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Χρὴ Μουσῶν θεράπόγτα καὶ ἄγγε.Ίον, εἶτε περιττὸν 
οἰδείῃ σοφίης, μὴ φθονερὸν τε-ῖέειγ" 
ἀλλὰ τὸ μὲν μῶσόαι, τὰ δὲ δεικγύγαι, ἄ»Ίνία δὲ ποιεῖγ. 
1ὲ σφὶγ γρήσεσθαι μῶγος ἐπιστάμεγος ; 

(Θέογγις) 


λα 


ΟΠΡΟΛΟΤΟΣ 


Πάντα τὰ δα ἔμφυτον ἔχουσι τὴν ἀποφυγὴν σοῦ πό» 
νου καὶ τὴν ἀναζητησιν τῆς τέρψεως. 'Υκὸ τὰ δύο ταῦτα 
αἰσθήματα ὁδηγοῦνται πρὸς ὅλας τὸς πράξεις των, καὶ κᾶ- 
σαν προσπάθειαν πρὸς διαβκεστέραν τέρψιν χαταθάλλουσι. 

Διὰ τῶν δύο τούτων αἰσθημάτων διατηρεῖται ἡ ζωὴ 
ἑκάστου ζώου" . δι’ αὐτῶν ὀδηγοῦνται τὰ ζῶα πρὸς διά- 
Ύνωσιν τοῦ ἐπωφελοῦς ἐκ τοῦ ἐπιθλαθοῦς πρὸς τὴν ζῶὴν 
καὶ Ὀγείαν. Πᾶν ζῶον ἀποφεύγει τὸν κόπον, μαὶ ἐπιθύ- 
μεῖ τὴν ἀνάπαυσιν, διοτι ὁ κόπος ἐπιφέρει πόνον, Ἡ δὲ 
ἀνάπανσις τέρψιν. Ἡ πεῖνα καὶ Ἡ δίψα ἐπιφέρουσι πόνον, 
ἡ δὲ θρῶσις καὶ πόσις καταπἀύουσι τοῦτον καὶ παρέ- 
χουσι τέρψιν. Πᾶν ζῶον προτιμᾷ πᾶν τὸ εὐχαριστοῦν καὶ - 
τέρπον τὰς αἰσθήσεις τὀυ, καὶ ἀποφεύγει πᾶν τὸν πόνον 
παρέχον. 'Ἐπιθυμεῖ τὸ φῶς, διότι τέρπει τὴν ὅρασιν. ᾿Α- 
ποφεύγει τὸ σκότος διὸτι αἰσθάνεται δυσαρέσκειαν. Εύχα- 
ριστεῖται εἰς τινας Ἴχους, καὶ ἀποφεύγει ἄλλους ο ἐλέ- 
φας ἀποφεύχει τὰς Φφώνὰς τοῦ χοίρου, ὁ αύων τὰς τῆς 
σάλπιγγος Ἡ ἁηδὼν τέρπεται εἲς τοὺς μουσικοὺς ἤχους, 
Ἡροτιμᾶ τὴν µετρίαν θερμότητα καὶ ἀποφεύγεν τότε θάλ- 
πος καὶ τὸ φῦχος' διότι ἀμφότερα ἐπιφέρουσι πόνον. Διὰ 
τῆς Υεύσεως διαγινώσκει τὰς ἐπωφελεῖς τροφά . καὶ ἀπο- 
φεύγει τᾶς ἐπιδλαθεῖς, ᾿Απαρέσχεται εἰς τὴν νόσον, διότι 
πόνον αὐτη παρέχει, καὶ εἷς την ἀπόλαυσιν τέρψεων ἀν- 
τίκειται' ὃ ὅπερ ἐπιθυμεῖ τὴν ἐκ ταύτης ἀπαλλαγήν του" 
διὰ τοῦτο Ἡ φύσις αὐτὴ διερμηνεύει εἰς τὰ ζῶα, τὰ πρὸς 
θεραπείαν µέσα π. χ. ὁ χύων νοσῶν τρώγει ἄγροστιν [ἀ- 
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ὃ’. 
κασθῇ ἱ ὑπὸ φαλαγγίου, τρώὠγει ἄγριον κισσόν' νοσοῦσα δὲ 
τρώγει σέλινον πρὸς θεραπείαν. Αιᾶ ἄγρισι αἶγες ἐν Κρήτη, 
κατὰ τὸν Αἰλιανὸν, ἐὰν ἐπληγώνοντο, δίκταμιον ἔτρωγον 
καὶ αἱ πληγαί των ἐθεραπεύοντο. ὍὉ Καρκίνος φαγὼν 
ὄφιν, τρώγει͵ κατόπιν ζόχον πρὸς οὐδετέρωσιν τοῦ δηλη- 
τηρίου τοῦ ὄφεως. Παρ᾽ Ἀἰγυπτίοις ή χρῆσις τῶν ααθαρ- 

τικῶν καὶ τῆς Φλεθοτομίας ἐγνώσθη ἐκ τῶν ζώων αὐτῶν. 
Ἱρόθατα πάσχοντα ὑπὸ ;ἐλμινθιάσεως τοῦ Ὥπατος ἐπιπο- 
θοῦσι ἁλματώδεις οὐσίας. Ὑδρωπικὰ ζῶα ἀναζητοῦσι 
μετὰ πόθου, τὰ σιδηροῦχα ὕδατα. Πολλὰς ἄλλας τοι- 
αύτας ἐμφύτους θεραπείας ἄναφέρουσιν οἵ τε παλαιοὶ 
καὶ οἱ νεώτεροι. Καὶ αὐτὴ Ἆ ἀντιπυρετικὴ ἰδιότης τοῦ 
φλοιου τῆς κΐνας ἐγνώσθη αὐτομάτως, ἀφ᾿ οὗ πάσχων τις 
᾽Αμερικανὸς ἔφαγεν ἐκ τούτρυ. 

Παν λοιπὸν ὁ ντι πράττει ζῶον, Υένεται πρὸς τὸ τέρπεσθαι, 
καὶ πρὸς ἀποφυγην πόνου. Καὶ δύναταί τις εἰπεῖν, κατὰ 
τὸν Ἐπίκουρον, ὅ ὅτι τέλος τοῦ ζην ἐ ἐςὶ τὸ τέρπεσθαι. 
Καὶ ὁ ἄνθρωπος, ὁ κατ’ εἰκόνα καὶ καθὶ ὁμοίωσιν / τοῦ 

θεοῦ πεποιηµένος, συμμετέχων τῆς φύσεως τοῦ ζώου, ἔχει 
καὶ οὗτος ἔμφυτον τὴν ἄποφυγην τοῦ πόνου καὶ την ἄνα- 
ζήτησιν τῆς τέρψεως. Διὰ τῶν αἰσθημάτων τούτων φέ- 
ρεται πρὸς ὅλας τὰς πρὸς, διατήρησιν τῆς ζωῆς πράξεις: 
ἀποφεύγει τὸν πόπον, ὡς πόνον ἐπιφέροντα. Καὶ ἐὰν ἄκου- 
δίως ὑποδάλλη ἑ ἑαυτὸν εἰς πόνον, τοῦτο πράττει τῇ ἐλ- 
πίδι ν᾿ ἀπολαύσῃ κατόπιν ’.μεγαλειτέραν καὶ διαρκεστέραν 
τέρψιν; ἐργάζεται, ἀποχτᾷ, ἵνα κατόπιν τέρπηται ἐκ τῶν 
«τησεών τοι. Ἡ ἀπόκτησις κατοικίας, ἐνδυμάτων, ατλ. 
πρὸς ἀποφυγὴν ἐςὶ πόνων, ἐπιγιγνομένων ἐκ της ἐπιῤῥοῆς 
τῆς ἀτμοσφαίρας. κλπ. Το ὡραῖον καὶ κομψὸν πρὸς τέρψιν 
τῆς ὁράσεῶς ἐστιν ἐν γένει δ’ εἰπεῖν πᾶν τὸ γινόµενον 
πρὸς τὸ τέρπειν Υνεται. 

Ὡς συμμετέχων ὅμως ὁ ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ, διὰ τῆς 
ὑπάρξεως τοῦ πνεύματος αὐτοῦ, πβοώρισται ἵνα καὶ πνευ- 
μάτικῶς τέρπηται’ αἱ ὅσον πρὸς τὸ θεῖον πλησιάζει, καὶ 
Ξελειότερος καθίσταται («ἔσεσθε οὖν ὑμεῖς τέλειοι, ὥσπερ 
ὁ πατήρ ἡμῶν ὁ ἐν οὐρανοῖς τέλειός ἔστι) Ματθ. έ)’ το- 
δοῦύ τον ὀρέγεται τὰς τοῦ πνεύματος τέρψεις. Ὁ τὰς θείας 
ἐνυολὰς ἀκολουθῶν τοσαύτην τέρψιν πρὸς ἐκτέλεσιν τού- 
ἔῶ αἰσθάνεται, ὥστε πυλλάκις περιφρονεῖ τὴν σῶμιατι- 
ος πρὸς "ἀπόλαυσιν τής ματς τέρψεως. Δύο λοι- 
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6’. | 
ἂν αἱ πράξεις αὔτδι ὧσιν ἀγαβοποιοὶ πρὸς τοὺς ἄλλους, 
ἐπέρχέται τέρφις ἐξ ἐπαίνου. ᾿Εὰν ὑπερέχωασι ὡς πρὸς 
τὴν σωµατικην κατάστασιν τῶν ἄλλων, ἐπέρχεται τέρψις 
ἐκ θαυμασμοῦ. Τὸν ἔπαινον ἀπολαμθάνουσιν οἱ σκουδαῖοι, 
οἱ ἀγαθοποιοῦντες τὴν κοινωνίαν διὰ κοινωφελῶν πρᾶ- 
ξεων, καὶ ἀποδίδεται ἰδίως παρὰ τῶν σπουδαίων. Τὸν 
θαυμασμὸν ἀπολαμδάνουσιν οἱ διὰ σωματικῶν ἔργων ὑπε- 
ῥέχοντες καὶ ἐκπλήττοντες" ὁ θαυμασμὸς οὗτος προέρχεται 
ὑπὸ τῶν πολλῶν' διὸ καθ ὅλας τὰς ἐποχὰς πάντες οἱ 
οπουδαῖοι, οἳ καθ’ ὁμοίωσιν τοῦ Θεοῦ ζῶντες, ἐπροτίμη- 
σαν τὸν ἔπαινον καὶ οὐχὶ τὸν θαυμασμὀόν' ἔλεγον δέ 
Ἐσὺ τοῖς πολλοῖς ἀλλὰ τοῖς ἔχουσι νοῦν θεωρητικὸν 
τῶν δρωμένών ἀρέσκειν δεῖ. 5 | 
Ὅ Τιμόθεος, ἐν ᾧ τοσοῦτον ἐτιμᾶτο ὑπὸ τῶν ᾿Αθη- 
ναίων διὰ τὰς ἐπιτυχεῖς νίκαςτου, ἰδῶν τὸν Πλάτωνα 
διαλεγόμιενον περὶ πνευματικῶν τέρψφεων, ἐζήλευσε τὸν 
θίον αὐτοῦ μᾶλλον, παρὰ τὴν ἐκ τοῦ δήµου τῶν ᾿Αθη- 
ναίων Δόξαν, διότι οἱ μὲν σπουδαῖοι, ὡς ἐῤῥέθη, ἀποδίδου- 
σιν ἔπαινον διὰ πράξεις τὸῦ πνεύματος, οἱ δὲ πολλοὶ διὰ 
πρᾶξεις τοῦ σώματος διόπερ καὶ τοὺς πνευματικῶς Ἠ Ίβι- 
κὈς εὐεργετήσανχας τὴν κοινωνίαν ὀλιγότερον δοξάζου- 
σιν ὁἳ πολλοὶ Ιέὰρὰ τοὺς Πράξαντας ἔργα σωματικὰ, ἂν- 
δρίας, καὶ πᾶσαν ἄλλην καταπληκτικὴν καὶ φαβερὰν 
πρᾶξιν. Ὁ Σωκράτης ἐπαινεῖται καὶ δοξάζεται ὑπὸ τῶν 
σπουδαίων, τῶν ἐῤγαζομένων πνευματικῶς ὑπὲρ τῆς 6ελ- 
ἐμώσεως τῆς κοϊνωνίας. Οἱ πολλόὶ ὅμως ἀγνοοῦσι καὶ τὸ 
ὄνομα αὐτοῦ. Οὗτοι θαυμάζουσι καὶ δόξαν ἀποδίδουσι 
πάντοτε εἰς ἐκείνούς, οἵτινες ἔπραξαν ἐκπληχτικὰ καὶ τρο» 
ερὰ ἔργα. ἀγαποῦν πάντοτε νὰ θαυμάζωσι καὶ νὰ δο- 
ἐ ζω: τοὺς ληστὰς, τοὺς Χαταστροφεῖς, τοὺς χατακτη- 
τὰς κἀὶ τοὺς ὁμοίους, ὑπὲρ τούτων συνθέτουσιν ἄσματα, 
χάὶ πολὺν λόγον ποιοῦσιν ὑπὲρ τοῦ Σωκράτους ὅμως οὐ- 
δέβοτε οὔτε ἆσμα ἐγένετο; οὖτε λόγος γίνεται. Οὐδέ- 
ποτε ἠκούσθη ἆσμα παρὰ τοῖς πολλοῖς ὑπέρ τινος διδα- 
σκἆλόυ τῆς ἠβικῆς  ὑπέρ τίνος συγγραφέως, ὑπέρ τινος 
ν ετοῦ κοιωφελοῦς πράγµάτος. ' Οὐδείς ποτε ἐρωτᾷ | 
εἰς ὁ ἀναχαλύψας τὴν Κινίνην, πὸ Πβωϊκὸν τοῦτο φάρ- 
ακθν, διὰ τοῦ ὁποίου μυριάδες ἄνθρωποι σώζονται καθ᾽ 
εκήστὴν ἐκ τοῦ θανάτου. Ἐν γένει ἀγἀποῦν πάντοτε οἱ 


.. ὃν ἵ δν . . ... νε). νοκ ᾿ 
- ο 


ν 

τον, Οἱ ὑπὲρ πίστεως, καὶ πατρίδος. ἀγωνιζόμενοι ἡ ὑποφά- 

ρουσι γενναίως πάντα πόνον τῇ ἐλπίδι ἀπολαύσθως. τάρ- 
ψεως, προβρχθμένης ἐκ δόξης καὶ τιμῆς, διότι συνετέλεσαν 
εἰς την, εὐημερίαν τῆς Πατρίδρῳ τις τέρπει - πὸν ἀγα- 
θὸν ἄνδρών Ἡ διότι οἱ ὑπὲρ ταύτης ἀποθανόντες ς ογχἄνουαι 
μετὰ. «θάνατον ὀνόματος ἐπαινουμένου καὶ δοξαζομένου" 
τοιαύτην ἂόξαν ἀπῆλαυσαν οὗ ὑπὲρ τῆς - Ἑλλάδος άποθα- 
νόντες ὀ00 Ἀπαρτιᾶται μετὰ τοῦ Λεωνίδου, καὶ πολλοὶ 
ἄλλοι. Ὅ Σωκράτης ἐπὶ τη ᾗ τέρψει ταύτῃ ὑπέστη Ὑθνναί- 
ως. την θανατικην παταδίκην του; καὶ ὅτε ὁ ᾿Απολλά- 
ῥωρος ἐ ἐπρότεινον αὐτῷ ἐνδυθῆναι ἐν ὥρῳ θανάτου νέα φος 
ρέματα ἐ ἐντάφια εἶπε πρὸς τοὺς περιεστῶτας, 

ο, «Καὶ πῶς. ὑπὲρ ἡμῶν. καλῶς ἈΑπολλόδωρος΄ οὕτω δο- 
ξάζεε, εἴγε αὐτὸ πεπίστευκεν, ὅτι μετὰ τὴν ἐξ ᾿Αθη- 
ναΐων φιλοτησίαν, καὶ τὸ τοῦ φαρμάκου πόμα, ἔτι οὕτως 
ὄψεται Σωκράτην : εἰ Ἱὰρ οἵεται τὸν ὀλίγον ὕστερον ἐῤ- 
ῥιμένον ἐν ποσὶ, καὶ κεισόμενόν Υ ἐμοῦ εἶναι, δῆλός ἐςί 
µε οὐκ εἰδώς). (Αἰλ. Α.). ἀΠάντες οἱ μεγάλοι καὶ ἀληθῶς 

ἔνδοξοι ἄνδρες πολιτικοὶ, ἐπὶ τῇ τέρψει ταύτῃ ὑπῆρ 

Ἔκ τῆς ὑπεροχῆς τῆς μιᾶς ἐπὶ τῆς ἄλλης τούτων 
διακρίνεται ᾗ κατάστασις πάσης κοινωνίας. Ὅπου ἐπι- 
Χρατοῦσιν αἱ πνευματικαὶ τέρψεις, ἐ ἐκεῖ ὑπάρχει. ἀληθῆς 
πολιτισμὸς, χοὶ πρόοδος πρὸς τὰς ἐπιστήμας καὶ τέχνας' 
ὅπου αἱ αωματικαὶν ἐκεῖ Ἡ Ίβικη ἐξαχρείωσις καὶ Ἡ ζω- 
ώδῃς καπάστασις. 

Ἐπὶ. Ὁμήρου ἐπεκράτουν αἱ σωματὶκαὶ τέρψεις: πᾶν 
ὅτι πρὸς ταύτας συνετέλει εἶχε καλώς κατὰ τὸν τότε 
δίον. .Ἡ φιλοδοξία ἐπέθλεπεν εἰς πράξεις, ἀποδειχνυού- 
σας. ὑπεροχὴν σωματικήγ. Τὸ ἅ χειν πολλῶν ἀνδρείων 
χαὶ ῥωμαλαίων, τὸ χατανικᾷν τοὺς ἐχθροὺς. διὰ τῆς σω- 
ματικῆς ἰσχύος, . τὸ καλῶς τρώγειν καὶ πίνειν, τὸ εὖχα- 
ριστεῖν ἐν γένει ὅλας τὰς αἰσθήσεις τοῦ σώματος, ἣν τὸ 
τέλος τοῦ ζην ἑ ἑκάστου. Ὅ, Αγ ἔμνων παραπονεῖται 
εἰς τὸν, Ἀχιλλέᾳ ἐν δει, διότι, δὲν. ἐπέζησε μετὰ. τὴν 
ἐκ Τρωάδος ἐ ἐπιστροφήν. του εἰς λργος. Όχι ἵνα εὐεργε- 
τῆση την. ποινωνίαν, ἐνθαῤῥύνη τὰ γράμματα, τας ἔπι- 
στήµας, χαὶ διὰ τούτων δοξασθη, ἀλλὰ διότι ἔπαυσε τοῦ 
τέρπεσθαι σωματικχῶς. 

αλἀτὰρ ἐμοὶ σί τόδ’ ἦδος ἐπεὶ πόλεμον τολύπεσα : : 


Ὄνο ἑνονόστῳ γάρμφι Ζ8ὸς µήσασρ λωγρὰν τὄλεθρον, - 


/ θ). 

Αἱίσθου ὑπὸ χερσὶ, χαὶ ο μη ἀλόχοιο.» 

(9δ. Ὢ. 95). 

Ἐπόθουν μὲν οἳ τότε καὶ τὴν μετὰ θάνατον δόξαν ὣς 
πνευματικἣν τέρψιν' ἀλλ’ ἐπεζήτουν ταύτην εἰς ὑλικὰς 
πράξεις. Οὕτω λέγει ὁ "Αγαμέμνων εἰς τὸν ᾿Αχιλλέα. 

ὡς. σὺ μὲν. οὐδὲ θανὼν ὄνομ ὤλεσας ἀλλά τοι αἰεὶ 
πάντας ἐπ ἀνθρώπους χλέος ἔσσεται ἐσθλὸν, Αχιλλεῦ.» 
(ὀδ. α. 95). 

Τότε ς φιλομάθεια καὶ Ἡ φιλοπρωτεία ἀπέολεπον εἰς 
τὰ συντε νοντα πρὸς .σωματικὴν τέρψιν. Ὁ Λαοδάμας 
προχαλῶν εἷς τοὺς ἄγῶνας τὸν Ὀδυσσέα, λέγει 

«οὐ μὲν γὰρ μεῖζον χλέος ἀνέρος, ὅ ὄφρα κε ἆσιν, 

ἢ ὄγτι ποσσίν τε ῥέξει, καὶ χερσὶν ἐῇσιν.» 
(ὁδ. Θ. 1... 

Χρῆσιν γραμμάτων οὐδαμοῦ ἀναφέρει ὁ Ὅμηρος, οὔτε 
ἐπιστήμης τινος ἀρχαὶ κἂν ἀναφαίνονται. Τὰ μαθηµα- 
τικὰ καὶ ο) μηχανικη ἦσαν ἄγνωστα. -Τὰς μόνας  μηχα- 
νὰς εἶχον, τὴν ἅμαξαν, την μηχανὴν τῆς ὑφαντικῆς, τὸν 
κοινῶς ἀργαλιὸν, η λά κχον καλούμενον,όντα κατὰ 
τὸν μᾶλλον ἁπλούστερον τρόπον’ ἦσαν προσέτι γνωστὰ τὸ 
ἄρωτρον καὶ τὰ τοῦ πολέμου ὅπλα. Τὴν κλεῖδα (χλειδο- 
νίαν) ἡγνόουν, τὰς δὲ θύρας ἔχλειον διὰ οχλοῦ τινος, 
ὡς ἔτι πολλαχοῦ ἐν χωρίοις διατηρεῖται. η χλεὶς εὑρέθη 
κατόπιν ὑπὸ Λακώνων. Τὴν μηχανὴν τοῦ ὑδρομύλου 3 Ἶ 
ἀλογομύλου ἠγνδουν᾽ ἤλεθον διὰ χειρομύλου, ὡς νῦν ἔτι 
ἀλέθουσιν ἐν τοῖς χωρίοις τὸν σῖτον πρὸς κατασκευὴν 
ἰδίας τινὸς προφῆς, πουλουγουρίου κχαλουμένου. 
Ἔν τῇ, οἰχία τοῦ Ὀδυσσέως δώδεκα Ὑυναῖκες Ίλεθον 
οὕτω σίτον πρὸς οἰκιακὴν χρῆσιν. 

ατῆσι δώδεκα πᾶσαι ἐπεῤῥώοντο γυναῖχες 
ἄλφιτα τεύχουσαι, καὶ ἀλείατα μυελὸν ἀνδρῶν.» 
(68. Υ. 107). 

Τὸ διὰ χειρομύλων ἄλεσμα ἡ ὑπῆρχεν ἐν χρήσει µέχρι 
τῆς, παρακμῆς τῆς Ἑλλάδος: ι] δὲ τοιαύτη ἐργασία ἔθεω- 
ρεῖτο ) μᾶλλον ἐπιπονωτέρα. Ό Αἰλιανὸς ἀναφέρευ, ὅτι 
τὸ ἀλεῖν μύλη ἐπεθάλλετο πρὸς τιµωρίαν τῶν δούλων: 
μόνον τὴν χρῆσιν τοῦ ἁπλοῦ τροχοῦ ἐγνώριξον τότε. 
Ἐπὶ Χριστοῦ ἔτι διὰ χειρομύλων ἄλεθον. . (Μάρκος ϐ.) 
Λι ἰδιότητες 'τῶν ὀδοντωτῶν τροχῶν χαὶ Ἡ ἀλληλουχία 
τούτων, Ἴσαν ἄγνωστοι. μέχρι τοῦ Αριστοτέλους, ὅστις 


.. | ἡ, 
Ἐὸν πρὀορὶσμὸν τοῦ κοινῶνι- 


α«ἀγλαῖην ῳ ἔμ 

ὥ ν, : ! : 
ὤλεσαν, ἐς οὗ “Ἡν χαὶ θάσιν αὐτῆς ἔχου- 
«ὰ ταῦτα ΄ Ἀόνον περισσοτερον πά- 
οὃ πνεί μ μην ἀνεχόμενος νὰ 
ρ ὕναται νὰ πρωτεύῃ, 
κ ζει καὶ Ἡ πολι- 
χει εἰς πᾶ- 
. ' δημοκρατικώ- 
μι ον ο Ὃν Αθηναίων 
«Ἡ ὅστι τέρπνον τωρ Ἰσοχρά- 
µος την τελειότητα, ο. ͵ ζει μὲ ὁ- 
τουν τὴν δόξαν εἰς τὰ σωμα. "αριστεῖ. 
λον εἷς τὰ τοῦ πνεύματος. Ὅ αν Ἐ αὐτῆς 
στη Μέγας, ὄχι διότι ὑπῆρξε μέγας η τις 
ον 


μέγας µεταδότης τῶν ἐπιστημῶν καὶ του 
ἅπασαν τὴν ᾽Ασίαν. Πλεῖστοι ἄλλοι κατακτι;. 

3 ὶ 1 Ἆ ... 2 { ε » 9) 
καὶ πρὸ καὶ μετὰ τὸν ᾿Αλέξανδρον' ἀλλ᾽ οὐδεὶς ει... 
ὡς ἐκεῖνος πρὸς τὰς πνευματικὰς τέρψει. Ὅ κ. 
φης ἸὉμὰρ ἐν διαστήµατι δέχα ἐτῶν Κατέκτησε 960, 
πόλεις, καὶ ᾠκοδομήσατο 1.400 τσαµία. Οἱ ἄραθες ἕλε. 
γον, ὅτι Ἠ ῥάθδος τοῦ ᾿Ομὰρ ὑπῆρχε τρομερωτέρα παρὰ 
τὸ σπαθὶ τῶν διαδόχων του. Καὶ ὅμως Ἡ εἰκὼν τοῦ ᾿Ομὰρ 
εἶνε ἄγνωστος, καὶ τὸ ὄνομα αὐτοῦ προξενεῖ ἀποστροφὴν 
ὡς ὀλεθρίου κατακτητοῦ, παρ οὗ κατεστράφη καὶ 
ἡ µεγάλη θιθλιοθήκη τῆς ᾿Ἀλεξανδρείας, ἔνθα ὑπῆρχον 
τὰ πολιτιμώτερα ἔργα τοῦ ἀνθρωπίνου πνεύματος. 

Ὅλοι οἱ ἔνδοξοι ἄνδρες διαφόρων ἐθνῶν χαὶ διαφόρων 
ἐποχῶν ὑπῆρξαν τοιοῦτοι, διότι εἰργάσθησαν ὑπὲρ τῆς 
κοινωνίας κατά τε τὰ τοῦ σώματος καὶ τὸ τοῦ πνεύ- 
µατος ἔργα. Οἱ ἄνδρες οὗτοι δὲν περιώρισαν τὸ τέρπε- 
σθαι εἲς ἑαυτοὺς, ἀλλ) ἐποίουν καὶ ἄλλους νὰ τέρπωνται, 
διότι οὗτός ἐστι τοῦ κοινωνικοῦ ἀνθρώπου, ὡς ἐῤῥέθη, ὁ 
προορισμός. Οἱ φιλόσοφοι δὲν περιώρισαν τὸ τέρπειν ὁ- 
αὐτοὺς διὰ τῆς ἀναπτύξεως τοῦ πνεύματός των, ἀλλ᾽ εἰρ- 

άσθησαν καὶ ὑπὲρ τῆς κοινωνίας κατὰ τὸ. πλεῖστον τοῦ 
ίου των, καθ’ ὃ ἐπροτίμησαν μµεγίστους πόναυς καὶ μό- 
χθους σωματικῶς, ἵνα ταρφθῶσιν ὑπὲρ τῆς εὐημερίας τῆς 
κοινωνίας ἐργαζομενοι. 


᾽αρὰ 
"εε 


κ) 
πρῶτος ἀναφέρεί Φερὶ αθύτων. Κατόπιν.- ὅτε ἀνεχτύχθη- 
σαν αἱ μαθηματικαὶ  :ἐπιστῆμαι, ἐπεννοῆθησαν καὶ µη- 
χαναὶ πολύπλοκοι ὑπό τε εοῦ ᾿Αρχύτα, τοῦ ᾿Αρχιμήδου, 
τοῦ Ἑτησιθίου κλπ. .0 δὲ «ὑδρόμυλος ἐπεννοήθη μὴ 
Στράδωνος, ὅστις µνείαν πεβὶ τούτου ποιεῖ ὑπὸ 'τὸ ὄνόμα 
ὑδραλέτης. Τὰς πρώτας "γνώσεις ἀστρονυμίας ἔφθρεν ὁ 
συγγενῆς τοῦ Ὁμήρου Παλαμίδης, ὅστις «ἐκανόνισε καὶ 
τὰ µέτρα καὶ σταθμὰ, ἐπρόσθεσε τέσσαρα γράμματα εἰς 
τὸ τοῦ Κάδµου ἀλφάθητον, καὶ ἐφεῦρε: τὰ παιγνίδια 5εύ- - 
δους καὶ πὺσσούξ. (Σουΐδας) » ο τν τν | 
Ἡ Ἰατρικὴ ἐπὶ τῆς "Ομηρικῆς ἐποχῆς περιωρίζετο 
μόνον εἰς θεράπείαν πληγῶν, καθ᾽ ἣν εἶχον ἠκανὰς πρακτι- 
κὰς γνώσεις ἐγνώριζον Καλῶς, ὅτι ἢ καθἀριότης σῶν πλη- 
ὤν µεγάλως συντελεῖ πρὸς τὴν ταχεῖαν θεραπείαν͵ καὶ 
Εχαθάριζον ἑαύτας ἐχ τοῦ πύου, ἐκμόζονεες αὐτὸ διὰ τοῦ 
στόματος {(Ἰλ. Δ. 2168). 'Ἠπέθετον. διάφορα «άρα κα 
πρὸς κατάπαυσιν τῶν ὀδυνῶν, καὶ πρὸς ταχυτέραν ἐλδύ- 
λωσιν" (Ὁμ. Ἰλ. Ο. 994. Δ. 190. Λ. 268. σ1ῦ. 62. 
840. Π. δδ1. Τ. 457: 0δ. Δ. 220. Λ. 900)’ ἅπασα αὕὔτὴ 
η ἔπιρουργικὴ τέχνη διατηρεῖται εἰσέτι κατὰ παῤάδοσὶν 
πολλαχοῦ ἐν χωρίοις. Αϊ νόσοι ἦσαν τότε "λίαν: ὀλίγαι, 
καὶ τοῦτο προΊρχετο Ἐνεκεν τοῦ οἴδους τῆς ζωῆς αὐτῶν 
ἐθεράπευον ταύτᾶς διὰ τῆς φύσεώς αὐγῆς, καὶ δι ἐπῷδῶν, 
ὡς υὺν ἔτι γίνεται ἐν λωρίοις: πο ο ΝΝ το ον 
ενοῦσον Ὑ΄ ὕπως ἐστὶ Διὸς μεγάλου ἁλέααβαων ο 
ος ος προ (δδιι 1) ο κ. 
| αἐπασιδή δ᾽ αἷμα κελενὸν ἔσχεσθον.» (ὁδ. τ. 551)..3 
'. Ἡ νοσολογία ἂν ὅλως τότε ἄγνωστος' διὸ μᾶλλοῦ περὶ 
κάλλους τοῦ σώματος ἐφρόντιζον ' παρὰ πεδὶ 'ὑχείας. 
Ὁ Ὀδυσσεὺς ὡς ἄγνωστος παρηγοῤῶν τὴν κλάΐόυσαν 
σύζυγον αὐτοῦ: Ἠηνελόπη», 'δὲν τῇ λέγη νὰ μή κλαίῃ, 
ἵνα µη θλάψη τὴν ὑγείάν της, ἀλλ᾽ ἵνα μὴ θλάψη τὸ 
ὥραῖον πρόσωπόν τη ---- 
αμχότι νῶν χρόα καλὸν ἐναίρεὸ, μηδέ τι θυμὸν ' ' τει” 
τῆκε, πόσιν γοόωσα .".... ο. 960). το ἳ 
"καὶ ἀλλαχοῦ ὁ Τἠλέμαχος λέγει’ πὲρὶ τῆς μητρός κου. 
: «ὡς ἂν μὴ Κλαίουσα χατὰ χρόα καλὸν ἰάπτειὸ ον 
Ἡ δὲ Πηνελόπη ἀλλαγοῦ λέγει, ὅτι ἐκ τῆς λύπῆς τής 
ἔχασε ὄχι τὴν ἑμμείαν της, Ἀλλὰ τὴν τρυροδεηεφ ος 


18, 
. «ἀγλαην (ὰρ ἔμοιγε θεοὶ, τοὶ ὄλυμπον ἐχόυσι π 
ὅ ἐοὰν, ἐξ οὗ χεῖγος σα Ἀδέλης ἐὶ᾽ νηὺσίν. ' Ὁ τὸ ο. 
πο. 1890). ο. 
Μετὸ ταῦτα, αρ καθ ὅδὸν ἐπεκρἄτουν ὃν {ῇ κοινω- 
νίᾳ ἀἳ τοῦ πνεύματος, τέβψεις, ή Ί δόξα | ιδὲν᾽ ἐπεζητεῖτο εἰς 
σωματικὰς όγον π άξεις, ἀλλ” εἰς Πγευματυλὰ ἔργα. ΄᾿ 
Ἐπι ἆ ἄχιμα οὐσής | λάδος δὲν. θλέπεις πλέον οὔτε Ἀχὶλ- 
λεῖς, οὔτε, Ὠδυσσεῖς ἀλλὰ: “σοφοὺς, μαθηματικοὺς, ἀστρο- 
νόμους, ῥήτορας, πανησὰς, ζωγράφοὺς, ἀγαλματοποιοὺς 
αμ πᾶν ὅτι, τερΏνὸν δύναται να παράγ, ὁ νοῦς, θαδίζων 
πρὸς τὴν τελειότητα. οι μεγάλοι τότε ἄνδρες ς δεν ἐπεζη- 
τουν τὴν ὀόξαν εἰς τὰ σῳματικὰ µόνον έργα" ἀλλὰ μᾶλ- 
λον εἰς τὰ τοῦ πνεύματος. Ὅ Μέγας "Αλέξανδρος κατε- 
στη Μέγας, ὁ 9χι διότι ὑπῆρξε μέγας κατακτητής, ἀλλὰ 
ὄγας µεταδότης τῶν ἐπιστημῶν καὶ τοῦ πολιτισμοῦ εἰς 
ἅπασαν την ᾿Ασίαν. Πλεῖστοι ἄλλοι κατακτηταὶ ὑπῆρξαν 
καὶ πρὸ καὶ μετὰ τὸν ᾿Αλεξανδρον" ἆλλ᾽ οὐδεὶς εἰργάζετο 
ὡς ἔκεῖνος «πρὸς τὰς πνευματ τικὰς τέρψεις. Ὅ Καλ- 
φης Ὁμὰρ ἐγ διαστήµατι δέκα ἐτῶν κατέκτησε 36,000 
πόλεις, καὶ ᾠκοδρμήσατο 11300 τσαµία. Όἱ ἄραθες Ἕλε- 
γον, ὅτι Ἡ ῥάθδος τοῦ "Ομᾶρ ὑπτρχε τρομερωτέρα, παρα 
τὸ σπαθὶ τῶν ο. του. Καὶ ὅμως Ἡ εἰκὼν τοῦ Ομὰρ 
εἶνε ἄγνωστος, καὶ τὸ ὄνομα αὐτοῦ προξενεῖ ἀποστροφἢν 
ὡς ὀλεθρίου κατακτητοῦς παρ᾽ οὗ -κατεσεράφη’ καὶ 
Ἡ μεγάλη διθλιοθήκη τῆς Αλεξανδρείας, - Ἔνθα ἡ ὑπῆρχαν 
τὰ πολιτιμώτερα ἔργα τοῦ ἀνθρωπίνου πνεύματος. «.... 
1ἆθλοι οἳ. ἔνδοξοι ἄνδρες διαφόρων. ἐθνῶν καὶ διαφόρων 
ἐποχῶν ὑπῆρξαν. :ταιαϊ σου.” διότι εἰργάσθησαν ὑπὲρ τῆς 
πουνωνίας. χατᾶ τε τὰ τοῦ σώματος καὶ τὸ τοῦ πνεύ- 
ματος ἔργα. Οι ἄνδρες οὗτοι δὲν περιώρισαν τὸ πέρπα- 
σθκι εἷς ἑαυτοὺς; ἀλλ ἐποίουν καὶ, ἄλλοαυς νὰ. τέῤπωνται, 
διότι οὗτός ἐστι «τοῦ κοιννιωοῦ ἀγθρῶπου» ὡς ἐῤῥόβη, ὁ 0 
πραρρισµός. Οἱ φιλόσοφοι δὲν. περιώρισαν, τὸ. σβρκειν. ἐς 
αυτοὺς διὰ τῆς νναατύξεως ταῇ πνεύματός τών, ἀλλ᾽ εἰρτ 
-- καὶ ὑπὲρ τῆς κοννωνίας κατὰ τὰ ἠπλεῖατοι τοῦ 
ου. τῶν, Ἀαθ᾽ ἃ ἠπροσίμησαν μγίατουε. Ἵόνρυς καὶ ῥό- 
χθους σωματικῶφ».. ἵνα, --- πο τη ημερας, τῆς 
Ἀοινωγίας ἀγαδήμορι. - ο... 
εδ αθων όπτὲς 0 κ να. εν ο ον ο 


(6. 

Πᾶς ἄνθρωπος ἕνεχα τῆς Φιλομαθείας καὶ Φιλοπρω- 
τείας ἐπιθυμεῖ τὴν ἐκπαίδευσίν του κατὰ γράμματα καὶ 
ἐπιστήμας καὶ τὴν ἐλευθερίαν τοῦ λόγου" ἄγαπᾶ νὰ µαν- 
θάνη πῶς ἔχουσι τὰ τῆς πολιτείας, να ἐπιφέρη χρίσεις, 
διότι Ἡ πολιτικὴ ἐπηρεάζει ἐπὶ τῆς ἑαυτοῦ τέρψεως' 
σπεύδει πρὸς τὴν ὑπεροχὴν, φθονεῖ τὸν ὑπερέχοντα, καὶ 
δὲν παραχωρεῖ τὰ πρωτεῖα, παβ᾽ ὅταν πεισθῃν ὅτι Ἡ ὑπε- 
ροχή του εἶνε τόσον µεγάλη, ὥστε δὲν δύναται νὰ τὸν 
φθάσῃ, Ἡ ὑπῆκει εἰς ἀνάγκην τινά. Οὕτω διατελεῖ πάν- 
τοτε ἐν ἐπιθυμία, ἵνα δοθείσης εὐκαιρίας καταβθάση τὸν 
ὑπερέχοντα -αὶ ἀναθιθάσῃ ἄλλον, ἐὰν αὐτὸς δὲν δύναται 
νὰ ὑπερέχή. Τούτων ἔνεκεν εἰς πᾶσαν κοινωνίαν, εἲς τὴν 
ὁποίαν Ἡ Φφιλομάθεια καὶ Ἡ Φιλοπρωτεία ἐπικρατοῦσι' 
γεννᾶται ὁ φθόνος κατὰ παντὸς ὑπερέχοντος, Ἡ πρωτεύου- 
τος" διόπερ ὁ φθόνος εἶνε τὸ θεθαιότερον τεχμήριον τῆς 
προόδου παντος πολιτευομένου ἐν τοιαύτη κοινωνία. “0 
Θεμιστοχλῆς, σπεύδων νὰ χατασταθῃ πρῶτος μεταξὺ τῶν 
Αθηναίων, ἐλυπεῖτο καὶ ἠδημόνει θλέπων, ὅτι ὁ φθόνος 
δὲν εἶχε διεγερθῆ ἔτι κατ αὐτοῦ, καὶ ἐσυμπέρανεν, ὅτι 
εἰσέτι δὲν εἴχε φθάσει εἲς ἀνώτερον σημεῖον, ἔλεγεν 
ὅτι {ὅστις ἐρᾷ φθονεῖσθαι, περιθλέπεσθαι σπεύδει} καὶ 
ἠρώτα τοὺς γνωρίµους του λέγων. 

«τί ἂν ἐμοῦ δοίητε, ὃς οὕπω φθονοῦμαι 1) 
.. Ὁ Πλούταρχος ὁμοιάζει τὸν φθόνον μὲ τὴν κανθαρίδα, 
Ἶτις ἐπικάθηται πάντοτε ἐπὶ τῶν ὡραίων καὶ εὐόσμων 
ἀνθέων. 

Ἐὰν ὅμως ὁ ὑπερέχων Ἠ ὁ πρωτεύων, παρεμθάλλη 
προσχόµµατα εἷς τὴν Φφιλομάθειαν καὶ Φιλοπρωτείαν 
τῶν ἄλλων, ὁ Φφθόνος οὗτος µεταθάλλεται εἰς μῖσος κατ᾽ 
αὐτοῦ. 

Ἵνα λοιπὸν τὸ πολίτευμα ἡ κατὰ τὴν Φύσιν τοῦ 
ἀνθρώπου, ἀνάγκη νὰ ἐμπεριλαμθάνη καὶ τὰς πνευµατι- 
κὰς τέρψεις τὰς προερχοµένας ἔκ τε τῆς Φιλομαθείας 
καὶ τῆς Φιλοπρωτείας. Ἡάντα ὅμως νὰ ἔχωσιν οὕτως, 
ὥστε οὔτε πλεονασμὸς οὔτε µείωσις νὰ γίνηται, διότι καὶ 
Ἡ ὑπερθολὴ παντὸς καλοῦ καὶ Ἡ ἑλάττωσις αὐτοῦ πόναν 
ἐπιφέρουσιν, ὡς περὶ τούτου κατόπιν λέξομεν. 

Οὕτω μελετῶντες τὰ διάφορα εἴδη τῆς πολιτείας ἑᾱἎ- 
ῥίσκοµεν, ὅτι καὶ Ἡἡ δημοκρατία καὶ ὁ δεσποτισµος εἰσὶν 


. ο). 
ἀντίθότα «εἰς τὴν φύσιν καὶ τὸν πρὀορὶσμὸν τοῦ κοινῶνι- 
κοὺ ῦ ἀνθρώπου. 

Ἡ μὲν δημοκρατία, διότι ἀρχὴν καὶ θάσιν αὐτῆς ἔχου- 
σα τὴν ἰδότητα, ζωογονεῖ τὸν φθόνον περισσότερον πά- 
σης ἄλλης, πολιτείας" ἐπειδὴ ἕ ἕκαστος μὴν ἀνεχόμενος : νὰ 
πρωτεύῃ ἄλλος, ἀφ οὗ αὐτὸς δὲν δύναται να πρωτεύγ, 
ποθεῖ τὴν ἰσότητα, την ὁποίαν ὑποστηρίζει, καὶ Ἡ πολι- 
τεία' οὕτω γθυνᾶται ὁ φθόνος, ὅστις συνυπάρχει εἲς πᾶ- 
σαν δηµοκρατίαν, καὶ τόσον μᾶλλον ὅσον δηµοκρατικώ- 
τερτερον εἶνε τὸ πολίτευμα, διόπε, Ἡ τῶν "Αθηναίων 
δημοκρατία εἶχε µέγιστον τὸν φθόνον. Ὁ ῥήτωρ ᾿Ἰσοκρά- 
της ἔλεγεν, ὅτι Ἡ πόλις τῶν Αθηναίων ὁμοιάζει μὲ ἑ- 
ταίραν, εἰς τὴν ὁποίαν παρευρισκόμενός τις εὐχαριστεῖ- 
ται οὐδεὶς ὅμως ὑπομένει καὶ νὰ συγοικήσῃ μετ αὐτῆς' 
οὕτω καὶ εἲς τῶν ᾿Αθηναίων τὴν πόλιν, ἐὰν διαµόνῃ τις 
προσωρινῶς, τυγχάνει περισσοτέρας τερπνότητας παρὰ 
εἰς πᾶσαν ἄλλην Ἑλληνίδα πόλιν’ οὐδεὶς ἑ ὅμως πρέπει 
νὰ, ἐνοικῇ διαρκῶς, διότι εἶνε ἐπικίνδυνος ἕνεκα τοῦ μεγᾶ- 
λου φθόνου, ἐξ οὗ Υεννᾶται η ἐπιθ ου λἡ αοὶὶ ῆσυκο- 
φαντέα, δι ὧν οὐ μόνον κατεστράφησαν πάντες σχεδὸν 
οἱ ἐκᾳνοὶ καὶ ἐνάρετοι ἄνδρες: ἀλλ᾽ ἐνίοτε ἐπροτιμήβησαν 
ἀνίκαναι καὶ ἄναρμάδιοι. Ἐξελέξαντο οἱ ᾿Αθηναϊοι στρα- 
τηγὸν τὸν Φρύνιχον διότι ἐπέτυχεν εἰς τὴν ἐν τῷ θεά- 
τρῷ παράστασιν τῶν ποιημάτων αὐτοῦ. ἄλλοτε ἐξελέ- 
ἔαντο ἄλλον χάριν τοῦ πλούτου, καὶ ἄλλον χάριν τοῦ 
ὀνόματος, Ἐκτὸς τούτου Ἡ δημοκρατία, θάσιν ἔχουσα 
τὴν ἰσότητα, . ἀντίχειται μαὶ εἰς αὐτὴν τν φύσιν διότι 
ἐσότης ἐν τῇ φύσει δὲν ὑπάρχει. "Οὔτε κατὰ τὸ σῶμα 
οὔτε κατὰ τὸ πνεῦμα εὑρίσκονταί ποτε δύο ἄνθρωποι 
ἐντελῶς ἴσοι' οὔτε μεταξὺ τῶν ἁλόγων ζώων, οὔτε μεταξὺ 
τῶν φυτῶν, οὔτε .μεταξὺ τῶν ὀρυκτῶν, ἐπὶ ἑνὸς καὶ τοῦ 
αὐτοῦ εἴδους ἑ ὑπάρχουσι δύο ἐντελῶς σα οὔτε δύο φύλ- 
λα ἑνὸς καὶ τοῦ αὐτοῦ δένδρου εὑρίσκονταί ποτε ἴσα: οὔτε 
καὶ αὐτῆς τῆς τέχνης τὰ ἔργα ἐντελῶς ἶ ισα παράγονται. 
Ἡ ἀνισότης εἶνε Ἡ φυσική ἰδιότης τῶν ὄντων. Ἕκαςον 
σύμα κατέχει ἄνιαον θέσιν ἐν τῷ διαστήµατι ἀναλόγως 
τοῦ ποσοῦ τῆς ὕλη, αὐτοῦ: ἕκαστον ὀργανικὸν ὂν δαπανᾷ 
πρὸς αυντήρησίν του . πααὸν τροφῶν. ἄνισον πβὸς ἄλλο 
ἀναλόγως. τοῦ ὀγκου τομ. καὶ “τοῦ Διοργανισμαῦ του": έκ 
ἁούζου. ἐπέρχεται ὡς φυσικῥ]. ἰδιότής.,. τος. ζωύκῆς ὑπάρ: 


δν 
ξεως, «Ἀιάμστής, σημ ἰδιοκτησίας.. Καὶ αὗτο οἵ νόμοι, 
οἱ την ἰσότητα ἐνώπιον αὐτῶν ἐπιθάλλοντες, οὐδόποτε τὸ 
ἶσον ἀκοδίδουσιν. Ἡ ἐπιθαλλομέγη ποινὴ δι᾽ ἓν. αφ τὸ 
αὐτὸ ἔγκλημα οὐδέποτε ἐ ἐπιφέρει ἴσα πρὸς ἕκαστον άπο- 
τόλθαμα’ π. χ. . αὐτὴ. φυλώνισις ἐπιθάλλομένη εἰς πολ- 
λοὺς, διὰ. τὸ αὐτὸ. ἔγκλημα οὐδέποτε ἵ ίσο, ἀποτελέσματς 
ἐπιφέρει. Βὶς μὲν τὸν νωθρὸν καὶ ὀκνηρὸν ἐπιφέρει πολὺ 
μιμροτέραν. ἐντύπωσιν «καὶ ἀποτθλέσματα ἀνεκτότερα, 
παρὰ εἰς. τὸν δραστήριον, καὶ ἀγαπῶντα νὰ κινῆται καὶ 
νὰ ἑνεργῇ. Ὁ μᾶλλον εὐαίσθητος αἰσθάνεται περισαότερον 
σὺν. παινην, παρὰ. ο ἀναίσθητος καὶ Ὁ φαῦλος. Ἐν γένει 
α᾿ ἀποτέλεσμα τῆς αὐτῆς ποινῆς :ἐξαρτᾶται ἀπὸ τν ᾱ- 
νατροφἢν. καὶ ἠβικὴν ἀνάπτυξιν,. ἀπὸ. τὴν σωματικὴν 
πατάστασιν, ἀπὸ την. ἡλικίανι καὶ αρᾶσιν κλπ. Αναλόγως 
λοιπὰν ᾿ τῆς σωματικῆς. αὶ πνευματικῆς καταστάσεως 
"πρέπει ἕκαστος. νὰ κατέχῃ. την. θέσιν του ἐν τῇ, κοινωνίᾳ, 
Καὶ ᾽αὐτὴ Ἱ Ἡ δημοκρατία. τῶν. Αθηναίων: ρὐδόλως εἶχε 
.ὅλα τὴν ἰσότητα" ἀλλὰ διέκρινε τῴξεις καὶ ἴδια ὃι- 
ππιώματα. καὶ ἰδίας ὑποχρεώσεις.. Οἱ μὸν; εὔποροι ύπε- 
Χβεοῦντο ὑπὸ τοῦ νόµου νὰ ἀνατρέφωσι τὰ τέκνα των 
εἰς μουσική, . ἐππικὴν, Υυμναατικῆν, κυνηγητικην καὶ 
φιλοσοφίαν' ῥί δὲ ἅποροι, εἰς Ὑδωργίαν, τέχνη καὶ 
ἐμπόριον, -. 

ΑΚαὶ αἱ πδιναὶ διέφερον’ τὸν παρανομοῦντα ἄρχοντα ἐ- 
διμώρουν, ὑπόχρεόνοντες αὐτὸν. νὰ ποιήση ἀνάθημα ἀγαλν 
μα ὁλόχρυσον «καὶ ἴσον μὲ τὸ ἀνάστημά του. 

0 δε δεσποτισμὸς, ζ ον. ἔχων τὴν αὐθαίρετον ὑπο- 
στήριξυν ἑ ἑνὸς καὶ μόνου. πρωτεύοντος, παταπολεμεῖ. πᾶδαν 
ς χην χαὶ πᾶσαν ἐνέργειαν πρὸς τὸ πρωτεύειν' ποθεῖ 
την ἰσότητα. ὅλων τῶν ἄλλων ἐκτὸς ἑ ἑαυτοῦ’ πούτου ἕνε- 
καν ἀποφεύγει πᾶν ὄντι. διεγείρει τὰς τοῦ πνεήµατος τέρ- 
ψεις καὶ ἀποχρούει .τὰ τῆς Φιλομαβίας καὶ φιλόπρω- 
τείας. Ἐπιθουλεύεται: την ἀνάπτυξιν τῆς παιδείας, ἄπο- 
φεύγει τὴν ἐλευθερίαν τοῦ λόγου. ἀποστρέφεται τὴν ἀρε- 
τὴν καὶ ἱκανότητα, «αὶ ἀνθαῤῥύνει τὰς σωματικὰς τέρ- 
ψεις ἵνα ἐλαττώση τὰς πνευµατικάς, Ὅθεν ᾿ λοῤῥόνι 
τὰ θεάματα, τὰς διασκεδάσεις τὴν πολυτέλειαν,. καὶ ἐν 
Ὑένει Κὰν τὸ σωματικῶς τέρπον. Τὸ. πᾶν 9 δεσποτισμὸς 
συγκεντρόνει εἷς ἑ ἑαυτὸν, κ. αν ορ τς εἶνε Ἡ θᾶσις 

«ρόθως φὐτοῦ. : ὁ. ῥασκοταομῷς:-ὁ ὤλλως 


| Ἰκι 
καλούμενος ἀπόλύτος Μοναρχία ἀντίκδισαι εἲς ο) 
φύσυν Ἀμὶ οἶή τὸν θεῖον αρουρισιμὸν οοῦ ἀνθρώκπου, '. '-'.. 
᾿Ἐπόταί οὖν ἓν τούτων, ὅτι τὸ προόφυέστέρον Κολίτευ- 
ἵα διὰ Τὸν πρθορισμὸν τοῦ ἀνθρώπού εἶνε. ἡ συν τἀγ- 
ματικη μοναρχία, Ἡ ἄλλως κοινοθουλευτικὴ µο- 
νάβχία κάλουμένη" αὕτη παρέχει καὶ τὰς σωματικὰς καὶ 
τὰς πνευμἀθικὰς τέρψεις ἐν ταύτη Ἡ φιλομάθεια καὶ Ἡ 
φιλοπρωτείω ἐνυπάρχουσιν' Ἡ ἐλευθερία τοῦ λόγου καὶ 
τὸ ἐχκαιδεύεσθαί ἔχουσι πλήρη ἑνέργειαν, καὶ ἕκαστος 
κατὰ ὰς δυνάμεις καὶ τὴν  προαἰρεσἰν του θαΐναι ᾿ πρὸς 
τν τελειότητα, τὴν᾽ ὁποίαν ἐντέλλεταί τὸ“ ἱερὸν Ἐὐαγ- 
(ον (Ματθ. ϐ) Πάντες Ὑνωμοδοτοῦσι περὶ τῶν 'χοινῶν 
πραγμάτων, παριστάµεγοι δι ἀντιπροσώπων. εἲς τὰ κοι- 
νοθούλια" διότι. εἶνε δυσχερὲς νὰ Φυνέρχωνται ᾿καὶ νὰ 
συσκέπτωνταἰ πᾶντὲς ὁμιοῦ. καὶ ἕκάστος δικαιοῦται πρὸς 
τὴν ὑπεροχὴν διὰ τῆς ἀρετῆς καὶ ἱκανδτητος. 
Αλλ” ἵνα µη. ἐπέρχωνται ἐκ τῆς φιλοπρωτείας ἔριδες 
πρὸς. Τὸ πρωτεύειν κατὰ τὴν ὑπερτάτην Ὀέσιν, κονῄ δου- 
λη χαὶ προαιρέσει διατηρεῖται ἓν καὶ τὸ αὐτὸ πρὀσῶπον 
ἓν τῆ θέσει ταύτῃ διαρκῶς καὶ διαδοχικῶς. Οὕτω λήγει 
ὃ Φθόνος καὶ τὸ μίῖσος ἐνώπιον τοῦ ὑπερτάτου τούτου 
ἄρχοντος, τοῦ ὁποίου Ἡ πολιτικὴ ὕπαρξις ἔγκειται͵ εἰς 
την, πολιτικἠν ὕπαρξιν τῆς κοινωνίας, ς ἄρχει' τὰ δὲ 
ἀτομιχὰ αὐτοῦ συμφέροντα εἰσὶν ἁδιαῤῥηκτως συνδεδε- 
μένα μὲ τὰ κοινά. Τοιαύτην. τινὰ σχέσιν ἐπέχει καὶ πᾶς 
ἄλλος ὑπερέχων ἐνώπιον τῆς κοινωνίας. Τοιαύτην θέσιν 
ἔχουσι πάντες οἳ τὴν ἰσχὺν αὐτῶν ἐκ τοῦ λαοῦ λαμθά- 
ψούτες, Όταν ο θασιλεὺς ες Περσίας ἐπέστειλε πρὸς τὸν 
ολ κ, ἐκφράζων την ἐπιθυμίαν νὰ ἔχῃ φῖλον αὐτὸν, 
ὁ "Ἁγισήλὰος τῷ ἀπεκρίθη, ἅτι πρέπει νὰ Ἵνε φίλος καὶ 
ὅλων τῶν λακεδαιμονίων, διότι μεταξὺ τούτων συγκα- 


παριθμεῖται καὶ «οὗτος. 





Καΐ τοι ὁ ἄνθρωπος προώρισται, ἵνα τέρπηται ἐκ τῶν 
περὶ ἑαυτὸν ὄντων, καὶ ὅμως οὐδὲν τούτων ἐν τῇ φύσει 
τρπνὸν ὑπάρχει ἀλλ᾽ ἕκάσῖον κατὰ τὴν χρῆσιν αθΐ- 
τὰταί τὲρχνὸν ὃ] πονηβόν. “Τὸ δαγηὲὸν 3 τὸ ποτὸν :τὲρ- 

. εἕ - . κ ον σι) μα ον 
σΏει ὡς κατὰπᾳυὸνεἩν πεϊνών, Ἡ την δίφὰν ἀλλὰ αὐτὸ 
δι λκᾖε Φυὲ Ἠ κὀτὰ κὐλὺ μέτωλειδιζόμενὺν Σκύφέμει χὐν 


» 


ή. 
ρον χαί πόνον, Τὰ μέλι καὶ πᾶν γλυκὺ μάτὰ πολὺν Ὦ ἆκ 
διακόπως ἑαθιόμενον ἑ ἐπιφέρει ἀηδείαν καὶ πικρότητα. 

Δἱ ἐλαφραὶ ἐντρίψεις ἐ ἐπὶ τοῦ δέρματος παρέχουσι τερ- 
πνὴν αἴσθησιν' κατὰ πολὺ καὶ διαρκώς γινόµεναι ἐπιφέρουσι 
πόνον. Ὁ ανισμὸς, ἐν ὅσῳ ξύῃ τις τὸ ὃ έρμα μετρίως, παρέ- 
χει τέρψιν, ἐὰν ὅμως τὸ ξύειν γείνῃ ἐπι πολὺ χαὶ διαρκῶς 
ἐπέρχεται πόνος. “Ὁ γέλως εἶνε τερπνὸν αἴσθημα' ἀδια- 
ποπως Ἡ κατὰ πολὺ Υινόμενος ἐπιφέρει κόρον, καὶ οὖδε- 
μίαν τερπνην ἐντύπωσιν ἐμποιεῖ. Ἐν γένει εἰπεῖν πᾶν τὸ | 
τέρπον, ὑπὲρ τὸ μέτρον Υιγνόμενον, ἐπιφέρει Ἄόρον, όστις 
εἶνε αὐτὸς ὁ πόνος κατὰ µικρότερον θαθμόόν. Ὅθεν δύνα- 
ταί τις εἰπεῖν, ὅτι πόνος ἐστὶν ὑπερθολὴ τέρψεως. «πλη- 
σμονη γὰρ ἁπάντων.» Ὁ δὲ Ὅμηρος λέγει: 

«πάντων μὲν κόρος ἐστὶ, καὶ ὕπνου καὶ φιλότητος, 
μολπῆς τε γλυχερῆς, καὶ ἀμύμονος ὀρχ1θμοῖο, 
τῶν πέρτις καὶ μᾶλλον ἐέλδεται ἐξ ἔρον εἶναι. ν 

(1. Χ. 106). 

Πᾶν λοιπὸν τὸ τέρπον δύναται νὰ πφέρη καὶ πόνον 
ἀναλόγως τῆς χρήσεως. Ὃθεν ἵνα τέρπη τι, πρέπει νὰ 
γίγνηται κατὰ µέτρον. 

αμέτρον δὲ λέγω τόδ’, ὃ μὴ σ ἀνιήσει.» 

- (Πυβαγ. Χρ. ἔπ.) 

Τὸ µέτρον τοῦτο δὲν εἶνε δυνατὸν νὰ ὁρισθῇ διὰ πάν- 
τα ἐπίσης, διότι ἐξαρτᾶται ἐκ, τῆς διαφόρου διαθέσεως 
καὶ ἀντιλήψεως ἑκάστου, γιγνοµένης ἀναλόγως τῆς ἔξεως, 
τῆς αράσεως, τῆς ἰδιοσυγκρασίας, Χλπ. 

«μέτρον δὲ οὐδὲ σταθμὸν, οὐδὲ ἀριθμὸν, οὐδένα ἄλλον 
πρὸς ὃ ) ἀναφέρων εἴπη τὸ ἀκριθὲς οὖκ ἂν εὕρης ἄλλο, Ἡ 
τοῦ σώματος τὴν. αἲ Ἠσιν.) (Ἱπποκρ. περὶ ἰατρικῇς). 

Διὰ τοῦτο ὁ μὲν τέρκεται πολὺ εἰς ἓν φαγητὸν, ὁ δὲ 
ὀλίγον εἰς ἄλλο, καὶ. λλος διόλου. "Άλλος εἷς τοῦτον 
τὸν ἦχον τῆς μουσικῆς πολὺ, καὶ ἄλλος ὀλίγον, καὶ ἔτε- 
ρος διολου. Τ) αὐτὸ ἐστὶ καὶ διὰ τὰ θεάματα; αλπ. Ὁ 
μὲν τέρπεται μᾶλλον εἰς τὰ σωματικὰ ἔργα, ἄλλος εἰς 
τὰ πνευματικά’ ἐκ τῆς διαφορᾶς ταύτης πρὸς τὸ τέρπε- 
σθαι παράγονται αἱ διάφοροι ἁλίσεις, τῶν ὁποίων. αἱ μὲν 
εἰσὶν ἐπίκτητοι, ἀποκτώμεναι διὰ τῆς οἰκιακῆς, Ἡ πολι- 
τις, ἢ θρησκευτικής ἀνατροφὴ ῷ διὰ τοῦ Χλίματος, τῆς 
ἠλικίας, τῆς α ἄσθως, χλπ. αἱ. δὲ εἰσὶν ἓ φυτοῦ, συνὺπάζ- 
χθυσαι ι ὁμοῦ, με νὶ ὕδαρξω, τοῦ ἀγθῥώπου, Σαύτας δύνᾶ- 


ὧν -.. .., η νεο. - 


δν 

τὰί τις. νὰ µεταθάλη Ἡ νὰ τροποποιῄσῃ΄ διὰ τῆς ἄνα- 

τροφῃς κλπ. ἐνίοτε ὅμως οὐδὲν κατισχύει ἐνώπιον αὐτῶν. 

«μένουσιν γὰρ αἱ φύσεις ὡς προῆλθον ἐξ ἀρχῆςκω. 
«οὐ ῥάδιον μεταβαλεῖν φύσιν πονηρᾶν.» 

Φύσει τινὲς τέρκονται εἰς πράξεις τινὰς, καὶ ἄλλοι εἰς 
ἄλλας' ὁ μὲν εἰς τὸ ἀγαθοποιεῖν, εἰς τὴν μάθησιν γραμμά- 
των; καὶ ἐπιστημῶν, ὁ δὲ εἰς τὸ Ψεύδεσθαι, εἰς τὸ Ἀλέπτειν, 
εἰς τὸ πλεονεκτεῖν, εἲς τὸ τυραννεῖν καὶ φονεύειν Χλπ. 

ο Σωκράτης μεγάλως ἐτέρπετο ἐργαζόμενος ὑπὲρ τῆς 

Πθικῆς µορφώσεως τῶν συμπολιτῶν του, καὶ ἐνώπιον τοῦ 
αἰσθηματὸς του οὐδὲν ἄλλο ἴσχυε' διὸ διετέλει πάντοτε 
χαρίεις καὶ ἑλαρὸς την διάνοιαν καὶ ἣν ὑπεράνω πάσης 
λύπης καὶ παντὸς όδου, καΐ τοι µυρίαι μεταβολαὶ χα- 
τέλαδον τότε τὰς λήνας, 
ο 0 Λὐτοκράτωρ Δομετιανὸς παῖς ἔτι ὢν. ἐτέρπετο νὰ 
συλλαμθάνη μυίας, νὰ τὰς θασανίςη πολυτρόπως: καὶ νὰ 
τὰς φονεύγ οὗτος κατασταθεὶς αὐτοκράτωρ τῆς 'Ῥώμης 
ὑπῆρξεν ἐκ τῆς φυσικῆς ταύτης κλίσεώς του ὁ θηριωδέ- 
στερος μονάρχης. 

Παιδίον ἐν Ἀθήναις τὸ πάλαι ἔκλεψε χρυσοῦν Εύλλον 
ἐκ τοῦ στεφάνου τοῦ ἀγάλματος τῆς Αρτέμιδος. Ἡ πρᾶ- 
ἕις αὕτη ὣς ἠεροσυλία ἐτιμωρεῖτο͵ θανάτῳ, ἀλλ᾽ ἐπειδη 
ὁ ὁ ἔγκλη ατῆσας ἣν παιδίον, διετίθεντο οἱ δικασταὶ νὰ 

χωρήσωσι τὴν πρᾶξιν, ὡς πραχθεῖσαν ἐκ παιδικῆς ᾱ- 
νσητου παραφορᾶς ἵνα λοιπὸν διαγνωσθῇ, ἂν ὄντως ἑ ἐκινῆ- 
θη ὑπὸ στηγμιαίας διαθέσεως, Ἰ Ἡ φύσει ἔκλινε πρὸς τὸ χλέ- 
πτειν, ἔθεσαν ἐνώπιόν του διάφορα παίγνια καὶ τὸ χρυ- 
σοῦν Φφύλλον, καὶ εἶπον αὐτῷ νὰ λάδην ὄγτι ἐκ τούτων 
θέλει τὸ δὲ παιδίον παραθλέ αν τὰ διάφορα παίγνια, 
ἅπερ εἰσὶν ἆ ἀρεστότερα εἰς τὴν Ἠλικίαν ταύτην, ἔλαθε τὸ 
χρυσοῦν φύλλον. Ἔκ τούτου δῆλον ἐγένετο, ὅτι τὸ παι- 
δίον εἶχε φυσικἣν ἁλίσιν πρὸς τὸ κλέπτειν' οἱ δὲ δικασταὶ 
κατεδίκασαν αὐτὸ εἰς θάνατον, διότι ἐθεώρησαν τοῦτο ὡς 
φύσει χακὸν καὶ ἐπιθλαθὲς εἰς τήν κοινωνίαν. 

ζωΐλος ὁ ο ᾽Ἀμϕιπολίτης, ὁ ῥητορικὸς χύων ἐπικαλού- 
µενος, ἑτέρπετο πάντοτε εἰς τὸ κακολογεῖν, καὶ πάντας 
ἐπεθύμει νὰ καταστήση Ψψογερούς’ ἐρωτηθεὶς ὑπά τινος διὰ, 
τί κακολογεῖ πάντας, εἶπε, διότι μὴ δυνάµενος νὰ πράτ- 
τω κακὸν, εἷς ὃ τέρποµαι, περιορίζομα!. εἰς τὸ χάχολο- 
Πεν. φόνου. 


-δυ ΜΜ κ ν- ... κ... ον "ανν .. ο μώνα 


ν, 

εν 

-τΗλείστα ἄλλα πάβαδείγµατα ποικίλὼν. τέρφεων ἑ ὑπάρ- 

Ἀδὺδ). ἅπερσυντομίαφνἔνεκεν παραλείποµεν».. τα... 
οὐδνιλδιὰὸν' ἐνατῇρύσεν υπάρχει τερπινὸν ὴ πονηρόν' 

ἀλλ᾽ ἔκαστον ἀοθζᾶ. Ν. δράφορόν Ἀλίσιν' παὶ χρῆσιν δύ- 

λάταν” Ἵφὰ ἵἜνε :γερπνὸν: κ. πονηβόν.΄ Οὕτως οὗτε καλὸν 

οὐ ἐβ' λαὸν ἐν τῇ. φόσα; μάρκες, ο .ν ολο καὶ 

νόμᾶρι καλόν. ο) ντ 

κ ο ον Ακ ου 

κ του ο... ο ο ρα. ο ο ον ο έι 
ο ἄνθρωπος," ἵνο ζἡ καλῶς ὁ κατὰ τὸ θεῖον αὐξοῦ πῤο- 

ὁρίσ ολ “καὶ Ἠ νὰ, Ἄέ ηταν θολό μα ος κσιλῶς. καθ΄ὅλον 





απο αν "ννς 


καὶ διὰ τὰς ολοι σθήσεις, ᾿Εὰν πάαχη" Ὃ όν τι τῆς 
δωμνρης Χεσσυῤγίας, αἱ ἐγέργεια αὐχόῦ κακῶς Υένον- 
τὰς άν ᾿διατᾶρα αξίς φαξ ὅλον "πονί διοβτανιομὸν' Ἐπέρχε- 
δα), ὅταν ὃ στόµαχος Ἀάσχη, τὰ ' ἡδύτερα, φαγ ητὰ 
ἡν πυτὰ οὗ “μόνου -οὖδα μῶς ὃς τέρθρη Ἰωλάκονόο, ἀλλὰ «καὶ 
πὸνον, ᾿Ἀνάγὰ λοιπόν ἵνα ὑπάρχη Ἵέῤφις, νᾶ «ἐχῃ χα 
λῶς Χὸ σῶῤα, όφερ ἓ ἐδτὶ νὰ Ἵνε ὑμίες, Τοῦ σώματος ὑγι- 
οὓς Ὄντος, ΄ καὶ 1ο Ἱ νεῦμα, ἁαλῶς Εχει ᾽ατηόλς' δαπά 1 
εοτβστε καν “νοῦς ὑγιης ἐν ὑγιαίνονει σώρᾶτι). 

Ἡρὸ παντος λδιπὸν ααλοῦ ἀνάγκη νὰ πβοῦπάρχη ὑγεία 
ονευ. ιχαύτης. οὐδὲν ὀύγαται νὰ, παράσχι. ᾿ἡδονὴν. καὶ, εὖ- 
χαρίστησι»: Δύτη εἶνε Ἶ τροφὸς πάς ς τέρψεως. εἶνε τὸ 
βοχεῖαν, παντος ἀγαβοῦ, καὶ ἐν. με Ὄρμμί τις εἰπεῖν 
οτι ἂν υ είᾳ αἱ τέρψεις. 

᾿Κατὰ δὲ τὸν Πλούταρχον αὕτη εἶνε. Ίβυσμα βειότατον. 

ατηνραιὰς ο. ώμώὰ εναν καὶ προσ ΜΗ 


-- ην ἄδηχον, ' καὶ .ἶσ ον ἆ Ἰνώριστὸν, χαϊ πλοῦεος 
ἀγρεῖού, καὶ λόγον ἀδύνατο» ὃγ ης ἀπούσης. » 
Κατὰ δὲ τὸν Σιράχ. 


«κρεῖσσον πτωχὸς τς καὶ ἰσχύων τὴν ἕξιν, 3 πλού- 


ών 
σιος μεμαὐτίγωμένος . τὸ αῶμα αὐτοῦ" ὑγίεία Δαὶ ἐὐέξία 
θέλτιον παντὸς χρυσίου Ἆαὶ -- --”- Ἡ ὄλθας. 
ἀμέτρητος.» 
᾿Εὰν λουπὸν πολύτιμον Ἶνε πᾶν τὸ παρέχον μεγάλην | 
τέρψιν, ἔπεται ὅτι πιλυτιµώτατον πάντων ἐατὶν ἡ ὑγεία. 
Οἷος δήποτε καὶ ἂν ὀρίζηται ὑπὸ τῶν φιλοδόφων ὁ προ 
ορισμὸς τοῦ ἀνθρώπρυ, οὐδὲν δύναται νὰ γείνη ἄνευ ὑπάρ- 
ξεως ὑγείας. Τὰ πλούτη, αἱ πολυτελεῖς τράπεζαι, τὰ 
παίγνια, Ἡ μουσικη, τὰ θεάματα καὶ πᾶσα διασκέδασις, 
τὰ πολυτελή ἐνδύματα, αἱ χαρµόσυνοι συναναστροφαὶ 
καὶ πᾶν ὄντι φιλήδονον Ἡ τρυφῃ πρὸς τέρψιν ἐπεννόησεν, 
οὐδὲν τερπνὸν παρέχουσιν ἄγεν ὑγείας' η δόξα, αἱ τιμαὶ 
καὶ πᾶσα ἄλλη πνευματικὴ τέρψις ἄνευ ὑγείας οὐδέποτε 
ἀποκτῶνται καὶ ἄν ποτε ἐκ τύχης ἐπέλθωσι, ταχέως µα- 
ραίνονται. Αὕτη εἶνε τὸ φυτόριαν, ἔνθα θάλλει πᾶν ἀγαθόν 
«οὐδὲν ὄφελος ἐστιν οὔτε χρ ο δα οὔτε σώματος, αὔτε 
ἄλλου οὐδενὸς ἆ ἅτερ ὑγίης.) (Ππποκρ. ῃ. ἠδιαίτης). - ν 
κοὺν ἔστι πλοῦτος. θελτίων ἵ ὑγιείας. σώμάτος) (διράκ)) 
Αὕτη διατηρεῖ ἄχμαίαν τὴν. ὀργανικὴν φύσιν, καὶ. ᾱ- 
µετάθλητον τὸν τύπον τῆς «ζωϊκῆς ὑπάρζεως. Χρησιμο- 
ποιεῖ πᾶσαν σωματικὴν καὶ πνευματικὴν δύναμιν. Λὕτη 
Κατά τινα οιητικὴν ῥῆσιν εἶνε Ἡ μήτηρ τῶν θεῶν. (. 


: }ΚΛυταρόμματε µῴτερ ὑψίστων 
ἑπλ σεμνῶν, Απόλλωνος, Θασίλειὰ Ἀοθεινὰ, 
Ὁ πραὔγέλως ὑγεία » 


) Κατὰ δὲ. τὸν "Ορφέα εἴνε Ἱ. μήτήρ ἁπάντων, 


. ᾽α (μεβόεσς” ἐρατὸ, πολυθάλµ;ε, πάμβασίλεια, 
ο ᾱλουι μάκαρ᾽ ὑγίεια, φερόλθίε, μῆτερ ἁπάντων' 
ἐκ σὲο Ὑὰρ γοῦσοι µετ᾽ ἀπθφθινέθουσι θροτοῖσι’ -᾿ 
Πᾶς δὲ δόµος θάλλει πολυγηθὴς εἵνεκα σεῖο. 
καὶ τέχναι ϐμθουσι, πηθεῖ δέ σε κόσμος εὐάσπα 
μοῦνας δὲ στυγέει « σ ᾿ ἀΐδης. Ψψχοφθόρος -αἰεὶ 
τει Εὐθαλής, εὐπόιότάτη, ᾿Οθνητῶν ἀνάπαυμα. 
Σοῦ Ὑὰρ ἅτερ πᾶντ᾽ ἐστω ἀνωφελῆ ἀνθρώποισιν' 
οὔτε γὰρ ὀλθοδότης πλοῦτὸς γλυχερὸς θαλίησο, 
εὖτε γέρων πολύμόχθος ἅτερ σέο γίνεται ἀνή ο, 
πάντων Ὑὰρ χρατέεις µδύγη, ικαὶ πᾶδιν ἀνάασεις, 
ο θ:ὁ µόλς: Ἡμνστιπόλοις. ἐπιζάῤῥοθος αὶ ο 
ῥωοῶόηη νδύσων λαλεπῶν, κακό αλοὺ ἀγίαν.ν ΄ 


 «Ὁ 


:Ὢ΄ δὲ” Αρίφρῳν ὁ Σύκυώνιος ἐξύμνῶν τὴν ὑγίειαν ἀπο : 
αολαῖ ταύτην πρεσθέατα µακάρων 


«Ἠγίεια πρεσθέστα µακάρων 
ο μετά 'σευ ναίοιροι 
ἁ τ κ, λειπόμενον θιοτᾶς 
σὺ ὃ ἐμοὶ πρόφρων σύνοικὸς εἴης 
οἱ γάρ τις Ἆ πλούτου χάρις, Ὦ τεχέων 
πὰς ἰσοδαίμονος τ ᾿ ἀνθρώποις 
εο θασιλῆδος ἀρχὰς, ἃ πόθων, 
ο οὓς χρυφίοις ἀφροδίτης ἄρκυσι θηρεύοµεν, 
| 3 τη ἄλλα θεόθεν ἄνθρώποισι τέρψις, 
Ἄ πόνων ἀμπνοὰ πέφανται, 
μετὰ σοῖο, µάκαρ᾽ ὑγίεια, 
τς τόθαλε πάντα, καὶ λάμπει χαρίτων ἔαρι 
δ ον σέθεν δὲ χωρὶς οὔτις εὐδαίμων, ) 


""Ὀὕτως οἱ ποιηταὶ ἔδωκαν καὶ πλεῖστα ἄλλα ἔτι ἐπί- 
ὕρτα εἰς τὴν ὑγίειαν, τὴν ὁποίαν ἐξ ἀρχαιοτάτων ρόνων 
ἐθεοποέησαν, ἐπεκάλουν ταύτην χρυσέαν, ἀγλαόδωρον, 
ἡπιόχειραν, ὀλθιόχειρον, χαλλιπλόχαμον αλπ. 





οἱ τότε λατρεύοντες τὴν φύσιν καὶ οὐχι τὸν ποινή» 
σαντα ταύτην, παρίστα νον. καὶ τὴν ὑγίειαν ἄλληγορικᾶς 
ὡς θεὰν ὑπὸ τὸ δέµας καὶ την φυὴν νέας κομψῆς χαὶ 
σεμνῆς, Ἶτις ἦν ἐνδεδυμένη πέπλον λευκον καὶ έλα ρόν, 
έχουσα εἰς την µίαν χεῖρα μιάζαν ἐξ ἀλεύρου, ἐφ᾽ ΄Ὥς ἐ- 
φώρμα ὄφις, 9 ὁποῖος ἣν περιτετυλιγµένος εἰς τὴν ἄλλην' 
ἄλλοτε δὲ παριστάνετο ἔχουσα εἰς την χεῖρα θότανα 
ἀντὶ τῆς μάζης' παρὰ τοὺς πόδας παρετίθετο ἐνίοτε Ἡ 
σφίγξ. Παρίστατο δὲ καὶ ὑπὸ τὸ ᾿μαγικὸν σχῆμα παντα- 
Ἰώνου Ἱ πεντάλφας: ὑπῆρχε πάντοτε παρακειμένη τῷ 
᾿Ασκληπιῷ, ὅστις ην ὁ ἱατρὸς τῶν θεῶν. Ἱ δὲ ὑγίεια θυ- 
γάτηρ τοῦ ᾿Απόλλωνος. οι 'Ῥωμαῖοι παρίστανον ταύτην 
ἐχουσαν εἰς την ἀριστερὰν εἴρα. ἀντὶ τῆς µάζης ἐξ ἀλεύ- 
ρου ἀγγεῖον, πρὸς ὅπερ ὁ ὄφις ἐκ τῆς ἄλλης χειρὸς, ἐν ᾗ 
ἣν περιτετυλιγµένος, ἔτεινεν ἵνα πίη. 

Οὗτως ἐξέφραξον ἁλ' ληγορικῶς, ὅτι ὁ ὑγιῆς διαρκεῖ πε- 
ρισσότερον νεάζων, ὅταν μάλιστα, αωρρον ὅτι π ὃς ὑγί- 
ειαν συντελεί εφ Ἕσς, | καὶ τὸ μη θάβέως, λα, 


ν 


“".” 


λά, 
Ὅτι Ἡ τροφὴ πρέπει νὰ Ἰ λιτή": ὅτι. εἰς. τὴν χρῆσιν 
τῶν τροφῶν χαὶ εἰς πᾶσαν ἄλλην πρᾶξιν πρέπει νὰ προη- 
γήται Ἡ φρόνησις. 0 γὰρ ὄφις ἐμφαίνει την φρόνηριν. 
τν «γίνεσθαι οὖν φρόνιμοι ὣς οἱ όφεις, καὶ ἀκέραιοι ὡς 
αἱ περιστεραί.) (Ματθ. 1.) 

Κατὰ δὲ τοὺς ἄρχαιοτέρους ἐμφαίνει τὴν ἀνανέωσιν.. ὁ δὲ 
Αἰλίανὸς λέγει, ἑ ὅτι ἐμφαίνει τὴν µεταδολὴην τῆς ἆτμο- 
σφαίρας, καὶ τὰς ἐπιδ ικὰς νόσους᾽ ὑπὸ. τὴν ἔννοιαν 
ταύτην ὑποδεικνύεται, ότι Ἡ ὑγίσια ἐπηρεάζεται ὑπὸ τῆς 
ἀτμοσφαίρας, ἐξ ἵ Ἱς ἐπέρχοντάι αἱ ἐπιδηρικάὶ νόσοι, αἲτὶ- 
γες ᾿μόναι τότε ΄Ἴσαν Υνωσταὶ, καὶ ὅτι διὰ διαίτης ἁπλοῦ- 
στάτης ἁπαλλάττεται ὁ πάσχων. ἝΑλλως ὁ ὄφις ἄνευ πί- 
νης οὐδέποτε ἐξέρχεται τῆς φωλεᾶς του» οὔτε προσθάλλει 
τινὰ, παρ᾽ ὅταν ὑπολάθῃη, ὅτι προσθληῥήρεται. θὕτως ὃ- 
ποδεικυύεται, ὅ ὅτι πρὸς διατήρησιν. τῆς ὑγίειας οὐδὲν πρέ- 
πει νὰ γίνηται, ἄνευ ἀνάγκηςο οὖτε νὰ σρώγῃ τις ἄνευ 
πείνης, οὔτε νὰ υπίνῃ ἄνευ δίψης. Ἡ δὲ παρατεθειµένη 
σφὶ]ζ σηµαίνει, ὅτι Ἡ ποικιλία εἶνε ὠφελιμωτέρα παρὰ. το 
µονότονον. Παρέκειτο τῷ ᾿Ασκληπιῷ, διάτι Ἡ ὑγίεια 
ἀνακτᾶται διὰ τῆς ἰατρικῆς; Ἡ κατὰ τὸν Ἡαυσανίαν, ὅςις 
λέγει, ὅτι ὁ ᾿Ασκληπιὸς ὑποδειχνύει ἀλληγορικῶς τον 
ἄτμιοσφαιρικὸν ἄέρα, διότι ἐπηρεάζεται ὑπὸ "τοῦ. ἄτμα- 
σφαιρικοῦ ἀέρος. 

η ὑγίεια ὥς θεὰ ἐλατρεύετο' πολὺ ἐν Πελοποννήρῳ, ὡς 
ὁ Παυσανίας πολλαχοῦ ἀναφέρει: οἱ δὲ πρῶτοι ναρὶ τοῦ 
᾿Ασκληπιοῦ ἐν Πελοποννήοῳ ἀνηγέρθησαν. Ἡϊ ὑγίεια. έλα; 
τρεύετο σὺν τῷ ΄Ασκληπιῷ ἐν τῷ ἐν' Ἠπιδαύρῳ ὁ ἐπισήμῳ 
ναῷ αὐτοῦ. Ἐν δὲ Τεγέα παρέκειτο τὸ ἄγα Άμα τῆς ὑγί- 
είας σὺν τῷ τοῦ ᾿Ασκληπιοῦ τῷ τῆς Ἄλδας ᾿Αθηνᾶς: 
τοῦτο ἐμφαίνει, ὃ ὅτι Ἡ φρόνησις πρέπει νὰ παρώκηται τ 
ὑγιεία. Βὶς την Γόρτυνα ὑπῆρχε ναὸς της χγιείας.. κου, 
τοῦ ᾿Ασκληπιοῦ, ἐπὶ δὲ τοῦ ἀγάλματος αὐτῆς. ἀνέθηκεν 
ὁ μέγας Αλέξανδρος τὸν ἑαυτοῦ θώρακα καὶ. τὸ δορυ. 
Τοιοῦτος ναὸς ἣν καὶ ἐν Μεγαλοπόλει, ἐν Μαντυνείᾳ, ἐν 
θελπούση, ἐ ἐν ᾽Αλιφήρῳ ἐν δὲ Εὐα τῆς Θυρέας ἣν ναὸς 
τοῦ Πολεμοκράτους υἱοῦ τοῦ Ασαληπιοῦ. 

᾽Ανέκαθεν η Ἰατρικὴ ἐθεωραῖτο ὡς θεία μαὶ ἱερὰ τέ- 
χνη, διότι ἄπεθλεπε την διατηρησιν καὶ ἄνάκτησιν τῆς 
ὑγίειας' διὰ τοῦτο ταύτην ἐγνώριζον οἱ ἐπισημότεροι. καὶ 


αοφάτεροι ἄνδρὲς. ὁ ἃὶ ἰατρὸς θεωραῖτο ὡς θεῖος αὶ- ορύς 


χθ. 
ἕμα]ατρὸς γὰρ ἀνὴρ πολλῶν ἀντάξιος ἄλλων,» ' αι 


.-.. ο ων Τλ. Δ, ΒΔ). το ον 
« αρ Φε ξκαστος ἐπιστάμενος περὶ πάντων΄ ἀνθρώπων. 
.- που {90δ. Γ. 1941). | 


Ὅλοι οἱ καθ Ὁ Ἄρον. Ἡρωες ῆσαν καὶ ἰατροί. 
9ο Ἡσϊόδο: δδλ ὰ ἀναφέρει περὶ ὑγιείας" οὗτος ἔθεσε 
τὰς πρώτας δδδις τῆς ᾿διαιτητικῆς εἰς τὰ χρὺσᾶ ἔπη 
του. Ὁ' Πυθαγόρας, Καὶ δι Πυθαγόρειοι ἐγνώρίζαν χκα- 
λῶς τὴν ἰατρικὴν, ὡσαύτως | ὁ πλάνων, ὁ Αριστοτέλης, 
Χλπ. 
εοὐδ' ὑγίες. τῆς περὶ τὸ σῶμα ἁρμθόιων ον χρὴ, 
ἀλλὰ ποτοῦ τε µέτρον, καὶ. σίτου, γυμνάσίων τε. . 
ποίεῖσθαι' µέτρον δὲ λέγω τόδ’, ὃ μὴ σ᾿ ἀνιήσῃς  /. 
ἐθίζου δὲ δίαιταν ἅγειν καθάριον, ἄθρυπτον.) ι 


Τὸ πάλαι Ἡ παιδεία ἀπετελεῖτο οὐ µόνον ἐκ τῆς σπου- 
δῆς τῶν γραμμάτεν, ἀλλὰ καὶ τῆς ἰατρικῆς καὶ τῆς μου- 
σικῆς.. διὸ καὶ οἳ, Λακεδαιμόνιοι ἐθεωροῦντο ὡς μὴ ἐσπου- 
δασ ένως ἔχοντες, περὶ παιδείας, διότι. οὐδὲν «τούτων 
ἐγνώριδον' .ἐτίμων ὅμως ταῦτα καὶ τὰ ἐπεζήτουν παρ’ 
ἄλλων, ὅταν εἶχον. ἀνάγκην'. τούτου ἔνεκεν καὶ οἱ Ἰατροὶ 
χαὶ οἱ μουσικοὶ ἐν Ἀπάρτη Ἰ Ἴσαν πάντοτε ξένοι. 

Ὅ θεῖος Ἱπποκράτης θεωρεῖ, ὅ ὅτι πρέπει κᾶς ἄνθρωπος 
νὰ Ἰωρίζη ἰατῤίκὴν, ήνα δύνηται, οὐ µόνον νὰ διατηρη 
την ὑγείαν' ἀλλὰ καὶ νὰ προλαμθάνῃ "την πρόβδον. πῶν 
νόσων «Ἡ μάθησις,. λέγειν τῆς ἠατρικῆς εἶνα τιμία ψαὶ 
ὠφέλιμος διὰ τῆν:σωντήρησιν,- καὶ «αλην. διαγωγὴν. τῆς 
ζωῆς. θεωρῶ αὐτῆν ἀδελφην. καὶ σύντροφον τῆς αοφίας. 
Ἡ σοφία εἶνε ὁ ἰατρὸς "τῆς ψυχῆς, τῆς ὑποίας αἲ δυνά- 
µεις τόσον καλλίτερα ἐνεργοῦσιν, ὅσον περισαότορον τὸ 
σδμα ὑγιαίνει ὅταν ἅμως, τοῦτο. πάσχη,, ἐμποδίζεται μαὶ 
ὁ νοῦς ἐκ τῶν ἐνεργειῶν αὐτοῦ, καὶ καθίσταται ἀνεπιτή- 
δειος εἲς την ἐκτέλεσιν τῶν ἀρετῶν.. 

-------μ---οι 
Ὅταν ὁ θεὸς, ποιῆσας τὸν ἄνθρωπον, ἔβεσεν αὐτὸν ἐν 
τῷ τῷ Παραδείσῳ, ἓν᾽ ἀπολαμθάνῃ πάντα τ᾽ ἀγαθὰ, θεθχίως 
ἐδωρήσατο αὐτῷ καὶ τὴν ὑγιείαν, . διότι αὕτη προηγεῖται 
παντὸς ἀγαθοῦ. Ὅταν ὅμως διὰ τὴν παρακοὴν ἀπέδφλον 
αὐτὸν τοῦ ἐν Ἐδὲμ, κήπου κρὶ πρὸς τιµωρίαν ἔδωκε τὰς 


λύβος, τοὺς. κ, οαὶ «πόνους «Ἐν λώπαις φαγῇ αὐ» 


τὴν πάᾶσας τὰς. Ἶρ, έρας. ῆς ζωῆς σου)" (ἀλόνθας. καὶ πριθό- 
λους ἀνατελεῖ σου) καὶν ΦΦΥΠ τὸν χόρτον τοῦ ἀγροῦ ἐν 
ἱδρῶτι τοῦ προσώπου φοῳ φᾷγῇ τὸν ἄρτον, σου»,{Γ4Υ. 1.) 
Ῥεθαίως ἔδωκεν αὐτῷ καὶ. αµ νόσον, διότὶ αυτη ἄφαι- 
ροῦσα τὴν. ὑγιξίαν,' καβισᾷ’. ᾿ἀγρῃστὸν πᾶν "Δγαβόν καὶ 
παρέχει τὰς μεγἀΧειφέρᾶς καὶ περισσοτέρας λόπδες." ἸΑλλ) 
ἵνα μη ἀδιαλείπτως νοσῇ καὶ. «δὲν. δύνατα ν΄ οὕσω: γὰ-οιῃ 
χρῆσιν τῶν ἓν τῃ ΥἩ ἀγαθῶν, δι ἄπερ' προώρισταυρ ὑπέν 
δειξεν ἀὐτᾶ- καν φὰν υριώτερα 'ιέφα οοῆςνδιασηρήδεως 
τῆς ὑγιείαν. πῤὸὲ ἀποφυὴρε ἁῆς-νόσου". ᾿οκαὶ ῥποῦηαέ κὸς 
ριος-.ὁ Θεὸς τῷ ᾿Αδὰμ καὶ: ΣΠ: 'γυναικὶ αὐτοῦ νχιτῶνας 
δεῤματίνόυς κάλ ἐνέδεδεν ἀτσύφι) Τον») τς. ο Η΄ 
θύσως: ὑπέδειξεν - ὅ Θεός) ὅτι] (κηβιωτέραι αἰτία «τς 
παρα γωγῆς.. 9ῶν ᾿νόσῶν «Υεἶνεν ἡρἀτμθσφαῖρα, .ομὶ-ἐκ τῆς 
ἐπιῤῥοῆς, ταύτηὲ ἀκὰστὸς κβέπάιὺ νὰ . προφυλήνεητας. τὰν 
ἀλήβξιαν τδύφην ἐβέφραξολ: Ῥλληηορικῶς:, καν -δἳ (άρχαῖοι 
“Ἑλλήβες, ὀδεινεξ: ἔχάτβευον' όην φάσλν. φδαὶ σὰς φδιγόμεπά 
ταύτης ἀλληγορικῶς πδβφανολ διὰ σῆς μυθοἈδγίαςς σον. 
την ἀτμιοόφατρφη" δῤῥότανον - ἰδρκώταρον" Ἰδικοτοῦ πα» 
τρος τῶν θεῶν, τοῦ Ἀνάρει ΑΝΤΕ, τν τας Αλ κωτ 
'Ἡ ἀτμοσφαῖρα ἐκήρεάσει τὸν. ἄνθρωκον διὰ τῆς δια» 
φόρου «πλέσρῶς, διὰ 3ῶν ἠνόμᾶονσεῆς θερμιόφηβός υτοῦ: φό 
Χους, τῆς θροχήης, τῶν συδτάτικῶν; κλπ Ἡ ὀνιῤῥου αὖχοη 
Ὑένεται οὐ μόνον ἐπὶ τοῦ σώματος, ἀλλὰ καὶ; ἐν τοῦ 
πνεύματος" ξαπαλαιν- ἐδεδέχοντο», ἑ ὅτι οἷον ἂν. ᾖ. τὸ: χατά- 
στηµα τοῦ ἄέρρςι πριαύτην, ὅθι. τὴν. Ἡμάραν - διατελοῦσιν 
οἳ ἄνθρωποι» Ἔλεγον λομπὸν, ὅτι ὁ Ζεὺς ἔῤῥιπτε θροχὰς, 
περαυνοὺς, ἐκίνει. τὰ νέφη», ἐπέφερε νόσους διήγειρε τὰς 
μετᾷδολὰς τῆς ἀτμοσθαίρας πρὸς {ὸ καλὸν3 "Ἠκαβῶν τῶν 
ἀνθρώπων, δ[ἐθετὸ ' "τὰς. "θόσλὰς ' αὐτῶν, κ δήγηρ ποχεὶ 
μους αλα. | ..”... 
Οὕτως ιὁ Όμηρος: πάντα, ταῦτα εὐκρθνῶς “Ἕφρά εί, 
ἀποδίδὼν καὶ 'νόσούςι, Καὶ πδν αχὸν,, καὶ πᾶν «καλὸν 
τροερχάμριο ἐκ Αϊός . .. . ὰ- κ. 
... πναῦσον. Ὕ οὔπως ἐσα 2 μεγώῖον ἐλέθρφα - .. ... 
τ | ο ο νο. " 


στοῖοξ . νόος στὰ ἐωχέοωῦ» ἀπθρώπῳν: .... 
ςοἷον επ Ἴμαρ ἄγῃςι αλα ἀγδρῶν τε θεών.με- νὰ Ἀ 
ν ολ. (05, ν 196): πο νὰ 


ενω «9 
» ο 


αδ-. 
:«2εὺς ὅστ᾽ ἀνθρώπων ταµίης πολέμοιο τέτυκται 
... (1λ. Δδ. 84). 


Καὶ ἀλλαχοῦ (Ὀδ. Ω. 415. 49]. 


αχαὶ φράσαι, εἰ κὲν νῷῖν ᾽ΑΒήνη σὺν Διά πατρὶ 
ἀρέσχειν (οδ. π. 360). 
-. Πάντα σχεδὸν τὰ ἐπίθετα τοῦ Διος ἐκφράζουσιν ἄτμο- 
σφαιρικὰ φαινόμενα. 

Ἵνα δὲ παραστήσωσι τὴν ἐπὶ τοῦ ἀνθρώπου εἰδικωτέ- 
ραν ἐπιῤῥοην ἑκάστου ἀτμοσφαιρικοῦ Φαιγομένου, ὑπε- 
ξέφαινον ταύτην ὑπὸ ἴδιον θεόν. Οὕτω τὴν ἐπιῤῥοὴν τοῦ 
Ἠλίου διὰ τοῦ φωτὸς καὶ τῆς θερµότητος αὐτοῦ παρί- 
στανον ὑπὸ τὸν "Απόλλωνα. Εϊΐς τοῦτον ἀπέδιδον εἰδικώ. 
τερον τὴν παραγωγὴν οπῶν νόσων, καὶ τὴν θεραπείαν αὐ- 
τῶν, χαὶ ἔλεγον, ὅτι ὁ θεὸς οὗτος ἣν πατ]ηρ τῆς ὑγιείας 
καὶ ὑπῆρξεν ὁ πρῶτος διδάσκαλος τῆς ἰατρικῆς, διὸ καὶ 
ἐπωνομάζετο ἀκέστωρ, οὔλιος, ἀλεξίκακος, αλπ. Καὶ τῷ 
οντι τὸ φῶς καὶ Ἡ ἨλιακἩ θερµότης επιφέρει τὴν σηψιν 
τῶν ὀργανικῶν ὄντων καὶ τὴν παραγωγὴν τῶν µιασµά- 
των᾽ ἀλλάμφόοτερα πάλιν Ὢ θερµότης Καὶ το φῶς, ἔπι- 
φέρουσιν εἰς ἄλλας περιστάσεις την θεραπείαν τῶν νόσων. 
Οὕτως ὁ "Όμηρος ἀποδίδει εἰς την ὀργὴν τοῦ ᾽᾿Απόλλω- 
νος τὴν ἐνσκήψασαν ἐπιδημίαν εἷς τὸν ἐν Τροία “Ἑλληνι- 
Χὸν στρατὀν, 


ααὐτὰρ ἔπειτ᾽ αὐτοῖσι θέλος ἐχεπευχὲς ἀφιεὶς 
θάλλ᾽ αἰεὶ δὲ πυραὶ νεχύων καίοντο θαμειαί.Ὁ 
(ιλ. ΑΔ. ὅδ). 


διότι ἀνεπτύχθησαν µιάσµατα ἐκ τῆς ἐπιῤῥοῆς τῆς ἆτμο- 
σφαιρικῆς θερµότητος εἰς τὸ ἑλληνικὸν στρατόπεδον ἕνεχα 
τοῦ χυθέντος αἵματος καὶ τῶν σεσηκότων πτωμάτων, 
ὣς συνῄθως συμβαίνει εἰς τοὺς μεγάλους πολέμους. ᾿ 

Τὴν δὲ ἐκ τῆς τρικυµίας καὶ τῶν τῆς θαλάσσης κα- 
κουχιῶν νόσον ἀπέδιδον εἰδικώτερον εἰς τὸν Ποσειδῶνα" 
ὡς λοιπὸν Ἡ νόσος προέρχεται ἐκ τῆς ἀτμοσφαιρικῆς ἐπιῤ- 
ῥοῆς, οὕτω προέρχεται ἐξ αὐτῆς ταύτης καὶ Ἡ θεραπεία. 
Ἡ δὲ ἐπιστῆμη τὰς ἀληθείας ταύτας ἀναγνωρίζόυσα µε- 
άλως θοηθεῖται ἐκ τούτων εἰς τὴν θεραπευτικήν. Αἱ ἐρ- 
χόμεναι ἐπιδημίαι ἐξ ἀτμοσφαιρικῆς ἰδίας καταστάσεως, 
χαταπαύουσι πάλιν ἐξ ἀτμιοσφαιρικῆς διαθέσεως ὡς καὶ 


8 

«Φε 
πᾶσα ἄλλη νόσος µεγάλως ἐπηρεάξεταὶ πρὸς τῆν θερα-. 
πείαν. ἐκ τῆς ἀτμοσφαιρικῆς καταστάσεως. 

Τούτων ἑ ἕνεκεν πρὸς ἀπαλλαγην ἐκ. τῶν νόσων κατέ- 
Φευγον οἱ ἀρχαῖοι εἰς ἱλασμοὺς καὶ θυσίας πρὸς τοὺς ϐε- 
οὓς διότι ἐθεώρουν προερχοµένας, ἐκ. θείας ὀργῆς πρὸς 
τιµωρίαν δι᾽ ἁμάρτημά τι ὁ Κύκλωφ Πολύφημος εἰς 
τὸν Ποσειδῶνα ηῦχετο πρὸς ἴασιν τῆς ἐκ Διὸς νόσου του 
(05. 1. 412). Καὶ τῷ ὄντι Ἡ νόσος προέρχεται πάντοτε 
ἐκ παρακοῆς τῆς ἐντολῆς πρὸς την διατήρήσιν τῆς ὑ- 
γιείας, δηλ. ὄνεχεν μὴ προφυλάζεως ἐ ἐκ τοῦ ψύχους Ἡ τῆς 
θερµότητος, ἐκ τοῦ ἀνέμουν καὶ ἐξ ἄλλων ἀτμοσφαιρι-' 
χῶν φαινομένων. Βἰς τὰς ἔκ τῆς ἄλληγορίας τοιαύτας 
τῶν τότε ἰδέας περὶ νόσου οἱ ἰατροὶ συνεμέγνυον τὴν 
χρῆσιν τῶν πρὸς «θεραπείαν φαρμάκων μὲ ἐπῳωδὰς πρὸς 
τὸν θεόν. Οὕτως 9 Ὀρφεὺς καὶ ὁ ᾿Ασκληπιὸς ἐθεράπευον 
τότε τὰ τραύματα διά τε ἐπῳδῶν, καὶ δι᾽ ἐπιθέσεως φαρ- 
μάκων ἀνωδύνων αὶ στυπτικῶν, καὶ δι᾽ ἄλλων χειρουρ- 
Ὑικῶν µέσων" τὸ. αἷμα τῆς πληγῆς τοῦ Ὀδυσσέως ἐ ἐκρά- 
τησαν οἱ υἱοὶ τοῦ Αὐτολύχου δι ἐπῳδῆς, ἀφ᾿ οὗ ἐπιστα- 
µένως ἔδεσαν τὴν πληγήν. 


«δῆσαν ἐπισταμένως' ἐπαοιδῆ δ᾽ αἷμα κελαινὸν ἔσχεθον» 
(0δ. Ρ. 157). 


Λι ἐπῳδαὶ ὅμως αὗται αἱ ὁποῖαι εἰς τὸ «Φφαινόμε- 
νον παρέχουσιν ἰκεσίαν πρὸς τὸν θεὸν σύμφωνα μὲ τὰ ἰδέας 
τῶν κοινῶν, συντελοῦσι πρὸς τὴν θεραπείαν τῶν νόσων, 
διότι ἀπασχολοῦν τὴν προσοχὴν τοῦ πάσχοντος εἰς ἄλλο 
ἀντικείμενον, καὶ οὕτως ἐπέρχεται ἀνακούφισις τῶν ὁδυ- 
νῶν καὶ ἄλλα χαλὰ ἀποτελέσματα᾽ Διὸ πάντοτε ἔπω- 
φελές ἐ ἐστι τὸ διασκεδάζειν προσηκόντως τὸν ἀσθενῆ διά 
τε εὐαρέστου ὁμιλίας χαὶ ὁράσεως εὐχαρίστων προσώπων 
Ἱ πραγμάτων" χαὶ ἀντιστρόφως Ἱ σύγχυσις πολλάκις 
πολλὰ ὀλέθρια ἀποτελέσματα, ἐπάφερεν εἲς τοὺς νοσοῦν- 
τας. Ὅ "Όμηρος συνοδεύει πάντοτε τὴν θεραπείαν μὲ τὴν 
τερπνὴν ὁμιλίαν. ο Πάτροκλος ἐ έμενε παρὰ τῷ πληγω- 
θέντι Εὐρυπύλῳ ἐπιθέτων φάρμακα καὶ τέρπων λόγοις. 

«Ἠστοτε, χαὶ τὸν ἔτέρπε λόγοις, ἐπὶ ὃ) ἕλκει λυγρῷ 
φάρμιακ᾽ ἀκεσματ᾽, ἔπασσε μελαινάων ὀδυνάων. 


01λ. 0. 399). 


χαὶ ἀπελθὼν ἀφῆκε θεράποντα πρὸς τέρψιν. 


ασ 
«ἀλλὰ σὲ κ θεράπων ποτιτερπέτω»ν στο ΝΑ ΑΝ. ΑΝ τ 
.-- .. (αλ. ος 161). ὃν. 
Οὕτω δί᾽ Ἰκεσίας πρὸς. -τὸν ᾿Απόλλωνα καἲέκαῦσᾶν αἱ 
ὀδύναι ἐ ἐκ τῆς πληγῆς τοῦ Γλαύκου, -αὶ "ἐπεσλέθη; τὸ ψέοῦ 
αἷμα ἐξ αὐτῆς «ὶ ἀνέλαθε ᾿ ας δυνάμεις. ου. δίδτι 
ἀο᾿ οὗ Ἡ πρὺσοχη. τοῦ ᾿πάσχοντος ἐκροσηλώθη : εἰς τὴν 
εὐχὴν, κατέστη εὐρυτέρα Ἱ καρδία τού, Ἡ πωλόφορία 
δραδυτέρα, καὶ ἐν γένει ἐγένετο μεταβολή τίς νἐυῤῥλη 
εἷς τὸν διοργανισµὰὸν, πρὸς ὃ ὃν ἐπενήργησε. καὶ ἡ προδθονἠ 
τοῦ Ἡλίου, καὶ ΄ οὕτω καὶ τὸ αἷμα ἔπαυσε “ον, ααὶ αἲ 
᾿ὀδύναι Ἐξέλειπον. ὁ κ Αρτ 


ααὐτίχα παῦσ ὀδύνας ἀπὸ ὁ ὃ) ἕλκεος ἀργαλέοίο . 
αἷμά, μέλαν τέρσηνε: όνος δέ οἱ ος θυµφ... 
---ᾱ-. (πλ. Π., ο) - 


Ἐκ τῆς. τοιαύτης, μυσεηριώδουν ἐ ἐπενεργείας υτῶν ἔπῳ- 
δῶν καὶ ἰκεσιῶν ἐπὶ τῆς θεραπείας τῶν παάχόνοων ἐπέρ: 
χονται καὶ ἀλ µέχρι ποῦ.νῦν. διατηρούμεναι βρησκευσι; 
χα θέραπεῖαι πολλῶν νόσων. Πολλάχις διᾶ: "τῆς μ.ονοτό- 
νου ἀναγνώσεως εὐχῶν ὑπὸ ἱερέως, πρὸς Φεραπείαν νόσου. 
ἐπῆλθεν ἀποτέλεαμα ποθητὸν, ὗ ὕπνος, κατεύνασις νευρικῶν 
συμπτωμάτων, καὶ λοιπὰ, ἐξ ὧν ᾿µεγάλως ἐδοηθήβη Ἰ η θε- 
ραπεία. Οὕτω καὶ τὸ πάλαι, ὅτε Ἡ βεραπευτικη ἵ τον 
λίαν: Φεριώρισμένη, Ἡ δὺ ἐπῳδῶν, ἀαὶ δι; ἄλλάν." συότε- 
λούντων εἰς' ἠθοὼν Ἐκενέργειαν, ζεῥαπείᾳ ἐ 9 «ἐνθὸς μᾶλλον 
ἐπισταμένῶς, ἐπιθοηβούμένη ἐα τῆς με]άλης ὑρήρκωυξι: 
κῆς πέποιθήσεως τ πάσχοντος.' Ἐν {ῷ ἓν.. Ἐπιδαύρῷ 
ναῷ τοῦ. ᾿Ασκληπιοῦ, ὅστις Πιτόν 9 μᾶλλὸν ἐπιδημότερὸς, 
ἐμάνθανον οἳ ψοσοῦντες τὰ τῆς θεραπείας 2αθ” πνον, ΧΦ᾽ 
ου ἐξετέλουν' ἰκεσίας κὰὶ διαφόρους προσφοράς. Ἐν δὲ τῷ ἐν 
Ἀελφοις τοῦ ᾿Ἀκόλλωνὸς ἐ Ἐί ἀνθλνον τὰ τής εραπείὰς διὰ 

ἀθτεῆς ῥῆσεὼς, ἀφ᾿ οὗ" σαύτώς ἐξετέλουν  εὐχᾶς. καὶ 
ἰκεσίας. Οὕτως ἐθεραπεύὺ δ' ἐπι ᾿Περικλέοὺς ἀρχιτέβτων 
Μνησικλῆς, ᾿Καταπεσὼν ἐν τῆς ὀροφῇς τοῦ ναὸῦ τῆς Α- 
θηνᾶς' ἀφ᾿ οὗ ἔλαθε παρὰ᾽ ᾿χοῦ Μαντείου τὴν ῥ θηδιν, ὅτι 
θεραπεύθήσεται διὰ᾽ τῆς θὀτάνης τῆς καλουμένης ἨΠαρθέ: 
νιον. Ἐκ τούτου καὶ [] Αφηνᾶ ἔχτοτε ἐπωνομάσθη' Παλ- 
λὰς Ὑγίεια. . 

Ὅ Μελάμπους κατὰ τὸν ᾿Απολλόδωρον αυ. ὃ) ὅστις 
ἣν µκάντις καὶ ἰατρὸς, «καὶ ᾿ ὃ πρῶτος εὑρημῶς τὴν δὰ 


Ν 


Ὕκν 
φαρμάκων καὶ παθαρμῶν θεραπείαν. τῶν τότε γνωρτῶν 
νόσων, εθεράπευσε. τὰς ἡκαινοµένας θυγάτέρας΄ τοῦ. Ἡροίτου 
ἀναγκάσας αὐτὰς νὰ τρέχὼσι ὀροµαίως καὶ μετὰ. τρόμου 
ἐπὶ τῶν ὀρέων, οὕτως ἀπησχόλη τὴν. προσοχπώ αὐσῶν εἲς 
τὸ τῆς, μανίας των, καὶ. ἐπῆρχετο συνάµια- καὶ. "ΜΕΙάλη 
διαγόρησις διὰ τῶν πόρων τοῦ δέρματος, ἐξ ᾧ ὧν ) ἐγένετο 
ἐπενέργεια, ἐπὶ τῆς κυκλοφορίας χαὶ τοῦ νευρικοῦ συατή» 
ματος) χαὶ οὕτως. ἐπετεύχθη Ἡ. θεραπεία. 0. Ἡρόδοτος 
προσθέτει, ὅτι πρὸς . τούτοις, μετεχειρίσθη, καὶ ην, ϕίς 
ζαν τοῦ- λευχοῦ ἑλλεβόρου καὶ. τὰ λουτρά." ϱ. αὐτὸς 
Μελάμπους ἰ ἱάτρευσε.. τὸν ᾿ Ἴφικλον ἐκ. τῆς στειρόσῃτος, 
προερχοµένης. ἐξ ἀγονίας, διατάξας αὐτὸν νὰ πίῃ. ἐπὶ. 
Ἠμέρας ἐν οἵνῳ τὸν ἰὸν |[σκωρίαν) τῆς μαχαίρας, Ἆτις. τος 
κεκαλυµένη. ἐγτὸς τοῦ φλοιοῦ ἀχέρδου (Υκορτσίας). '' 

Ἴφιαλος ἱ υπέστη τὸ πάθος τοῦτο της ἀγογίας. ἔνεχεν Δν 
γάλου Φόδου, . ὃν ᾿ὑπέστη- ἐν μικρᾶ. Ἠλικίᾳ,, λαταδιωχό: 
μενος ὑπὸ τοῦ Φύλακας. 'Βεθαίως. Ἡ ιχρῆσις τοῦ σιδήρου 
ἐν τῇ παθήσει ταύτῃ ἔχει μέγα τὸ εὔλογον, ὑποστάντος 
τοῦ Ἱφίκλου. χρονίας ἀλλοιῶδέις τῶν συστατικῶν ᾿τοῦ 
αἴμάτος ἕνεχεν μεγάλου φόδου. 

Ἡ δι ἐπωδῶν εραπεία ὑπῆρχε καὶ παρ" Εβραίοις 
Οι Λέδιται ἐβεράπευόν την λέπρα» διὰ θυσιῶν ζδῷν. πρὸς 
τον Θεόν, ᾿ χαὶ διὰ, της καβαριότ Ὥτός, ο Δαθὶδ' κατέπανσε 
τὸν παρ᾽ 'Εθραίδις ἔνσα (φαντα λοιμὸν, κἀθ᾽ ὃν ἀπέθάνον 
70.000 ἄνθρωποι, δι ολοκαυτωμάτων καὶ διά τινων , φαρ; 
μάκων. "ο Τωθιτ ἐθεράπαίυσε. τοὺς ὀφθαλμοὺς τοῦ τὰ: 
τρός του διὰ τῆς χολῆς τοῦ ἴχθυος καϊόπυν “προσευχῆς 


οἱ ἐμπνεύσεως θείας. . ἃς σα κν 
᾿Καὶ οἱ Ἰνδοί καὶ πολλὰ: ἄλλὰ μη δι᾽ ἐπφθῶν ον, 
ο νλοί θεραπεύουσι’ πα νι λαν 


ο Ν - .. ἱ α 
περὶ δαιτητικἡς καὶ ὀχιεδῆς. | 

Τὸ χυριώτερον καθημον παντὸς. ἀνθοώπου εῖνε Ἱ της 
ζωης διαξήῤησις, Ὑιγνομένη διὰ τῆς καταλλήλου χρήσως 

τῶν πρὸς: ταύτην αυντελούντων, ἅπερ εἰσίν' ἀἢρ, :Σνδύ- 
ματα, καλοῦκία, ; παθαβιότης,, θρῶδις. καὶ πόοις γυμνάσια, 
ἀνάπανσις, ἐκκρίσεις, ηθικὰ πάθη, ΧΜ. Ἡ χβῆσις. αὄτη 

καλεῖται Διαιτητικ ή. .. 


Ἁλλ) ἵνα Υείνή; λαχδλληλος: χρΏσις ἀκάγκη οξατὶ νὰ 


αδ.. 

ἦσαν καὶ µακρόθιοι κατερσάβησαν. Ὁ Σωκράτης ἐνεδύ- 
ετο πάντοτε μετὰ εὐπρεπείας, εἶχε φιλοκάλως την μιικρὰν 
οἶχίαν του καὶ τράπεζαν ἁπλῆν, ἀλλὰ μετὰ, χάριτος: 
διβ{ὼν « οὕτω θίον κόσμιον καὶ σώφρονα διετηρήβη ὑγιῆς 
ἐν Καιρῷ τοῦ ὀλεβρίου ἐ ἐκείνου λοιμοῦ ἐν Αθήναις. Οἱ ΈΒραχ- 
μάνες τῶν Ἰνδιῶν, οἱ μάγοι τῶν Περσῶν αλτ. ὑπῆρξαν 
βακβόθισι ἕ ἕνεχα τῆς λιτῆς διαίτης. 

Καὶ ἔθνη ὁλόκληρα ὅσα διήγαγον δίαιταν λιτὴν ὑπῆρ- 
ξαν Εὔρωστα καὶ ᾿ εὐειδῆ, και, ᾽μακρόβια κατεστάθησαν’ 
εἶχον ἀχιμαῖον τὸ τῆς ἐλευθέρίας αἴσθημα, καὶ ἄπελάμβα- 
φον τὰς ἐκ τῆς αὐτονόμίας τέρψεις. Αὐτα ταῦτα τὰ ἔθνη 
ὑποβεσόντα εἰς τὴν τρυφὴν καὶ πολυτέλειαν ἐξεφαυλίσθη- 
δαν, ἀπώλεσαν την ἐλευθερίαν των καὶ αὐτὸν ἔτι τὸν 
ἐθνισμόν των. Ἡ ἱστορία τῶν διαφδρών ἐθνῶν παρέχει 
Κλεῖστα, παραδ είγµατα. 

Ὁ δὲ δίος της Ὁμηρικῆς ἐποχῆς παρέχει. τὸ πρῶτον 
μαὶ ντικώτεῤον ᾿ παράδειγµα, τῆς ᾽λιτότητος. καὶ τῆς 
ἐκ ταύτης προερχοµένης ἐλευθερίου᾽ πολιτείας. -- 

Οἱ τότε ἐνεδύόντο ἁπλούστατα, διὰ χιτῶνος' χαίΐ τινος 
ἐπάνωφορίου, χλαῖνα Ἡ' φάρος “παλουμένου: ἐφερον ὅμως 
ταῦτα μετά. Φφιλομαλίας: ἐπγνεῖτο Ἡ η παβαριότης» το δὲ 
εὐπλυνὲς τῶν ἐνδυμάτων ἢν συστἀτικὸν τοῦ καλῶς' ἐν- 
δύέσθαι 005. 2. ὅδ Π. 119.13 διεκρένετο Ἰ Π. καλὴ ποιό- 

ον τοῦ. ὑφάσματος ὡς πρὸς' τὴν µαλακότητα {Ὀδ. Α. 

λθῃ καὶ ὡς πρὸς τὴν λεπτότητα. (05. ο. 60 Τ. 202] 
ἔτρω ον ἁπλᾶ φαγητά’ σχεδὸν πάντοτε παρέας, ὁπτὸν εἰς 
ὀθελοὺς, σπανίως ἐφθὀν, Ἰ ποικέλως μα γειευμένον, διότι 
Ἡ δίαιτα αὕτη συντελεῖ πρὸς ἀποκατάστασιν σωμάτων 
ὑχιῶν καὶ ῥωμαλαίων' διόπερ ἀπέφευγον πᾶσαν ἄλλην 
τροφῆν μὴ παρέχουσαν τῆν. ἰδιότητα ταύτην... Ὅθεν δὲν 
ἔερωγον' ούτε πτηνὰ, παρ' ἓν μεγίστη ἀνάγκη, καὶ ἐν ἐλ- 
λείψει, ἄλλου κρέάτος: ἔπινόν πάντοτε οἶγον πΕκρα ένου᾽ 
δἱότι ὁ κεκραμένος εἶνε τονϊκώτρρος, αὐξάγει τὴν ἄδήλον 
διάπνοὴν, καὶ διευκολύνει, τὴν χώγευσιν. .. 

.Τὰς τραπέζας εἶχον. ὑψηλὰς, καλῶς “Ἠεποιημένας, τὰς 
ὁποίας ἑκαθάριζον. καλῶς. γέοι εὐπρεπεῖς ὑπηρέτουν τὴν 
τρἀπεζαν, ἔπινεν ἕκαστος δὲ ἴδιοΥ. καὶ ὡραῖον, ποτήριον. 
Ἐν ομκὸν τῆς τράπέζης, τον ὴ μολπὴ καὶ Ἱ ὄρχήσις: 

ἄσματα.. Ἱρωϊκά, Ἡ συµθάντα ο ἐκά- 


δν ὃν ες ες ἵ ὀρόνών καὶ κλιομῶν τὰ ὁδ Καθίσματα 


αλ 
τὼν Ἐϊχου, φατεσκευάμένα μετὰ. ὡραίας τέχνης, καὶ  χά» 
οιτος  θετον "δὲ τὸ. τοὺς πόδας ποπέδιοςς θρήνος τα. 
λούμενον, καὶ τόῦτὸ καλῶς ἐπεξειργασμένο, ο") 
'"ΑΕπΕσξρωνον χἀρῦν χαβαριότητοὲ ὑφάσματά χεύκὰ Ἀννά. 
Τ0 σῶμα διετηρουν καθὰΡόν' διόπερ ἐῤχόμενοι ἐξ ὁδοιπορίας 
Ἡ πολέμου Ἡ γυμνασίου .ἐλούοντο' καὶ ἐγνώριζον καλᾶς 
τὴν ἔπι τοῦ ΄᾿ σώματος. ἐνέργείαν "τῶν ψυχρῶν καὶ θερμῶν 
λὀυτρῶν, ἔνιπτον τὰς χεῖρας πρὸ χοῦ φαγηξΣὀὈ, διότι τό- 
τε δὲν εἶχον πιβούνια" ἀλλ ἔτρωγον μὲ τοὺς δακτύλους. 
Τοὺς θαλάμους "τῶν “ὁἰλιῶν εἶχον φιλοχκάλως πεποιηµέ- 
νοὺς' καὶ ῥβτὰ χάριτος, ᾿ ὥδτε ὀφήλκνον, τὸν θαυμασμὸν 
τοῦ θἐαφοῦ, (0δ. Δ. Κ. 7. 161.) ἠσαν ὑψόροφοι, καὶ διε- 
χρίνοντό καὶ διὰ τὸ ᾿εἰδη; Ἑῆς ξυλίας, οἳ πξδριοι' σαν 
«βρινοντο καὶ οι τα η. πο οἱ Ἠξορίοι Ἠδαν 
Ἱπολυτιμῶτὲροέ (Ἱλ. Ὢ. 192)’ Ἆίαν φικοκἄλως εἶχον καὶ 
πρὸς τοὺς κἤπους καὶ τὴν διάταξιν τῶν δένδρων. 
"καὶ αὐνὰς τὰς κλίνὰς εἶχὸν κομψὰς καὶ πεπὀύειλµένας 
ὃι: Ἐλέφανχός' διότι τὸ ὁσεοδν Σοῦὲο λάεργάζεται καλῶς. 
«« Δγ. εκοιμῶντό ὅμως ἐπὶ στρωμωῆς ἐκ μαλλίων, Ἡ πτί- 
λῶν, ούτε ἐκ χόρτων” ττοχείρῦ ονό μόνον δέρματα (χώεα 
καλούμενα Ἰλ.1. Αρη καὶ ὑφᾶσμιατά τινα,. ἅπερ δέµνία 
ἐκάλουν (Ἰλ. ὦ, 644 ὁδ. φ. [νο] Ἡ στρωμνὴ τις, καὶ 
εὔνα ἐκαλεῖτο, τον ἄρκενα μκλακή Ἡ δδ µαλακότης 
ἐθἐωρεῖτο ὣς συστὰτικὸγ ἐπισημότῃτος. «Ἡ σύζυγος τοῦ 
"Έχτορος ῥρηνοῦσα τὸν θάνᾶτον αὐτὸὺ ΄ ἀναμιμνήσχεται 
τῆς μαχακῆς” ἐὐνῆς ΕΠ. Χ. 504): ἐπὶ τῶν ὄ μνίων ἐπέ- 
στρωνον λεπτότερόν τι, ὕφασμα ρῆγος -Ἀαλούμενον χάριν 
καθαριότητὸς ΄ διὸ ἐπέστρωνον αὐτὸ καὶ ἐπὶ τῶν θρόνῶν' 
(Ὀδ. κ; 962) ἔνίοτε πρὸς Περἰσαοτέραν φιλόκαλίαν ἐπέ- 
στρὠνὸν 'κδὶ ἄλλο:" µαλακότερὀν Όφασμα ' τάπης 'χαλού- 
μενον (Ἱλ. ὤ- 540), ἄλλοτε δὲ καὶ: σινδὀνην ἐκ λίνου 
ἛἘλ, ὰς 661). ἐκαλύπτοντὸ. διὰ χλαῖνας, Ἶτις εἶχε χνοῦ- 
δον (0δ. Δ. 399 Η. 508),᾽ ἐκοιμῶντο ἠυμνοὶ (0δ. 0: 
60 Ε. 209) τὰ. δὲ ἐνδύματά των ἀνῄρτων ἐπὶ πασάλὼν 
{0δ.. Α; 404) "3 ἐκέθετον ἐπὶ ὑρόνων καὶ κλισμῶν (Ὕμνος 
΄λορ: 160). ᾿Μετὰ τὸν 'Ομηρικὴν Ἐποχὴν, καθ ὅσον Ἡ 
δίαιτα 'παρεξέκλινε. τῆς λιτῆς διαίτης ἐγένοντο τὰ τῆς 
αλόης ἠδυκιβίρέρα κος ο ον σον 
ὸ "ἙΕλὶμων πολὺ τοὺς καλοὺς 2εγνίτὰξ, 'καὶ τὰ ἔργα αὖ- 
τῶν" 'διδ' ρα) 1ὸ ῥνομα ιρητικᾶς αὐτῶν" ἀνόφερον (Ἰλ. 
Ἡ. 80) Ὀδ.Ρ. 1) δαὶ ἠχόραδον νὰ ὥραῖα ὄῤγα τέχνης ὅόφ 


λθ» 
δὲν.ἠδύναντο οὔτοι νὰ κατασκευάσωσι,έζωθενέκ, τῆς Σιδῶνος. 

"Ἐθεωρεῖτο ἀρετὴ καὶ ὑπεροχή τῆς Υυναικὸς τὸ ἐργά- 
ζεσθαι ἐ ἐν οἴκῳ, ἰδίως τὸ ὑφαίνειν ἵ στον, καὶ τὸ νήθειν' 
τὰ δὲ ἔργα. αὐτῆς ἐπεδεικνύοντο διὰ την χάριν καὶ λε- 
πτότητα, καὶ ἐπῃνοῦντο ὣς ἄγλαὰ ἔργα εἰδούσης 0». 
Ν. 250 Η. 56). Αἱ ὑπηρέτριαι ἐξετέλουν πᾶσαν τὴν ἐν 
οἴχῳ ὑπηρεσίαν, καὶ αὐτοὺς τοὺς ἵππους Υυναῖκες ἔπερι- 
ποιοῦντο. Τὴν τοιαύτην ἐργασίαν ἐπέθαλον χάριν ὑγιείας' 
τὸ ὑφαίνειν, καὶ ἄλλως τὸ διαφόρως αινεῖσθαι ἐνδυναμό- 
νει τὸ σΏμα τῆς Υυναικὸς, ἐνισχύει τὴν ὑγιείαν αὐτῆς, 
παὶ ἐπιφέρει τὴν εὐρωστίαν χαὶ παλλονήν. Ὁ τοχε- 
τὸς Υΐνεται εὐκολώτερος, τὸ δὲ τεχθὲν ααλῶς ἔχον. Τὰ 
τέκνα ἐθήλαζον αἱ μητέρες, καὶ θασίλισσαι ὃ ἂν Ἴραν, διότι 
τὸ γάλα τῆς μητρὸς εἶνε τὸ προσφυέστερον πρὸς τὴν 
ὑγιείαν τοῦ τέκνου. 

Εὐαίσθητοι ὄντες πρὸς τὴν καλλιτεχνίαν,͵ ἦσαν τοιοῦ- 
τοι καὶ πρὸς τὴν µουσικήν. Χορεύοντες διετήρουν ῥυθμὸν 
εἰς τὰς κινήσεις τῶν ποδῶν (0δ. Θ. 200)’ ἀλλὰ καὶ 6α- 
ὃς παντος διετήρουν ῥυθμὸν εἰς τὰ θήµατά των (Ἰ. Σ. 

012) καὶ µεγάλως ἔτίμων τοὺς μουσικούς. 





Περὶ τρυφῆς καὶ πολυτελείας. 

“Η τρυφὴ προέρχεται ἐκ τῆς ἐπιθυμίας πρὸς ἀπόλαυ- 
σιν μεγαλειτέρας καὶ διαρκεστέρας τέρψεως, καὶ πρὸς 
ἡμλάνι κ χαὶ τῶν ἐλαχίστων πόνων διόπερ ὁ τρυ λὸς 
λαμράνει πᾶσαν προφύλαξιν ἐκ τῆς ἀτμοσφαιρικῆς ἐπιῤ- 
ῥοῆς) διάγει ἔγκλειστος ἐν θερµοτάτῳ κοιτῶνι, ἐνδεδυμέ- 
νος θερµὰ καὶ πολυτελῆ ἐνδύματα, πίνει διάφορα, πρτὰ 
θερμά η ὁροσερᾶ, τέρποντα τὴν εὖσιν, καὶ , ἀποφεύγει τὸ 
παθαρὸν ὕδωρ' τρώγει ποικίλα εἴδη φαγητῶν πρὸς διαρ- 
πεστέραν τέρψιν, ἀποφεύγει πᾶσαν κίνησιν παρέχουσαν 
κόπον τινὰ, καὶ πᾶν ὅτι διαταράττε ι τὴν ἀνάπανσιν. 
Ἔξ ὅλων τούτων οὐ μόνον καθίσταται νοσηρὸς, ἄλλα, καὶ 
την ποθουµένην τέρψιν οὐδόλως ἀπολαμβάνεν' διότι | μμένων 
ἔγκλειστος ἐν χοιτῶνι, ἄναπνέει οὐχὶ χαθαρὸν ἀέρα᾽ χα- 
θίσταται λίαν εὐαίσθ τος εἰς τὰς ἀτμιοσφαιρικὰς μεταδο- 
λὰς, καὶ η παραμιικρᾶ αἰτία ἐπιφέρει νοσηρὰν κατάστα- 
σιν’ διὰ τῆς συνεχοῦς χρήσεως θερμῶν ποτῶν χαλαροῦται 
ὁ- στόμα, ας κάϊ ὑπόκειται συνεχῶς εἰς, δυσπεψίας καὶ εἰς 


κ ασ ανα 


φις. ᾿Φπομέῄλων. ραγητῶν, εξ ης ὁφιβαφύνεται, διατῄ 
ὰ ἀντὶνδι᾽ ὅλών. τούτων γβοτβέφηται τὸ ο μα α ας 
ὑφίσταταί ἐκ τοὐμαντίου γαστρικὰς παθήσεις, κά ωα 
Ὑήεται κακῶς; ἐνδεδυμένος πολλὰ θερμὰ, καὶ ομαλακὰ 
με καθιστᾷ τὸφθμα λίαν Εὐαἰσθητον εἰς περ ιψύξεις, 
καὶ Ὀφίσταταί. πάντοτς- καταῤῥοὰς : καὶ ἄλλας νόσους. 
«Τούτων. ἔνεκεν ὁ «τρυφηλὸς,ξ ἔχει ἴδιον χρῶμα, δέρµα λε- 
ατὸν, σῶμᾳ. χαλαρὰν, πάντοτε ἔχει πακῶς, . κάὶ εὐχαρι- 
σταῖται, εἰς. τὰς συνε εἰς ἐπισκέψεις τοῦ τών. στερείται 
αχεδὸν πάντοτε, τοῦ Ἠδυτέρου αἰσθήματος, τ ης θρέξέως, 
Ἆπις θουβεῖ τὴν θρέφν», καὶ φυλάττει τη ο αν, Ὡς οὔ- 
| πολντιμώτερον. Τὰς- γόσους ὑφίσταται αρυτερας μαὶ 
μακρυτέρας, καὶ ζωὴν ἔ ἔχει θραχεῖαν. Ἡ παραγωγἢ τέ- 
ΦΥ. νἠφησαι κακῶς η, ἐγκυμοσύγη δυσχερῆς,, ὁ τομθτὸς 
ἐπί υνος. τὰ τέννα Ὑθνῶντας, καχεκτικὰ,. σαχ: μα 
καὶ ὀλίγον ἀντέχοντα εἰς τὰς ἀσθενείας: τὰ πλεῖατα, άπο- 
θγῄσκουσιν ἐ ἐν σπαργάνοις, καὶ ἰδίως κατᾶ,τ την νους τοφυΐαν' 
Οὕτως 9 τρυφηλὸς διάγει θίον πάντοτε ἐν ὑποψίαις καὶ ἓν 
ἀνησυχία, ἔχει πάντοτε σύνοικον χαὶ συνοδὸν. «ην νόσον, 
“Ὁ τρυφ ηλος. ἐπιζητῶν πάντοτε. πᾶν ὅτι τέρπει, σωµα- 
πυκῶς και ἀποφεύγων πᾶν τὸ παρέχον͵ καὶ τον ἐλάχιστον 
πόνον χαὶ κόπονν. έχει ἀνάγκην περισσοτέρων πραγμάτων 
καὶ ποικιλωτέρῳν: ἐκ τούπου ἐπανξάνει τὰς ἀνά. κας του» 
καὶ ἀντὶ νὰ, αὐχαριστῆται εἰς τὸ παρὸν,. διάγει ἀγήσυχος, 
ἔμπλεως πολλῶν πόθων : ααὶ με ἄλων ἐπιθυμιῶν. Ούτως 
Χαθίσταται πακοδρίµιῶν᾽ .διδτέ ἆσον ὁ ἄγθρωπος. ὀλιγωτέ- 
βας ἄνάγκας.. ἔχει, --ζόσον εὐδᾳκιονάστεβος εἶνε. .Τούτων 
ἕνεχα καθίσταται πολατελῆς.. ὑλικῷς' ἀπιῤητεϊ. ἐπίδειξιν 
περιουσίας, ἀγἀάπᾷ ἐνδύματα, καὶ. σκεύη. οἰκίας οὐχὶ :ἐι- 
:δεικνύοντα ἀξίαν τέχνης. ἀλλ ἀξίαν ὕλης, ἐνδήματα θαρύ- 
τιμαὶο ακεύη. χρυσᾶ καὶ ἀργυρᾶ, μα πᾶν ὅτι δὐγώται νὰ 
:ἔχη όνος αὐτός' θασανίζεται | ὑπὸ. τῆς ἐπιθυμίας τῆς. καθ 
ὕλην ὑπεροχῆς, καθίσταται; Φθονεβὸς,. ἐγωϊστῆς, καὶ τῷτ 
Φλοῖς ἃ ὀμμασι παρακολουθαῖ τὸν συρµὸν., ας. πολυτελείας. 
΄Αναισθητῶν. πρὸς 1 τὺ ἀληθῶς ὠραῖον, θέωρεῖ καὶ παραδέ- 
χεται τὰ μᾶλλον ἆ ἄχαρη καὶ ὶ ἄκομψα, ἀρλεῖ νὰ ἀγάγωνς 
«ται εἰς τὸγ. αὐρμὸν, ἄρις νὰ ὧσν σπάνια αμὶ δησθύρδαας ως 
1.0: πολυτελῆς ἐπαυξάγων ὁὕτω. τὰς ἄνάγκας. του, συγτ 
κεντρόνει πᾶσαν προσπάθεια σρὸς ὀμπλήρωσιν αύτων, 
ἐνώπιον τῶν ὁποίων κακοβύχαχσαι καὶ αὐτὰ τὰ εὐγενέ- 


ΣΥΝΕΚΛΗΜΟΣ ΤΕΠΗΝΗ. 





ΕΙΣΑΤ δὲ ΓΕ’ Ἡ 


Ἡ τέχνη τοῦ διατηρεῖν τὴν ὑγίειαν Ὑγιεινὴ 
χαλεῖται. 

Λὕτη διδάσκει πότε καὶ πῶς χρῆσιν ποιεῖν τοῖς 
εἰς ὑγίειων συντελοῦσιν. ἅπερ εἶσὶν ἀἩρ. θερµότης, 
φῶς. ἐνδύματα» κατοικία, θρῶσις καὶ πόσις» ἐκκρί- 
σεις» χίνησις καὶ ἀνάπαυσις, ἠθικὰ πάθη. καὶ τὰ 
τοῦτοις σχετικά. 

Ἡ ἐπὶ τῆς ὑγίειας ἐνέργεια τούτων γίνεται ἄνα- 
λόγως τῆς Πλικίας, χράσεως, ἰδιοσυγκρασίας, ἔξεως, 
ἐπαγγέλματος. Κλίματος, χΑπ. 

Οὕτως ἡ Ὑγιεινὴ ἐμπεριλαμθάνει οὐ μόνον τὰ 
εἰς ὑγίειαν συντελοὔντα" ἀλλὰ καὶ τὰ ἐπηρεάζοντα 
τούτοις. Ὑπὸ την ἔννοιαν ταύτην διακρίνοµεν τὰ 
ἐν τῇ συνοπτικῃ ταύτῃ ὑγιεινῇ ὑπὸ δύο µέρη. 

Α. Τ’ ἀναγόμενα ἐκτὸς τοῦ ὑποκειμένου ἅπερ 
εἰσὶν ἀλρ. θερµότης» φῶς, ἐνδύματα, κατοικία, κλῖ- 
μα, χαὶ τὰ τούτοις σχετικά. 

Β.. Τ’ ἀναγόμενα ἐντὸς τοῦ ὑποχειμένου' ταῦτα 
εἰσιν θρῶσις καὶ πόσις, ἔχχρίσις, χίνησις καὶ ἀνά- 
παυσις» ἠθικὰ πάθη, Πλιχία, κρᾶσις, ἰδιοσυγκρασία» 
ἕξις, ἐπάγγελμα, καὶ τὰ τούτοις σχετικά. 


| 


ΦΩΣ ἐν. 





Περι τοῦ ἄερος. 


ἆλμα ὁ ἄνθρώπος γεννηθῇ ἐν πρώτοις ἔρχεται εἰς ἐπαφὴν μετὰ 
τοῦ ἀτμοσφαιρικοῦ ἀέρος, ὅστις, εἰαδύων εἰς τοὺς πνεύμονας, ἐπι- 
Φέρει νέαν ζωὺν, διατηρουμένὴν ἔκτοτε διά τε τῆς ἀναπνοῆς τοῦ 
ἀέρος, καὶ διὰ τροφῶν. Μεταξὺ ἀμφοτέρων τούτων ὁ ἀἱρ εἶναι 
τὸ χρησιμώτερον εἰς τὴν ζωήν διότι δύναται ὁ ἄνθρωπος καὶ 
ἄνευ τροφῶν νὰ ἐπιζήσῃ καιρόν τινα ἄνευ ὅμως ἀέρος οὐδέποτε. 
Συντελεῖ μεγἄλως καὶ πρὸς διατήρησιν τῆς ὑγίειας, καὶ πρὸς ἀνά» 
Χτησιν αὐτῆς κατόπιν νόσου. Περὶ τούτου τὰ πλεῖστα τῶν ὅσων 
διεζοὸ ιχώτερον ἀναπτύξομεν ὁ Ἱπποκράτης ἐν ὀλίγοιξ λέχει. 

« Οὗτος αἴτιος τοῦ τε θίου χαὶ τῶν νοσέων τοῖσι νόσέουσι. 
Τοσαύτη δὲ τυγχάνει πᾶσι χρείη τοῖσι σώμασι τοῦ πυεύµατος 
ἔτ) οὖσα, ὥστε τῶν μὲν ἄλλων ἁπάντων ἀποσχόμενος ὁ ἄνθρω- 
πος, καὶ σιτίων καὶ ποτῶν, δύνατ᾽ ἂν ἡμέρας δύο ἢ τρεῖς καὶ 
πλείονας διάγειν ἣν δέ τις ἐπιλάθῃ τὰς τοῦ πνεύματος εἰς τὸ 
σῶμα διεξόδους, ἐν θραχεῖ μέρει ἡμέρας, ἀπώλλοιτο ἂν, ὡς µε- 
γίστης χρείης ἐούσης τῷ σώματι τοῦ πνεύματος. Ότι τοίνυν τὰ 
μὲν ἄλλα πάντα διαλείπουσιν ἄνθρωποι πρήσσοντες ὁ δὲ θίος 
µεταθολέων πλέως ἐστί τοῦτο χαὶ µόνον ἀεὶ διατελέουσιν 
ἅπαντα τὰ θνητὰ ζῶα πρήσσοντα, τότε μὲν ἐμπνέοντα, τότε 
δὲ ἐκπνέοντα :: :« ὅτι οὐκ ἄλλοθεν πόθεν εἰκὸς ἐστὶ γενέσθαι 
τὰς ἀῤῥωστίας μάλιστα ἢ ἐντεῦθεν' ὅταν οῦτο Ἡ πλέον, Ἡ 
ἔλασσον, καὶ ἀθροώτερον, καὶ μεμιημένον νοσεροῖσι µιάσµασιν 
εἰς τὸ σῶμα εἰσέλθῃ. » (περὶ φυσῶν). 
| ἐπὶ τῆς ὑγίειας ἐπυρεάζει ὁ ἀτμοσφαιρικὸς ἀἩρ Α΄. Διὰ τῶν 
συστατικῶν αὑτοῦ ὑλῶν. Β’. Διὰ τῆς πιέσεως ἐπὶ τοῦ ἀνθρω- 
πίνου σώματος καὶ Ε. Διὰ τῶν κινήσεων αὑτοῦ, ἴτοι τῶν 
ἄνέμων. 


1λ 


ντ ᾱ- ----- 
ΑΛ’. 

᾿Επιῤῥοὴ τοῦ ἀτμοσφαιρικοῦ ἀέρος διὰ τῶν συστατικῶν 

αὑτοῦ ὑ.ζῶν ἐπὶ τῆς ὑγίειας. 

ὁ ἀτμοσφαιρικὸς ἀλρ συνίσταται ἐκ τοῦ κυρίως ἄέρος, καὶ 
ἐξ ἄλλων τινῶν ἀερωδῶν σωμάτων. 

ὁ μὲν ἀὴρ συνίσταται πάλιν ἐκ δύο ἄλλων ἀερωδῶν σωμά- 
των, τοῦ ὀξυγόνὸυ, καὶ τοῦ ἀζώτου, ὑπὸ τὴν ἀναλογίαν κατ᾽ 
ὄγιον μὲν 20,80 ὀξυγόνου, καὶ 19.20 ἀζώτου κατὰ θάρος δὲ 
29.10 ὀξυγόνου, καὶ 77.90 ἀζώτου. Ταῦτα εἰσὶν τὰ στοιχεῖα 
τοῦ ἄέρος, ὸ ιατηροῦντα πάντοτ6 καὶ παντοῦ τὴν αὐτὴν ἆνα- 
λοχίαν. 

Τὰ δὲ ἄλλα ἀερώδη σώματα εἰσὶ πολλὰ καὶ διάφορα, ἅπερ 
ἀνάγομεν εἰς τέσσαρας τάξεις. 

Ί) Ανθρακικὸν η 

2) Ατμοὶ ὕδατος. | 

) ἀτμώδεις ὕλαι φυτικαὶ Ἡ ζωϊκαὶ, ἀπονελοῦσαι τὰ διά- 
φορα µιάσματα) χαὶ 

4) Λερώδὴ ἄλλα σώματα, ἀτμοὶ μεταλλικοὶ, καὶ Χόνεις 
ἀέριαι. 

1) ᾽Ανθρακικὸν ὀξύ. 


ἡ ζωὴ τοῦ ἀνθρώπου χαὶ πάντων τῶν ὃν ἀέρος ζώντων δια- 
τηρεῖται ἰδίως διὰ τῆς εἰσπνοῆς τοῦ ὀξυγόνου, τὸ ὁποῖον εἰσπνεό- 
µενον ὁμοῦ μὲ τ᾽ ἄλλα συσιατικὰ τοῦ ἀτμοσφαιρικοῦ ἀέρος, 
ἑνοῦται ἐν τῇ ὀργανικῇ λειτουργία μετὰ ποσόιητος ἄνθραχος καὶ 
ἀποτελεῖ ἀνθρακικὸν ὀξὺ, τὸ ὁποῖον ἐξέρχεται διὰ τῆς ἐκπνοῆς 
ἀντὶ τοῦ χαταναλωθέντος ὀξυγόνο υ. Οὕτω κατὰ πᾶσαν εἰσπνοὴν 
ἀφαιρεῖται ποσὸν ὀξυγόνου, καὶ κατὰ πᾶσαν ἐκπνοὴν ἐξέρχεται 
ἀντ αὐτοῦ ἀνθρακικὸν ὀξὺ, τὸ ὁποῖον εἶναι ὀλέβριον κατὰ τῆς 
ζωῆς. ἵνα λοιπὸν ὃ ιατηρῆται ζωὴ πρέπει νὰ ὑπάρχ] ὀξυγόνον 
ἐν τῇ ἀτμοσφαίρᾳ καὶ ὑπὸ ἀναλογίαν προσήκουσαν διότι ἡ ὑπερ- 
θολὴ ἢ ἡ µείωσις τούτου ἐπιφέρει ταραχἢν εἰς τὸν διοργανισμὸν, 
ἑπομένως θλάθην κατὰ τῆς ὑγίειας διότι ὑγίεια ἐστὶν ἡ κατάλ- 
ληλος ἐνέργεια τῶν ζωϊκῶν ὃ ννάμεων, 

Αφαιρουµένου οὕτω διὰ τῆς ἀναπνοῆς τοῦ ὀξυγόνου, χαὶ 
ἀντικαθισταμένου διὰ τοῦ ἀνθραχικοῦ ὀξέως, ἔπεται ὅτι διὰ τοῦ 
χρόνου τὸ ον όνον ἤθελεν ἐξαφανισθῆ, χαὶ ἀντικατασταθὴ διὰ 
τοῦ ἀγθρακικοῦ ὀξέως, καὶ οὕτω Καταπαύσει ἡ ζωὴ πάντων τῶν 
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διὰ τοῦ ἀέρος ζώντων ζώων. ἵνα οὖν ἀναπληροῦται τὸ ἐχλεῖπον 
ὀξυγόνον, χαὶ ἐξαφανίζηται τὸ πλεονάζον ἀγθραχικὸν ὀξὺ ὑπάρ- 
χουσι τὰ φυτά. 

Τὰ φυτὰ πρὸς ὃ ιατήρησιν τῆς ζωῆς των ἀποῤῥοφῶσι διὰ τῶν 
πόρων τῶν φύλλων καὶ τοῦ πρασίνου φλοιοῦ αὐτῶν τὸ ἐν τῇ 
ἀτμοσφαίρᾳ ἀνθραχικὸν ὀξύ κρατοῦσιν ἐν ἑαυτοῖς τὸν ἄνθρακα 
πρὸς τροφὺν, καὶ ἐκπέμπουσι ιὸ ὀξυγόνον. Ἡ λειτουργία αὕτη 
γίνεται ἀναλόγως τῆς ζωχρότητος τοῦ φωτός διότι τὰ φυτὰ 
ὑπὸ μὲν τὴν προσθολὴν τοῦ φωτὸς ἀποῤῥοφῶσιν ἀνθρακικὸν ὀξὺ, 
χαὶ ἐκπέμπουσιν ὀξυγόνου' ὑπὸ δὲ τὸ σκότος ἀποῤῥοφοῦσι καὶ 
ταῦτα ὀξυγόνον, καὶ ἐκπέμπουσιν ἀγθραχικὸν ὀξύ. ὧὥθεν ἀναλό- 
γως τοῦ ποσοῦ τοῦ φωτὸς γίνεται καὶ Ἱ ἀντικατάστασις τοῦ 
ὀξυγόνου, ἥτις ὅμως ἐντελῶς δὲν ἐκπληροῦται ὑπὸ τῶν φυτῶν' 
διότι ὃ ιατηροῦν ἐν ἑαυτοῖς µέρος τοῦ ἀποῤῥοφηθέντος ἀνθραχικοῦ 
ὀξέως. ἵνα δὲ καὶ ἡ στέρησις αὕτη ἀναπληρωθῇ ἀποῤῥοφὥῶσι συν- 
ἅμα καὶ ἀνάλογον ποσὸν ἀζώτου. ἥπεται λοιπὸν ἐκ. τούτου, ὅτι 
τὴν μὲν ἡμέραν, ὅπου ὑπάρχωσι δένδρα καὶ φῶς Ὀονίὸν, ὁ ἀλρ 
διατηρεῖ τὸ ἀνάλογον ποσὸν τοῦ ὀξυγόνου, καὶ εἶναι ζειδωρότερος 
τὴν δὲ νύχτα ἐν σχότει ὁ ἀἲρ ἔχει ὀλιγώτερον ὀξυγόνον καὶ 
περισσότερον ἀνθραχιχὸν ὀξὺ, ἑπομένως εἶναι ἐπιθλαθέστερος εἰς 
τὴν ὑγίειαν' διὰ τοῦτο οἱ κοιμώμενοι τὴν νύχτα ἐν σκότει χαὶ 
ἐν νηνεµία ὑπὸ δένδρα ἐξυπνῶσι χακῶς ἔχοντες. 

Τὸ σύνηθες ποσὸν τοῦ ἐν τῇ ἀτμοσφαίρᾳ ἀνθρακικοῦ ὀξέως 
ἀναλογεῖ ὡς πρὸς τὸν ἀέρα κανὰ ὃ μέχρις ϐ χιλιοστά ἐλατ- 
τοῦται δὲ ἀναλόγως τῆς ὑπάρξεως τῶν πρασίνων ἐπιφανειῶν τῶν 
φυτῶν, ὡς καὶ ἐν καιρῷ θροχΏς' διότι ἀποῤῥοφᾶται καὶ διαλύεται 
ἐν τῷ ὕδατι. Υπάρχει λοιπὸν ὀλιγώτερον ἐπὶ τῶν ἐπιφανειῶν τῶν 
λιμνῶν, ποταμῶν, καὶ θαλάσσης. Αὐξάνει ὅπου διαµένουσι πολλὰ 

ὤα, εἰς τὰς πόλεις παρὰ εἰς τὰ χωρία ἐν χαιρῷ παγετοῦ' 
διότι ἐκπέμπειαι ἐκ τοῦ ὕδατος, ἐν ᾧ ὑπῆρχεν ἐν διαλύσει 
τὴν νύχτα ἐν νηνεµία ἐντὸς κοιλάδων' διότι εἶναι θαρύτερον 
τοῦ ἀτμοσφαιρικοῦ ἀέρος καὶ καταχάθηται εἰς τὰ ταπεινότερα 
μέρη ᾿ἑπομένως εἶναι ὀλιγώτερον ἐπὶ τῶν ὀρέων, καὶ παντὸς 
ὑψηλοῦ τόπου ἐν καιρῷ θέρους διότι τότε τὰ φυτὰ παρακµά- 
Ὄοντα, ἀποθάλλουσι τὸ πράσινον χρῶμά των, καὶ δὲν ἀποῤῥο- 
φοῦσιν ἀνθρακικὸν ὀξύ. ὅπου καίει πῦρ δι) ἀνθρακιούχων ὑλῶν, 
ξύλων, ἀνθράκων, Φλογὸς λίχνων, κλπ. διότι πρὸς καῦσιν τού- 
των ἀφαιρεῖται τὸ ὀξυγόνον, καὶ ἀντικαθίσταται διά τε τοῦ ἀγ- 
ὀ/ακιχοῦ ὀξέως, καὶ ανά τινος ἄλλου ἀερώδους σώματος σχετι- 
κοῦ ποὐτῷ καλουµένου ᾿Οἐείδιον τοῦ ἄγόραχος, ὅπερ παρέχει τὴν 
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κκκμν.ς «άνω «λ0.ὰ, καὶ εἶναι δρυµίτατον δηλητήριον χατὰ 

ον κωδ ασπνᾶνμᾶνον ὑπὸ ἀναλογίαν ἑνὸς μέρους μεθ ἑκατὸν 
χθες. «νλσδραν ον βανατον μετὰ δύο λεπτὰ ὥρας παράγεται 
εως -ᾱ τος Ὄρωτης ἀναθλέξεως τῶν ἀνθράχων, καὶ ὀλίγον ἐκ 
τδς άβλκωὰς διὸ ἐπάναγχες εἶναι, ἵνα οἱ πύραυνοι τίθηνται 
Ας Ἀλλαμον, ἀφ οὗ ἐντολῶς ἀναφλεχθῶσιν οἱ ἄνθρακες, ὅταν 
αλλ. τα, ὁ θάλαμος Ἴναι χαλῶς κχεχλεισμένος. Τούτου ἕνεχεν 
τριᾶς. τάντοτς ν ἀνανεοῦται ὁ ἀὴρ τοῦ θαλάμου διὰ ὃ ιαρχοῦς 
«λος ἀέρος ὅπερ γίνεται διὰ τοῦ καπνοδόχου, Ἡ ἄλλης 
τωκὰς 5ιῴωνοειδοῦς ὀπῆς ὑπὲρ ἄνω, καὶ ἄλλης παρὰ τῷ πατώµατι. 


2) ᾽Ατμοὶ ύδατος. 


Σά ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τῆς γῆς ὕδατα μεταβάλλονται άε- 
χά(ως 6ὲς ἀτμοὺς, οἵτινες χοραίνουν τὸν ἄέρα κατὰ τὸ μᾶλλον 
χαὶ Ὅττον ἀναλόγως τοῦ ὑπάρχοντος ὕδατος χαὶ τῖς θερµότη- 
τος. ὧταν ἐν τῇ ἀτμοσφαίρᾳ ὑπάρχωσι πολλοὶ ἀτμοὶ, ἄποτε- 
λοῦσι τὴν ἀτμοσφαιρικὴν ὑγρασίαν, ἥτις εἶναι ἐπιθλαθῆς εἰς τὴν 
ὑγίειαν. Ἐπιφέρουσι χαλάρωσιν, δυσχινησίαν, κακοδιαθεσίαν, κα- 
Χουχίαν, ἐπαυξάνουσι τοὺς ῥευματισμοὺς, τὰςνευραλγίας, τὰς καταβ- 
ῥοὰς, χαὶ ἐλαττώνουσι τὴν ὄρέξιν. ᾗ ὑγρασία αὐτη ὑπάρχει µεγάλ», 
ὅταν θρέχη, ἢ ἐπικρατῇ νότειος ἄνεμος ἐν τῷ θαλάμῳ, . ὅταν 
χύνηται ὕδωρ πολὺ ἐπὶ τοῦ πατώµατος, ᾗ τὸ κατώχγειον ἔχη 
ὑγρασίαν ὅταν χακῶς ἀερίζηται ἡ οἰχία, δὲν προσθάλληται πὸλὺ 
ὑπὸ τοῦ Ηλίου, καὶ δὲν γίνεται κατάλληλον ῥεῦμα ἀέρος πρὸς 
ἀνανέωσιν νοῦ ἐν τῇ αἰχίᾳα. | 


9) Μιάσµατα. 


Υπάρχει ἐν τῇ ἀτμοσφαίρᾳ καὶ ἄλλη τις ὕλη ἰδίας φύσεως 
ὑπὸ ἀερώδη χατάστασιν, παραγοµένη ἐχ. τῆς σύψεως ζωϊχῶν ἢ 
υτικῶν ὑλῶν, ἢ ἐκ νόσων τινῶν, Ἡ ἐχ τῆς ἀναπνοῆς τῶν ζώων. 
ΗἩ ὕλη αὕτη ἀποτελεῖ τὰ διάφορα µιάσµατα, ἥτις εἰσερχομένὴ 
εἰς τὸν ὃ ιοργανισμὸν τοῦ ἀνθρώπου διὰ τῆς εἰσπνοῆς, διὰ τῶν 
πόρων τοῦ όρματος, ἡ διὰ τοῦ αἵματος, ἐπιφέρει ὰὸ ιαφόρους 
θλάδας καιὰ τῆς ὑγίειας. 

Τὰ µιάσµατα διακρίνοµεν ὑπὸ τέσσαρα εἴδη' ά) ἑλώδη, παρα- 
Ὑόμενα ἐκ τῆς ἐν ὕδατι σήψεως ζωϊκῶν καὶ φυτιχκῶν ὑλῶν, 
ϱ) πτωµατώδη ἐχ τῆς σήψεως σωμάτων ἀνθρώπων Ἱ ζώων, 
Υ) νοσώδη παραγόμενα ἐκ σωμάτων νοσούντων ὑπὸ κολληιι- 
χῶν νόσων, καὶ ἀτμώδὴ παραγόμενα ἐκ τῆς ἐκπνοῆς καὶ 
ἀδήλου διαπνοῆς τῶν ἀνθρώπων 3 ζώων, 


κ 


---- ἩἹ --- 


ἆ) Τὰ ἑλώδὴ µιάσµατα παράγονται ὅπου λιμνάζουσιν ὕδατα, 
χαὶ ὅπου ὑπάρχει ἡ γῆ ὑγρὰ πάντοτε. Εὶς τὰ λιμνάζοντα Ἆ 
ἑλώδη µέρη γίνονται κατὰ µέγα ποσὸν τὰ µιάσµατα, ὅταν ἐπι- 
κρατήσῃ µεγάλη ἀτμοσφαιρικὴ θερµότης, ἐξ ἃς ἐξατμισθῆ τὸ 
ὕδωρ, καὶ ἀπομείνγ μικρὸν στρῶμα αὐτοῦ παρὰ τὴν γῆν' τότε 
γίνεται σῖψις πολλῶν ζωῦφίων, καὶ φυτῶν, «ἐξ ἧς παράγονται 


τὰ µιάσµατα, τὰ ὁποῖα πληροῦσι τὴν ἀτμοσφαῖραν εὑρίσκονται 


δὲ καὶ ἐν τῷ ὕδατι, καὶ ἐντὸς τῶν χυμῶν τῶν ὀπωρῶν, τῶν φυο- 
µένων ἐπὶ γῆς ἑλάδους. 

Τούτου ἕνεχεν χάριν ὑγίειας πρέπει ἕκαστος ἀποφεύγειν τὴν 
ὸ ιαμονὴν ἐν τοιούτοις τόποις ἐν ὥρα θέρους, καθ ἣν ἐποχὴν 
πλησιάζει ἡ ἀποξήρανσις τῶν λιμνῶν. ἀφ᾿ οὗ ὅμως αὕτη ἐπέλθηῃ. 
καὶ ἐν ὥρα χειμῶνος καὶ ἐν πολυοµθρία, ψυχρᾶς οὔσης τῆς 
ἀτμοσφαίρας, Ἡ σῆψις γίνεται ὁλιγοτέρα, καὶ ἑπομένως Ἡ δια- 
μονὴ τοῦ ἀνθρώπου εἶναι ἧττον ἐπισφαλεστέρα. ᾠσαύτως ἀπο- 
φεύγειν παρακειµένους τόπους, ἔχοντας λιμνάζοντα ὕδατα, ἢ 
ὄντας χαθύγρους, ὡς συµθαίνει εἰς χωρία ἔνθα καθεκάστην ποτί- 
ζουσι κήπους δενδροφύτους διότι καὶ εἰς τούτους γίνεται σῆψις 
ζωῦφίων καὶ φυτῶν, καὶ παραγωγὴ µιάσµατος. Τούτου ἔνεχεν 
ἐπικρατοῦσι διαλείποντες πυρετοὶ εἰς χωρία τινὰ ὀρεινὰ, ἔχοντα 
ὅμως πολλὰ ὕδατα, ποτίζοντα κήπους.’ 

ἀποφεύγειν τὴν ὃ ιαμονὴν εἰς ἑλώδεις τόπους, μάλιστα δὲ 
τὴν νύκτα. Ἡ ἅπαξ ὃ ιανυκτέρευσις εἰς τοιοῦτον τόπον ἀρχεῖ 
ἐγίοτε νὰ ἐπιφέρῃ διαλείποντα πυρετὸν, ὅστις ἀναφαίνεται μετ᾽ 
ὀλίγας Ἡμέρας. Τὸ αἴτιον εἶναι διότι τὴν νύχτα ὑπάρχει περισ- 
σότερον ποσὸν µιασμάτων ἐν τῇ ἀτμοσφαίρα, ἕνεκα τῆς συµ- 
πιχνώσεως αὐτῆς διὰ τῆς φυχρότητος τῆς νυκτός. ὧθεν ἀφ ἧς 
ὁ ἥλιος δύσει με ρι τῆς ἀνατολῆς αὐτοῦ ἡ ἐν ἑλώδει τόπῳ δια- 
μονὴ εἶναι ἐν νωδ εστέρα. 

Αποφεύγειν τὴν πόσιν ὕδατος ἑλώδους, τὴν θρῶσιν ὀπωρῶν 


ἐξ ἑλωδῶν τόπων’ διότι οὗτοι ἔχουσιν ἐν τοῖς χυμοῖς µίασµα, 


φερόµενον διὰ τοῦ ποτίζοντος αὐτὰ ὕδατος. 

ἀποφεύγειν πᾶν τὸ ἐπαυζάνον τὴν διὰ τῶν πόρων τοῦ σώ- 
µατος ἀποῤῥόφησιν, Ἶτις γίνεται ὅταν ὁ στόµαχος ἦναι κενός 
τὴν νύχτα ἐν ὥρα ὕπνου, καὶ ἰδίως πρὸς τὴν πρωΐαν ὅταν κατέ- 
χηταί τις ὑπὸ λύπὴς ὅταν ὑποστῇ ἀθπνίαν, πολὺν χόπον κλπ. 
Ὑπουδαστὴς τῆς ἰατρικῆς, Διατελέσσς ἄῦπνος ὅλην τὴν νύχτα 
καὶ νήστης, ὡς ἐνασχοληθεὶς εἰς µελέτας, μετέθὴ λίαν πρωϊὶ 
εἰς τὸ νοσοχομεῖον ὅτε πλησιάσας ἄῤῥωστον, πάσχοντα ὑπὸ τύ- 
Φου, καθ Ἡν στιγμὴν ἀφτρέθησαν τὰ καλύμματα τῆς κλίνης 
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αὐτοῦ, ἀμέσως πρασεθλήθη ἐκ τῆς νόσου, καὶ ἀπέβανεν ἐντὸς 
τῆς ἡμέρας ὅταν γείνῃ κατάχρησις διαίτης, καὶ ἰδίως τῶν ἄφρο- 
δισίων. Ἡ ἀποῤῥόφῆσις γίνεται ὡσαύτως μεγαλειτέρα εἰς τὴν µι- 
κρὰν ἡλωκίαν, εἰς τοὺς μελαγχολικοὺς, εἰς τοὺς νηστεύοντας, κλπ. 

Εὰν ὅμως ἀναγκάζεταί τις νὰ Διαμένὴ εἰς τοιούτους τόπους, 
καὶ δὲν δύναται ν᾿ ἀποφεύγῃ τὰ ἐκτεθέντα, τότε πρέπει νὰ δια- 
πηρῇ καλῶς τὰς δυγάµεις ταῦ αώματος Διὰ τροφῆς θρεπτικῆς 
καὶ εὐπέπτου ν ἀποφεάγὴ τὴν πολυφαγίαν, καὶ πᾶν ἐπιφέρον 
δυσπεψίαν νὰ διατηρῇ τὸ σῶμα θερμὸν, καὶ νὰ μὴ ἐκτίθῆται 
εἰς ῥεύματα ἀέρος, ἐξ ὧν ἐμποδίζεται ἡ ἄδαλος διαπνοὴ, νὰ Ίναι 
εὔθυμος, νὰ πίνῃ ποτὰ μετρίως τονικὰ, οἶνον κεχραµένον κλπ. 
νὰ μῇ χουράζἡ πολὺ τὸν γοῦν, νὰ κοιμᾶται τὴν νύχτα καλῶς 
σκεπασµένος, ἵνα μλ διακόπτητάι ἡ ἄδηλας διανοή. [άν τις 
ἦναι μελαγχολικὰς, νὰ διασκεδάζῃ δι’ εὐαρέστων συναναστροφῶν, 
νὰ πίνῃ τινὰ ποτὰ ὃ υεγερτικὰ τῆς εὐθυμίας. Εὰν τὰ πρωϊΐ αἰσθά- 
νετθι σὸ στόµα ἄνοστον, τὸ σῶμα χαλαρὸν, νὰ πίνῃ λεϊμονάδα, 
 ἄλλο τι ὑπόξυνον ποτὸν, μετὰ ταῦτα χαφὸν, νὰ διατηρῇ καθα- 
ρότάτα τοῦ σώμάτος, νὰ λούζηται συνεχῶς, κλπ. 

Οἱ κάτοικοι τῶν ἑλωδῶν τόπων ἔχουσιν ὄψιν ὠχρὰν ἰδίας 
φύσεως, φωνὴν ἰδίαν, σάρκα χαλαρὰν, ὑγρὰν, τοὺς πόδας ἑλκώ- 
δεις, ὅταν μάλιστα ζῶσιν ῥιπαρῶς, σῶμα δυσανάλογον, κοιλίαν 
εξογκωµένην, διάθεσιν πρὸς πάθη τῶν ὑποχονδριακῶν ὀργάνων, 
εἰσὶν νωθροὶ, µικρόθιοι, γηβάσκουσι ταχέως, καὶ πᾶσα νόσος 
συµπλέκεται μετὰ τοῦ διαλείποντος πυρετοῦ, καὶ φιλεῖ λαμ- 
θάνειν ἦβος τυφοειδὲς, χακόλθες, καὶ ἐν ὀγὶ λάγῳ ὀλέθριον διότι 
ἡ ζωϊκὴ δύναμιις εἶναι ἐξησθεν ημένη. 

Ἑν Εὐρώπῃ ἐπαρατηρήθη ὅτι ἐν ἑλώδεσι τόποις μεταξὺ 6.090 
κατοίκων εἷς µόνον φθάνει τὸ 80) ἔτος τῆς ἡλικίας' ἐν ᾧ εἰς τό- 
πους ξηροὺς ἀναλογεῖ εἷς πρὸς 150. 

Ἐν τοῖς ἑλώδεσι τόποις οὐ µόνον οἱ ἄνθρωπαι καθίστανται 
τοιοῦτοι καχεκτικοί ἀλλὰ καὶ τὰ δα, καὶ τὰ φυτὰ αὐτά. Τὰ 
μὲν ζῷα γίνονται ὸ υσανάλογα καὶ γωθρά. Τὰ δὲ χαρποφόρα ὸ ένδρα 
ὀλίγον ἀναπτύσσονται οἱ καρποὶ αὐτῶν ὡς καὶ πᾶσαι αἱ ὠπῶ- 
ραι εἰσὶν ἄνοστοι, ὑδαρεῖς, δύσπεπτοι, προκαλοῦντες πυρετόν 
οἱ δὲ δημητριακοὶ καρηποὶ παρέχουσιν ἄρτον μελανὸν, καὶ ὁλί- 
Ύον θρεπτικόν. Μόνον τὰ ὑδρόφιλα δένδρα µεγάλως εὐδοκιμοῦν, 
τοιαῦτα εἰσὶν ἡ ἰτέα, ἡ λεύκη, κλπ. 

ϐ)) Τὰ ἐκ τῆς σήψεως πτωμάτων παραγόμενα µιάσµατα 
παράγονται, ὅταν σώματα ἀνθρώπινα ἢ ζώων, Ὦ µέρη τῶν σω- 
µάτων, οἷον αἵματα, κλπ. σήπωνται ἐκ τῆς ἐπιῤῥοῆς τῆς ἄτμο- 
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σφαίρας, τῆς θερµότητος, χαὶ τῆς µετρίας ὑγρασίας. Ταῦτα ἔπι- 
υσι ὃ ιαφόρους Υόσους, καὶ ἐπιθαρύνουσι πᾶσαν ἄλλην νόσον. 

Πολλάχις συγέθη ν᾿ ἀνουχθῇ τάφος, ἔνθα ὑπῖρχε πτῶμα θα- 
νόγτος ἐκ κοινῆς νόσου πρὸ ἔτους, χαὶ ὅμως ὸ ιεχύθὴ τόσαὐτὴ 
ἀποφορὰ ὥστε πλεῖστοι τῶν παρεστώτων ὑπέστησαν χεφαλαλ- 
γίας, ναυτιάσεις, κλπ. καὶ ἄλλοι νοσήσαντες ἀπέθανον. 

ναι λοιπὸν ἐπάναγκες ὑπὲρ τῆς ὑγίειας ἵνα οἱ τάφοι ὧσι 
πολὺ θαθεῖς, καλύπτωνται χαλῶς, ὁ νεκρὸς νὰ τίθηται ἐντὸς 
χουτίου καλῶς κεχλεισµένου, ἵνα μὴν ἐξέρχωνται τὰ σηπτικὰ 
μιάσµατα χαὶ διαδίδωνται εἰς τὴν ἀτμοσφαῖραν. Οἱ ἀρχαῖοι 
πρόγονοι ἡμῶν καλῶς γνωρίζοντες τὰ κατὰ τῆς ὑγίειας ἆποτε- 
λέσματα ἐκ τῆς σήψεως τῶν πτωμάτων εἶχον θρησκευτικὴν 
ὑποχρέωσιν τὸ χαλύπτειν τὸν νεκρὸν διὰ γῆς καὶ ἰδίως τὸ θέ- 
τειν ἐντὸς λάρνακος, Ἶ σαρχοφάγου, καλῶς καὶ στεγανῶς πεφραγ- 
μένου᾽ ἐν Αθήναις ὁ τυχὼν ἄταφον πτῶμα ὑπεχρεοῦτο διὰ νό- 

ου νὰ ἐπιθάλη αὐτῷ πάντως γῆν..(Αἱλ. π. ἶστ. ὡσαύτως 
ὃν πρέπει ὁ τάφος ν ἀνοίγηται πρὶν παβέλθωσι δύο ἡ καὶ περισ- 
σότερα ἔτη, ὅτε δύναται νὰ διασκεδασθῇῃ ἡ ἐκ τῆς σήψεως ὕλη, 
ὅταν μάλιστα ὁ τάφος ἦναι ὡς οἱ νῦν παρ᾽ ἡμῖν. 

Οἱ ἀρχαιότεροι τῶν προγόνων ἡμῶν εἶχον πλέον άσφαλε- 
σνέραν ὑπὲρ τῆς ὑγίειας συνήθειαν τὸ χαίειν ἐν πυρᾷ τοὺς νε- 
χρούς οὕτω ταχέως καταστρέφεται διὰ τοῦ πυρὸς τὸ πτῶμα, 
δίχως νὰ ὑποστῇ σῖψιν τινά. 

γ) Τὰ ἐκ τῶν κολλητιχῶν νόσων παραγόμενα µιάσµατα 
εἰσὶν ὡσαύτως λίαν ἐπιθλαθὴ κατὰ τῆς ὑγίειας ὡς ἐπιφέροντα 
θανατηφόρους νόσους. Τὰ µιάσµατα ταῦτα ἅπαξ παραχθέντα 

ιατηροῦνται πλεῖστα ἔτη ἐχτὸς ὅταν ὃ ιασκορπίζωνται διὰ 
τῶν ἀνέμων. Μετὰ 30 ἔτη ἠνεώχθη τάφος; ἔνθα ἔχειτο σῶμα 
ἀποθιώσαντος ἐξ Εὐλογίας, ἦν δὲ στεγανῶς πεφραγµένος καθ 
ἣν στιγμὴν ἠνεώχθη, διεχύθη µεγάλη ἀποφορὰ, ἐξ ἃς πρὀσεθλή- 
θησαν πλεῖστοι τῶν παρευρεθέντων ὑπὸ εὐλογίας, καὶ πολλοὶ 
ἀπέβανον. Εκ δὲ τούτου ἡ νόσος ἀνεφάνη ἐπιδημικῶς. ὤμοιον 
συνέθη καὶ εἰς ἄλλας τυμθορύξεις ἀποθανόντων ἐξ Εὐλογίας. 

Ανάγκη λοιπὸν νὰ Ὑίνηται προσήκουσα προφύλαξις εἰς τοι” 
αύτας περιστάσεις. 

Πρὸς χαταστροφὴν τῶν µιασμάτων, τῶν προερχοµένων ἐκ 
τῆς σήψεως ζώων Φύναταί τις νὰ ἐπιχύσῃ ἐπὶ τοῦ ᾿δοντας μέ» 
ρους διάλυσιν ἐν ὕδατι χλωρούχου Τιτάνου, ἢ ὀξυκοῦ µολύθδου, 
ἢ ἀγοραίου θειϊκοῦ ο δίρου, ἢ κοινὸν ἅλας μετὰ ὄξους. ή 


ἐπίπασις τοῦ ἄνθραχος, τῆς ἄμμου, τοῦ γύψου, τῆς στιπτηρίας 
κλπ. ὡσαύτως περιστέλλει τὸ µίασµα. 

Εὰν δὲ θάλαμόςτις, ἢ ἄλλο τι περιωρισµένον µέρος ἔχῃ 
ὀσμήν τινα µιασµατώδη, διεφθαρµένου ἀέρος, καὶ δὲν ἐπαρκῇ 
τὸ ἄνοιγμα τῆς θύρας καὶ τῶν παραθύρων πρὸς διασχέδασιν 
αὐτοῦ, θέσον ἐν πινακίῳ ποσόν τι Χᾶλωρούχου τιτάνου, ᾗ ποίησον 
μίγμα πρὸς μικρὰν ἐξαγωγὴν Χλωρίου. Ἡ καῦσις εὐφλέκτων 
ὑλῶν, ἢ θυµιαμάτων ὡσαύτως καθαρίζει τὸν ἀέρα. 

Συνήθως πρὸς χαταστροφὴν τῶν τοιούτων µιασμάτων μετα- 
χειρίζονται τὸ κάπνισμα δι εὐφλέκτων ὑλῶν, ἀχύρων κλπ. 
ὡσαύτως καὶ τὴν καῦσιν τοῦ θείου, ὅπερ εἶναι ἔτι λυσιτελέστε- 
ρου’ διότι τὸ ἀναπτυσόμενον ἐκ ταύτης Θειῶδες ὀξὺ ἀποσυνθέτει 
καὶ καταστρέφει πᾶν εἶδος µιάσµατος, καὶ πᾶσαν ὀσμήν. 

Τὴν διὰ τῆς χαύσεως τοῦ θείου κάθαρσιν μετεχειρίζοντο χαὶ 
οἱ ἀρχαῖοι ἐπὶ Ομήρου. ὁ ὀδυσσεὺς ἀφ οὗ ἐφόνευσε τοὺς μνη- 
στῆρας τῆς Πηνελόπης οὕτως ἐκαθάρισε τὴν οἰχίαν τὸυ πρὸς 
καταστροφὴν τῶν ἀναπτυσσομένων µιασμάτων ἐκ τῆς σἵψεως 
τοῦ χυθέντος αἵματυς. 

« Οἴσε θέειον, γρηῦ, καχκῶν ἆκος, οἶσε δέ µοι πὺρ, 


ὄφρα θεειώσω µέγαρον."... » (Ὀδ. Χ. 481). 
ὁ δὲ ἀχιλλεὺς ἐχαθάρισε τὸ δέπας αὑτοῦ διὰ θείου. 
« Τό ῥα τότ᾽ ἐκ χηλοῖο λαθὼν ἐκάθηρε θεείῳ 


πρῶτον, ἔπειτα δὲ νίψ᾽ ὕδατος καλῆσι ῥοῇσι. » 
(Ἰλ. Π. 998). 

Ἐν Αθήναις ἐπὶ λοιμοῦ ἐκαθάρισαν τὴν ἀτμοσφαῖραν ἐκ τοῦ 
µιάσµατος, καὶ χατέπαυσεν ἡ νόσος, ἀνάψαντες ἐν ὸ ιαφόροις µέ- 
ρὲσι τῆς πόλεως πυρᾶς. Καὶ ἐν ἀσία κατὰ παράδοσιν ἀρχαίαν 
πρὸς χατάπαυσιν τοῦ τῆς πανώλης λοιμοῦ Ίἤναπτον ἐν ταῖς ὁδοῖς 
πυράς. 

ἵνα δὲ θραδύνωσιν οἱ ἀρχαῖοι τὴν σῆψιν τῶν νεχρῶν, καὶ 
ἐμποδίσωσι τὴν ἀνάπτυξιν μιασμάτὼν, ἐκαθάριζον τὸ πτῶμα, 
νίπτοντες αὐτὸ δι ὕδατος, ὅπερ καὶ νῦν ἔτι ποιοῦσιν ἐχεῖνοι 
δὲ μετεχειρίζοντο καὶ χρῖσμα τι λιπαρὸν, ὅπερ ἐκάλουν ἀ.Τεί- 
φαρι δι οὗ ἤλειφον τοὺς νεχροὺς, ἵνα ἐμποδίσωσι τὴν σῆψιν. 
Διὰ τούτου ὃ ιετήρησαν τὸ πτῶμα τοῦ Αχιλλέως ἄταφον θέχα 
ὀκτὼ ἡμέρας. (0δ. Ω. ἀδ, 05). | 

Ἑν Αιγύπτῳ πρὸς ἀποφυγὴν τῆς σήψεως τῶν νεκρῶν καὶ τῆς 
ἐχ ταύτης παραγωγῆς τῶν µιασμάτων ἐπεννοήθη ἐκ. λίαν αρ- 
χαιοτάτης ἐποχῆς τὸ θαλσάμιωµα τῶν πτωμάτων, ἅπερ ἐναπέ- 


θετον εἰς καταχόµθας ὁ Ἡρόδοτος περιγράφει τὸ μίγμα τοῦ 
θαλσάµμου τούτου. . .. 

Ἐν ἀσίᾳ διετήρουν τὰ πτώματα τῶν ἐπισήμων νεκρῶν ἐν 
ἐλαίφ. Τὸ πτῶμα τοῦ ἀρχαίου Βήλου ἦν τεθειµένον ἐντὸς πυέ- 
λου πλήρους ἐλαίου, τὸν τάφον τοῦτον ἤνοιξεν ὁ Δαρείου παῖς 
Ξέρξης. (Αἱλ. 19). | 
| Μετεχειρίζοντο ὁἱ ἀρχαῖοι πρὸς ἐμπόδ ισιν τῆς σήψεως χαὶ τὸ 
μέλι. Καθ ὤμηρον τὸ πτῶμα τοῦ Αχιλλέως ὸ ιετήρησαν ἄταφον 
καὶ ἀσηπον ἐπὶ 15 ἡμέρας οὐ µόνον διὰ τοῦ ἀλείφατος ἀλλὰ 
χαὶ διὰ τοῦ μέλιτος ὡς ἐξάγεται ἐκ τῆς (ὁδ. 08. Ω.). 


« Καίει δ᾽ ἐν τ’ ἐσθῆτι θεῶν, καὶ ἀλείφατι πολλῷ, 
καὶ μέλιτι γλυκερῷ .0οδφου | 


Ἐν μέλιτι διετήρει ὁ τῆς Σπάρτὴς θἀσιλεὺς Κλεομένης τὴν 
χεφαλὴν τοῦ Φίλου του ἀρχωνίδου. (Αἰλ. 1Ε.). . 

Ἐν γένει ἡ θάσις πάσης προφυλάξεως ἐκ µιασμάτων εἶναι ἡ 
παρεμ.πὀὸ ἰίσις τῆς εἰσαγωγῆς τοῦ μιάσματος εἰς τὸν ὸ ιοργανι- 
σμὸν, καὶ ἡ ταχεῖα ἀποθολὴ τούτου, ἐὰν εἰσήχθη. 

Ἡροελέχθη ὅτι ἡ µεγαλειτέρα εἰσαγωγὴ τῶν µιασμάτων γί- 
νεται διὰ τῆς ἀποῤῥοφήσεως τούτων διὰ τῆς εἰσπνοῆς χαὶ διὰ 
τῶν πόρων τοῦ δέρµατος. Ἡ δὲ ἀπυθολὴ, ἆ ἡ ἐκπομπὴ, γίνεται 
διὰ τῆς ἐπαυξήσεως τῆς ἀθήλου ὃ ιαπνοῆς, κοὶ πάσης ἄλλης 
ἐχκρίσεως. ὧθεν πᾶν τὸ ἐλαττόνον τὴν ἀποῤῥόφισιν, καὶ ἐπαυ- 
ξάνον τὴν ἐχπομπὴν συντελεῖ πρὸς προφύλαξη κατὰ τῶν µια- 
σµάτων. Αἱ σωματικαὶ γυµνάσεις, τὰ λουτρὰ, θερμὰ Ἡ ψυχρὰ, 
Ἄ χαθαριότὴς τοῦ σώματος, ἡ πλήρωσις τοῦ στομάχου, Ἡ πόσις 
τονικῶν ποτῶν, οἷον οἴνου, θερμῶν ἀρωματικῶν ποτῶν, κλπ. 
ἡ εὐάρεστος ὸ ιασχέδασις, Ἱ προσθολὴ τοῦ φωτὸς, καὶ ἡ ἄπο- 
«φυγὴ οῦ σκότους πάντα ταῦτα συντελοῦσι πρὸς ἐλάττωσιν 
«τῆς ἀποῤῥοφήσεως, καὶ πρὸς αὔξησιν τῆς ἐκπομπῆς. Σλμαντικὸν 
προφυλακτικὸν εἶναι διὰ τὸν διατελοῦὔντα εἰς τόπους µιασµα- 
τιχοὺς νὰ πίνῃ τὸ πρωὶ περὶ τὰ 25 δρ. οἴνου καλοῦ, ἔνθα νὰ 
προσθέτῃ ἀνὰ µίαν χυταλίαν Σακχάρου καὶ ὕδατος Κανέλλας, 
ἐμθάπτῶὼν συνάµα καὶ ὀλίγον ἄρτον, 

Ἐπίσης σημαντικὸν προφυλακτικὸν εἶναι διὰ τὰ ἐκ. νόσου 
µιάσµατα Ἡ καθαριότὴς τῶν ἐνδυμάτων, χαὶ τὸ λευκὸν χρῶμα 
τοὐτὼν διότι τὸ µέλαν καὶ μάλιστα μάλλινον ὕφασμα ἀποῤῥο- 
φᾶ εὐκόλως τὸ µίασµα, καὶ διατηρεῖ τοῦτο ἐπὶ πολύ. 

ν Κατὰ δὲ τῶν µιασµάτων τῶν παραγομένων ἐκ σήψεως σω- 
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µάτων, -Ἡ ἐκ νόσων, τὸ ἀρχικὸν προφυλακτικὸν εἶναι ἡ ἀπομό" 
νωσις τῆς πηγῆς, καὶ ὁ καθαρισμὸς τοῦ µεμιασμένου ἀέρος. 


Προφύλαξις ἐκ τῶν ἐπιδημιῶν. 


Ἡ ἐπικρατοῦσα ἠδὴ ἰδέα εἶναι, ὅτι οὐδὲν μέσον προφυλάξεως 
κατὰ τῶν ἐπιδημιῶν ὑπάρχει, καὶ ὅτι τὸ ἧττον ἐπισφαλὲς 
εἶναι ἡ κανονικὴ δίατα, ἡ καλὴ ὑγίεια, ἦτοι ἡ εὐεξία, καὶ θάῤ- 
ῥος Ἠπιον. Οἱ ζῶντες ἐντὸς ἐπιδημίας δύνανται νὰ τύχωσιν ἐν 
µέσῳ δύω περιστάσεων Ἡ ὑπόχρεοι εἰσὶ νὰ πλησιάζωσι τοὺς 
νοσοῦντας, Ἡ ν᾿ ἀπέχὼσιν. Ἐν τῇ τελευταίᾳ ταύτῃ περιπτώσει 
ὁ πολίτὴς ἐὰν δὲν δύναται ν᾿ ἀπομακρυνθῇ ἐχ. νῆς ἑστίας τῆς 
ἐπιδημίας, δὲν πρέπει αἰφνιδίως νὰ µεταθάλλῃ τὴν δίαιτάν του, 
παρὰ µόνον ν ἀποφεύγῃ τὰς ὑπερβολὰς καὶ τὰς μελαγχολίας. 
Τοῦτο καὶ ὁ θεῖος ἱπποκράτης συμθόυλεύει λέγων « Τὸ κατὰ 
πολὺ καὶ ἐξαπίνης κενοῦν, Ἡ πληροῦν, ἢ θερµαίνειν, ᾗ ψύχειν, 
ἢ ἄλλως ὁπωσοῦν τὸ σῶμα κινεῖν, σφαλερόν᾽ καὶ γὰρ πᾶν τὸ 
πολὺ τῇ φύσει πολέμιὀν τὸ δὲ κατ ὀλίγον, ἀσφαλές καὶ ἄλλὼς, 
Ἡν καί τις ἐξ ἑτέρου, ἐφ᾽ ἕτερον µεταθαίνει, » (ἀφορ. Β’. 61). 

ὁ προφυλαττόμενος ἐκ τῆς ἐπιδημίας πρέπει νὰ ἐξέρχηται 
ἐκ τῆς οἰκίας του µόνον τὴν ἡμέραν, καὶ οὐχὶ τὴν νύχτα, ν 
ἀποφεύγη τὸ ψῦχος, χαὶ τὴν ὑγρασίαν. Τὰ δροσερὰ λουτρὰ ἐν 
καιρῷ μεγάλης θερµότητος, καὶ τὰ χλιαρὰ ἐν καιρῷ ψύχους, 
εἰσὶν ἐπώφελῆ. ὃ ὑποχρεωμένος νὰ πλησιάζη τὸν ἀσθενῆ πρέ- 
πει νὰ διαµένῃ παρ αὐιῷ ὅσον οἷόν τε ὀλίγον, καὶ νὰ ἐξέρχ]- 
ται εἰς χαθαρὸν ἀέρα, καὶ νὰ λαμθάνῃ ἀρίστὴν τροφήν. Ἐὰν ἡ 
ἐπιδημικὴ νόσος Ίναι τοιούτου εἴδους, ὥστε εἰσέτι δὲν ὃ ιεγνώ- 
σθᾳ ἡ Φύσις αὐτῆς ἂν δπλαδ) ἦναι κολλητικἡ διὰ τῆς ἐπαφῆς, 
ἢ διὰ τοῦ ἀέρος, πρέπει ὁ πλησιάζων ἀσθενῆ ν ἀποφεύγῃ τοῦ 
νὰ τὸν προσθάλλῃ ὁ ἀἲρ τῆς ἀναπνοῆς, τοι τὰ χνῶτα τοῦ νο- 
σοῦντος. Εὰν ὑποχρεοῦται νὰ τὸν ξεσκεπάζη, πρέπει νὰ πλησιά- 
ζῃ εἰς αὐτόν μετά τινας στιγμὰς μετὰ τὸ ξεσκέπασμα" ἀπερχό- 
µενος πρέπει νὰ πλύνῃ τὰς χεῖρας, τὸ πρόσωπον, τὸ ἐσωτερικὸν 
τοῦ στόματος, καὶ νὰ πίνῃ ὀλίγον οἶνον' πρέπει ν ἀλλάζῃ συνε- 
χῶς φορέματα, καὶ μάλιστα νὰ ἐνδύεται ὅλως λευκὰ, λινὰ, 
καὶ λίαν καθαρὰ, νὰ πλύνῃ συνεχῶς ὅλον τὸ σῶμά του, καὶ νὰ 
λούζηται. Ιὰν ἡ νόσος ἦναι κολλητικὴ διὰ τῆς ἀφῆς, πρέπει ὁ 
πλησιάζων νοσοῦντα νὰ φορῇ χειρόχτια ἀπὸ ταφφετᾶν, θερνιχω- 
μένα, καὶ χειτῶνα ἐκ ταφφετᾶ, καλύπτοντα ἅπαν τὸ σῶμα᾽ 
ἅμα ἀπέλθῃ τοῦ νοσοῦντος ἀμέσως νὰ ἐχδύεται τὸν χιτῶνα, 
χαὶ νὰ τὸν ἐμθάπτῃ ἐν τῷ ὕδατι. Τὸ εἶδος τῶν ἐνδυμάτων ἔχει 
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ἐπιῤῥοὴν ἐπὶ τῆς κολλητικότητος τῶν νόσων, ὡς εἰς τὸ περὶ 
τούτων λεχθήσεται. 

ὁ κοντὼν ἔνθα κεῦται ὁ ἀσθενὴς πρέπει νὰ ἦναι εὐρύχωρος, 
προσήλιος καλῶς ἀξριζόμενος καὶ ἄνευ ὑγρασίας. Ἡ χλίνη 
ἄνευ χαταπετασµάτων, καθαρὰ, καὶ αἱ σινδόναι συνεχῶς ἀλλα- 
ζόμεναι τὰ σκεπάσµατα νὰ ἐκτίθενται ἐπὶ τοῦ ἡλίου, ἢ τοῦ ἀνέ- 
µου, καὶ νὰ μὴν ἔχωσιν ὑγρασίαν. Αἱ τροφαὶ, τὰ ποτὰ, χαὶ 
αἱ ἐχχενώσεις ἁπαντοῦσιν ἰδίαν προσοχήν, 

ἡ συσσώρέυσις πολλῶν προόώπων γίνεται ἐνίοτε αἰτία ὑπιδη- 
Μικῆς νόσου’ διὸ θἰς τὰς πολιορχίας ἐπέρχονται ἐπιδημίαι. 
Πάντοτε ἡ ὁρμᾗ πάσης ἐπιδημίας ἐλαττοῦται διὰ τῆς ἀρχιώ- 
εως τῶν χατοίχων χαὶ µβταθάσεως αὐτῶν εἰς τόπους εὐαέρους 
καὶ εὐρυχόρους. 

ὃ/) Τὰ ἐχ τῆς ἐχπνοῆς τῶν πνευμόνων χαὶ τῶν πόρων τοῦ 
δέρματος µιάαµατα ἐκπέμπονται ἠνωμένα μετ ἀτμῶν ὑδατω- 
δῶν' οἱ ἐχ τοῦ σώματος οὗτοι ἀτμοὶ ἐχπεμπόμενοι διὰ τῆς ἀδή- 
λου ὃ ιπνοῆς, χαὶ τῆς ἀναπνοῆς, χημικῶς ἐξεταζόμενοι συνί- 
στανται ἐξ ὕδατος, καὶ ἔχ τινος ζωῦκῆς ὕλης, ἐχθρᾶς τῆς ζωῆς, 
ἐχούσης ἰδιότητα δηπτικὴν, ἰδίαν ὀσμὴν, καὶ διαφερούσης κατὰ 
τὸν ἡλιχίαν, Ὑένος, κρᾶσιν, κλπ. ὃ ιὸ καὶ φύσει ἀποθάλλεται 
ἀενάως ἐκ τοῦ διοργανισμοῦ. Τούτου ἔνεκεν ἡ ὕλη αὕτη ὡς 
λίαν ἐπιθλαθὴς εἰς τὴν ὑγίειαν, εἰσπνεομένὴ, Ἡ διὰ τῶν πόρων 
τοῦ δέρματος ἀποῤῥοφωμένη, ἐπιφέρει διαφόρους θλάθας κατὰ 
τῆς ὑγίειας. Ἐπιφέρει ἀναιμίαν, ὠχρὰν ὄψιν, χοιραδικὰς καχε- 

.. Εἰς δὲ τοὺς νοσοῦντας ἐπιθαρύνει τὰς νόσους. Ἑλσπνεομένη 
ἀσυγηθίστως ὡς γίνεται ὅταν τις εἰσέρχηται εἰς θάλαµον, ἔνθα 
πολλοὶ διαιτῶνται ἔγχλειστοι, ἐν φυλαχκαῖς, ἐν νοσοχοµείῳ, ἐν 
θαλάμῳ τὸ πρωϊ ἔνθα κοιμῶνται πολλοὶ, ἐπιφέρει κεφαλαλγίαν, 
σχοτοδίνην, δύσπνοιαν, ἔξαψιν, ναυτίαν, συγκοπὴν, κλπ. διότι 
σὸ πρωϊ, νήστου ὄντος, γίνεται ἡ ἀποῤῥόφησις µεγαλθιτέρα. Οἱ 
γέροντες, οἱ χοιραδ ικῆς κράσεως, οἱ νοσοῦντες, καὶ οἱ πολύσαρχοι 
ἐχπέμπουσι περισσοτέραν τοιαύτὴν ὕλην παρὰ οἱ ἄλλοι. 

Ἡ ὕλη αὕτῃ ἐὰν ὃ ιατηρλθῇ ἐντὸς τοῦ σώματος, ἐμποδισθεί- 
σὴς τῆς διὰ τῶν πόρων ἀποθολήῆς αὐτῆς, ἐπιφέρει θαρυτάτας 
νόσους, χαὶ εἶναι ἡ ἀρχικὴ αἰτία πάσης νόσου, ὡς περὶ τούτου 
ἐλέχθη ἐν τῷ προλόγῳ. 

Οἱ ἀποθνήσκοντες ἔγχλειστοι εἰς περιωρισµένους τόπους, ἔνθα 
-ὁ ἀ)ρ δὲν ἀνανεοῦται, ἀλλὰ ὃ ιαφθείρεναι ἐχ τῆς ἀνατνοῆς, ἀπο- 
θνήσκουσι μᾶλλον ἐκ τοῦ δηλητηρίου τούτου παρὰ ἐκ τῆς ἀσφυ- 
ξίας ἕνεκον τοῦ ἀγθραχικοῦ ὀξέως. Πολλὰ παραδείγματα ὑπάρ- 
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µάτων, -Ἡ ἐκ νόσων, τὸ ἀρχικὸν προφυλακτικὸν εἶναι ἡ ἀπομό- 
νωσις τῆς πηγῆς, καὶ ὁ χαθαρισμὸς τοῦ µεμιασμένου ἀέρος. 


Προφύλαξις ἐκ τῶν ἐπιδημιῶν. | 
Ἡ ἐπικρατοῦσα δὴ ἰδέα εἶναι, ὅτι οὐδὲν μέσον προφυλάξεως 


κατὰ τῶν ἐπιδημιῶν ὑπάρχει, καὶ ὅτι τὸ ἆττον ἐπισφαλὸὲς 
εἶναι ἡ κανονικὴ δίαιτα, ἡ καλὴ ὑγίεια, ἦτοι ἡ εὐεξία, καὶ θάῤ- 
ῥος Ἠπιον. Οἱ ζῶντες ἐντὸς ἐπιδαμίας δύνανται νὰ τύχωσιν ἐν 
µέσῳ δύω περιστάσεων Ἡ ὑπόχρεοι εἰσὶ νὰ πλησιάζωσι τοὺς 
νοσοῦντας, ἢ ν᾿ ἀπέχὼσιν. ἣν τῇ τελευταίᾳ ταύτ] περιπτώσει 
ὁ πολίτης ἐὰν δὲν δύναται ν᾿ ἀπομακρυνθῇ ἐχ. τῆς ἑστίας τῆς 
ἐπιδημίας, δὲν πρέπει αἰφνιδίως νὰ µεταθάλλῃ τὴν δίαιτάν του, 
παρὰ µόνον ν ἀποφεύγῃ τὰς ὑπερθολὰς χαὶ τὰς μελαγχολίας. 
Τοῦτο καὶ ὁ θεῖος ἱπποχράτης συμθὀυλεύει λέγων «Τὸ κατὰ 
πολὺ καὶ ἐξαπίνης κενοῦν,  πληροῦν, Ὦ θερµαίνειν, ἡ ψύχειν, 
ἢ ἄλλως ὁπωσοῦν τὸ σῶμα κινεῖν, σφαλερόν καὶ γὰρ πᾶν τὸ 
πολὺ τῇ φύσει πολέμιὀν τὸ δὲ κατ᾽ ὀλίγον, ἀσφαλές' καὶ ἄλλὼς, 
ἣν καί τις ἐξ ἑτέρου, ἐφ᾽ ἕτερον µεταθαίνει, » (ἀφορ. Β΄. ὦ1). 

ὁ προφυλαττόµενος ἐχ. τῆς ἐπιδημίας πρέπει νὰ ἐξέρχηται 
ἐκ τῆς οἰκίας του µόνον τὴν ἡμέραν, καὶ οὐχὶ τὴν νύκτα, ν᾿ 
ἀποφεύγηῃ τὸ ψῦχος, καὶ τὴν ὑγρασίαν. Τὰ ὁροσερὰ λουτρὰ ἐν 
χαιρῷ μεγάλης θερµότητος, καὶ τὰ χλιαρὰ ἐν καιρῷ ψύχους, 
εἰσὶν ἐπώφελῆ. ὁ ὑποχρεωμένος νὰ πλησιάζῃ τὸν ἀσθενῆ πρέ- 
πει νὰ διαµένῃ παρ᾽ αὐιῷ ὅσον οἷόν τε ὀλίγον, καὶ νὰ ἐξέρχὴ- 
ται εἰς καθαρὸν ἀέρα, καὶ νὰ λαμθάνῃ ἀρίστὴν τροφήν. Ἐὰν ἡ 
ἐπιδημικὴ νόσος Ίναι τοιούτου εἴδους, ὥστε εἰσέτι δὲν ὃ ιεγνώ- 
σθη ἡ φύσις αὐτῆς ἂν θηλαδὴ ναι κολλητικὴ διὰ τῆς ἐπαφῆς, 
ἢ διὰ τοῦ ἀέρος, πρέπει ὁ πλησιάζων ἀσθενῆ ν᾿ ἀποφεύγῃ τοῦ 
νὰ τὸν προσθάλλή ὁ ἀἩρ τῆς ἀναπνοῆς, ἦτοι τὰ χνῶτα τοῦ νο- 
σοῦντος. Εὰν ὑποχρεοῦται νὰ τὸν ξεσχεπάζη, πρέπει νὰ πλησιά- 
ζπ εἰς αὐτόν µετά τινας στιγμὰς μετὰ τὸ ξεσκέπασμα᾽ ἀπερχό- 
ενος πρέπει νὰ πλύνῃ τὰς χεῖρας, τὸ πρόσωπον, τὸ ἐσωτερικὸν 
τοῦ στόματος, καὶ νὰ πίνῃ ὀλίγον οἶνον πρέπει ν᾿ ἀλλάζη συνε- 
χῶς φορέματα, καὶ μάλιστα νὰ ἐνδύεται ὅλως λευκὰ, λινὰ, 
καὶ λίαν καθαρὰ, νὰ πλύνῃ συνεχῶς ὅλον τὸ σῶμά του, καὶ νὰ 
λούζηται. Εὰν ἡ νόσος Ίναι κολλητικὴ διὰ τῆς ἀφῆς, πρέπει ὁ 
πλησιάζων νοσοῦντα νὰ φορῇ χειρόχτια ἀπὸ ταφφετᾶν, θερνικω- 
μένα, καὶ χειτῶνα ἐκ ταφφετᾶ, χαλύπτοντα ἅπαν τὸ σῶμα' 
ἅμα ἀπέλθῃ τοῦ νοσοῦντος, ἀμέσως νὰ ἐκδύεται τὸν χιτῶνα, 
χαὶ νὰ τὸν ἐμθάπτῃ ἐν τῷ ὕδατι. Τὸ εἶδος τῶν ἐνδυμάτων ἔχει 
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ἐπιῤῥοὴν ἐπὶ τῆς κολλητικότητος τῶν νόσων, ὡς εἰς τὸ περὶ 
τούτων λεχθήσεται. 

ὁ κοντὼν ἔνθα χεῦται ὁ ἀσθενὴς πρέπει νὰ Ίναι εὐρύχωρος, 
προσήλιος, χαλῶς ἀἐριζόμενος, | καὶ ἄνευ ὑγρασίας. Ἡ χλίνη 
ἄνευ χαταπἐτασμάτων, χαθαρὰ, καὶ αἱ σινδόναι συνεχῶς ἆλλα- 
ζόμεναι τὰ σκεπάσµατα νὰ ἐκτίθενται ἐπὶ τοῦ ἡλίου, ἢ τοῦ ἀνέ- 
µου, καὶ νὰ μὴν ἔχωσιν ὑγρασίαν. Αἱ τροφαὶ, τὰ ποτὰ, χαὶ 
αἱ ἐχχενώσεις ἀἁπαντοῦσιν ἰδίαν προσοχἡν, 

ἡ συσσώρευσις πολλῶν προόώπων γίνετάι ἐνίοτε αἰτία ὀπιδη- 
Μικῆς νόσου” διὸ θἷς τὰς πολιορκίας ἐπέρχονται ἐπιδημίαι. 
Πάντοτε ἡ ὁρμὴ πάσης ἐπιδημίας ἐλαττοῦται διὰ τῆς ἀρχιώ- 
εως τῶν κατοίκων χαὶ µβταθάσεως αὐτῶν εἰς τόπους εὐαέρους 
καὶ εὑρυχώρους. | 

ὃ’ } Τὰ ἐκ τῆς ἐχπνοῆς τῶν πνευμόνων χκάὶ τῶν πόρων τοῦ 
δέρματος µιάαµατα ἐκπέμπονται ἠνωμένα μετ ἀτμῶν ὑδατω- 
δῶν οἱ ἐχ τοῦ σώματος οὗτοι ἀτμοὶ ἐχπεμπόμενοι διὰ τῆς ἀδή- 
λου ὃ ιεπνοῆς; χαὶ τῆς ἀναπνοῆς, χημικᾶς ἐξεταζόμενοι συνί- 
στανται ἐξ ὕδατος) καὶ ἔχ, τινος ζωϊκῆς ὕλης, ἐχθρᾶς τῆς ζωῆς, 
ἐχούσης ἰδιότητα σηπτικὴν, ἰδίαν ὁσμ.ὴν, καὶ ὃ ιαφερούσης κατὰ 
τὴν ἠλικίαν, Ὑένος, κρᾶσιν, κλπ. ) ιὸ καὶ φύσει .ἀποθάλλεται 
ἀενάως ἐκ τοῦ διοργανισμοῦ. Τούτου ἔνεκεν ἡ ὕλη αὕτη ὡς 
λίαν ἐπιθλαθὴς εἰς τὴν ὑγίειαν, εἰσπνεομένὴ, Ἡ διὰ τῶν πόρων 
τοῦ δέρματος ἀποῤῥοφωμένη, ἐπιφέρει ὸ ιχφόρους θλάθας κατὰ 
τῆς ὑγίειας. Ἐπιφέρε ἀναιμίαν, ὠχρὰν ὄψιν, χοιραδικὰς καχε- 
ξίας. Εἰς δὲ τοὺς νοσοῦντας ἐπιθαρύνει τὰς νόθους. Ἐἰσπνέομένη 
ἀσυγηθίστως ὡς Ὑίνοται ὅταν τις θἰσέρχηται εἰς θάλαμον, ἔνθα 
πολλοὶ διαιτῶνται ἔγκλειστοι, ἐν φυλακαῖς, ἐν νοσοχοµείῳ, ἐν 
θαλάμῳ τὸ πρωὶ ἔνθα χοιμῶνται πολλοὶ, ἐπιφέρει χεφαλαλγίαν, 
σχοτοδίνην, δύσπνοιαν, ἔξαψιν, ναυτίαν, συγκοπὴν, χλπ. διότι 
τὸ πρωῖ, νήστου ὄντος, γίνεται Ἡ ἀποῤῥόφησις µεγαλειτέρα. Οἱ 
γέροντες, οἱ χοιραὸ ικῆς κράσεως, οἱ νοσοῦντες, καὶ οἱ πολύσαρχοι 
ἐκπέμπουσι περισσοτέραν τοιαύτὴν ὕλην παρὰ οἱ ἄλλοι. 

"Ἡ ὕλη αὕτη ἐὰν ὃ ια τηρηθῇ ἐντὸς τοῦ σώματος, ἐμποὸ ισθεί- 
σῆς ῆς διὰ τῶν πόρων ἀποθολῆς αὐτῆς, ἐπιφέρει θαρυτάτας 
νόσους, καὶ εἶναι ἡ ἀρχικὴ αἰτία πάσης νόσου, ὡς περὶ τούτου 
ἐλέχθη ἐν τῷ προλόγῳ. 

Οἱ ἀποθνήσχοντες ἔγχλειστοι εἰς περιωρισµένους τόπους, ἔνθα 
-ὁ ἀἲρ δὲν ἀνανεοῦται, ἀλλὰ ὃ (αφθείρειαι ἐχ τῆς ἀνατνοῆς, ἀπο- 
θνήσχουσι μᾶλλον ἐκ τοῦ δηλητηρίου τούτου παρὰ ἐκ τῆς ἄσφυ- 
ξίας ἕνεχεν τοῦ ἀνθρακικοῦ ὀξέως. Πολλά παραδείγµατα ὑπάρ- 
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χουδιν ἐν τῇ ἱστορίᾳ καταστβοφῆς  τοιαύτης, τις ἐν τοιαύτὴ 
περιπτώσει συνοδεύεται μὲ ἴδια συμπτώματα: ἐπέρχεται µεγί- 
στη ἀγωνία, ἐκπέμπονται φωναὶ γοθραὶ, πάντες ὁρμοῦσιν ὅπου 
ὑπάρχει θυρὶς, χαὶ ἐν φρικτῇ ἀγωνίᾳ- ἐπέρχεται ὁ θάνατος. Τὸ 
11765 ἐν Καλκούτᾳ ἐχλείσθησαν ἐνιὸς΄ ὑπογείου 440 ἄγγλοι 
στρατιῶται ὑπὸ τοῦ νιχήσαντος αὐτοὺς τότε ἀντιθασιλέως τῆς 
Βεγγάλης. Μετά τινα καιρὸν, ἐπειδὴ ἀτελῶς ἀερίζετο τὸ ὑπό- 
γξιον τοῦτο, ἀνεπτύχθη μεγίστη θερµότης” διότι ὁ ἄνθρωπος ὡς 
χαὶ τὰ πλεῖστα ζῶα ἐκπέμπουσι σὺν τοῖς ἄλλοις καὶ θερµό- 
τητα, ἐκ δὲ τῶν ἐγκλείστων, ὑποστάντων. τρομερὰν ἀγωνίαν, 
ἀπέθανον οἱ 425 ἐντὸς 8 ὡρῶν, Μετὰ τὴν µάχην τοῦ Αὐστερ- 
λίτζη 900 Αὐστριαχοὶ αἰχμάλωτοι ἐῤῥίφθησαν εἰς φυλακὴν 
χαχκῶς ἀεριζομένην' ἀλλ᾽ ἐντὸς ὀλίγων ὡρῶν ἀπέθανον οἱ 260 
τούτων ἐν μεγίστη ἀγωνία. Οἱ Αθηναῖοι τὸ πάλαι αἰχμαλωτι- 
σθέντες ἐν Συρακούσαις, χαὶ τεβέντες κατὰ µέγαν ἀριθμὸν ἐν 
φυλακαῖς ἀπωλέσθησαν ἐχ τοιαύτης αἰτίας οἳ πλεῖστοι. 

Ανάγκη λοιπὸν πρὸς ὸ ιατήρησιν. τῆς ὑγίειας νὰ ναι καὶ ὅ 
θάλαμος τοῦ ὕπνου, χαὶ τῆς' ὸ ιαμονῆς, εὐρύχωρος; χαὶ χαλῶς ν᾿ 
ἀερίζηται, καὶ νὰ ἀνανεοῦται ὁ ἀἱρ, οὐ µόνον ἵνα φεύγγι τὸ άνθρα- 
χικὸν ὀξὺ (ἴδε σελ. θ.) ἀλλὰ καὶ τὸ ἐχ τῆς ἀναπνοῆς μίασμα. 
ἔτι μᾶλλον ἐπάναγκες τοῦτο εἶναι διὰ τοὺς νοσοῦντας, οἵτινες 
ὸ ιαρχῶς µάνουσιν ἐντὸς τοῦ θαλάμου. 


4) ᾿Λερώδη σώματα καὶ ἄλλα. 


Ἑϊς τὰ πρὸς τὴν ἐπιφάνειαν τῆς γῆς στρώματα τοῦ ἄτμο" 
σφαιρικοῦ ἄέρος εὑρίσκοντοι χαὶ ἄλλα τινὰ ἀερώδῃ κατὰ τὸ μ.ᾶλ- 
λον καὶ ἦττον ἐπιθλαθῇ κατὰ τῆς ὑγίειας τούτων τινὰ παρά- 
Ύονται ἐκ τῆς φύσεως αὐτῆς ἕνεκεν τοπικῶν αἰτιῶν, οἷον τὸ 
ἀνθρακιοῦχον ὑδρογόνον, τὸ φωσφοροῦχον ὑδρογόνον, τὸ θειοῦχον 
ὑδρογόνον Ἡ ἀμμωνία, καὶ αὐτὸ τὸ ἀνθρακικὸν ὀξὺ, κλπ. 
Ἐν ὑπογείοις ἔνθα θράζει τὸ γλεῦχος ἀναπτύσεται ἀνθρακικὸν 
ὀξὺ, σσ ἀποπνίγει τοὺς εἰσερχομένους ὡς ἂν ἐμθυθίζωνται εἰς 
λίμνην ὕδαιος' ἐν Νεαπόλει ὑπάρχει ἄντρὸν τι, ἄγτρογ κυνὸς, 
καλούμενον, ἔνθα ἐξέρχεται ἀενάως ἀνθραχικὸν ὀξὺ, χαὶ πνίγει 
τὰ ἐν αὐτῷ εἰσερχόμενα μικρὰ ζῶα, οἷον χύνας, κλπ. Εν Αἰγύ- 
πτῳ ὁ ἀτμοσφαιρικὸς ἀλρ ἔχει µόρια ἀμμωνιαχκοῦ ἅλατος, ἐξ 
οὗ ἐπέρχωνται ὀφθσλμίαι εἰς τοὺς ἐχεῖ κατοίχους. Εἰς τοὺς 
αἰγιαλοὺς ἐμπεριέχονται ἐν τῷ ἀτμοσφαιρικῷ ας ἰωδίου καὶ 
χλωρίου μόρια, ὡς εἰς τοὺς ἑλώδεις τόπους τὰ ἑλώδη µιάσµατα. 
Άλλα δὲ παράγονται ἐκ τῶν τεχνῶν εἰς τὰ ἐργαστήρι« τῶν 
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κατόπτρων, τῶν χρυσοχόων, κλπ. ἔνθα ἐργάζονται ὑδράργυρον, 
ὁ ἀτμοσφαιρικὸς ἀὴρ ἐμπεριέχει ἀτμοὺς ὑδραργύρου, εἰς τὰ τῶν 
γανωτῶν ἀτμοὺς κισσιτέρου καὶ ὑδροχλωρικῆς ἀμμωνίας. ὁ ἀλρ 
τῆς ἄρτι ὠργωμένης γῆς, ἢ ἐσκαμμένης, ἐμπεριέχει µόρια γαιώδη, 
ἅπερ εἰσπνεόμενα θεωροῦνται ἐπωφελῆ εἰς τὰ στηθικὰ. πάθη" 
ἡ πρὸς τοιαύτην ἰδιότὴτα γῆ πρέπει νὰ ἦναι ξηρὰ, ἀσθεστώδης, 
ἃ ἀμμώδης. | | 

Ἐκ τῶν ῥηθέντων ἔπεται ὅτι ὁ περίπατος; ὅστις γίνεται πρὸς 
ἀναπνοὴν χαθαροῦ ἀέρος καὶ πρὸς γύμνασιν διὰ τῆς κινήσεως 
τοῦ σώματος, πρέπει νὰ γίνεται οὐχὶ ἐντὸς τῆς πόλεως, οὔτε 
εἰς τόπους ὅλως χαταφύτους ἢ λειμῶνας, οὔτε πλησίον εἰς πο- 
ταμοὺς ) λίμνας, Ἠ ὑγροὺς. τόπους, διότι εἰς ὅλα τὰ μέρη ταῦτα 
ὁ ἀὴρ δὲν εἶναι καθαρὸς, ἀλλ εἰς µέρη ἔνθα ὑπάρχουσιν ὀλίγα 
Δένδρα χαὶ ἀγροὶ καλλιεργούμενοι, ὡς εἰσὶν οἱ ἀμπελῶνες, αἳ 
ἀραθωσιτοφυτευµέναι γαῖαι, χλπ. | 


1 
᾽Επιῤῥοὴ τοῦ ἀτμοσφαιρικοῦ ἀέρος διὰ τῆς πιέσεως 
9 ο” ϐ ” 3 λ / , 
αὐτοῦ ἐπὲ τοῦ ἀγθρωπίγου σώματος. 


ὁ ἀτμοσφαιριχὸς ἀἩρ, περικαλύπτων πανταχόθεν τὴν ἐπι- 
Φάνειαν τῆς γῆς ὡς λεπτότατός τις Φλοιὸς, ἀποτελεῖ τὴν ἀτμο- 
σφαῖραν, τῆς ὁποίας τὸ πάχος ἀπὸ τῆς ἐπιφανείας τῆς γῆς µέχρι 
τοῦ ὑποτιθεμένιυ ἄνω πέρατος αὐτῆς ὑπολογίζεται περὶ τὰς 
15 λεύγας, ῆτοι περὶ τὰς 60.000 µέτρα. Εἶναι πικνοτέρα πρὸς 
τὰ κάτω µέρη αὐτῆς, καὶ καθόσον ἀνυψούμεθα πρὸς τ΄ ἄνω, το- 
σοῦτον ἄραιωτέρα Ὑίνεται. 

ὁ ἀἲρ ἔχει θάρος, τὸ ὁποῖον παραθαλλόμενον πρὸς τὸ τοῦ 
καθαροῦ ὕδατος ἀναλογεῖ ὑπὸ θερμοχρασίαν 49 ὡς τὸ 1 πρὸς 
τὸ 640 δηλαδὴ εἶναι ἐλαφρότερος τοῦ ὕδατος 810 φοράς. 
Ἐπειδὴ λοιπὸν ἔχει θάρος, ἔπεται ὅτι πιέζει ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας 
τῆς γῆς, ὡς καὶ ἐπὶ τῶν ἐπ᾽ αὐτῆς ὄντων. 1 πίεσις αὕτη τῆς 
ἀτμοσφαίρας ἐπὶ τῆς θαλάσσις καὶ τῶν παραλίων ἰσοδυναμεῖ 
μὲ τὴν πίεσιν, τὴν προερχοµένην ἐκ. τοῦ θάρους στήλης ὕδατος, 
ἐχούσης ὕψος 92 ποδῶν. ὧθεν καὶ ὁ ἄνθρωπος εὑρισκόμενὺς εἰς 
τὰ κάτω µέρη τῆς ἀτμοσφαίρας ὑφίσταται πίεσιν χαθ ὅλην τὴν 
ἐπιφάνειαν τοῦ σώματος αὑτοῦ, ὡσὰν ἐπιέζετο ὑπὸ ποσοῦ ὕδα- 
τος ἔχοντος ὕψος ἃ2 ποδῶν. Ὑπολογιζομένου λοιπὸν τοῦ ἀνθρω- 
πίνου σώματος, ὡς ἔχοντος ἔκτασιν κατὰ μέσον ὅρον περὶ τὰ 
200 τετραγωνικἀ δεκατόµετρα, ἕἔπετχι ὅτι ὑφίσταται πίεσιν 
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ἐκ τῆς ἀτμοσφαίρας ἐφ' ὅλόυ ποῦ σώματος αὐτοῦ περὶ τὰς 
16.000 ὀχάδας' (ἰδὲ Φυσικὴν ἵ. Ἡ. Πύῤλα, Εκδ. Β΄. σελ. ὤθ). 
Ἐχ τῶν ῥήθέντων ἔπθται ὅτι ὅσον ὁ ἄνθρωπος ἀνυψοῦται ὑπὲρ 
τὴν ἐπιφάνειαν τῆς γῆς τοσοῦτον Ἡ ἐπὶ «τοῦ σώματὺς αὐτοῦ 
πίεσις χαθίσχαται μικροτέρα. ιτ] διαφρὰ αὕτη ἔχέι σημαντικὺν 
ὀπιῤῥοὴν ἐπίτε τοῦ ὃ ιοργανισμοῦ, καὶ ἐπὶ τῆς ὑγίειας αὐτοῦ. 
ὁ Γαὔλουσὰχ ἀνυψωθεὶς περὶ τὰ Ι.000 µέτρα ὑπὲρ σὴν ἐδιφά- 
νειαν τῆς θαλάσσης Ἰσθάνθη κατ΄ ὀχίγὸν τὴν ἄναπνὸὴν καὶ εν 
χυχλοφορίαν ἐπιτάχυνομένας, δίχως νὰ ἀϊδθανθῃ δημαντυκὴν 
ὀτενοχωρίαν ὁ σφυγµός του πἀρεῖχεν 100 ἀφύξεις, ἐν ᾧ τὸ 
σύνηθες εἶχεν 60---Ἴ0. Τὸ στόµα κάὶ ὃ οἰσοφάγός Ἴσαν κατά» 
ἔηρα, χἀὶ Φυσκόλως ἔποίει τὰς καταήόσεις. Τὸ φῦχος ἀναλό- 
χω: τοῦ ὄψόυς ἠὔξανεν, ᾖσθάνετο κεφἀλαλχίαν, θάμθηδσιν, καὶ 
ὀμθησιν ὥτων. ἓκ δὲ τῶν ῥωθώνων, τῶν θλεφάρων, καὶ τῶν 
ὥτων ὑπέστη αἱμοῤῥαγίας, ὁ ὀὐμθόλδος ἀνυφωθεὶς ἐπὶ ού 
ὅρους Χιμβοράσου περὶ τὰς ὅ,006) µέτρα ὑπέστη σὺν τούτοις 
δύσπνοιαν, καὶ δυσκινησίαν κοπώδη. Καὶ οἱ ἐπὶ τῶν ἄλπεων 
ἀναθαίνοντες Περιηγηταὶ ὑποφέρουόιν ὑχὸ δὐσἈνοίας, ταχύτη- 
τος σφυγμοῦ, ἀτονίὰς, καὶ κόπον; οὐχὶ ἀνέλόγως μὲ τὸν δρόµον, 
ὃν ὃ ιατρέχουσιν. | 


ϱ 


Αἱ μὲν συµθαίνουσαι αὗται αἱμοῤῥαγίαι προέρχονται διότι 
τὰ ἐν τῷ αἵματι κυκλοφοροῦντα ὑγβὰ διασταλλόμενα ἕνεχεν 
τῆς ἐλαττώσεως τῆς ἐπὶ τοῦ σώματος πιέσεως τῆς ἀτμοσφαίρας. 
ἐξωθοῦσι τὸ αἷμα εἰς τὰ ἐκτὸς ἃ ιὰ τῶν πόρων, μέχρις οὗ γείνῃ 
ἰσοῤῥοπία τῆς ἑλαστικότητος τούτων μὲ τὴν πίεσιν τῆς ἀτμο- 
σφαίρας. Τὸ αἷμα λοιπὸν τῶν χατοικούντων εἰς ὑψηλοὺς τόπους 
εἶναι πυχνότερον τοῦ αἵματος τῶν κατοικούντων εἰς τὰ παρά- 
λια διότι ἐξκτμίζεται ὑγρὸν ἀναλόγως τῆς ἐλαττώσεως τῆς 
ἀτμοσφαιρικῆς πιέσεως. 


Ἡ δὲ ἀναπνοὴ γίνεται συχνὴ καὶ χὀπώδης διότι, τῆς ἀτμο- 
σφαίρας οὔσὴς ὑψηλὰ ἄερωμένης, δὲν ἀπολαμθάνευ ὁ ἄνθρωπος 
ὅσον ἀρχεῖ ὀξυγόνου πρὸς ὁχάστην ἐἰσπνοήν διὸ γίνεται ταχυ» 
τέρα ἡ ἀναπνοὴ, ἵνα διὰ τῆς ταχυτέρας δἰσανοῆς ἀοθῇ ἐπαρχὸς 
ὀξυγόνον εἰς τοὺς πνεύµονας ἐκ δὲ τῆς ταχείας ταὐτῆς ἀἆνα- 
πνοῆς ἐπέρχεται χόπος. Πρὸς ἑχάότην εἰόπνοὴν ἁπαιτεῖται ἄέρος 
4/9 ὄγκου λίτρας κατὰ µέσον ὅρον καθ᾽ ἕχαστον λθπτὸν ὥρας 
Ὑίνονται 17 εἰσπνοαί εἰς µίαν ὥραν ἀπάιτεῖται ἀἲρ πρὸς εἰσ- 
πνοὴν ἑνὸς περίπου κυθικὀῦ μέτρου ὑδὸ θὲρμοχβασίαν 16” ὅταν 
λοιπὸν ὁ ἀ)ρ ἦναι ἀρεωμένος, τότε ἐν ἑκάστή εἰσπνοῇ ὁ ἄνθρωπος 


--ᾱ]- 

ὁ ἐν τοῦ ὕψοὺς ἀρέφσίς ἀναπληροῦταί διὰ τῆς σὐστολῆς ποῦ 
ἀέρος. ὅθεν ό πυεύμων δὲν ὑποφέρει κόπον ἐχ τῆς ἀναπυοῆς' ὑπάρ» 
χει δὲ καὶ τὸ πλεονέκτημα, ὅτι ἡ ὁροσερότης τοῦ ἀέρος τούτου 

γονοῖ καὶ τονίζει ἔτι μᾶλλον τὸ σῶμα, ἐπαυξζάνει τὴν ὄρεξιν 
καὶ χώνευσιν καὶ ἐνισχύει τὴν θρέψιν' διὸ τὸ ὀροπέδιον Τριπό- 
Άθως, Καΐνοι ὑψηλὸν ὑπὲρ τὴν θάλασσαν περὶ τὰ 690 µέτρα, 
οὐ µόνον ἐπιθλαθὲς δὸν ναι κατὰ τῶν στηθικῶν παθῶν, ἀλλὰ 
καὶ συντελεστικὸν πρὸς θεραπείαν µάρτυς ἐστὶν ἡ σπανιότὴς τῆς 
Φθίσεως καὶ ἄλλων χρονικῶν θωραχκικῶν παθῶν. 

τν ένθι Ἡ πίέσις τῆς ἀτμοσφαίρας ἐπὶ τοῦ σώματος τοῦ 
ἀνθρώπου εἶναι ἀναπόφευκτος διὰ τὴν ὕπαρξιν τῆς ζωῆς ἄνευ 
τῆς πιέσθως ταύτης πάντα τὰ ὑγρὰ καὶ τὰ ἀερώδη τὰ ἐν τῷ 
σώματι ἐξέρχονιαι ἐκ τῶν όρων τοῦ δέρµάτος, καὶ αὐτὴ ἡ 
μορφὴ ἑχάστου δὲν θὰ ὑπῦρχε, Διὰ ταῦτα ὁ ἄνθρωπος δὲν δύναται 
νὰ ση εἰς μέγίστον ὄψος καὶ ἄνευ θλάθης, Οἱ κατοικοῦντες 
τὶς µέγα ὕψος χατέχονται ὑπὸ ἁτονίας τοῦ σώματος; καὶ ἵνα 
ἀναλαμθάνωσι τὰς δυγάµεις των“ καταθαίνουσι κατὰ καιρὸν εἰς 
παπεινοτέρους τόπου. | 

ἀλλὰ καὶ εἰς ἕνα καὶ τὸν αὐτὸν τόπον ἡ Ἠίεοις τῆς ἀτμο» 
ἀφαίρας µεταθάλλοται κατὰ τὰς διαφόρους καταστάσεις αὐτῆς, 
ἀναλόγως τῆς ποόότητος τῶν ἐν αὐτῇῃ ἀτμῶν, τῆς θεριιότητος 
Ἄ ψυχρότητος, τῶν ἀνέμων, τῶν ὡρῶν αῆς ἡμέρας, κλπ. Τοῦτο 
καταφανὲς Ἠίνεται διὰ τοῦ δειχτοφόρου θαροµέτρου, δι οὗ δύ- 
ναταί τις νὰ Ππροΐδη τὰς τοιαύτὰς µεταθολὰς τῆς ἀτμοσφαίρας 
(ιδὲ Φυσικὴν 1. Π. Ἠύρλα. ἔχδ. Β’. σελ. ὅδ), αἱ ὁποῖαι ἔχουσιν 
ἐπιῤῥοὴν ἐπὶ τῆς ὑγείας καὶ πῆς ἠθικῆς διαβέσεως τοῦ ἀνθρώ. 
που, ὡς περὶ τούτου λέξομεν κατόπιν. 


Τ.. 
Ἐπιρῥοὴ τῶν ἀνέμων ἐπὶ τῆς ὑγίεας. 


ὁ ἀτμοσφαιριχὸς ἀἲρ ἐπηρεάζοι ἐπὶ ος ὑγοίας καὶ διὰ τῶν 
ἀνέμων. ὁ ἄνεμος προσθάλλων τὸ σῶμα τοῦ ἀνθρώπου δύναται 
νὰ ἐπιφέρῃ θλάθην κατὰ τρεῖς τρόπους 1) Διὰ τῆς αἰφνηδίας 
ἀποῤῥοφήσεως τοῦ ἱδρῶτος χαὶ καταφύξεως τοῦ σώματος 3) Διὰ 
τῆς ψυχρότητος ᾗ θερµόχητος αὐτοῦ) καὶ Ὁ) Διὰ τῆς μεταφορᾶς 
μιασμάτων., 

1) ὅταν τις Ἴναι θρέγµένος ἆ ἱδρωμένος ἢ χαὶ ἄνευ τούτων, 
καὶ προσθληθῇ ὑπὸ ψυχροῦ ῥωώμαννος «ξέρος, ἐπέρχοτκι περθιά ιο 


εκ. μ - 
ὁ ἐκ κοῦ ὑφοὺς ἀρέωσίς ἀναπληροῦταί διὰ τῆς σὐστολῆς τοῦ 
ἄέρος. ὧθεν ό πυεύµων δὲν ὑποφέρει κόπον ἐχ τῆς ἀναπνοῆς' ὑπάρ» 
χον δὲ καὶ τὸ πλεονέκτημα, ὅτι ἡ ὁροσερότης τοῦ ἀέρος τούτου 
ωογονεῖ καὶ τονίζει ἔτι μᾶλλον τὸ σῶμα, ἐπαυζάνει τὸν ὄρεξιν 
καὶ χώνευσιν καὶ ἐνισχύει τὴν θρέψιν' διὸ τὸ. ὀροπέδιον Τριπό- 
Άθως, καίνοι ὑψπλὸν ὑπὲρ τὴν θάλασσαν περὶ τὰ 690 µέτρα, 
οὐ µόνον ἐπιθλαθὲς δὲν εἶναι κατὰ τῶν στηθικῶν παθῶν, ἀλλὰ 
καὶ συντελεστικὸν πρὸς θεραπείαν᾽ μάρτυς ἐστὶν ἡ σπανιότὴς τῆς 
Φθίσεως χαὶ ἄλλων χρονικῶν θωρακικῶν παθῶν. 
ἓν άνθι ἡ πίδσις τῆς ἀτμασφαίρας ἐπὶ τοῦ σώματος τοῦ 
ἀνθρώπου εἶναι ἀναπόφευκτος διὰ τὴν ὕπαρδιν τῆς ζωῆς ἄνευ 
τῆς πιέσεως ταύτης πάντα τὰ ὑγρὰ καὶ τὰ ἀερώδη τὰ ἐν τῷ 
σώματι ἐξέρχονται ἐκ τῶν πόρων τοῦ δέρµάτος, χαὶ αὐτὴ ἡ 
ὃ ἑχάστου δὲν θὰ ὑπῆρχε, Διὰ ταῦτα ὁ ἄνθρωπος δὲν Δύναται 
νὰ (ήση εἰς µέγίστον ὕψος καὶ ἄνευ θλάθης, Οἱ κατοικοῦντες 
τὶς µέγα ὕψος χατέχονται ὑπὸ ἁτονίας τοῦ σώματος, καὶ ἵνα 
ἀναλαμθάνωσι τὰς δυγάµεις των - χαταθαίνουσι χατὰ καιρὸν εἰς 
παπεινοτέρους τόπου. | 
ἀλλὰ καὶ εἰς ἕνα καὶ τὸν αὐτὸν χόπον ἡ Πίεσις τῆς ἀτμο» 
σφαίρας μεταθάλλοται κατὰ τὰς ὃ ιαφόρους καταστάσεις αὐτῆς, 
ἀναλόγως τῆς ποσότητος τῶν ἐν αὐτῇ ἀτμῶν, τῆς θερμότητος 
Ἅ ψυχρότητος, τῶν ἀνέμων, τῶν ὡρῶν τῆς ἡμέρας, κλπ. Τοῦτὸ 
καταφανὲς γίνεται διὰ τοῦ δεικτοφόρου θαροµέτρου, δι οὗ δύ- 
ναταί τις νὰ ροΐδη τὰς τοιαύτὰς µεταθολὰς τῆς ἀτ]ιοσφαίρας 
(ἱδὲ Φυσικὸν ᾗ. Π. Πύρλα. ἔχδ. Β’. σελ. ὅδ), αἱ ὁποῖαι ἔχουσιν 
ἐπιῤῥοὼν ἐπὶ τῆς ὑγείας καὶ τῆς ἠθικῆς διαθέσεως τοῦ ἀνθρώ- 
που, ὡς πορὶ τούτου λέξομεν κατόπιν. 


τν 
Ἐπιρῥοὴ τῶν ἀνέμων ἐπὶ τῆς ὑγίκιας. 
ὁ ἀτμοσφαιριχὸς ἀλρ ἐπηρεάζει επὶ τῆς ὑγοίας καὶ διὰ τῶν 
ἀνέμων. ὁ ἄνεμος προοθάλλων τὸ σῶμα τοῦ ἀνθρώπου δύναται 
νὰ ἐπιφέρῃ θλάβην κατὰ τρεῖς τρόπους 1) Διὰ τῆς αἰφνηδίας 


ἀποῤῥοφήσεως τοῦ ἱδρῶτος χαὶ χαταφύξεως τοῦ σώματος 3) Νὰ 
τῆς ἠνχρότητος ἢ θερµόχητος αὐτοῦ καὶ ϐ) Διὰ τῆς μεταφμας 
53 


µιασμότων, . 
1) ὅταν τις ἦναι θρεγµένος ἱδρωμένος Ὁ καὶ ἅνυ 
καὶ προσθληθῇ ὑπὸ ψυχροῦ ῥεύμωντος οβέρνει ἐπέρχαται 3 


Φον -ϱ.--- 


μάς, Ἀ καὶ ἑνδήμικάς, ἐὰν διέρχηται δι’ ἑλωδῶν τόπων γεννᾷ 
διαλείποντας, ἢ τυφοειδεῖς; Ά καχσήθεις πυρετούς. Τὰν διὰ. νε- 
κροταφείου, Ἆ ἄλλων ὁμοίων τόπων, προδιαθέτει τὸ σῶμα πρὸς 
Φόσους, καὶ ἐπιθαρύνει ταύτας. Ἱρόχειρον παράδειγµα τῆς τοι" 
αὐτης ἐπιῤῥοῆς τῶν ἀγέμων ἔχομεν ἐν Τριπόλει. Τὸ πρὸς µεσημ» 
ρίαν µέρος τῆς πόλεως, καΐ τοι ἐπὶ ὑψηλοτέρας θέσεως, . ὑπάρ- 
χει ὀλιγώτερον ὑγιὲς παρὰ τὸ θόρειον. Τὸ αἴτιον εἶναι,. διότι 
ἐκέίνη ἡ πλευρὰ δέχεται ἄνεμον ἐρχόμενον ἐκ τῆς πιδιάδος 
Δαθίας, ἔνθεν . διέρχεται ὁ. Ώλισσὸς ποταμὸς, καὶ θρέχονται 
παλλαὶ ἐκτάσεις γαιῶν, ποτιζόµεναι ἐκ τοῦ ποταμοῦ, ἐκ δὲ 
τούτου. παράγονται μιασματικαὶ ὕλαι, αἵτινες φέρονται εἰς Τρί- 
πθλιν διὰ τοῦ διερχοµένου ῥεύματος μεταξὺ τῶν ρικόρφων. 
Τὸ πρὸς θοῤῥᾶν µέρος τῆς πόλεως δέχεται καθαρὸν ἄνεμον, ἑρ- 
χόμενον ἐκ τῶν ὑψηλῶν ὀρέων τοῦ Μενάλου. 

Διὰ νὰ ἐμποδίζηται ἡ τοιαύτη μεταφορὰ τῶν µιασμάτων 
πρέπει. νὰ ὑπάρχῃ πυκνὸν δάσος χατὰ τὴν δίοδον τοῦ ἀνέμου, 
ἔνθα οὗτος καθαρίζεται. ὧθεν διὰ νὰ κατασταθῇ ὑγιὲς τὸ πρὸς 
μοσημθρίαν µέρος τῆς Τριπόλεως πρέπει νὰ ὑπάρᾶη δάσος ἐν 
Τριχόρφοις. .. | 

Διά τῶν ἀνέμων μεταφέρεται ἡ γύρις τῶν ἀῤῥένων ἀνθέων τῶν 
διοίκων φυτῶν εἰς νὰ τῶν θηλέων, καὶ γίνεται οὕτως ἡ γονιµο- 
ποίησις διὰ τοῦτο φύσει τ΄ ἄῤῥενα ἄνθη κεῖνται σγετικῶς πρὺς 
τὰ θήλεα ἔνθα πνέει ὁ ἐπικρατέστερος ἄνεμος. 

ἡ ἀτμοσφαῖρα ἐπηρεάζει ἐπὶ νοῦ ἀνθρώπου χαὶ ἐκ τοῦ ἐν 
αὑτῇ ἀτμοσφαιρικοῦ Ἀλεκτρισμοῦ, καὶ ἐκ τῆς ἐπενεργείας τῶν 
οὐρανίων σωμάτων, ἰδίως τοῦ πλήσιεστέρου τούτων, τῆς Σελήνης. 
τὸ ἀτμοσφανρικὸς .ἠλεκτρισμὸς, ὅταν πλεονάζῃ, ἐπιθαρύνει 
ἐνίαοτε γευραλγίας τινὰς καὶ κακοδιαθετεῖ τοὺς νευρικούς. Ταῦτα 
συνήθως συμ.θαίνουσιν ἐν καιρῷ καταιγίδος (ἰδὲ Φυσωῶν Ἱ. Π. 
Πύρλα. ὔχδοσις Β. σελ. 200). 


Ἐπιῤῥοη τῆς Σελήνης ἐπὶ τοῦ ἀνθρώπου. 


ἡ ἐπιῤῥοήη αὕτη γίνεται διττῶς' διὰ τῆς ἕλξεως ἐκ τοῦ ὄγ- 
κου αὑτῆς πρὸς τὴν Γῆν, καὶ διὰ τοῦ φωτὸς αὑτῆς, προσθάλ- 
Ἄοντος ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τῆς Γῆς, περὶ οὗ λέζομεν εἰς τὸ περὶ 
Φωτός | 
ο υΔιὰ τῆς ἕλξεως τοῦ ὄγκου τῆς Σελήνης ἐπὶ τῆς Ρῆς, προέρ- 
χονται αἱ παλίῤῥοιαι {δὲ Φυσικὴν 1. Π. Πύρλα σελ. 15) ἐξ 
ὧν κινοῦνται οὐ µόνον τὰ ὕδατα, συσωρευόµενα ὑπὸ τὶν Σε- 


΄.- 
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λάνην, ἀλλὰ καὶ ἡ ἀτμοσφαῖρα. Ἐκ δὲ τούτου ἐπιγέγνόνται 
ἰδίως κατὰ τὰς συζυγίας ἄνεμοι, κάὶ ἄλλαι ἀτμοσφαιριχαὶ 
μεταθολαὶ, ἅπερ θεθαίως ἐπηρεάζουσι καὶ ἐπὶ τοῦ ἀνθρώπου 
χαὶ σωματικῶς καὶ ἠθικῶς. Ἐκ τῆς φυσικῆς ταὐτὴς αἰτίας διὰ 
πολυχρονίου παρατρήσεως ἐγνώσθησαν Φαινόμενά τινα ἆτμο- 
σφαιρικὰ, ἀναγόμενα ἐπὶ τῆς ἐπὶ τῆς Γῆς ἕλξεως τῆς Σελήνης 
καὶ τῶν ἄλλων οὐρανίων σωμάτων, δι ὧν δύναταί τις πολλάκις 
νὰ προίδῃ πολλὰς ἀτμοσφαιρικὰς µεταθολάς. ὁ Φιλόσοφος Δῆ- . 
µόχριτος παρατηρήσας τὴν ἐπιῤῥοὴν τῶν Πλειάδων ἐπὶ τῆς 
παρποφορίας τῶν φυτῶν, διέγνωσέ ποτε, ὅτι κατὰ τὸ ἔτος ἐχεῖνο 
ἐν τοῖς Αθδήροις, ἔνθα διέµενεν, ἔμελλε νὰ γείνῃ ὀλίγον ἔλαιον' 
ἵνα λοιπὸν ἀποδείξῃ εἰς τοὺς συµπολίτας του, οἵτινες ἐθεώρουν 
αὐτὸν παράφρονα καὶ ἀνίκανον, φιλόσοφον ὄννα, ὅτι δύναται νὰ 
κορδίζῃ χρήματα, ἔπεισε τὸν ἀδελφόν του, εὐποροῦντα, νὰ προστοι- 
Χίσῃ προίµως ἅπαν τὸ ἐλπιζόμενον ἔλαιον διὰ τὸ ἔτος ἐχεῖνο", 
ἐπελθούσης δὲ τῆς ὥρας πρὸς συλλογὴν τῶν ἐλαιῶν, συνέθη κατα- 
στροφὴ εἰς ταύτας, καὶ ἔλαιον παρήχθη ὀλίγον, διόπερ καὶ αἱ 
τιμαὶ ἀνυψώθησαν. Οὕτως ὁ Δλμάκριτος εὑρέθη αἴφνης ὁ πλου- 
σιώτατος πάντων τῶν συμπολιτῶν του, τοὺς ὁποίους ὅμως μὸ 
συνερισθεὶς, ἐλέὴσε, παραχωρήσας εἰς ὄφελος αὐτῶν τὰ ἔλαια, 
ἀρχεσθεὶς εἰς τὴν ἀπόδειξιν, ὅτι, ὅταν ἤθελεν, ἠδύνατο πολλὰ 
νὰ κερδίζη, καὶ περ ἦν φιλόσοφος. ὅμοιόν τι ἔπραξε κατόπιν 
ἐν Αθήναις ὁ Φιλόσοφος Ῥωμαῖος Σέξτιος. | . 

ὁ Πλίνιος ἀναφέρει ὅτι τ ἀποιελέσματα ταῦτα γίνονται, 
ἐὰν τύχη κατὰ τὴν ἀνατολὴν τῶν Πλειάδων, Υγινοµένην κατὰ 
τὴν 21 Μαΐου, νὰ συµπέσῃ πανσέλΏνος, τότε πίπτει ἃ βοσόπα- 
γος, ὅστις ἀποζηραίνει τοὺς νεογνοὺς καρποὺς τῶν ἐλαιῶν, ᾱμ- 
πέλων, Χαὶ ἄλλων φυτῶν, καρποφορούντων τότε; ᾠσαύτως ἐὰν 
κατὰ τὴν ἀνατολὴν τοῦ Κυνὸς, ἡ χατὰ τὴν θερινὴν τροπὴν τοῦ 
Ηλίου, συμπέσὴ νὰ ναι νέα Σελήνη, ἀποζηραίνονται αἱ στα- 
φυλαί. Κίνδυνος µέγας εἶναι ἐὰν, ὅτε ἀρχίζωσι ν᾿ ἀνθίζωσιν αἱ 
ἐλαῖαι καὶ αἱ ἄμπελοι, συµπέσῃ νὰ ἦναι πανσέληνος, καθ ἂν 
ὥραν δύει ὁ ἀστερισμὸς Αετός. | ι 

Διὰ τῶν ὁμοίων ἀτμοσφαιρικῶν φαινομένων δύναταί τις νὰ 
προΐδῃ διάφορα ἀποτελέσματα, διαδεχόµενα ἐντὸς ὀλίγου χρό- 
νου τὰ φαινόμενα. ὃὁ Δημόκριτος, ἐν ᾧ ὁ ἀδελφός του Δάμασ- 
σος εἶχεν ἐν τοῖς ἀγροῖς ἐκτεθειμένα τὰ ὃ εµάτια τῶν δημ.ητρια- 
κῶν χαρπῶν ἐν ὥρα θέρους, προεῖδεν, ὅτι ἐν ἐκείνῃ τῇ ἡμέρᾳ 
ἔμελλε νὰ πέσῃ ῥαγδαιοτάτὴ θροχἡ, ἅτις ἔμελλε νὰ παρασύρῃ 
καὶ καταστρέψῃ τὰ ἐν ταῖς ἀγροῖς ὅθεν εἶπεν εἰς τὸν δελ ον 


δ. --ᾱ 

κμὰς Ά καὶ ἑνδήμικάς, ἐὰν διέρχηται δι’ ἑλωδῶν τόπων γεννᾷ 
δωλείποντας, ἢ τυφοειδεῖς, Ἆ καχσήθεις πυρετούς. Εὰν διὰ. νε- 
αροταφείου, ἃ ἄλλων ὁμοίων τόπων, προδιαθέτει τὸ σῶμα πρὺς 
Φόσους; χαὶ ἐπιθαρύνει ταύτας. Ἡρόχειρον παράδειγµα τῆς τοι” 
αύτης ἐπιῤῥοῆς τῶν ἀνέμων ἔχομεν ἐν Τριπόλει. Τὸ πρὸς µεσημ» 
ρίαν µέρος τῆς πόλεως, καίτοι ἐπὶ ὑψηλοτέρας θέσεως, ὑπάρ- 
χει ὀλιγώτερον ὑγιὲς παρὰ τὸ θόρειον. Τὸ αἴτιον εἶναι, διότι 
ἐκέίνη Ἡ πλευρὰ δέχεται ἄνεμον ἐρχόμενον ἐκ τῆς πιδιάδος 
Δαθίας, ἔνθεν. διέρχεται ὁ. Ἠλισσὸς ποταμὸς, καὶ θρέχονται 
παλλαὶ ἐκτάσεις γαιῶν, ποτιζόµεναι ἐκ τοῦ ποταμοῦ, ἐκ δὲ 
τούτου. παράγονται µιασματικαὶ ὕλαι, αἵτινες φέρονται εἰς Τρί- 
πθλιν διὰ τοῦ διερχοµένου ῥεύματος μεταξὺ τῶν Τρικόρφων. 
Τὸ πρὸς θοῤῥᾶν μέρος τῆς πόλεως δέχεται καθαρὸν ἄνεμον, ἑρ- 
χόμενον ἐκ τῶν ὑψηλῶν ὀρέων τοῦ Μενάλου. 

Διὰ νὰ ἐμποδίζηται Ἡἡ τοιαύτη μεταφορὰ τῶν µιασμάτων 
πρέπει. νὰ ὑπάρχῃ πυκνὸν δάσος κατὰ τὴν δίοδον τοῦ ἀνέμου, 
ἔνθα οὗτος καθαρίζεται. ὧθεν διὰ νὰ κατασταθῇ ὑγιὲς τὸ πρὸς 
μοσημθρίαν µέρος τῆς Τριπόλεως πρέπει νὰ ὑπάρᾶῃ δάσος ἐν 
Ἐρικόρφοις. .. | 

Διά τῶν ἀγέμων μεταφέρεται ἡ γύρις τῶν ἀῤῥένων ἀνθέων τῶν 
διοίκων φυτῶν εἰς νὰ τῶν θηλέων, καὶ γίνεται οὕτως ἡ γονιμο- 
ποίησις. διὰ τοῦτο φύσει τ΄ ἄῤῥενα ἄνθη χεῖνται σγετικῶς πρὺς 
τὰ θήλεα ἔνθα πνέει ὁ ἐπικρατέστερος ἄνεμος. 

:Ἡ ἀτμοσφαῖρα ἐπηρεάζει ἐπὶ νοῦ ἀνθρώπου καὶ ἐκ τοῦ ἐν 
αὑτῇῃ ἀτμοσφαιρικοῦ ἠλεκτρισμοῦ, καὶ ἐκ τῆς ἐπενεργείας τῶν 
οὐρανίων σωμάτων, ἰδίως τοῦ πλήσιεστέρου τούτων, τῆς Σελήνης. 
- ῥ ἀτμοσφαιρικὸς «ἠλεκτρισμὸς, ὅταν πλεονάζῃη, ἐπιθαρύνει 
ἐγίοτε ευραλγίας τινὰς καὶ κακοδιαθετεῖ τοὺς νευριχκούς. Ταῦτα 
συνήθως συμ,Βαίνουσυν ἐν χαιρῷ καταιγίδος᾽ (ἰδὲ Φυσωῶν 1. π. 
Πύρλα. ὕχδοσις Β΄. σελ. 902). 

Ἐπίρῥοη τῆς Ῥελήνης ἐπὶ τοῦ ἀνθρώπου. 


ἡ ἐπιῤῥοὴ αὕτη γίνεται διττῶς διὰ τῆς ἕλξεως ἐκ τοῦ ὄγ- 
κου αὑτῆς πρὸς τὴν Γῇν, καὶ διὰ τοῦ φωτὸς αὑτῆς, προσθάλ- 
Ἄλοντος ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τῆς Γῆς, περὶ οὗ λέξομεν εἰς τὸ περὶ 
φωτός. | | 
ο Διὰ τῆς ἕλξεως τοῦ ὄγκου τῆς Σελήνης ἐπὶ τῆς Ρῆς, προέρ- 
χονται αἱ παλίῤῥοιαι (δὲ Φυσικὴν ἰ. Π. Πύρλα σελ. 15) ἐξ 
ὧν. κινοῦγται οὐ µόνον τὰ ὕδατα, συσωρευόµενα ὑπὸ τὴν Σε- 


΄”.. 
-.. 
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Χήνην, ἀλλὰ καὶ ἡ ἀτμοσφαῖρα. Ἐκ δὲ τούιου ἐπιγέχνόντκι 
ἰδίως κατὰ τὰς συζυγίας ἄνεμοι, κάὶ ἄλλαι ἀτμοσφαιρικαὶ 
μεταθολαὶ, ἅπερ θεθαίως ἐπηρεάζουσι καὶ ἐπὶ τοῦ ἀνθρώπου 
καὶ σωματικῶς καὶ ἠθιχῶς. Ἐκ τῆς φυσικῆς ταύὐτ]ς αἰτίας διὰ 
πολυχρονίου παρατλρήσεως ἐγνώσθησαν Φφαινόμενά τινα ἄτμο- 
σφαιριχὰ, ἀναγόμενα ἐπὶ τῆς ἐπὶ τῆς Γῆς ἕλξεως τῆς Σελήνης 
χαὶ τῶν ἄλλων οὐρανίων σωμάτων, δι ὧν δύναταί τις πολλάκις 
νὰ προίδῃ πολλὰς ἀτμοσφαιρικὰς µεταθολάς. ὁ Φιλόσοφος ΔΗ- 
µόχριτος παρατηρήσας τὴν ἐπιῤῥοὴν τῶν Πλειάδων ἐπὶ τῆς 
παρποφορίας τῶν φυτῶν, διέγνωσέ ποτε, ὅτι κατὰ τὸ ἔτος ἐκεῖνο 
ἐν τοῖς Αθδήροις, ἔνθα διέµενεν, ἔμελλε νὰ γείνῃ ὀλίγον ἔλαιον' 
ἵνα λοιπὸν ἀποδείξῃ εἰς τοὺς συµπολίτας του, οἵτινες ἐθεώρουν 
αὐτὸν παράφρονα καὶ ἀνίκανον, φιλόσοφον ὄνιαν ὅτι ὃ ύναται νὰ 
κερδίζῃ χρήματα, ἔπεισε τὸν ἀδελφόν του, εὐποροῦντα, νὰ προστοι- 
Γίσῷ προίµως ἅπαν τὸ ἐλπιζόμενον ἔλαιον διά τὸ ἔτος ἐχεῖνο", 
ἐπελθούσης δὲ τῆς ὥρας πρὸς συλλογὴν τῶν ἐλαιῶν, συνέθη κατα- 
στροφὴ εἰς ταύτας, καὶ ἔλαιον παρήχθη ὀλίγον,' διόπερ καὶ αἱ 
τιμαὶ ἀνυψώθῆσαν. Οὕτως ὁ Δημόκριτος εὑρέθη αἴφνης ὁ πλου- 
σιώτατος πάντων τῶν συμπολιτῶν του, τοὺς ὁποίους ὅμως μὴ 
συνερισθεὶς; ἐλέὴσε, παραχωρήσας εἰς ὄφελος αὐτῶν τὰ ἔλαια, 
ἀρχεσθεὶς εἰς τὴν ἀπόδειξιν, ὅτι, ὅταν ἤθελεν, ἠδύνατο πολλὰ, 
νὰ κερδίζῃ, καί περ ἦν φιλόσοφος. Όμοιόν τι ἔπραξε κατόπιν 
ἐν ἀθήναις ὁ φιλόσοφος ῥωμαῖος τιος, | . 

ὁ Πλίνιος ἀναφέρει ὅτι τ ἀποιελέσματα ταῦτα Ὑίγνονται, 
ἐὰν τύχη κατὰ αἩν ἀνατολὴν τῶν Πλειάδων, Ὑινομένην κατὰ 
τὴν 21 Μαΐου, νὰ συµπέσῃ πανσέλΆνος, τότε πίπτει ἃ ροσόπὰ- 
Ίος, ὅστις ἀποξηραίνει τοὺς νεογνοὺς καρποὺς τῶν ἐλαιῶν, ἀμ. 
πέλων, Καὶ ἄλλων φυτῶν, καρποφορούντων τότει (σαύτως ἐὰν 
κατὰ τὴν ἀνατολὴν τοῦ Κυνὸς, ἡ κατὰ τὴν θερινὴν τροπὴν τοῦ 
Ηλίου, συµπέσὴ νὰ Ίναι νέα Σελήνη, ἀποζηραίνονται αἱ στα- 
φυλαί. Κίνδυνος µέγας εἶναι ἐὰν, ὅτε ἀρχίζωσι ν΄ ἀνθίζωσιν αἱ 
ἐλαῖαι καὶ αἱ ἄμπελοι, συµπέσῃ νὰ ἦναι πανσέληνος καθ ἣν 
ὥραν δύει ὁ ἀστερισμὸς Αετός. | ' 

Διὰ τῶν ὁμοίων ἀτμοσφαιρικῶν φαινομένων δύναταί τις νὰ 
προΐδῃ διάφορα ἀπότελέσματα, διαδεχόµενα ἐντὸς ὀλίγου χρό- 
νου τὰ Φαινόμενα. ὃ Δημόκριτος, ἐν ᾧ ὁ ἀδελφός του Δάμασ- 
σος εἶχεν ἐν τοῖς ἀγροῖς ἐχτεθειμένα τὰ ὃ εμάτια τῶν ὃ ἩμΊτρια- 
κῶν χαρπῶν ἐν ὥρα θέρους, προεῖδεν, ὅτι ἐν ἐχείνῃ τῇ ἡμέρᾳ 
ἔμελλε νὰ πέσῃ ῥαγδαιοτάτὴ θροχὴ, Ἶτις ἔμελλε νὰ παρασύρῃ 
καὶ καταστρέψη τὰ ἐν ταῖς ἀγροῖς ὅθεν εἶπεν εἰς τὸν δελ ον 


ρου» ο] 


ὁ Ζεὺς παρὰ τοῖς ἀρχαίοις παριστᾷ ἀλληγορικῶς τὴν ἀτμό» 
σφαῖραν, ὡς διεξοδικώτερον ἐλέχθη ἐν τῷ προλόγφ. 
ο. Τούτου ἔνεχεν ἂρ αιόθεν ἐζητεῖτο ἡ πρόγνωσις καὶ τῶν ἂν- 
θρωπίνων πράξεων ο ιὰ τῆς παρατρήσεως διαφόρων άτμοσφαι» 
ικῶν φαινομένων καὶ διαφόρων Χινήσεων καὶ θέσεων ζώων. 
͵ τούτου παρήχθησαν αἱ διάφοροι μαντεῖαι, οἰωνοσκοπίαι, κλπ. 





Ἐπιρῥοὴ τῆς θερμότητος ἐπὶ τῆς ὑγείας. 


Ἡ θερµότης ἔχει μεγάλην ἐπήρειαν ἐπὶ τῆς ζωῆς τῶν ζώων, 
καὶ ἑπομένως ἐπὶ τοῦ ἀθρώπου) ὅθεν καὶ ἐπὶ τῆς ὑγείας αὐτοῦ 
εἶναι τὸ ἰσχυρώτερον διεγερτικὸν τῶν ζωϊκῶν δυνάµεων. ὁ 
ἄνθρωπος δύγαται νὰ ζήσῃ καὶ εἰς μεγάλην θερμότῆτα καὶ εἰς 
μέγα φῦχας. Ἡ μεγαλειτέρα Βορμότης ἔνθα ζῇ ὁ ἄνθρωπος ὑπάρ- 
χει εἰς τὴν Λατόπολιν (βσνὴν), κειµένην ἐν τῇ ἄνω Αἰγύπτῳ 
παρὰ τὰς ἀρχαίας Θήδας, ἔνθα ἡ μέσὴ θερµότης εἶναι ἀ'. 4. 
Ἡ δὺ µικροτέρα εἶναι ἐν τῇ πόλει Φόρτ---ῥελιάγκη-- ὤ69 Ἴ, 
ἦτοι ὁ ἄνθρωπος ζῇ ἐντὸς θερµοχρασίας 40Α’. | 

παρ ἡμῖν Ἡ ἀτμοσφαιρικὴ θερµότης τὸν μὲν χειμῶγα εἰς τὰ 
μᾶλλον φιχρότερα. μέρὶ συνήθως δὲν ὑπερθαίνει τὸν ᾱ- ὑπὸ τὸ 
μηδέν. Τὸ δὲ θέρος εἰς τὰ θερµότερα τὸν ο0’ ὑπὲρ τὸ μηδέν, 

Μάν τις ἐς εἰς ἄτμοσφα ρικὴν θερμότὴτα ἃ ιαρχῶς, ἐπέρ- 
χονται συνήθως διάφοροι θλάθαι κατὰ τῆς ὑγείας. Ἡ ἐπιδερ- 
μὶς ξπραίνεται, ἐρυθροῦται, καὶ ἀποτελεῖται ἐπὶ τοῦ προσώπου 
ὦ ἐπὶ τῶν χειλέων ἐρύθημα, ὅπερ ἀποτέλεσμά ἐστιν ἐλαφρᾶς 
χαύσεως, τοῦτο χαλεῖται ἔφη.ῖις, ἡὰν ἡ ἐνέργεια τῆς ἡλιαχᾶς 

τας Ἰνάι μεγαλθιτέρα, ἐπέρχεται χεφαλαλγία, σκοτοδίνἩ’ 
ἔτι δ) ἐντονωτέρα οὖσα, ἐπιφέρει ἐρεθισμοὺς, συµφορήσεις εἷς τὸν 
ἐγκέφαλον, φλογώσεις αὐτοῦ, ἐξ ὧν ἐπέρχεται αἰφνήδιος θάνατος, 
ὡς συµθαίνει ἐνίοτε εἲς τοὺς θεριστάς ἑνίοτε ἐπέρχεται παρα- 
Φροσύνη μανιακὴ, ὅτε ἡ φαντασία µεγάλως ἐξάπτεται. Τοιοῦτον 
συνέοη τὸ πάλαι εἰς τοὺς ἀθδορίτας, ὅτε ἐν τῷ θεάτρῳ ὑπὸ 
τὴν προσθολὸν τῶν ἡλιακῶν ἀκτίνων παρίστατο ὰ ἀνδρομέδα 
τοῦ Εὐρυπίδ ου ἐξαφθείσης τῆς Φαντασίας αὑτῶν, ἐξήλθον τοῦ 
θεάτρου, περιτρέχοντες τὰς ὁδοὺς ὣς μανιώδ εις καὶ προφέροντες 
ατίχους τοῦ ποιήματος. ᾗ χατάστασις αὕτη ὃ υήρχεσε μέχρι δύ- 
σεως τοῦ Ἡλίου, ὅτε ἐπῆλθεν ἡ ἁροσερότις τῆς νυκτὸς, :δι ὃς 
Κατευνάσθη ἡ ἔξαδις, ἡγίοτε κατόπιν τοῦ ἐγκεφαλικοῦ ἐρεθισμοῦ 


ὁ Ζεὺς παρὰ τοῖς ἀρχαίοις παριστᾷ ἀλληγορικῶς τὴν ἀτμὸ- 
φφαῖραν, ὡς διεξοδιχώτερον ἐλέχθη ἐν τῷ προλόγφ. 
ο. Τούτου ἔνεχεν ὁαιόδον ἐζδητεῖτο ἡ πρόγνωσις καὶ τῶν ἂν- 
θρωπίνων πράξεων ιὰ τῆς παρατηρήσεως ὸ ιαφόρων ἄτμοσφαι» 
εκῶν Φαινρμένων χαὶ διαφόρων κινήσεων χαὶ θέσεων ζώων. 
ε τούτου παρήχθησαν αἱ διάφοροι μαντεῖαι, οἰωνοσκοπίαι, κλτ, 





Ἐπιρῥοὴ τῆς θερµότητος ἐπὶ τῆς ὑγείας. 


Ἡ θερμότης ἔχει μεγάλην ἐπήρειαν ἐπὶ τῆς ζωῆς τῶν ζώων, 
καὶ ἑπομένως ἐπὶ τοῦ ἀθρώπου) ὅθεν καὶ ἐπὶ τῆς ὑγείας αὐτοῦ, 
εἶναι τὸ ἰσχυρώτερον διεγερτικὸν τῶν ζωϊκῶν δυνάμεων. ὁ 
ἄνθρωπος δύναται νὰ ζήσῃ καὶ εἰς μεγάλην θερμότᾶτα καὶ εἰς 
μέγα ψῦχας. Ἡ µεγαλειτέρα θορµότης ἔνβα ζῇ ὁ ἄνθρωπος ὑπάρ- 
χει εἰς τὴν Λατάπολιν (Βσνὴν), κειµένην ἐν τῇ ἄνω Αἰγύπτῳ 
παρὰ τὰς ἀρχαίας Θήθας, ἔνθα ἡ μέσὴ θερµότης εἶναι ἀΠ'. 4. 

ὁ µικροτέρα εἶναι ἐν τῇ πόλει Φόρτ---ῥελιάγκη-- 663 Ἴ, 
ὗτοι ὁ ἄνθρωπος ζᾷ ἐντὸς θερμοχρασίας 40Λ’. 
Ὅ. Παρ᾽ ἡμῖν ἡ ἀτμοσφαιρικὴ θερµότης τὸν μὲν χειμῶγα εἰς τὰ 
μᾶλλον ψυχ ότερα: μέρὴ συνήθως δὲν ὑπερθαίνει τὸν ᾱ ὑπὸ τὸ 
μηδέν. Ἐὸ δὲ θέρς εἰς τὰ θερµότερα τὰν 60’ ὑπὲρ τὸ μηδέν, 

άν τις ἐ το εἰς ἀτμοσφαιριχὴν θερμότὴτα διαρχῶς, ἐπέρ- 
χονται συγήθως ιάφοροι θλάθαι χατὰ τῆς ὑγείας. ἡ ἐπιδερ- 
μὶς ξπραίνεται, ἐρυθροῦται, καὶ ἀποτελεῖται ἐπὶ τοῦ προσώπου 
ὦ ἐπὶ τῶν χειλέων ἐρύθημα, ὅπερ ἀποτέλεσμά ἐστιν ἐλαφρᾶς 
κἀύσεως, τοῦτο καλεῖται  ἔφη.ἷις. ᾗὰν ἡ ἐνέργεια τῆς ἡλιαχᾶς 

τας ᾖνάι μεγαλθιτέρα, ἐπέρχεται χεφαλαλγία, σκοτοδίν]’ 
ἔτι δ΄ ἐντονωτέρα οὖσα, ἐπιφέρει ἐρεβισμοὺς, συµφορήσεις εἰς τὸν 
ἐγχέφαλον, φλογώσεις αὐτοῦ, ἐξ ὃν ἐπέρχεται αἰφνήδιος θάνατος, 
ὡς συµθαίνει ἐνίοτε οἷς τοὺς θεριστάς ἑνίοτε ἐπέρχεται παρα- 
φροσύνο ιαχὴ, ὅτε ἡ φαντασία μεγάλως ἐξάπτεται. Τοιοῦτον 
συνέη τὸ πάλαι εἲς τοὺς ἀθδῆρίτας, ὅτε ἐν τῷ θεάτρῳ ὑπὸ 
τὴν προσθολὀν τῶν ἡλιακῶν ἀχτίνων παρίστατο ἀνδρομέδα 
τοῦ Ἐὐρυπίδου. ἐξαφθείσης τῆς φαντασίας αὑτῶν, ἐξῆλθον τοῦ 
Διάτρου, περιτρέχοντες τὰς ὁδοὺς ὡς Μανιώδεις καὶ προφέροντες 
ατίχους τοῦ ποιήµατος. Ἡ κατάστασις αὕτη διήρχεσε µέχρι δύ- 
δεως τοῦ Ηλίου, ὅτε ἐπῆλθεν ἡ δροσερότας τῆς νυκτὸς, δι’ ἃς 
Κατευνάσθή ἡ ἔξαψις, Ἠγίοτε κατόπιν τοῦ ἐγκεφαλικοῦ ἐρεθισμοῦ 
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ἐπέρχεται πυρετὸς, διαρκῶν περὶ τὰς ἑπτὰ ἡμέρας τοιαύτὴν νό- 
σον ὑπέστη, νέος ὢν, ὁ Αὔγουστος Καΐσαρ, ἐκτεθεὶς ἐν καυµατώ- 
Ἆεσι καὶ µαχρυτάταις ἡμέραις πρὸς διεύθυνσιν τοῦ ἐν Ῥώμῃ 
ἑλληνικοῦ θεάτρου (Νικολ. Δαμ.) ἄλλοτε διαρκεῖιµίαν µόνον 
ἡμέραν) τὸν τοιοῦτον πυρετὸν ἀποκαλεῖ ὁ ταῖς πυρετὸν ἐφή- 
µερον ὑπόχαυστον. Τὰ ἐγχεφαλικὰ ταῦτα ἀποτελέσματα ἐκ 
τῆς ὃ ιαρχοῦς προσθολῆς τοῦ Ηλίου συμθαίνουσιν ἰδίως χατὰ 
τοὺς μῆνας Μάϊον καὶ Ἰούνιον, οἱ δὲ ἀρχαῖοι ἀπέδιδον ταῦτα 
εἰς τὴν ἐπιῤῥοὴν διαφόρων ἄστρων, ἰδίως τοῦ Κυνὸς, ὅστις καλεῖ- 
ται καὶ Σείριος χύων᾽ ἐκ τούτου καὶ τὸ ῥὴθὲν ἁλιόθλητον πά- 
θος χαλεῖται Σειρίασις (Παῦλος Αἰγ.). 
Τὰ τοιαῦτα ἀποτελέσματα ἐπὶ τῆς ὑγείας τῶν κυνικῶν 
καυμάτων ἀναφέρει καὶ ὁ ὤμλρος λέγων' , 
« Ὃν τε κύν ὡρίωνος ἐπίχλησιν καλέουσι” 
λαμπρότατος μὲν ὃγ᾽ ἐστὶ, καχὸν δέ τε σῆμα τέτυκται, 
καί τε φέρει πολλὸν πυρετὸν δειλοῖσι θροτοῖσιν. » 
(Ἰ. Χ.. 30). 


Βἰς τοὺς κατοίκους τῶν πολὺ θερμῶν κλιμάτων συµθαίνουσι 

καὶ ἄλλαι ἴδιαι νόσοι ἠλιόθλῆτοι, τοιαῦται εἰσὶν 4 ΑχροδύνΆ, 
νόσας ἐνσχήψασα ἐπιδημικῶς τὸ 1898 καὶ 18329 ἐν Παρισίοις. ἡ 
Θερμοκράνη (ΙΚαἱοπίιτα) νόσος μανιώδης, ἐνσκήπτουσα ἰδίως εἰς 
τοὺς ταξειδεύοντας ἐπὶ τῆς θαλάσσης τῆς ὃ ιαχεχαυμένης ζώνης. 
Ἡ Οἰοθάτις (Βοτϊἱμοτί) νόσος τῶν Ινδιῶν, 
ο Ανάγκη λοιπὸν οἱ ἀναγκαζόμενοι νὰ ἐκτίθενται ἐπὶ πολὺ 
ὑπὸ τὴν προσθολὴν τῶν ἡλιακῶν ἀκτίνων ἐν ὥρᾳ θέρους; καὶ 
μάλιστα κατὰ τὰ χυνιχὰ καήμάταν ὅτε εἰσὶν αἱ µεγαλείτερα. 
ἡμέραι, νὰ προφυλάττωνται ἰδίως χατὰ τὴν κεφαλήν πρέπει 
νὰ ἔχωσι ταύτην χεχαλυμμένην διὰ παχέως λευχοῦ ὑφάσματος, 
ἵνα μὴ διαπερᾷ ἡ ἡλιακὴ θερµότὴς µέχρι τοῦ κρανίου. ὅθεν 
εὐλόγως οἱ χάτοιχοι τῶν θερμῶν Χλιμάτων Φφέρουσιν ἐπὶ τῆς 
χεφαλῆς Σαρίχας καὶ λοιπὰ ὀγκώδη καλύμματα. 

Ἱπὸ τὴν μεγάλην θερμότητα τοῦ Ηλίου ἡ διαφόρὴσις τοῦ 
δέρματος καὶ τοῦ πνεύµονος µεγόλως αὐξάνει, ἐξ ἧς καὶ ἱδρὼς 
ἄφθονος ἐπέρχεται, ἑπομένως (ἰδὲ περὶ ἐκκρίσεων) χαὶ ἡ δίψα 
αὐξάνει, καὶ ἡ σίελος χαὶ τὸ οὖρος ἐλατιοῦνται, ὡς καὶ αἱ ἄλλάι 
ἐκκρίσεις διὸ καὶ ὁ στόµαχος χαλαροῦται, καὶ ἡ ὄρεξις πρὸς 
τὸ τρώγειν ἐλάττοῦται' τούτου ἕνεχκεν ἀνάγχη ἐπέρχεται χρή- 
σέως τονικῶν ποτῶν διεγερτικῶν, οἴνου κεκραµµένου, μικροῦ 


ποσοῦ ῥᾳκῆς, λεμονέδων, τροφᾶν ἀρωματικῶν κλπ. «Τὸ σῶμα 
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χατεσκευασµένα ὡς φιλοῦντα τὴν ζωϊκὴν θερμότητα, παρὰ τὰ 
ἐκ θάµθακος, τὰ ἐκ φυτικῆς ὕλης ὄντα. Καὶ αὐτὴ ἡ μειάγ- 
ισις τοῦ αἵματος χα μᾶλλον διὰ τῆς εἰσαγωγῆς νέας ζωῖ- 
κῆς θερµότητος παρὰ διὰ τῆς ὑλικῆς ἀνανεώσεως τοῦ αἵματος. 
υ ἡ ζωϊχὴ θερμότης παράγεται ὀλιγώτερον εἰς τὴν Ύεροντι” 
χὴν ἡλιχίαν, καὶ εἰς τὰ θερμὰ κλίματα παρὰ εἰς τὰ Ἱωχρὰ 
(σελ. 26), διὰ τοῦτο οἱ κάτοικοι τῶν θερμῶν Χλιμάτων ἀἄγα- 
πῶσι τροφὰς μᾶλλον συντελούσας. πρὸς ο ξησιν τῆς ζωϊκῆς θερ- 
µάτήτος, παρὰ τῆς θρέψεως) τοιαῦτα εἰσὶ τὰ γλυκὰ καὶ ἆρωμα- 
τικὰ, χλπ. 





""Ἐπιρροὴ τοῦ Φωτὸς ἐπὶ τῆς ὑγείας. 


ο Δύω εἰδῶν φῶς ὑπάρχει τὸ ἐκ τοῦ Ηλίου ἐρχόμενον, καὶ 
τὸ διὰ. τῆς τέχνης παραγόμενον. ἀμφότερα φωτίζουσι μέν, ἀλλὰ 
δὲν ἔχουσιν ἐντελῶς τὴν αὐτὴν ἑνέργειαν ἐπὶ τῆς ὑγείας. 

Τὸ 'Η.ἱιακὸν φῶς, συμθοιθούµενον μετὰ τῆς θερµότητος, ὑπάρ- 

ει ἡ µεγαλειτέρα δύναμιις πρὸς ὸ ιατήρησιν καὶ ἀνάπτυξιν τῆς 
δωης ὅλων τῶν ὀργανικῶν ὄντων φιλεῖ πάντοτε ν᾽ πραφῖ τὰ 
περιττὰ ὑγρὰ, χαὶ πᾶν µίασµα τῶν ὀργανικῶν ὄντων, διαστέλ- 
λει τοὺς πόρους, διευκολύνει τὴν ἐξάτμισιν τῶν ὑγρῶν, συµ- 
πηγνύει τὰ συστατικὰ αὐτῶν, καὶ ζωογονεῖ τὴν ὕπαρξίν των. 
Τούτου ἕνεχεν ὅλα τὰ θλαστάνοντα φυτὰ κατὰ τὸ μᾶλλον 
χαὶ ἦττον στρέφονται παραχολουθοῦντα τὴν ἐπὶ τοῦ ὁρίζοντος 
χίνησιν τοῦ Ηλίου. Τὰ δὲ ἐν σκότει ϐθλαστάνοντα στρέφονται 
πρὸς τὸν ὁπὴν, ἔνθεν εἰσέρχονται ἀκτῖνες φωτὸς, ὡς ἂν προστρέ- 
ωσιν ἐπικαλούμενα τὴν θοήθειαν αὐτοῦ. τὰ ὑδρόθια φυτὰ, τὰ 
ὤντα ἐπὶ τοῦ πυθµένος τῶν λιμνῶν καὶ θαλασσῶν, ἐπανέρχον- 
ται ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τοῦ ὕδατος, ὅτε ἐπέρχεται χαιρὸς πρὸς 
γονιμοποίησιν᾽ καὶ αὐτὸς ὁ ἄνθρωπος ἐν σκοτεινῷ τόπῳ εὑρισκό- 
µενος φιλεῖ προσηλοῦσθαι πρὸς τὸ φωτίζον µέρος. 

Λιὰ τῆς προσθολῆς τοῦ φωτὸς γίνεται εἰς τὰ φυτὰ τὸ πρά- 
σινον χρᾶμα, δι οὗ γίνεται ἀποσύνθεσις τοῦ ἀνθρακιχοῦ ὀξέως, 
καὶ ἐκπομπὴ τοῦ ὀξυγόνου (σελ. ὅ). Παράγεται τὸ συμπαγὲς 
τῶν ἰστῶν αὐτῶν, Ἡ Ὑονιμότης, Ἡ ὁὀσμὴ καὶ εὐωδία, ἐὰν 
ὧσιν εὐώδη, ἡ σύστασις ῥήτίνης καὶ λοιπαὶ ἀνθρακοῦχοι ὕλαι, 
διὸ τὰ ἐν σχότει ὁλαστάνοντα φυτὰ, ὡς συνήθως εἰσὶ τὰ κρόµ- 
µυα ἐν τοῖς χελαρίοις, ἔχουσι χρῶμα κιτρινόλευχον, εἰσὶν μα 
ἄγενστα, καὶ ἄοσμα' ἡ δὲ ἐντελὸς στέρὴσις τοῦ φωτὸς ἐμποδί- 
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ζες τὴν θλάρτὴσιν αἴφνης ἢ καθ ὑπερθολὴν προσθάλλον φυτόν 
τι, τὸ πρὶν ὃν ἐν σχότει, ἀποξηραίνοι αὐτό. . .. 

"Τοιαῦτα ἀποτελέσματα ἐπιφέρει καὶ ἐπὶ τοῦ ἀνθρώπου, ἐπὶ 
τοῦ ὁποίου ἐνεργεῖ κατὰ δύω τρόπους, διὰ τῆς ὁράσεως καὶ διὰ 
τοῦ ἐξωτεριχοῦ ἁέρματος. . 

Διὰ τῆς ὁράσεως ἐνεργεῖ ἐπὶ τοῦ γνευρικοῦ. συστήµατος καὶ 
ἐπιφέρει κατὰ τῆς ὑγείας ἐν ὑπερθολῇ ἡ μειώσει πολλὰ ἀπο- 
τελέσματα (ἰδὲ περὶ ὁράσεως). . 

Ἡροσθάλλον ἐπὶ τοῦ ἐξωτεριχοῦ δέρµατος τοῦ σώματος ἐμ- 
ποδίζει τὴν ἐπαύξησιν τοῦ πάχους, τὴν ἐξόγκωσιν τῶν λυμφα» 
τικῶν ἀδένων, καὶ ἐπαυξάνει τὴν ἐξάτμισιν τῶν ὑγρῶν' ταχύ- 
νει τὴν ἀἆδηλὸν διαπνοὴν, χαὶ ἀποσυνθέτει τὰ μιάσματα. ὧθεν 
ὠφελεῖ τυὺς χοιραδ ιχοὺς, τοὺς χαλαρὰν τὴν σάρκα. ἔχοντας, τοὺς 
ὑδρωπικοὺς, τοὺς ῥαχιτικοὺς, τοὺς ἀναῤῥωνύαντας, κλπ. Οἱ 
ταιοῦται πρέπει νὰ Φιαµένωσιν ἐν κοιτῶνι χαλῶς φωτιζομένῳ. 

Ἡ αἰφνιδία µετάθασις ἐκ σκοτεινοῦ τόπου εἰς πεφωτιαμένου, 
ἐὰν µεγάλη ὑπῆρξεν ἡ ἐν τῷ σχοτεινῷ τόπῳ διαμονὴ, ἐνδέχεται 
νὰ ἐπιφέρῃ σημαντικὰς θλάθας ἐπὶ τῆς ὑγείας πολλάκις ἐπᾶλθε 
θαρυτάτη νόσος, ἄλλοτε θλάθη τῆς ὁράσεως, Χλπ, πρέπει λοι- 
πὸν νὰ γίνεται κατ᾽ ὀλίγον ἡ μετάθασις (σελ. 19 ἱπποχ. ἀφ.). 

Τὸ φῶς ἐπενεργεῖ πρὸς τὸν χρωματισμὸν τοῦ δέρματος καὶ 
ἐὰν ων ἦναι µέτριον καὶ διαρκὲς ἐπιφέρει µέτριον χρωματισμὸν, 
ἐὰν δὲ ναι ὀλιγώτερον, ἐπιφέρει ὀλιγώτερον χρωματισμὀν, ἐὰν 
περισσότερον, ἀναλόγως. Τούτου ἔγεχεν οἱ Εσκίμοι, οἱ Γροελλαν- 
δοὶ, χαὶ ἄλλαι φυλαὶ, οἰκοῦσαι εἰς χώρας ἐπὶ μῆνας φωτιζο- 
µένας ἀπὸ τὸ θόρειον σέλας, καὶ ἀπὸ διαρχκεῖς χιόνας, ἔχουσι 
μελανὰς τρίχας καὶ ὀφθαλμοὺς, καὶ χρῶμα οὐχὶ πολὺ λευχόν, 
Οἱ ἐντεῦθεν ντος εἰς σχοτειγότερα Χλίματα ἔχουσι λευχὸν 
δέρµα,. ξανθὰς τρίχας, καὶ γλαυκοὺς ὀφθαλμούς. οἱ ἐν τῇ δια- 
χεχαυμέν] ζώνῃ, ἔνθα τὸ φῶς εἶναι ζωήρότατον, εἰσὶ μαῦροι, 
οἷοί εἰσιν οἱ Αἰθίοπες καὶ οἱ Νιγρῆται. Οὕτως ἀναλόγως τῆς 
ἐχτάσέως τοῦ φωτὸς ὑπάρχουσιν αἱ ὃ ιάφοροι φυλαί. 

ἡ στέρησις τοῦ φωτὸς, ἦτοι τὸ σκότος, ἐπὶ πολὺ διαρκοῦσα, 
ἐπιφέρει χαλάρωσιν τοῦ σώματος, μαρασμὸν, πλεονασμὸν τῶν 
ὑγρῶν, ἀποχρωματισμὸν τοῦ δέρματος, ὅπερ λαμβάνει χρῶμα 
λευχοῦ κηροῦ πεπαλαιοµένου. Ταῦτα κατάδηλα γίνονται εἰς 
τοὺς φυλακισμένους ἐπὶ πολλὰ ἔτη εἰς σκοτεινὰς φυλακὰς, εἰς 
τοὺς ἐργαζομένους εἰς ὑπόγεια, Χλπ. Διὰ τοῦτο καὶ οἱ χάτοι” 
κχοι τῶν µεγάλων πόλεων, αἱ μαλθακαὶ γυναῖκες, κλπ. ἔχουσι 
χρῶμα ὠχβὸν, διότι δὲν ἐκτίθενται συνεχῶς ὑπὸ τὸν Ἠλιον. 


΄ 


εως ἃ9 τς: 

| Περὶ χρωμάτων. "ο ο 
ν Τὸ φῶς ἐν γένει εἶναι σύνθετον ἐξ ἑπτὰ χρωμάτων, Τὰ χρώ- 
µατα ταῦτα εἶναι ζωὴβότερα, ἐὰν παράγωνται ἐκ τοῦ ἡλιαχοῦ 
Φωτός διότι τοῦτο εἶναι τὸ ζωηρότερον παντὸς ἄλλου φωτός. 
Τὰ ἑπτὰ ταῦτα χρώματα χαταφανῆ Ὑίνονται εἰς τὸ οὐράνιον 
τόξον, ὅπερ καὶ Ἶρις καλεῖται. Εἰς τὸ ἓν ἄκρον τῆς ἴριδος ὑπάρ- 
χει τὸ ἐρυθρὸν, καὶ εἰς τὸ ἄλλο τὸ ἰῶδες, μεταξὺ τούτων ὑπάρ- 
χουν τὰ ἄλλα κατὰ τὴν ἀκόλουθον τάξιν. Ἐρυθρὸν, χρυσοειδὲς, 
κίτρινον, πράσινον, χυανοῦν, ἰνδικὸν, ἰῶδες (ἰδὲ Φυσικὸν [. π. 
Ἠνρλα. ἔχδοσις Β.. σελ. 1268). Καὶ τὰ ἑπτὰ ταῦτα χρώματα 
ἔχουσι διαφερούσας ἰδιότητας φυσικὰς καὶ χηµικάς' ἑπομένως 
χαὶ ὃ ιάφορον ἐπιῤῥοὴν ἐπὶ τῆς ὑγείας. | 

Ἐπὶ μὲν τῆς ὁράσεως τὸ ἐρυθρὸν χρῶμα ἐπιφέρει ἐξασθένησιν 
χαὶ θλάθην αὐτῆς, ὡσαύτως καὶ τὸ χρυσοειδὲς καὶ τὸ χίτρινον 
καὶ τὸ µέλαν' διὸ δὲν πρέπει οἱ θάλαμοι τῶν οἰκιῶν νὰ χρω- 
µατίζωνται διὰ τοιούτων χρωμάτων, οὔτε τὸ ἐξωτερικὸν αὐτῶν' 
ὡσαύτως καὶ ἡ παράθεσις δύω ἀσυμθιθάστων γρωμάτων ἐπι- 
φέρει θλάθην εἰς τὴν ὅρασιν π. χ. τὸ ἐρυθρὸν μετὰ τοῦ κιτρίνου, 
τὸ μέλαν μετὰ τοῦ λευχοῦ, κλπ. 

ἀπὶ τοῦ δέρματος ἐνεργοῦσι ὃ ιαφόρως κατὰ τὸν θαθμὸν τῆς 
ἀποῤῥοφήσεως καὶ ἐκπομπῆς τοῦ τε φωτὸς, καὶ τοῦ θερµογόνου, 
ττῆς ἐξατμίσοως τῆς ὑγρασίας, τῆς ἀποσυνθέσεως τῶν µιασµά- 
πων, καὶ τῆς διαιηρήσεως τῶν ὀσμῶν. 

Τὸ μέλαν χρῶμα ἀποῤῥοφα καὶ ἐχπέμπει περισσότερον φῶς 
καὶ θερµογόνον' ἔχει δὲ τὴν ἰδιότητα ταχέως ν᾿ ἀποῤῥοφα ταῦτα, 
χαὶ ταχέως νὰ τὰ ἐχπέμπηῃ. ὧθεν «τὸ μέλαν χρῶμα εἶναι τὸ 
παταλληλότερον διὰ τοὺς κατοίκους τῶν θερμῶν κλιµάτων, 
οἵτινες ταχέως μὲν θερμαίνονται, ἀλλὰ καὶ ταχέως ψυχραίνονταν, 
ἅμα εὑρίσκονται ὑπὺ σκιάν. Διὰ τοῦτο οἱ κάτοιχοι τῶν θερμῶν 
Χλιμάτων ἔχουσι µέλαν χρῶμα. Τὸ χρῶμα τοῦτο ἀποῤῥοφϐ καὶ 
ὰ ιατηρεῖ περισσότερον καὶ τὴν ὑγρασίαν, χαὶ τὰς ὀσμὰς, καὶ τὰ 
μιάσματα. ὧθεν οἱ κατοικοῦνιες εἰς ὑγροὺς χαὶ μιασματικοὺς 
τόπους οἱ εὑρισκόμενοι εἰς τόπους ὄζοντας ἐχ ὃ ιαφόρων άναθυ- 
µιάσεων δὲν πρέπει νὰ φορῶσι µέλανα ἐνδύματα. Οἱ δὲ ἔχοντες 
πολλὴν ζωϊκὴν θερμότητα, οἷοί εἰσιν οἱ αἱματώδους κράσεως πρέ- 
πει νὰ φορῶσι μέλαν ἔνδυμα, ἵνα διευκολύνηται ἡ ἐκπομπὴ 
τῆς περισευούσης θερµότητος ἐκ τοῦ σώματός των. 

Μετὰ τὸ μέλαν ἔρχεται τὸ πράσιον, εἶτα τὸ χίτρινογ, καὶ 
τὸ ἑῶδες, ἅπερ ἔχουσιν ἀναλόγως ὀλιγωτέρας τὰς ἰδιότητάς τοῦ 
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ἀποῤῥοφᾶν χαὶ ἐκπέμπειν τὸ φῶς χαὶ τὸ θερµογόνον, καὶ τοῦ 
διασχρεῖν τὴν ὑγρασίαν, τὰς ὀσμὰς καὶ τὰ µιάσµατα. Τὸ ὁλι- 
γώτερον ἔχον τὰς ἰδιότητας ταύτας μεταξ τῶν χρωμάτων 
εἶναι τὸ «ευχόγ. 

Τούτου ἕνεχεν τὸ «Ίευκὸν χρῶμα εἶναι τὸ ἐπωφελέστερον καὶ 
καθαρώτερον πρὸς ἐνδυμασίαν' ἁρμόζει ἰίως εἰς τοὺς χαλῶς 
ἔχοντας, οἵτινες δὲν ἔχουσιν ἀνάγκην οὔτε νὰ ἐκπέμπωσι περιτ- 
τὴν θερμότητα, οὔτε νὰ δέχωνται ἔξωθεν εἰς ταὺς περιποιου- 
µένους νοσοῦντας μάλιστα ἐκ κολλητικῶν νόσων εἰς τοὺς ἰα- 
τρούς᾽ εἰς τοὺς ὃ ιαµένοντας εἰς μιασματικοὺς τόπους, κλπ. 

:Τὸ ἐρυθρὸν χρῶμα ἔχει ἰδιάζουσάν τινα ἰδιότητα πρὸς τὸ 
ἀπαῤῥοφᾶν περισσοτέραν θερμότητα, καὶ πρὸς τὸ διατηρεῖν ἐπὶ 
πολὺ ταύτην) διὸ εἶναι τὸ μᾶλλον θεῤμοποιὸν χρῶμα, καὶ χρή- 
σιµον, καὶ ὠφέλιμον πρὸς τοὺς ἔχοντας ἀνάγκην θερμότητας, αἷοί 
εἰσιν οἱ ἀθύνατοι, οἱ ἀναῤῥωγύοντες, αἱ πάσχουσαι ὑπὸ χλωρό- 
σεως, ὑπὸ ἀταξίας τῶν ἐμμήνων, καὶ ἄλλων τινῶν μητριχκῶν 
παθήσεων. ὧθεν ἡ χρᾶσις ἐρυθρῶν ἐνδυμάτων, ἰδίως ἐρυθρῶν περι” 
σκελίδων εἶναι ἐπωφελὴς πρὸς ταύτας ἔτι δὲ θεωρεῖται τὸ ἐρυ- 
θρὸν χρῶμα ὡς θεραπεῦον τοὺς ῥευματισμοὺς, τοὺς ἁποίους δύνα- 
ται καὶ νὰ προλάόῃ’ ὠφελεῖ ὡσαύτως καὶ τοὺς πάσχοντας ὑπὸ 
νευραλγιῶν, »λπ. .. 

Τὸ ἐρυθρὸν χρῶμα ἕνεκεν τῆς θερµασίας αὐτοῦ εἶναι διεγὲρ- 
τικὸν τοῦ νευριχοῦ συστήµατος, καὶ ἰδίως τῶν γθννητικῶν ὀργά- 
νων᾽ διὸ τὰ ἔχδοτα ἔθνη τῆς ἀνατολῆς εἰς τὰς σαρχικὰς ἡδονὰς 
χρῆσιν ἐρυθρῶν ἐνδυμάτων ποιοῦσι. | 

Τὸ ἧττον θερμαντικὸν χρῶμα εἶναι τὸ ἰῶδες, τὸ ὁποῖον χατὰ 
πὸν Λεσλη ἔχει τὴν ἰδιότητα ταύτην 16 φορὰς ὀλιγώτερον τοῦ 
ἐρυθροῦ. 

Περὶ χλιµάτων. 


Ἑλίμα ὑπὸ τὴν φυσικὺν ἔποψιν καλεῖται ἡ ἰδίκ κατάστασις 
τόπου τινὸς προθρχοµένη ἕνεχεν ἀτμοσφαιρικῶν ἐπιῤῥοῶν, ἀνα- 
γοµένων εἰς τὸ ποσὸν τῆς ὑγρασίας ῇ ξηρασίας, τῶν ἀνέμων, 
ας θερµότητος, τοῦ φωτὸς, τῆς πιέαεως τῆς ἀτμοσφαίρας καὶ 
ἄλλων τινῶν ἀποτελεσμάτων. ὤθεν τὸ Χλίμα τόπου τινὸς ἔχει 
σημαντικὴν ἐπιῤῥοὴν ἐπὶ τῆς σωματικῆς καὶ ἠθικῆς καταστάσεως 
τοῦ ἀνθρώπαυ, ἑπομένως καὶ ἐπὶ τῆς ὑγιείας αὐτοῦ. ΊΤοῦτο γί- 
νεται ἐπαισθητὸν ἅμα μεταθῇ τις ἐξ ἑνὸς τόπου εἰς ἄλλον, δια- 
φέροντα χατὰ τὰ ῥηθέντα" ἐκ παραλίου εἰς ὀρεινὸν, Ἡ ἐκ τῆς 
μιᾶς ζώνης τῆς γῆς εἰς τὴν ἄλλην. 

ὃ 


Εἰς τὰ παράλια καΐτοι Ἡ ἀτμοσφαῖρα ἔχει µεγαλείτερον 
ὄψος, ὑπάρχει ὅμως ἁραιοτέρα τὸ θέρος ἐν χαιρῷ μεγάλης θερ- 
µότήτος) διότι ἐκ ταύτης ἡ ἀτμοσφαῖρα διαστέλλεται καὶ ἀραιοῦ- 
ται περισσότερον, παρ’ ὅντι ὑπάρχει ἀραιωμένη εἰς τοὺς ὑψηλοὺς 
τόπους. Τούτου ὄνεχεν ἐν τοιούτῷ καιρῷ ἐπέργεται δύσπνοια καὶ 
καχουχία. ᾗ δύσπνοω αὕτη καὶ ἡ χαχουχία ἐπαυξάνει χαὶ ἐχ 
τῆς ἀμέσου ἐπιῤῥοῆς τῆς ἀτμοσφαιρικῆς θερµότητος ἐπὶ τῆς ἔπι- 
Φαγείας τοῦ σώματος; ἐξ ἧς τὸ μυϊχὸν σύστημα χαλαροῦται, τὸ 
νευριχὸν νωθροῦται, τὸ ἀρτηριακὸν αἷμα ἆττον ζωογονεῖται, αἱ 
πνευματικαὶ δυνάμεις χαυνοῦνται χαὶ ἐρεθισμὸς τοῦ ἐγκεφάλου 
καὶ ὅλου τοῦ νευρικοῦ συςήµατος ἐπιγίγνεται, ἐξ οὗ ἀὐπνίαι, 
ἐξάψεις φαντασίας καὶ ἄλλα ἐπέρχονται. Σὺν τούτοις ἡ ἄδηλος 
διαπνοὴ ἐπαυξάνει, τὰ οὖρα καὶ αἱ ἄλλαι ἐκκρίσεις ἐλαττοῦνται' 
διὸ τὰ οὖρα τῶν κατοίκων τούτων Ὑίνονται ἐρυθρὰ, καὶ δίψα 
ἐπιχρατεῖ. Αναπτύσσεται διάθεσις πρὸς φυτικὰς μᾶλλον παρὰ 
πρὸς κρεατώδεις τροφἀς, ἐπιθυμία εἰς ὀπώρας καὶ εἰς ποιὰ ὑπό- 
ξυνα, ὄρεξις ὀλίγη πρὸς τὸ τρώγειν, ἡ δὲ χώνευσις θραδύνει' 
γεννῶνται προὸ ιαθέσεις εἰς ἡπατιχὰ πάθη, καθίστανται παχεῖς 
καὶ χοιραδικῆς χκράσεως, μάλιστα ἐὰν κατοικῶσιν εἰς σχιεροὺς 
τόπους. ἓχ τούτου ἐν Αἰγύπτῳ καὶ ἀλλαχοῦ τὰ χείλη τοῦ 
στόματος τῶν κατοίκων εἰσὶ μεγάλα, ὡς χαὶ οἱ μαστοὶ, καὶ 
ἡ χοιλία. ὁ Σινέσιος ἀναφέρει ὅτι αἱ γυναῖχες τῶν Λυθῶν καὶ αἱ 
Λυμνίαι εἶχον τοσοῦτον μεγάλους μαστοὺς, ὥστε ἐθύζανον τὰ θρέ- 
Φη των ὄπισθεν τῶν ὤμων. 

ἔτι χείρονά εἰσι τὰ παράλια, ἐὰν Ἡ θερµότης τοῦ ἀέρος ἐμ- 
περιέχη καὶ ὑγρασίαν αὕτη προέρχεται εἴς τινας τόπους ἐκ τῶν 
ἀτμῶν τῆς θαλάσσης, ὅταν πνέῃ ἄνεμος ἐξ αὐτῆς πρὸς τὴν ξηρὰν, 
ὅταν ἐνυπάρχωσιν εἰς ξηρὰν ποταμοὶ, Ἀίμναι, ἑλώδεις τόποι, 
χαὶ ὅταν θρέξῃ ἐν χαιρῷ καύσωνος, ἢ ἐὰν ποτίζωνται µεγάλαι 
ἐκτάσεις γαιῶν. Οὕτως ὁ ἀἲρ ἔχει πολλοὺς ἀτμοὺς, ἐξ ὧν ἡ ἐκ 
τῆς θερµότητος ἁραιότης του ἐπαυξάνει ἔτι μᾶλλον, καὶ ἡ ἆνα- 
πνοὴ καθίσταται ἔτι χοπωδεστέρα, καὶ αἴσθησίς τις ὑγρασίας 
ἀναφαίνεται ἐπὶ τοῦ σώματος. Ἐκ τῆς τοιαύτης ἀναπνοῆς ἐπέρ- 
χεται χαλάρωσις ὅλου τοῦ σώματος, χαὶ τὰ ἐχτεθέντα ἄλλα 
ἀποτελέσματα" ἐνίοτε ἐπέρχεται καὶ θώμθωσις εἰς τὰ ὦτα. Ἐν 
τοιούτοις τόποις καὶ αἱ νόσοι καθίστανται ὀλεθριότεραι, καὶ οἱ 
διάφοροι πυρετοὶ τρομερῶς ἐπικρατοῦσι διότι ἐκ τῆς μετὰ τῆς 
ὑγρασίας θερµότητος ἕως γονεῖται μεγάλως ἠθλάστησις, καὶ ἡ ἀνά- 
πτυδις τῶν φυτῶν, καὶ µεγάλως πολυπλασιάζονται τὰ ἔντομα, 
τὰ παραγόμενα ἐκ τῶν ἑλωδῶν τόπων, τὰ ὁποῖακ σηπόµενα μετὰ 


---- ού. ---- 


Φυτικῶν ὑλῶν παράγουσι µιάσματα, ἅπερ παβάγουσι τοὺς πυρε» 
τοὺς, ἐξ ὧν τὰ δύο τρίτα ἀποθνήσκουσι τῶν κατοίκων, οἵτινες 
οὗ μόνον ἐχ τῆς ἀναπνοῆς τῶν µιασμάτων νοσοῦσιν, ἀλλὰ καὶ 
ἐχ τῶν τροφῶν καὶ ποτῶν' διότι ἐχ παραμιικρᾶς ὑπερθολῆς Φφλο- 
γίζεται ὁ στόµαχος. Εἰς τοιούτους τόπους τὰ μέγιστα θλάπτον- 
ται οἱ λυμφατικῆς κράσεως, οἱ πάσχοντες ὑπὸ νευροπαθήσεων 
τοῦ στήλους, οἱ ἀσθματικοὶ, κλπ. ἓν γένει ἡ μεθ ὑγρασίας άτμο- 
σφαιρικἡ θερµότης εἶναι ὁλιγώτερον ἀνεκτὴ τῆς ξηρᾶς θερµότητος. 

Μεταβαίνων τις ἐκ τῆς εὐχράτου ζώνης εἰς τὴν ὃ ιακεχαυµένην 
ὑφίσταται ἐλάττωσιν τῶν σωματικῶν δυνάμεων, καὶ τῆς ὀρέ- 
ξεως πρὸς τὸ τρώγειν᾽ γεννᾶται αὐτῷ ἐπιθυμία πρὸς ὀξεῖς χαρ- 
ποὺς, Χλίσις πρὺς σωματικὴν χαὶ πνευματικὴν ἀνάπαυσιν πρὸς 
ἠθονὰς, χαὶ λοιπά. Εἰὶς τὸν µεταθαίνοντα ὅμως ἐκ θε μοῦ εἰς Ψυ- 
χβὸν κλίμα ἐπέρχονται ἀντίθετοι διαθέσεις ἡ δροὲις πρὸς τὸ 
τρώγειν ἐπαυξάνει, αἱ σωματικαὶ δυνάμεις ἀντέχουσιν εἰς πᾶσαν 
ὑπερθολὴν, ἐπιθυμία εἰς τροφὰς κρεατώδεις, καὶ εἰς ἐνασχολή- 
σεις πρὸς ἐνέργειαν τῶν σωματικῶν δυνάµεων. Ἡ δὲ πρὸς τὰς 
σαρχκὶκὰς ἡδονὰς χλίσις ἐλαττοῦται. ὁ κάτοιχος τοῦ ψυχροῦ χλί- 
ματος εἶναι ταχὺς, ὃ ραστήριος, ζωηρὸς, ἡ κάν τῆς γλώσσης 
εἶναι τραχεῖα, καὶ τὰ ἄσματα γοργά. Εἰς δὲ τὸ θερμὸν Χλίμα 
ἡ γλῶσσα εἶναι ἠπεῖα, τ' ἅσματα θραδέα. Ἡ παραγωγὴ εἰς τὰ 
θερμὰ κλίματα εἶναι µεγαλειτέρα" ἀλλὰ καὶ οἱ θάνατοι συχνό- 
τεροι (σελ. 20). | 

Εἰς τὰ θερμὰ καὶ ὑγρὰ χλίµατα, ὡς καὶ εἰς τὰ ψυχρὰ καὶ 
ὁμιχλώδη τὸ ἀνάστημα τῶν κατοίχων εἶναι εὐμέγεθες' τοιοῦτοί 
εἰσιν οἱ Παταγόνες, οἱ Καραΐθαι, οἱ ἔνω Γερμανοὶ, οἱ Νοθεργοὶ, 
χλπ. Εἰς δὲ τὰ θερμὰ καὶ ξηρὰ Ἀλίματα τὸ ἀνάστημα εἶναι μι- 
κρὸν, τοιοῦτοί εἶσιν οἱ ἄραθες, καὶ ἄλλαι φυλαὶ τῆς διακεκαυ-. 
µένης καὶ τῆς κατεψυγµένης ζώνης. 

Εἰς τὰ ψυχρὰ κλίματα Ἡ παραγωγὴ τῆς ζωϊκῆς θερμότητος 
εἶναι μεγαλειτέρα᾽ διότι ἡ φύσις ἐκεῖ ἔχει ἀνάγκην μελη 
ρου ποσοῦ θερµότητος, ἵνα ἀντέχη εἰς τὴν μεγαλειτέραν απάνην 
αὐτοῦ ἕνεχεν τοῦ περιθάλλοντὸς ψύχους. Ἠθεθαιώθη πειραµατι- 
κῶς, ὅτι εἰς φῦχος ὑπὸ τὸν πάγον 2600 ἀλώπηξ εἶχε ζωϊκὴν 
θερμότητα 9]ὸ εἰς ψῦχος δὲ 350 τὸ αὐτὸ ζῶον εἶχε θερμό: 
τητα ἆ19, 

Οἱ κάτοικοι τῶν πολὺ ψυχρῶν χλιμάτων τόσην : μεγάλην 
ἔχουσι τὴν ζωϊκὴν θερμότητα, ὥστε ἀναισθητοῦσιν εἰς τὸ περι- 
θάλλον φῦχος, διὸ καὶ ἐνδύονται ἐλαφρά. Οἱ Γροελλανδοὶ οὔτε 
τὴν κεφαλἠν, οὔτε τὸν λαιμὸν καλύπτουσιν, οὔτε πῦρ καίουσιν ἐν 
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τῇ καλύθῃ των. Ἐν ἐκκλησία συναθροιζόµενοι τοσαύτην θερµό- 
Ίητα ἐκπέμπουσιν, ὥστε ὁ Εὐρωπαῖος εἰσερχόμενος ἱδρόνει. ὁ 
χωριχὸς τῆς Νορθιγίας ἐριάλντα, ἐν ὑπαίθρῳ ἀκάλυπτος τὸ 
ὀτῆθος χάὶ ὅμως ὑπάρχει ἱδρωμένος ἐχ τῆς ἐργασίας, ἵνα δὲ 
δροσισθῇ κυλίεται ἐπὶ τῆς χιόνος Ἐν τῇ νήσῳ Μελθίλλη τὸ 
θερµόμετρον θειχνύει ὑπὸ τὸν παγετὸν ἅ Τὸ ὁ δὲ ὑὸ άργυρος μένει 
παγωµένος ἐπὶ ὅ μῆνας, καὶ ὅμως οἱ κάτοικοι αὐτῆς, Εσκιμᾶ- 
λοι καλούμενοι, χατοικοῦσιν εἰς καλύθας Χτισμένας μὲ κομµά- 
τια παγετοῦ, εἰς τὰς ὁποίας ἀντὶ παραθύρου ὑπάρχει ὁὀπή τις 
ὑπεράνω ἵνα δέχηται φῶς, πεφραγµένη δι ἑλάσματος παγετοῦ. 
Οὕτω διαιτῶνται καθ ὅλον τὸν χειμῶνα ὑπὸ θερμότητα 2500 
µέχρι 49 κάτω τοῦ μηδενός. 

Ἐν γένει εἰπεῖν ὁ ἄνθρωπος ἄλλως διατίθεται ὑπὸ τὸ ἓν χλί- 
μα καὶ ἄλλως ὑπὸ τὸ ἄλλο. Καὶ αἱ νόσοι αὐταὶ διαφέρουσι 
κατὰ τὰ διάφορα Χλίµατα. Μία καὶ ἡ αὐτὴ νόσος οὐ µόνον κατὰ 
τὰ συμπτώματα διαφέρει, ἀλλὰ καὶ κατὰ τὰ αἴτια, ὅθεν καὶ κατὰ 
τὴν θεραπείαν' διόπερ οὔτε ἐφαρμοστέα εἰσὶ διὰ τὴν ἡλλάδα 
πάντα τὰ ἐκ τῆς Εὐρώπης µεταφυτευόµενα ἐνταῦθα, οἷον θερα- 
πεῖαι νόσων, ὑγιεινῆς κανόνες, δίαινται, ἤθη, ἔθιμα, κλπ. ἓν 
Ἑλλάδι, ὅπου ὑπάρχει ὑγρὰ ἀτμοσφαῖρα, ποταμοὶ, λίμναι, ποτι- 
ζόμενοι ἀγροὶ, κλπ. ἐνυπάρχει ἐνδημικῶς ὁ διαλείπων πυρετὸς, 
καὶ πολλὰ παραχόλουθα αὐτῷ. Ἐν Λονδίνῷ ὅμως, ἐν Παρισίοις, 
καὶ ἀλλαχοῦ διάγουσιν ἐντὸς ὑγρασίας, καὶ παρὰ ποταμῷ µεγί- 
στῳ, καὶ ὅμως ὁ διαλείπων πυρετὸς εἶναι σπανιώτερος, διόπερ οἱ 
πρόγονοι ἡμῶν, ἐὰν παρῴκουν παρὰ ποταμῷ, ἐφρόντιζον ὅπως 
διευχολύνωσι τὴν ῥοὴν τῶν ὑδάτων καὶ τὴν καθαριότητα αὐτῶν, 
ἐξ ὧν ὁ διαλείπων πυρετὸς ὀλιγώτερον ἐπέρχεται᾽ τούταυ ἕνε- 
χεν ἔκτιζον καλῶς τὰς ὄχθας τῶν ποταμῶν, καὶ ἐπέστρωνον 
καλῶς καὶ αὐτὴν τὴν κοίτην αὐτῶν οὕτως εἶχεν ὁ Ελισσὸς τῆς 
Μεγαλοπόλεως, ὅστις ὃ υήρχετο διὰ μέσου αὐτῆς. 

ἕχαστος τόπος ἐπηρεάζεται περιοὸ ικῶς καὶ ἀπὸ τὰς ὥρας 
τοῦ ἔτους, αἴἵτινες ἐκ τούτου ἔχουσιν ἴδίαν ἐπιῤῥοὴν ἐπὶ τῆς 
ὑγείας ἀναλόγως τῆς ἀτμοσφαιρικῆς καταστάσεως, τοῦ θαθμοῦ 
τῆς θερµότητος, χλπ. 

Περὶ τῶν ὡρῶν τοῦ ἔτους. 


Παρ) ἡμῖν τέσσαρές εἶσιν αἱ ὧραι τοῦ ἔτους, αἵτινες διαρχοῦσι 
σχεδὸν ἰσοχρόνως πρὸς ἀλλήλας. ἓν ἑκάστῃ τούτων Ἡ ίαιτα 
εἶναι ἀνάγκη νὰ γίνητὰι διάφορος. 

Τὸν «Χειμῶγα πρέπει ἡ θρῶσις νὰ γίνηται περισσοτέρα, συνι- 


΄ 
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σταµένη τὸ πλεῖστον ἐκ κρεατωδῶν ὑλῶν' ἡ δὲ πόσις ὕδατος νὰ 
γίνεται ὁλιγωτέρα" οἶνον ὀλιγώτερον ὑδαρῆ,. Τὰ φαγητὰ νὰ 
ὧσι πάντοτε θερμά καὶ αὐτοὶ οἱ γοσοῦντες τὸν χειμῶνα ἀγέ- 
χοντάι εὐχολώτερα τὰς τροφάς. 

« Θέρεος, καὶ φθινοπώρου αιτία δυαφορώτα φέρουσι” 
χειμῶνος ῥήϊστα, ἧρος δεύτερον. » (Ἱπποχρ. Λ. 18). 


ἡ ὑγίεα κατὰ τὴν ὥραν ταύτην εἶναι ἐπισφαλεστέρα, ἐὰν 
ἐκτίθηταί τις ἀπροφυλάκτως εἰς τὰς μεταθολὰς τῆς ἀἆτμο: 
σφαίρας. 

Τὸ "Ραο θρῶσις ὀλιγώτερον κρεατώδης παρὰ τὸν χειμῶνα' 
πόσις ὑγρῶν περισσοτέρα, καὶ οἴνου ὑδαροτέρου. 

Τὸ Θέρος τροφὴ εὔπεπτος, θρῶσις κρέατος ὁλιγωτέρου, πό- 
σις ὑγρῶν πολλῶν, ὕδατος 3 δὁροσιστικῶν ποτῶν, λεϊμονάδων, 
Χλπ. οἴνου κεχραµένου μετὰ πολλοῦ ὕδαιος' θρῶσις ὁπωρῶν 
µετρία. Κατὰ τὴν ὥραν ταύτην ἐπικρατοῦσι τὰ γαστροεντεριχὰ 
νοσήματα” διὸ προσοχἡ πρὸς τὴν δίαιταν κατὰ τὰς τροφάς. 

Τὸ Φόιγόπωρον περισσοτέρα τροφῇ παρὰ τὸ θέρος᾽ οἶνος ἧττον 
ὑδαρής" αἱ ὁπῶραί εισιν ὀλίγον ἐπικίνδυνοι εἰς τὴν ὑγείαν, διότι 
ὁ στόµαχος ἀνέχεται περισσότερον ταύτας. Κατὰ τὴν ὥραν ταύ- 
την Ἡ ἀτμοσφαιρικὴ χατάστασις εἶναι πολὺ ἅστατος διὸ καὶ 
οἱ κίνθυνοι κατὰ τῆς ὑγιείας μεγαλείτεροι’ ἀνάγκη τὰ ἐνδύ- 
µατα νὰ ὧσι θερµότερα. Επικρατοῦσι κατὰ τὴν ὥραν ταύτην 
χαταφύξεις, καταῤῥοαὶ, διάῤῥοιαι, πνευµονίαι, πλευρίτιδες, κλπ. 
Συνήθως ἡ καταῤῥοὴ προέρχεται, ὅταν τις τὴν πρωΐαν ἐξέρχηται 
αἴφνης τοῦ θαλάμου µεταθαίνων ἀπὸ θερμοκρασίας θερμῆς εἰς 
ψυχράν, ὅταν ἐκθάλῃ τὴν χκεφαλὴν ἐκτὸς τοῦ παραθύρου, ὅταν 
ἐξέρχηται τῆς οἰκίας λίαν πρωὶ, κλπ. Ανάγκη λοιπὸν ἕκαστος 
ν ἀποφεύγῃ ταῦτα, μάλιστα κατὰ τὸ φθινόπωρον. 





Περὶ ἐνδυμάτων, 


Τὸ μᾶλλον συντελοῦν εἰς τὴν ὑγίειαν εἶναι ἡ δια τρησις τῆς 
ἁρμοδίου ἐκπομπῆς τῶν περιττῶν ὑλῶν διὰ τῶν πόρων τοῦ δέρ- 
µατος. Ἡ ἁρμοδία αὕτη ἐκπομπὴ Ὑίνεται, ὅταν ἐπὶ τοῦ σώµα- 
τος διατηρῆται κατάλληλος θερµότης, δι ἧς οἱ πόροι νὰ διατη- 
ρῶνται καλῶς διεσταλµένὸι, καὶ ἄφρακτοι, ὥστε νὰ γίνηται 
καλῶς ἡ ἐκπομπή. Τὸν σκοπὸν τοῦτον χατὰ µέγα µέρος ἐκπλη- 
ροῦσι τὰ ἐγὐύματα, Ἡ διάφορος μεταθολὴ τῆς ἀτμοσφαίρας ὡς 


πρὸς τὸ ποσὸν τῆς θερµότητος, τῆς ὑγρασίας, τῶν ἀνέμων, κλπ. 
ἐλαττώνει ᾗ αὐξάνει τὴν περὶ τὸ σῶμα θερµοκρασίαν, ἐκ δὲ 
τούτου ἐπέρχεται αὔξησις ἡ ἐλάττωσις τῆς διὰ τῶν πόρων ἐκ- 
πομπῆς. ὧθεν χατὰ ταῦτα πρέπει νὰ γίνεται Ἡ προσήκουσα χρῇ- 
σις τῶν ἐνδυμάτων. ἴὰν ἡ ἀτμοσφαῖρα ἦναι ψυχρὰ, ἀνάγχη νὰ 
ὧσιν ἐνδύματα τοιαῦτα, ὥστε νὰ ἐμποδίζωσι τὴν περίψυξιν 
τοῦ σώματος, καὶ νὰ ὸ ιατηρῶσιν, εἰ δυνατὸν. τὴν αὐτὴν σωμα- 
τιχὴν θερμότητα, ἵνα μὴ ἐλαττοῦται ἡ ἄδηλος διαπνοή. Ἐὰν 
δὲ πολὺ θερµἠ, ἀνάγκη τὰ ἐνδύματα νὰ ἐμποδίζωσι τὸ νὰ προσ- 
θάλληται τὸ σῶμα ἐκ τῆς τοιαύτης θερµότητος, χαὶ νὰ τὸ ὃδια- 
τηρῶσιν εἰς τὴν ἑαυτοῦ θερμοχρασίαν, ἵνα μὴ ὑπερραλόντως γί- 
γηται ἡ ἄθηλος διαπνοή. Εὰν ὅμως ἡ ἀτιοσφαῖρα δὲν ὑφίσταται 
µεγάλας μεταβολὰς πρὸς τὸ ψυχρὸν, Ὦ πβὸς τὸ θερµὀν, κλπ. 
τότε ἀπαιτοῦνται ἐνδύματα μέτρια ὅπου λοιπὸν γίνονται διά- 
φοροι καὶ µεγάλαι μεταθολαὶ τῆς ἀτμοσφαίρας, ἐχεῖ ἀπαιτοῦν- 
ται ἐνδύματα ὸ ιάφορα ἀναλόγως τῶν τοιούτων μεταθολῶν' ὅπου 
Ἡ ἀτμοσφαῖρα μ.ικρὰς µεταθολὰς ὑφίσταται, μικραὶ ὸ ιαφοραὶ 
ἀπαιτοῦνται πρὸς τὰ ἐνδύματα. 

Τὰ ὃ ιάφορα ἐνδύματα ὃ ιαφόρως ἐκπληροῦσι τὰς ῥηθείσας ἀνάγ- 
κας; ἀναλόγως τοῦ χρώματος καὶ τῆς ὑγροσχοπικῆς ἰδιότητος 
τῆς ὕλης, ο ἧς εἰσι κατεσκευασμένα, τοῦ τρόπου τῆς χατα- 
σκευῆς των, χλη. 

ἡ ὕδη ἡ χρήσιμος πρὸς κατασκευὴν τούτων εἶναι ὁ θάμβαξ, 
ὁ λίνος, ὁ κάναθος, τὰ ἔρια (µαλλία), αἱ δοραὶ, καὶ ἡ µέταξα. 
(Οἱ ἀρχαῖοι ἐπὶ ὁμήρου καὶ κατόπιν εἶχον µόνον τὰ ἔρια, τὸν 
λίνον, καὶ τὰς δορᾶς), τούτων τὰ μὲν ἀνάγονται εἰς φυτικὰς 
ὕλας, τὰ δὲ εἰς ζωϊκάς. ὁ θάμθαξ, ὁ λίνος, καὶ ὁ κάναθός εἰσι 
φυτικαὶ ὕλαι' τὰ δὲ ἔρια, αἱ δοραὶ καὶ ἡ µέταξά εἰσι ζωῖκαι. 
Απαντά εἰσι κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ττον δυσθερµαγωγὰ, δηλαδὴ 
διατηροῦσι τὴν θερμότητα, καὶ δὲν τὸν ἀφίνουσι νὰ ὸ ιαλοθῇ 
ἐχτὸς αὐτῶν, οὔτε νὰ εἰσέλθη ταχέως ἄλλη δι’ αὐτῶν. Διὰ τοῦτο 
παρετηρήθη, ὅτι τὰ ζῶα ἀντέχουσι περισσότερον χαιρὸν Εἰς τὴν 
θερμότητα Χλιβάνου, ὅταν ὧσι κεκαλυμμµένα μὲ ὑφάσματα, παρ 
ὅταν ὧσι γυμνά. Οἱ δὲ ποιμένες παρ᾽ ἡμῖν ἐν καιρῷ χαύσωνος φο- 
ροῦσι πάντοτε διπλὰς κάπας λευκὰς, καὶ λέγουσιν, ὅτι διατηροῦν 
δροσερότητα. 

ᾗ ἰδιότης αὕτη τῶν ἐνδυμάτων πρὸς τὺν μὴ διάδοσιν τῆς 
θερµότητος ἐπαυξάνει, ἐὰν μεταξὺ αὐτῶν ὑπάρχῃ Καὶ στρῶμά 
τι κ Ἡ ἔχουσι μικρὰ δικστήµατα κενά ἔνθα διατηρεῖται 
ἀἢρ, διότι ὁ ἀἡρ εἶναι τὸ μᾶλλον δυσθερμαγωγὸν σῶμα. Τούτου 
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ἕνεχεν ὁ θάμθαξ, τὸ ἔριον, τὰ πτίλα, αἱ δοραὶ, καὶ ἄλλα, δια- 
τηροῦντα εἰς τὰ μεταξὺ τῶν ἰνῶν των ἀέρα, εἰσὶ θερμότερα τῶν 
ἄλλων ὡσαύτως καὶ τὰ πλατέα φορέµατά εἰσι θερμότερα τῶν 
στενῶν' διότι διατηροῦσιν ἐν τῷ μεταξὺ ἀέρα. 

Ἡ ὑφὴ τοῦ ὑφάσματος, ἐξ οὗ συνίσταται τὸ ἔνδυμα ἐπηρεά- 
ζει ἐπὶ τῆς ὑγείας «φορούμενον χατάσαρχα, ἐπαυξάνει 3 ἐλατ- 
τόγει τὰς λειτουργίας τοῦ δέρµατος΄ ἀναλόγως τῆς τραχύτητος 
χαὶ τῆς τριθῆς, ἐξ ἃς συσωρεύεται αἷμα ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας 
τοῦ δέρματος, χαὶ ἐπαυζάνει ἡ θερµότης, καὶ ἡ ἄδηλος διαπνοή. 
ὧθεν ὠφελοῦνται πολὺ φοροῦντες ὄχι πολὺ μαλακὸν ὑποχάμισον 
θαμθακερὸν, ἢ µάλλινον, οἱ πάσχοντες ὑπὸ χρονίων ἐρεθισμῶν 
τῶν πνευμόνων, καὶ ἄλλων σπλάγχνων, οἱ ὑπὸ ῥευματισμῶν καὶ 
ῥευματαλγιῶν, κλπ. Μὰν ὅμως Ἡ τριθὴ αὕτη γίνηται μεγαλει- 
τέρα, ἐπέρχονται ἐρεθισμοὶ τοῦ δέρματος, Χνισμοὶ, κλπ. τούτου 
ἔνεχεν οἱ αἱματώδους κράσεως, οἱ πολύσαρχαι, οἱ ἐξανθηματικοὶ 
πρέπει νὰ φορῶσι μαλακὰ ὑποχάμισα. Εὰν τὸ ἔνδυμα δὲν ἐφά- 
πτηται ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τοῦ δέρματος ἡ τραχύτης αὐτοῦ διευ- 
χολύνει τὴν ἀποῤῥόφησιν καὶ τὴν ἐκπομπὴν τοῦ θερµογόνου. 
ὕθεν τὸ τραχὺ ἔνδυμα φερόµενον ἐπὶ τοῦ ὑποκαμίσου δὲν δια- 
τηρεῖ θερμότητα, καὶ αρμόζει εἰς τοὺς αἱματώδεις, κλπ. 

Ἐχτὸς τῆς ἐκ τῆς λειτότητος ἢ τραχύτητος ἐνεργείας τῶν ἐν- 
δυμάτων, ἡ ὑφὴ αὐτῶν ἐπηρεάζει καὶ ὡς πρὸς τὸν θαθμὸν τῆς. 
πυχνότητος τῶν ἰνῶν. Τὰ πολὺ κρουστὰ ὑφάσματα δὲν ἔχουσι 
πόρους ἱκανοὺς, ἵνα δι αὐτῶν διαφεύγῃ ἡ ἐκ τῆς ἀδήλου δια- 
πνοῆς ὑγρασία' ἀλλὰ περιορίζουσι ταύτην περὶ τὸ σῶμα, ἐξ ἃς 
θλάθη ἐπέρχεται. ὧθεν τὰ ἀδιάθροχα ἐνδύματα, (ὥς εἰσιν οἱ 
μουσαμάὸ ες; κλπ.) εἰσὶν πολὺ ἐπιθλαθῇ κατὰ τῆς ὑχιείας, ὡσαύ- 
τως καὶ τὰ πολὺ ἀχάθαρτα, διότι διὰ τῆς ἀκαθαρσίας εἰσὶ 
πεφραγµένοι οἱ πόροι τοῦ ὑφάσματος ἡ δὲ ἀκαθαρσία αὕτη δύ- 
ναται νὰ ἦναι ἐκ τοῦ οἰσύπου τῆς ἀδήλου διαπνοῆς, ἐκ κονιορ- 
τοῦ, κλπ. 

Τό ὑγιὲς φόρεμα πρέπει νὰ συνίσταται ἐξ ὑφάσματος οὐχὶ 
πολὺ τραχέος, οὔτε πολὺ κρουστοῦ, νὰ ἔχη μικροὺς πόρους χκεχα- 
λυμμένους μὲ χνοῦδον, ἐν οἷς νὰ ὃ ιατηρῆται ἀἳρ, καὶ δι ὧν νὰ 
ἐχπέμπηται ἡ ἐκ τῆς ἀδήλου διὰπνοῆς ὑγρασία. Τοιαῦτά εἰσι 
τὰ μετρίως μαλαχκὰ μάλλυα ὑφάσματα (τσόχαι)΄ αἱ δὲ δοραὶ τῶν 
ζώων τῶν ἐχόντων δασείας τρίχας, καὶ λεπτὰς, εἰσὶ μὲν θερµάν- 
ο τικαὶ, οὐχὶ δὲ καὶ πολὺ παρ ἡμῖν ἁρμόζουσαι, ὡς μὴ ἔχουσαι 
πόρους ἰχανούς. 

Εκ τῶν περὶ χρωμάτων λεγθέντων, ἔπεται κατὰ πόσον τὸ 
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χρῶμα τοῦ ἐνδύματος ἐπρεάζει ἐπὶ τῆς ὑγείας ἐν γένει εἰπεῖν. 
Τὸ «(ευκὸν ἁρμόξει εἰς τοὺς ἐχτεθειμένους ὑπὸ τὴν μεσον προσ- 
θολὴν τῶν ἡλιαχκῶν ἀκτίνων ἀλλὰ καὶ ὅταν τις εὑρίσκηται ἐν 
ψυχρῷ τόπῳ πάλιν πρὸς διάτήρησιν τῆς σωματικῆς θερμότητος 
εἶναι λυσιτελές' ἡ χρῆσις λοιπὸν λευκοῦ ὑποχαμίσου, καὶ ἄλλων 
λευχῶν ἐνδυμάτων εἶναι προτιµωτέρα εἰς τοὺς ἔχοντας ἀνάγκην 
νὰ ὃ ιατηρῶσι τὴν ἑαυτῶν θερμότητα. Εἰς δὲ τοὺς ἔχοντας ἀνάγ- 
κην νὰ ἐχπέμπωσι ταύτην, διότι ἔχουσι πολλὴν τὴγ παραγωγὴν 
τῆς ζωϊκῆς θερµότητος, ὥς εἰσιν οἳ πολύσαρχοι, οἱ αἱματώδεις, 
χαὶ οἱ κάτοικοι τῶν φυχρῶν τόπων, ἁρμόζουσι τὰ µέλανα ἐν- 
δύματα, διὰ τοῦτο παρὰ τοῖς εὐρωπαίοις, τοῖς ἐν ψυχροῖς κλί- 
µασι κατοικοῦσιν, ἐπικρατοῦσι τὰ μαῦρα χρώματα. Οἱδὲ ἀδύνατοι 
καὶ οἱ γέροντες, οἱ ἔχοντες ἀνάγκην ἐξωτερικᾶς θερµόνητος, διότι 
ἡ θερμοποιὸς θύναμις παρ᾽ αὐτοῖς εἶναι ἐλαττωμένη, ἀνάγκη νὰ 
ἐνδύωνται ἐρυθρά. 

Τὰ ἐνδύματα ἐνεργοῦσιν ἐπὶ τοῦ σώματος καὶ διὰ τῆς ὑγρο- 
σχοπικῆς ἰδιότητος αὐτῶν. ὥσα ἀποῤῥοφῶσιν ὑγρασίαν καὶ δια- 
τηροῦσι ταύτην ἐπὶ πολὺ, εἰσὶν ἐπιθλαθῇ, µάλιςα ἐν καιρῷ ὑγρα- 
σίας' τοιαῦτά εἰσι τὰ ἐκ θάµθακος, καὶ ἰδίως τὰ ἔχοντα στρῶμα 
τούτου ἀκατεργάστου ταῦτα διατηροῦσι περὶ τὸ σῶμα ὑγρασίαν, 
ἥτις, ἐὰν συνυπάρχἡ μετὰ Ψψύχους, προδιαθέτει καὶ προκαλεῖ εἰς 
ῥευματισμοὺς, νευραλγίας, ἐντεραλγίας, κλπ. ὡς ἐμποδίζουσα τὴν 
ἐλευθέραν ἐνέργειαν τῆς ἀδήλου διαπνοῆς. ὧθεν ἐν χαιρῷ ὑγρα- 
σίας, Ἰ ἐν διαμονῇ ἐν καθύγρῳ τόπῳ, πρέπει ν᾿ ἀποφεύγῃ ἕχα- 
στος τὰ τοιαῦτα ἐνδύματα, καὶ νὰ προτιμᾷ τὰ μάλλινα λευχά. 

Διὰ ταῦτα αἱ γυναῖχες προσέχουσιν, ὥστε τὰ σπάργανα τῶν 
νηπίων νὰ μὴν ἀφίνωσιν ἐν ὑπαίθρῳ ἐκτεθειμένα μετὰ τὴν θύσιν 
τοῦ ἡλίου. Μήν γνωρίζουσαι ὅμως τὸ ἀληθὲς αἴτιον, ἀποδίδουσι 
τὴν αἰτίαν εἰς προλήψεις. ἡ κυρία αἰτία εἶναι, διότι ἀποῤῥοφᾶ- 
σιν ὑγρασίαν, τις τὸ ἑσπέρας μετὰ τὴν δύσιν τοῦ ἡλίου εἶναι 
µεγάλη ἐν τοῖς παρὰ τὴν ἐπιφάνειαν τῆς γῆς στρώµασι, καὶ ἐπι- 
πίπτει ἐνίοτεείς λος ψεχάδος, ἐξ ἧς καθυγροῦνται' οὕτως ἔχοντα, 
ἐὰν τεθῶσιν εἰς ἐπαφὴν μὸ. τὸ γήπιον, ἐπιφέρουσιν ὀξίνην τοῦ 
στομάχου, ἐντεραλγίαν, καὶ νόσου. Τούτων ἕνεχεν εἶναι ἀνάγκη 
χαὶ ν ἁλάσσωνται συνεχῶς τὰ σπάργανα πρὸς ἀποφυγὺν τῆς ἐκ 
τῶν οὔρων ὑγρασίας. 

Εξ ὅλων τῶν εἰδῶν τῶν ἐνδυμάτων τὰ ἐχ µαλλίων συνιστᾶ- 
µενά εἶσι τὰ προτιµώτερα διότι διατηροῦσι καὶ θερμότητα 
ποριοσοτέεν καὶ ὑγρασίαν ὁλιγωτέραν. Έχουσιν ὅμως τὴν ἰδιό- 
τητα νὰ θιατηρῶσι τὰς ὀσμὰς καὶ τὰς μιασματικὰς ὕλας περισ- 
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σόιερον τῶν ἄλλων, καὶ μάλιστα ἐὰν ἔχωσι χρῶμα μέλαν, διὰ 
τοῦτο οἱ χρῆσιν ποιοῦντες φλανέλλας πρέπει συνεχῶς ν ἀλλά- 
ζωσι ταύτην, τις πρέπει νὰ ναι πάντοτε λευκοῦ χρώματος 


(δὲ περὶ χρωμάτων σελ. 98). 
Περὶ φ.αγ έλίας. 


Ἡ φλανέλλα, συνισταμένη ἐκ λεπτοῦ ἐρίου, ἔχουσα χνοῦδον, 
χαὶ πόρους, χρῶμα λευκὸν, ἀποτελεῖ ἔνδυμα, τὸ ὁποῖον φορού- 
µενον κατάσαρχα διατηρεῖ τὴν θερμότητα. τοῦ σώματος, ἐμπο- 
μζωνσα ταύτην νὰ ἐχπέμπηται ἕνεκα τοῦ µαλλίνου συσιατικοῦ 
αὐτῆς, καὶ τοῦ λευχοῦ χρώµατός της ἕνεχα δὲ τῶν πόρων της 
διευκολύνει τὴν ἐχπομπὴν τῆς ἐχ τῆς ἀδήλου διαπνοῆς ὑγρασίας, 
ἐὰν μάλιστα ὃ ιατηρῆται διὰ συνεχοῦς ἀλλαγῆς καθαρά’ διὰ δὲ 
τῆς ἐλαφρᾶς τραχύτητός της, ἐκ. τῶν τριχῶν αὐτῆς, ἐπιφέρει 
τριθήν τινα ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τοῦ δέρματος, ὸ ιερεθίζει τὸ δέρ- 
μα, προχαλεῖ αἷμα ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας αὐτοῦ, καὶ ἐπαυξάνει τὴν 
ἄδηλον διαπνοήν. 

Ἐκ τῶν ἀποτελεσμάτων τούτων τῆς Φλανέλλας ἐπὶ τοῦ δέρ- 
ματος ὁἦλον γίνεται, ὅτι ἡ χρῆσις αὐτῆς δὲν ἁρμόζει πρὸς πὰν- 
τας, ἀλλ᾽ ἐνίοτε ἐνδέχεται νὰ γίνῃ καὶ ἐπιθλάθής. 

ἥ Φλανέλλα ὠφελεῖ µόνον τοὺς ἀδυνάτους, τοὺς ἀναβῥωνύον- 
τας, τοὺς γέροντας, τοὺς χοιραδικοὺς, τοὺς ἀναιμικοὺς, τοὺς πά- 
σχοντας ἐκ νόσων, προελθουσῶν ἕνεχεν διακοπῆς τῆς ἀδήλου δια- 
πνοῆς, οἷον τοὺς καταῤῥοϊκαὺς, τοὺς ῥευματικοὺς, ῥευματαλγι- 
χοὺς, Χλπ. εἰς τούτους εἶναι ἔτι ἐπωφελεστέρα, ἐὰν ἔχῃ ἐρυθρὸν 
χρῶμα. Πάνιες οὗτοι ἔχουσι μιχροτέρὰν τὴν ἆδῃηλον ο ιωννοῦν, 
καὶ ἀνάγχην διατ ηρῄσεως θερµότητος ἐπὶ τοῦ σώματος. Οὕτως 
ὠφελεῖ καὶ τοὺς ὸ ιαµένοντας εἰς τόπους ὑγροὺς καὶ ψυχρούς᾽ 
διότι ἐμποδίζει τὴν ἐπαφὴν τοῦ ἐξωτερικοῦ ψύχους καὶ τῆς 
ὑγρασίας μετὰ τοῦ δέρματος. 

Πάντες οὗτοι, πρὸς οὓς ἐνδειχνύεται ἡ χρῖσις τῆς φλανέλ- 
λας, πρέπει νὰ φορῶσι ταύτην ἐν ὅσῳ ἔχουσιν ἀνάγκην' π. χ. 
οἱ ἀναῤῥωνύοντες μέχρις οὗ ἀναλάθωσι τὰς δυνάμεις των οἱ πᾶ- 
σχοντες ὑπὸ ῥευματισμῶν, κλπ. µέχρις οὗ θεραπευθῶσι' μόνον 
οἱ γέροντες πρέπει νὰ φορῶσι ταύτην ὰὸ ιαρκῶς. Ἠρέπει ὅμως νὰ 
ἦναι πάντοτε πολὺ εὐρεῖα, καὶ οὐχὶ σνενὴ πιέζουσα τὴν σάρχα, 
ὥς εἰσιν αἱ ἐν χρήσε., αἵτινες μετὰ τὴν πλύσιν καθίστανται 
λίαν στεναί διότι ἡ πίεσις αὕτη ἀντίχειται εἰς τὴν ἐλευθέραν 
χυκλοφορίαν τοῦ αἵματος καὶ καθίσταται ἐκ τούτου ἐπιθλαθής, 
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Οἱ ἔχοντες ὅμως περιοσότερον αἷμα ἐπὶ τῆς περιφερείας τοῦ 
σώματος, καὶ θερμότητα περισσὴν πρὸς ἐκπομπὴν, οἷοί εἰσιν οἱ 
πληθὠρικοὶ, καὶ οἱ πολύσαρχοι, οὐδόλως ὠφελοῦνται ἐκ τῆς 
Φλανέλλας' ἀλλὰ μᾶλλον θλάπτονται, διότι διατηροῦσι περὶ τὸ 
σῶμα πλεονάζουσαν θερμότητα μετὰ ὑγρασίας ἐχ τῶν ἀτμῶν τῆς 
ἀδήλου διαπνοῆς, καὶ εἰσιν ὡς ἐν θερμῷ λουτρῷ, τοῦ ὁποίου ὑφί- 
στανται τ᾽ ἀποτελέσματα, οἷον ἀτονίαν, χαλάρωσιν, κλπ. ὡσαύ- 
τως θλάπτονται καὶ οἱ ἐξανθηματικοὶ, οἵτινες ἔχουσιν ἐκ τοῦ 
ἐξανθήματος συσωρευµένον αἷμα ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τοῦ δέρ- 
ματος. 

Ακατάλληλος εἶναι ἡ χρῆσις τῆς φλανέλλας ἰδίως εἰς τὴν 
μν Ἠλικίαν µέχρι τῆς παρακμαζούσης δι ἀμφότερα τὰ γένη’ 

ιότι κατὰ ταύτην εἰς τοὺς καλῶς ἔχοντας ἡ παραγωγὴ τῆς 
ζωϊκῆς θερµότητος γίνεται µεγαλειτέρα καὶ ἀνάγκι ἐςὶ μᾶλλον 
ἐκπομπῆς θερµότητος ἐχ. τοῦ σώματος προσέτι δὲ χαὶ ἡ ἄδη. 
λος ὃ ιαπνοὴ γίνεται ἐνεργητιχωτέρα᾽ ὁ φορῶν φλανέλλαν ἄναυ 
τῶν εἰρημένων ἀναγκῶν ὑποθάλλει ἑαυτὸν εἰς καχουχίας ἐκ. τῆς 
παρεµποδίσεως τῆς ἐχπομπῆς τῆς θερµότητος, καὶ τῆς ὑνγρασίας 
τῆς ἀδήλου διαπνοῆς, τὸ δέρµα καθιστᾷ τρυφερὸν, καὶ µαλθα- 
κὸν, καὶ εὐχίσθητον εἰς τὰς ἀτμοσφαιρικὰς μ.εταθολάς. Οὕτως, 
ἀντὶ ὁ εὐέχων διὰ τῆς φλανέλλας νὰ διατηρῇ ἀσφαλεστέραν τὴν 
ὑγείαν του, ὃ ιατηρεῖ ταύτην ἐπισφαλῇ. 

Ἐχτὸς λοιπὸν τῶν καχεκτικῶν καὶ τῶν ἄλλων, περὶ ὧν 
ἐλέχθη ἀνωτέρω, ἡ φλανέλλα εἶναι μᾶλλον ἐπιθλαβῆς παρὰ ἐπω- 
φελής. Μόνον δύναται νὰ ἦναι χρήσιμος τὸν χειμῶνα ἐν καιρῷ 
φύχους, πρὸς ὸ ιατήρησιν τῆς σωματικῆς θερµότητος᾽ ἀλλά καὶ 
τότε πρέπει νὰ φέρηται ἐπὶ τοῦ ὑποκάμίσου καὶ νὰ Ίναι πλατεῖα. 

Τὰ ἐκ ὀάμύακος ἐνδύματα ἀποῤῥοφῶσι τὴν ὑγρασίαν πλέον 
τῶν ἄλλων) εἰσὶ δηλαδὴ ὑγροσκοπικώτερα, καὶ ἐχπέμπουσι 
ταύτην θραδέως διὰ τοῦτο δὲν προξενοῦσι ψυχρότητα ση- 
μαντικήν. Στερούμενα ὑγρασίας διατηροῦσι καλῶς τὴν σωµατι- 
κὴν θερμότητα, οὐ µόνον διότι τὸ ἄνευ ὑγρασίας θαμβάκιον εἶναι 
ὸ υσθεραγωγόν᾽ ἀλλὰ χαὶ διότι ἕνεκεν τῆς λεπτότητος τῶν ἰνῶν 

ιατηρεῖ πολλοὺς πόρους πλήρεις ἀέρος᾽ εἰσὶ λοιπὸν τὰ ἐκ θάµ- 
θαχος ἐνδύματα προτιµώτερα ἐν καιρῷ ξηρασίας ἀτμοσφαίρας. 
ἀποφευκτέα δὲ παρὰ τῶν διαμενόντων ἐν τόποις καθύγροις, (σελ. 
40) ὡσαύτως καὶ οἱ διατιθέµενοι πρὸς ῥευματισμοὺς καὶ πρὸς 
χαταῤῥοὰς πρέπει ν ἀποφεύγωσι ταῦτα ἐν χαιρῷ ὑγρασίας. 

Τὰ ἐκ «Ζίγου καὶ καγάδου ἀποῤῥοφῶσι καὶ ἐκπέμπουσι ταχύ- 
περον τὴν ὑγρασίαν, καὶ τὴν θερμότητα. Τούτου ἕνεκεν τὸν μὲν 
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χειμῶνά δὲν εἶναι κατάλληλα πρὸς ὑποχάμισον καὶ πρὸς ἄλλα 
ἐνδύματα' τὸ δὲ θέρος ἐπιφέρουσι δροσερότητα εἰς τοὺς αἱματώ- 
δεις καὶ πολυσάρχους, τοὺς ἔχοντας πλεονάζουσαν σωματικὴν 
θερικότητα᾽ πρὸς τοὺς μὴ ἔχοντας ὅμως ταύτην οὐδόλως ἐπωφελῆ 
Εἰσι διότι ἐλαττώνουν καὶ τὴν ἐνυπάρχουσαν ἀναγχαίαν σωµα- 
τικὴν θερμότητα) ἐχτὸς τούτου τὰ ἐκ λίνου ἐνὸ ύματα ὑπὸ τὴν 
προσθολὴν τῆς θερµότητος ἀποῤῥοφῶσι ταύτην, καὶ ἐπαυξάνουσι 
τὴν σωματικὴν θερμότητα. ἀποφευχτέα λοιπόν εἰσι παρὰ τῶν 
ἐκτεθειμένων ὑπὸ τὴν ἡλιακὴν θερμότητα. 

ὧθεν τὰ ἐκ λίνου  κχανάθου ον ύματα ὡς φυχραντικὰ έπαυ- 
ξάνουσι νοὺς ῥευματισμοὺς, τὰς καταῤῥοὰς, καὶ λοιπά᾿ ἁρμόζουσι 
μόνον εἰς τοὺς αἱματώδεις, πολυσάρκους, ἐξανθηματικοὺς, χαὶ 
εἰς πάντας τοὺς ἔχοντας ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τοῦ δέρματος πλεο- 
νάζουσαν θερμότητα" ὃ ιατηροῦσιν ὀλιγώτερον τῶν ἄλλων ἐνδυ- 
µάτων τὰ µιάσµατα, καὶ μάλιστα ἔχοντα λευχὸν χρῶμα' διὸ 
προτιµητέα ἐν καιρῷ ἐπιδημιῶν ὡς ἐπανοφόρια. 

Τῶν ἐκ. λίνου ὑφασμάτων χρῆσιν ἐποίουν ἐπὶὁμηρικῆς ἐποχῆς. 
Καὶ οἱ τῶν Αἰγυπτίων ἱερεῖς ἐνεδύοντο μετὰ ὑφασμάτων ἐκ 
λίνου. Τοῦτο ὁ Πλούταρχος ἀποδίδει εἰς τὸ ἐλαφρὸν καὶ χαθά- 
ριον αὐτῶν, καὶ εἰς τὸ κατάλληλον πρὸς πᾶσαν ἐποχὴν τοῦ 
ἔτους, (διὰ τοὺς Αἰγυπτίους ὅμως), καὶ 9ιότι εἶναι ἥκιστα Φθει- 
ῥοποιὸς ὁ λίνος' (περὶ ἰσίδος καὶ ἰσίριδος). 

Τὰ ἐκ μετάξης ἀποῤῥοφῶσι δυσκόλως τοὺς ἀτμοὺς, διὸ χαὶ 
τὸ κατάσαρχα ἔνδυμα μεταξωτὸν εἶναι νοσηρόν' διότι ὃ ιατηρεῖ 
ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τοῦ δέρματος τοὺς ἀτμοὺς τῆς ἀδήλου δια- 
πνοῆς, καὶ οὕτω τὸ σῶμα διατελεῖ ὡς ἐν λουτρῷ ἀτμῶν, ἐξ ὧν 
ἐμποδίζεται ἡ πλήρης ἐξακολούθησις τῆς ἀδήλου διαπνοῆς. Τὰ 
μεταξωτὰ ἐνὸ ύματα ἕνεχεν τῆς λειότητός των ἐμποὸ (ζουσι τὴν 
εἰσαγωγὴν ἐπὶ τοῦ σώματος ἡλιαχκῆς θερµότητος, καὶ µάλισα 
ἐὰν ὧσι λευκά᾿ πρέπει ὅμως νὰ ὥσι πολὺ εὐρύχωρα, ἵνα ἄλλως 
ἀνανεοῦται ὁ μεταξὺ αὐτῶν καὶ τοῦ σώματος ἀλρ, ὅστις ἐμπε- 
ριέχει τοὺς ἀτμοὺς τῆς ἀδήλου διαπνοῆς ὠφέλιμα λοιπὸν εἰσι 
φορούμενα τὸ θέρος ὑπὸ τὸν προσθολὴν τῶν ἡλιακῶν ἀκτίνων. 

ὧθεν ἐπειδὴ πᾶν ἔνδυμα, ὅπερ δὲν ἀποῤῥοφἃ τὴν ὑγρασίαν 
τὸν ἐκ τῆς ἀθήλου ὃ ιαπνοῆς, καὶ δὲν ἐχπέμπει ταύτην ἐγχαί- 
Ρως, εἶναι ἐπιθλαθές, τούτου ἔνεκεν προτιµώτερον ὕφασμα δι 
ὑποχάμισον ἔσεται τὸ μάλλινον᾽ ἀλλ) ἐπειδὴ τοῦτο εἶναι δυσ- 
χερὲς προτιμᾶται τὸ ἐκ θαμβάκου. 

Ὅ. Ἡν γένει πᾶν ἔνδυμα διὰ νὰ διατηρῇ θερμότητα πρέπει τὸ 
ὕφασμα αὐτοῦ νὰ μὴν. ἔχη κλωστὰς πολὺ ἐστριμμένας νὰ Ἴναι 
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νὰ ἶναι λευχ)λ χαὶ λεία. ὧθεν τὰ ἐχ δορῶν ἐπανωφόρια έσρω- 
μένων δν ὕφασμα μετάξης τὰ ἔχοντα στρῶμα ἐκ µαλλίων Ἡ 
ἐχ θαμθάκου, κείµενον μεταξὺ δύω ὑφασμάτων, ὧν τὸ ἐντὸς νὰ 
ἦναι ἐρυθρὸν, τὸ δὲ ἐκτὸς λευχὸν, νὰ ἔχῃ ἄλλο χρῶμα ἀνοι- 
χτὸν χαὶ λεῖαν ἐπιφάνειαν, εἰσὶ λίαν θερμά. 


1 ερὶ τοῦ τρόπου τῆς χατασχειῆς τῶγ ἐγδυμάτωγ. 


Πᾶν ἔνδυμα πρέπει νὰ μὺ πιέζῃ οὐδαμοῦ τὸ σῶμα, ἵνα μὴ 
ἐμποδίζηται ἡ πανταχοῦ τακτικὴ κυκλοφορία. Τὸν σχοπὸν 
τοῦτον ἐξεπλίρουν καλῶς τὰ ἐνδύμαια τῶν ἀρχαίων, τὰ ὁποῖα 
ἦσαν εὐρύχωρα καὶ ἐλευθέρως καλύπτοντα ὅλον τὸ σῶμα. ὅλη ἡ 
ἐνδυμασία ἀπετελεῖτο ὑπὸ δύω μόνον ἐνδυμάτων τὸν «Χιτῶνα 
καὶ τὴν 'Χζαΐγαν (0δυσ. Ἐ. 516. Ἐ. 949. Ἐ. 149 καὶ ὁ 20) 
ὁ χιτὼν, ὅστις καὶ ἐγέσαρκον ἐκαλεῖτο (ἀθην.ΙΓ.), ἐπεῖχε θέσιν τοῦ 
παρ ἡμῖν νῦν ὑποκαμίσου, ἦτον πάντοτε µαλακώτερος τοῦ ἐπα- 
νωφορίου᾽ (ὁμ. ὀδυσ. Α. 459 Ε. 799) καὶ λίαν ἐπιμήκης (11. 
Β. 202). Π δὲ χλαῖνα, ἥτις καὶ Φᾶρος ἐκαλεῖτο (όμ.. ὀδυσ. Ζ. 
249), Ἂν παχυτέρα τοῦ χιτῶνος, ὅπως ὃ ιαιηρῇ ἔτι μᾶλλον τὴν 
τοῦ σώματος θερμότητα, καὶ προφυλάττῃ ἐκ τῆς ἐπιῤῥοῆς τῆς 
ἀτμοσφαίρας (όλους. Ξ. 480) διὸ καὶ ὁ ὅμηρος ἀγεμοσκεπῆ: 
καὶ ἀ.(εξάνεµο», ἐπικαλεῖ (ὀδυσ. 3. 5329) ἣν ἐφόρουν ἐγίοτε δι- 
πλῆν. Τὴν χλαῖναν ἀπέθεντο, ὅταν Ἴσαν ἐντὸς τῆς οἰχίας, καὶ 
ἔμενον μὲ τὸν χιτῶνα µόνον (ὁμ. Οδυσ. Φ. 118 Ρ. 179). ὁ 
δὲ Φάρος ἦτον ἔνδυμα εὐγενέστερον (0δυσ. π. 179). 

Αἱ γυναῖχες ὡσαύτως ἐφόρουν χιτῶνα, ὄνπερ πέπ.{ογ ἐχάλουν, 

καὶ αἱ μὲν ἑλληνίδες ἐπὶ ὁμιίρου ἀπεκαλοῦντο οὔπεπ.ζοι' αἱ δὲ 
Τρωαίΐδες ἑλκεσίπεπλοι, διότι οἱ πέπλοι ἦσαν πολὺ μακροὶ, ὥςε 
ἐσύροντο ὄπισθεν. ζωννύοντο δὲ καὶ οἱ ἄνδρες καὶ αἱ γυναῖ- 
κες μετὰ ζώνης ({λ. Ἐ. 181 ὁὀδυσ. Δ. 146). ὅταν δὲ ἔμελλον 
νὰ ἐργασθῶσιν, Ἄ ταχέως περιπατήσωσι, τὸν χιτῶνα ἔδενον εἰς 
τὸν ζωστῆρα (ὀδυσ. Ἐ. 79). 
Ἐν καιρῷ πολέμου ἐφόρουν ἄλλην στολήν ὁ χιτὼν ἐξετείνετο 
µέχρι καλύψεως τῶν κρυφίων μελῶν ἡ στολὴἡ αὕτη Ἴτον 
στενη, ἵνα μὴ ἐκ τῶν ἐνδυμάτων παρεμποδίζωνται αἱ κινήσεις 
τῶν μελῶν τοῦ σώματος μετὰ τὸν πάλεμον ὅμως ἀπεκδύοντο 
ταῦτα, καὶ πάλιν ἐνεδύοντο τὸν χιτῶνα καὶ τὴν χλαῖναν. 

ἥ πολεμικὴ στολὴ ἐκάλυπτε τὴν χεφαλὴν διὰ καλύμμαιος 
ἐκ μετάλλου κατεσχευασµένου, χόριθος Ἡ περικεφα-ζαία καλου- 
µένου. Ἐπὶ τοῦ στήθους ἐπέθετον τὸν θώρακα ὡσαύτως µετάλ- 
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λινὸν' ἐπὶ τῶν ποδῶν τὰς περιχνηµίδας µεταλλίνας καὶ ταύτας, 
χαὶ ὑπὸ τοὺς πόδας τὰ πέδιλα (Υμ. ὀδυσ. Ο. 550 Ἡ. 8. 154) 
χαλύπτοντα μόνον τὸ κάτω µέρος τῶν ποδῶν. Ταῦτα ἔφερον 
πάντες, ὁσάκις ἔμελλον νὰ διατρέξωσι μαχρὰν ὁδὸν, ἐκαλοῦντο 
δὲ καὶ σάνδαλα καὶ ὑποδήματα (ὁμ. όδυσ. ο. 96). Οἱ γεωργοὶ 
καὶ ἄλλοι ἐργατικοὶ ἐφόρουν κνηµέδας θοείας (ὁμ. ὁδυσ. Υ. 9917). 
Ἐν εἰρήνῃ ὅμως ἡ κεφαλὺ ἔμενε πάντοτε ἀκάλυπτος, µόνον πρὸς 
ἀποφυγὴν τῆς προσθολῆς τοῦ ἡλίου' οἱ ἐργατικοὶ ἐφόρουν τὴν 
Κυγέα», εἶδος σκιαδίου’ αἱ δὲ γυναῖκες ἔφερον ἐπὶ κεφαλῆς τὴν 
χαλύπτραν (ὁμ. ὀδυσ. Ε. 259 καὶ Κ. ὅλ9). 


ἐπὶ ῥωμαίων ἕνεχα τῶν ἀδιακόπων πολέμων καὶ τῶν εἰδι- 
χῶς καταστάντων ἐμμίσθων στρατιωτῶν, ἡ πολεμικὴ στολὴ 
ἐφέρετο πάντοτε, 'καὶ διὰ χρόνου ἐλάμθανε διαφόρους τροπο- 
ποιἵσεις, ἵνα ὑπάρχη ἀνεκτοτέρα πρὸς τὴν συχνὴν χρῆσιν αὐτῆς. 
ὧθεν χατὰ ὃ ιαφόρους ἐποχὰς μετὰ ταῦτα ἔλαθε ὃ ιαφόρους τρο- 
ποποιήσεις, ὃ ιατηρουµένης παρὰ τοῖς μὴ πολεμικοῖς ἰδίας ἐνδυ- 
µασίας, συνισταµένης ὑπὸ χιτῶνος, χαὶ ἑτέρου, χλανὶς χαλου- 
µένου, ἐπὶ τούτου δὲ ἔφερον ἐπενδύτην ὡς ᾿λαμόδα, Τοιοῦτον 
Φόρεμα ἔχουσιν οἱ τῆς ἐχκλησίας μάρτυρες ἔτι δὲ ἐν χρήσει 
τον καὶ ἡ ἱρατικὴ ἐνδυμασία, ἁἀμφότεραί εἰσιν ὑγιειναί ἐπὶ 
δὲ Σταυροφόρων ἡ στρατιωτικὴ ἐνδυμασία ἔλαθε πλείστας τρο- 
ποποιήσεις χαὶ κατέστη ἐπὶ τέλους στολ παρὰ πάντων Φερο- 
μένη" ἔτι µεγαλθιτέρας μεταβολὰς ἔτυχε μετὰ τὴν ἐφεύρεσιν 
τῆς πυρίτιδος, ὅτε μετεθλήθη τὸ πολεμικὸν σύστημα, καὶ οὕτως 
ὸ ιατηρεῖται ἡ νῦν Εὐρωπαϊκὴ ἐνδυμασία, Ἶτις µετεδόθη ἐκ συρ- 
μοῦ χαὶ εἰς ἡμᾶς, οὖσα ὅλως ἀκατάλληλος πρὸς τὸ χατὰ Φύσιν 
ἐνδύεσθαι, καὶ διὰ τὸ ἑλληνικὸν κλίμα. 


Τὸ νῦν ἐν χρίσει κάλυμμα τῆς κεφαλῆς τῶν Εὐρωπαίων, 
τὸ καπέλλον καλούµενον, διατηρεῖ θερμὴν τὴν κεφαλήν διότι 
ἐσωχλείει ἀέρα ὑπὲρ ταύτην, καὶ συσφίγγει ταύτην, καὶ οὕτω 
προδιαθέτει εἰς χεφαλαλγίας, σχοτοδινίας, κλπ. διὸ καὶ ζη- 
τεῖται ἤδη εὑρεθῆναι τὸ καταλληλότερον τῆς χεφαλῆς κάλυµ- 
μα. ἀλλὰ χαὶ τὸ παρ ἡμῖν φέσι καλούμενον ἀκατάλληλόν ἐστι. 
Τὸ μὲν διότι δὲν ἐμποδίζει τὴν προσθολὴν τοῦ ἡλίου ἐπὶ τοῦ 
προσώπου τὸ δὲ διότι εἶναι ἐρυθρὸν, καὶ ἐπαυξάνει µεγάλως τὸ 
θέρος τὴν θερμότητα τῆς κεφαλῆς' διὰ τοῦτο οἱ κάτοικοι τῆς 
ἀνατολῆς φοροῦσιν ἐντὸς λευχὴν σχούφιαν. 

ὁ λαιμοδέτης εἶναι πολὺ ἀναρμόδιος" διότι ἀντίχειται εἰς 
τὴν ἐλευθέραν κυκλοφορίαν τοῦ αἵματος πρὸς τὴν κεφαλὴν, ἔτι 
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δὲ κάὶ τὸν λαιμὸν καθιστᾷ τρυφερὸν καὶ εὐαίσθητον πρὸς πα” 
θήσεις. 

Τοῦ θώρακος τὸ ἔνδυμα, ὅπερ ἐστὶ τὸ σουρτοῦκον, καὶ τοῦτο 
ἀκατάλληλόν ἐστι διότι πάντοτε πιέζει 'τὰς µασχάλας καὶ 
τὰς ὠμοπλάτας χαὶ ἀντίχειται εἰς τὴν κυκλοφορίαν τοῦ αἵμα- 
τος, εἰς τὴν λειτουργίαν τῆς ἀδήλου ὃ ιαπνοῆς, χλπ. Τὸ παντα- 
λόνι ὡσαύτως, διότι ἐμποὺὸ ίζει τὰς ἐλευθέρας κινήσεις τῶν σκε- 
λῶν καὶ ποδῶν. Τὸ ἤδη εὐρὺ γινόµενον εἶναι προτιµώτερον. 

Τὰ ποὺ ἥματα ὡσαύτως ἐπιθλαθὴ εἰσι ὃ ιότι διὰ τῆς στε» 
γότητος χαὶ πιέσεως αὐτῶν τροποποιοῦν τοὺς πόδας, ἐπιφέρουν 
τύλους (κάλους), ὠθοῦν τὸ αἷμια πρὸς τ΄ ἄνω, καὶ προχαλοῦν χαρι- 
θαρίας, χλπ. | | 

Τὰ δὲ χειρώτια, Ἆ αἱ χειρίδες, ὡσαύτὼς «ἐπιφέρουσι μαλθα- 
Χότητα χαὶ παρεμπόδ ισιν εἰς τὴν προσηκόντως χυχλοφορίαν τοῦ. 
αἵματος. Οἱ ἀρχαῖοι πρόγονοι ἡμῶν ἐγίνωσκον ταῦτα, ἀλλ οὐδό- 
λως χρῆσιν ἐποίουν ὡς τρυφηλά. Οἱ Πέρσαι ὅμως εἶχον "ταῦτα 
κατὰ τοῦ ψύχους' καὶ οἱ γεωργοὶ παρ ἕλλησιν ἐφόρουν χειρίδας 
ὡς οἱ νῦν, πρὸς προφύλαξιν ἐκ τῶν ἀκάνθων (ὀδυσ. Θ. 229). 

Ἑν γένει διὰ τὸ ἑλληνικὸν χλίµα, ἔνθα ἀνάγχη ἐστὶν ἡ ἄδη- 
λος διαπνοὴ νὰ ἐνεργῇ ἐλευθέρως, διότι εἶναι΄μᾶλλον ἐνεργητι- 
χωτέρα παρὰ εἰς Χλίματα ψυχρὰ, Ἡ εὐρωπαϊκὴ στολὴ εἶναι ἀναρ- 
μοῦ ία. Αλλὰ μήπως ἡ νῦν ἑλληνικὴ στολὴ καλουµένη εἶναι 
ἁρμοδιοτέρα : καὶ αὕτη κατέστη ἐλαιτωματικὴ κατὰ πολλά. 

Τὸ ταύτης ἔνδυμα τοῦ θώρακος, ὅπερ ἐστὶ τὸ γελέκι καὶ 
μαϊτάνι εἶναι καλλίτερον τοῦ τῶν Εὐρωπαίων, διότι ὀλιγώτε- 
ρον πιέζει, καὶ ἐλευθερίαν παρέχει πρὸς τὴν ἄδηλον διαπνοήν. 

ἥ ἐπιμήκης ὅμως καὶ παχεῖα ζώνη, ὁ π οωρισμένη, ἵνα δια- 
τηρῇ κρεµαµένην τὴν φουστανέλλαν, Ἶτις θαρυτάτη οὖσα καθί- 
σταται. ἀλλόχοτος διὰ τὸ πολύπτυχόν της, ἡ ζώνη αὕτη συ- 
σφίγγουσα τὴν µέσην ἐπιφέρει ἑλκώσεις ἐπὶ τοῦ δέρματος, πιέ- 
σεις ἐπὶ τῶν ὑποχονδριακῶν σπλάγχνων, ἐξ ὧν προέρχεται ἀταξία 
τῆς χυχλοφορίας, τῆς χωνεύσεως, κλπ. 

ὡσαύτως καὶ τὰ τουζουλούχια, λίαν στενὰ ὄντα, ἐπιφέρουσι 
παρεμποδίσεις τῆς κυκλοφορίας, συµφορήσεις αἵματος εἰς τὴν 
χεφαλὴν, καρηθαρίας, συµφορήσεις εἰς τὸ ἧπαρ, Χλπ. καὶ καθι- 
στῶσιν αἱμοῤῥοϊκούς. .-ἑ-ἑ- 

Τὸ νῦν ἑλληνικὸν φόρεμα ἔχει χαταγωγἠν ἀλθανιχήν ὁ δὲ 
συρμὸς τὸ χατέστησε λίαν ἐλαττωματικὸν καὶ ἀλλοῖον. Τὸ δὲ 
ἀλβρανικὸν εἶναι καταγωγῆς τῆς κατὰ τὸν μεσαιῶνα ἐπιχρα- 
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τούσης πὀλεμικῆς στολῆς, Ἡν οἱ Σταυροφόροι κατ ὀλίγον µεγά- 
λως ἐτροποποίησαν. 

ἡἥ ἐγχωρία ἑλληνικὴ στολλ εἶναι ἡ χατὰ τὴν ἐπανάστασιν 
τοῦ ἱεροῦ ἀγῶνος τοῦ 1821 ἐπικρατοῦσα στολὴ καὶ νῦν ἐν τοῖς 
χωρίοις οὖσα, συνέκειτο αὕτη ἐξ ἑνὸς κοντοῦ χιτῶνος µέχρι Ύο- 
γάτων, μιᾶς καμιζόλας καὶ ἑνὸς μαϊτανίου, ὁ χιτὼν ἐζωνύετο διὰ 

ώνης ἐλαφρᾶς. Τὰ σκέλη ἐκαλύπτοντο μὲ περισκελίδα (ἐσώθρα- 
Χου), πλατεῖαν, ἐζωσμένην κατὰ τοὺς λαγῶνας, αἱ κνῆμαι έκα- 
λύπτοντο μὲ περιχνηµίδας (κάλτζες) πλατείας, τὰς ὁποίας ἔδε- 
νον μὲ χαλτζοδέτας, ὅπερ συντελεῖ πρὸς τὴν εὐκινησίαν τοῦ σώ- 
ματος. 

Τὸ δέσιµον τῶν µυώνων ἐπαυξάνει τὴν ἰσχὺν αὐτῶν, καὶ 
τοὺς ἀποχαθιστᾷ ἀντέχοντας εἰς κόπους, διὸ τὸ μέτριον δέσιµον 
τῆς μέσης διὰ ζώνης, ἐνισχύει τοὺς ὀσφύας μῦς, τὸ τῆς χνήµης 
ὡσαύτως ἐνισχύει τοὺς μῦς αὐτῆς, καὶ ὀλίγον κουράζονται οἱ 
πόδες, τούτου ἕνεχεν καὶ οἱ πάλαι ἀθληταὶ ἔδενον τοὺς θρα- 
χίονας των κατὰ τὸν δελτοειδῆ μῦν. 

ὡς πρὸς τὸ γυναικεῖον ἔνδυμα τὸ νῦν ἐν χρήσει εὐρωπαϊκὸν 
παρέχει ἔτι µεγαλείτερα ἐλαττώματα, ἐπιθλαθέστερα εἰς τὴν 
ὑγίειαν. Παραλείπομεν ἤδη νὰ ὃ ιαλάθωμεν περὶ τοῦ ἄνου χά- 
ριτος καλύμματος τῆς χεφαλῆς, τοῦ κοινῶς λεγομένου χαπε.{ί- 
γου, περὶ τῆς στενότητος τῶν ποδημάτων καὶ λοιπῶν, περὶ ὧν 
διελάθοµεν ἀνωτέρω, λέγομεν ἐν παρόδῳ περὶ τοῦ νῦν ἐν χρήσει 
χριγο{ένου, τὸ ὁποῖον ὁ συρμὸς κατέστησε χαρίεν᾽ ἐν ᾧ εἶναι 
ὅλως ἄχαρες καὶ ἐναντίον τῆς φυσικῆς τάξεως. Αἱ γυναῖκες ἔχου- 
σιν ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον τὴν λεκάνην κατά τι εὐρυτέραν τοῦ θώ- 
ρακὺς; διὸ τὸ ἔνδυμα πίπτει σχεδὸν χαθέτως πρὸς τοὺς πόδας 
ἀρχόμενον ἐκ τοῦ θώρακος, ὑπὸ τὸν ὁποῖον διὰ τῆς ζώνης στε- 
νεύει ὀλίγον' διότι τὴν ὀσφὺν κατέχει ἐν ταῖς γυναιξὶν ἡ κοι- 
λία διὸ ὁ ὕμηρος λέγει ὅτι ἐν ἐξῦι ἐζωνύοντο (ὀδυσ. Ε. 991 
Ἐ. 544) τὸ σχῆμα τοῦτο τοῦ ἐνδύματος εἶναι τὸ φυσικώτε- 
ρον, τὸ θάδισµα γίνεται κομφότερον, Φφαινομένων τῶν κινήσεων 
τῶν ποδῶν, χαὶ τῆς φυσικῆς στάσεως τοῦ σώματος. ὁ συρμὸς 
ὅμως παρεξετράπη κατὰ ὃ ιαφόρους ἐποχὰς, χαὶ ἤδη θεωρεῖται 
ὡς ὡραῖον ἡ πλάτυνσις τοῦ σώματος ἐπὶ τῶν ποδῶν, Ὑινοµένη 
διὰ τοῦ Χχριγο. {ου οὕτως Ἡ γυνὴ φαίνεται χωνοειοὴς, λίαν 
πλατεῖα πρὸς τοὺς πόδας, καὶ λήγουσα εἰς ὀξὺ ἐπὶ τῆς κεφαλῆς. 
Τὸ σχἥμα τοῦτο δὲν εἶναι φυσικὸν διὰ τὸ ἀνθρώπινον σῶμα. 

Ἠχτὸς τούτου διὰ τοῦ κρινολίνου καλύπτονται αἱ κινήσεις 
τοῦ θαδίσµατος, καὶ φαίνεται Ἡ κρινολινοφοροῦσα ὡς αὐτόματον 
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σῶμα, χινούμενον διὰ μηχανισμοῦ, Ἡ ἄλλως ὡς νευρόσπαστον. 
Ἡροσέτι ἡ ἀπομάκρυνσις τῶν φορεμάτων ἐκ τῶν ποδῶν διὰ τοῦ 
χρινολίνου ἐπιφέρει, ὥστε εἰς πᾶσαν Χλίσιν τοῦ σώματος πρὸς 
τὰ ἐμπρὸς νὰ φαίνωνται οἱ πόδες καὶ τὰ σχέλη ἄνευ χάριτος᾽ 
ἡ γιεινῶς ὅμως οὐδόλως εἶναι ἐπιθλαθές. 

ὅπερ ὅμως εἶναι τὰ μέγιστα ἐπιθλαθὲς κατὰ τῆς ὑγείας καὶ 
αὐτῆς τῆς ζωῆς εἶναι ἡ χρῆσις τοῦ στηθοδέσµου, τοῦ κοιγῶς 
Χαλουµένου µπούστου, σχοπὸς τοῦ ὁποίου εἶναι νὰ καταστήσῃ 
χατὰ τὸ φαινόµενον θώρακα εὐρὺν, χαὶ µέσην λεπτὴν, ἅπερ κατὰ 
τὸν μεσαιῶνα ἐθεωροῦντο ὡς συστατικὰ σωματικοῦ κάλλους. 


ο. / .. 
Περὶ τοῦ στηθοδέσµου. 


ἡ ἐχ τῶν ἐνδυμάτων πίεσις ἐπὶ τοῦ σώματος µεγάλη οὖσα, 
ἐπιφέρει θαρύτατα ἀποτελέσματα διαρκῶς οὖσα ἐπιφέρει ἆτρο- 
φίαν τῶν πιεζοµένων μερῶν' διὸ ἐν Εὐρώπῃ τινὲς ἐπαῖται µετα- 
χειρίζονται τὸ μέσον τοῦτο, ἵνα ἀποῦηράνωσι τὰ µέλη των Ἡ 
πίεσις δύναται νὰ ἐπιφέρῃ θάνατον εἰς τὰ νήπια, ὅταν συσφίγ- 
Ύπται ἡ χεφαλ]. Ἡ τὸ στῆθος αὐνῶν' ἐπὶ τῆς ἐφήδου ἡλικίας 
ἐπιφέρει λίαν δυσάρεστα ἀποτελέσματα' ἰδίως τὸ στηθόδεσµον 
(οοτβοί), ἐκτεινόμενον εἰς τὰς δύω µμεγάλας κοιλότητας τοῦ κορ- 
μοῦ ἐπιφέρει ἐπὶ μὲν τοῦ στήθους πίεσιν ἐπὶ τῶν μαστῶν, οἵτινες 
πολλάκις καταντῶσι νὰ λάθωσι διεύθυνσιν ἄλλην, παρὰ τὴν 
φυσικἢν, ἐκ δὲ τούτου ἀποκαθίστανται ἐπιμήκεις, χαὶ προΐµως 
μαλθακοί' ἡ ἄναπνοη γίνεται δυσχόλως, ἐπέρχεται θ)ξ, διάθεσις 
πρὸς αἱμόπτυσιν, καὶ ἐνίοτε ἐπέρχονται ἀνευρισμοὶ τῶν ἄρτη- 
ριῶν, καὶ τῆς καρδίας ἐπὶ τῆς κεφαλῆς ἐπιφέρει συµφορήσεις, 
ἐξ ὧν καρηβαρία, σκοτοδίνη, κλπ. ἕνεχεν δὲ τῆς ἐπὶ τοῦ στο” 
µάχου πιέσεως ἐλαττοῦται Ἡ πεῖνα καὶ ταχέως καταπαύει, 
ἐπέρχονται ἀνορεξία, ναυτιάσεις,. δυσπεµψίαι, καὶ χρονικὸς Ύα- 
στρίτης ἐπὶ δὲ τῶν ὑποχονδριακῶν ὀργάνων ἐπιφέρει σύνθλιψιν 
ἐπὶ τοῦ Ἡπατος' ὅπερ εὑρέθη ἐνίοτε ὃ (Ώρημένον εἰς δύω λωθοὺς, 
ὡς καὶ ὁ σπλήν' ἀταξίαν εἲς τὰ ἔμμηνα" πολλάκις ἐκ τοῦ στη- 
θοδέαµου Ἰίνεται ἐξοίδημα εἰς τοὺς πόδας, κιρσοὶ, καὶ συγκοπαί. 


Περὶ τῆς χλίνης. 


Τὸ τρίτον σχεδὸν τῆς ζωῆς ὃ ιέρχεται ὁ ἄνθρωπος ἐν ὕπνῷ, 
ὅτε τὸ σῶμα καθίσταται ἔτι μᾶλλον ἐπηρεαζόμενον ὑπὸ τῆς 
ἀτμοσφαίρας' διότι ἐν ὕπνῳ ἡ ζωϊχὴ θερµότης ἐλαττοῦται' Ἡ 
ἀναπνοὴ καὶ Ἡ κυκλοφορία θραδύνεται, καὶ ἡ ἄδηλος διαπνοὴ 


Μο... 


ἐπαυξάνει, τούτων ἕνεκεν ὁ ἄνθρωπος ἐν ὕπνῳ ἀνάγκην ἔχει ἄλλων 
καλυμμάτων τοῦ σώματος καὶ περισσοτέρων, παρ ὅταν ἦναι 
ἔξυπνος. 

Τὸ σῶμα ἐν ὥρα ὕπνου δὲν πρέπει νὰ φέρῃ τὰ τῆς ἡμέρας 
ἐνδύματα ἀλλὰ µόνον χιτῶνα, ἵνα διατηρῆται ἐλεύθερον ἐχ 
πάσης πιέσεως, καὶ ἡ ἄδηλος διαπνοὴ νὰ μὴν ἐμποδίζηται. Τὸ 
στρῶμα τῆς κλίνης δὲν πρέπει νὰ Ίναι πολὺ θερμὸν, ὡς εἶναι 
τὸ ἐχ πτίλων (πτερῶν) τὸ ἐκ ὀάμθαχος εἶναι ὀλιγώτερον, καὶ 
κατὰ τρίτον λόγον τὸ ἐχ µαλλίων, τὰ ὁποῖα διὰ τοῦτο εἶναι 
προτιμώτερα πρὸς στρωμνήν᾽ πρέπει ὅμως νὰ ὦσι καθαρὰ καὶ 
χαλῶς ἐξασμένα, ἵνα μὺ διατηρῆχαι ἐν αὐτοῖς ὑγρασία' διὰ 
τοῦτο εἶναι ἀνάγκη κατὰ πᾶσαν πρωΐαν ἡ στρωμνὴ ν΄ ἀνασηκώ- 
νηται, καὶ ν᾿ ἀνακινῆται πρὸς ἐξάτμισιν τῆς ὑγρασίας ἐὰν ἡ 
Χλίνη φέρῃ τρεῖς στρωμνὰς, πρέπει Ἡ κάτωθι νὰ ἦναι πεπληρω- 
µένη μὲ χόρτον, αἱ δὲ ἄλλαι μὲ µαλλία' καλλίτερον εἶναι, ἐὰν 
τὸ πρὸς τ ἄνω πληροῦται μὲ τρίχας ἵππου, αἵτινές εἰσιν ὁλι- 
Ὑώτερον θερμαντικαὶ παρὰ τὰ μαλλίατοῦ π οθάτου᾽ διότι ἡ πολὺ 
θερμ.λ στρωμνὴ, ὡς εἶναι ἡ ἐκ πτίλων εἶναι λίαν ἐπιθλαθὴς εἰς 
τὴν ὑγίειαν πολλοὶ ὑπέφερον ὑπὸ συµφορήσεων εἰς τὸν νωτιαῖον 
μυελὸν, ὑπὸ ἐρεθισμοῦ αὐτοῦ, ἐξ οὗ ἐπέρχονται ὸ ιάφορα νευρικὰ 
συμπτώματα, ἀτονία, ἐνυπνιασμὸς, συµφόρησις εἰς τοὺς νεφροὺς, 
ἐξ ς ἐπῆλθε νεφρίτης, λιθίασις κλπ. συµφόρησις εἰς τοὺς πνεύ- 
μονας, ἐξ ὃς αἱμόπιυσις, κλπ. Π μετρίως θερμὴ καὶ μετρίως 
μαλακὴ στρωμνὴ εἶναι ὑγιεστέρα' διὰ ταῦτα χαλὸν εἶναι νὰ 
συνειθίζῃ ἔκασιος νὰ κοιμᾶται κατὰ τὸ ἐνὸν καὶ εἰς σκληρο- 
τέραν στρωμνήν᾿ πάντοτε δὲ, ν᾿ ἀποφεύγῃ τὴν μεγάλην θερµό- 
τητα τῆς ῥάχεως. 

Επὶ τῆς στρωμνῆς ἐφαπλοῦται σινδόνη, ἥτις πρέπει νὰ ἦναι 
πἀντότε καθαρά τὸ μὲν θέρος προτιµωτέρα εἶναι ἡ ἐκ λίνου᾽ τὸν 
δὲ χειμῶνα ἡ ἐκ θάμβακος. Τὸ προσχεφάλαιον δὲν πρέπει νὰ 
ἦναι πολὺ θερμαντικὸν, ὡς εἶναι τὸ ἐκ πτίλων, ἢ τὸ ἐκ θάμαθ- 
κος νὰ ἐχτίθηται ἐπὶ τῆς Χλίνης τὴν ἡμέραν, ἵνα ἐξατμίζηται 
ἡ ἐκ τῆς κεφαλῆς ἐκπεμπομένη καὶ παρ αὐτοῦ ἀποῤῥοφουμένη 
ὑγρασία" ἐν γένει εἰπεῖν, πρέπει νὰ μὴ θερµαίνηται πολὺ ἡ κε- 
φαλή ἐκ τοῦ προσχεφαλαίου, Ἶτις οὔτε κάλυµµα πρέπεινὰ φέρι 
ἡ συνήθεια ὅμως ἐπιτρέπει τοῦτο, ἀλλ᾽ ἀποκαθιστᾶ τὴν κεφαλὴν 
εὔχολον πρὸς καταῤῥοὰς καὶ ἄλλας παθέσεις ἐκ περιψύξεως 

Τὰ Χαλύμματα τοῦ σώματος πρέπει νὰ ὧσιν ἐξ ὕλης μ.ῃ 
διαττρούσης ἐπὶ πολὺ τὴν ὑγρασίαν, τοιαῦτά εἰσι τὰ μάλλινα 
φέροντα γνοῦδον᾽ πρὸς ἀποφυγην τῆς ἐκ τούτων τραχύτητος 


ἆ 
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καλύπτεται ἡ ἔσω ἐπιφάνεια αὐτῶν διὰ σινδόνης, οὔσης ἐκ θάµ- 
θακος τὸν χδιμῶνα, ἐκ λίνου τὸ θέρος. Τὰ ἐκ θάµμθακος καλύμ.- 
µατα, τὰ κοινῶς ἐφαπ.ζώματα καλούμενα, εἶναι μὲν θερμαντικά᾿ 
ἁλλὰ ὃ ιατηρῶσιν ὑγρασίαν' διὸ ἀνάγκη τὴν ἡμέραν νὰ ἐκτίθων- 
ται πρὸς ἐξάτμησιν' Ἡ ὑγρασία νοῦ ἐφαπλώματος γίνεται ἐπαι- 
σθητοτέρα ἐν καιρῷ νότου χαὶ θροχῆς τὰ τοιαῦτα καλύμματα 
πρέπει ν ἀποφεύγωσιν οἱ πάσχοντες ὑπὸ ῥευματισμῶν. 

ἔχ. τῶν ῥηθέντων περὶ ὑφῆς τῶν πρὸς ἐνὸ υµασίαν ὑφασμάτων 
(σελ. ὁ 9), ἔπεται, ὅτι τὰ καταλληλότερα καλύμματα πρὸς ὕπνον 
εἰσὶ τὰ ἐκ µαλλίων, τὰ ὁποῖα τὸ μὲν θέρος πρέπει νὰ ὧσιν 
οὐχὶ οὖλα (μὲ χνοῦδον) οὔτε ἀγανὰ ὑφασμένα" διότι διατηρῶσι 
μεγάλην θερμότητα" ἀλλ ἔχοντα τὸ νῆμα χάλῶς ἐστριμμένον 
καὶ μετρίως χρουστὰ ὑφασμένα, ἵνα διὰ τῆς τραχύτητός των ἐκ- 
πέµπωσιν εὐκολώτερον τὀθερμογόνον, καὶ ἔχωσι πόρους τινὰς πρὸς 
ὸ ιαφυγἠν τῶν ἀτμῶν τῆς ολ λλου διαπνοῆς. Τοιαῦτά εἰσι τὰ τῆς 
Τύνιδος μάλλινασκεπάσµατα. Τὸν δὲ χειμῶνα νὰ ὧσιν οὖλα, ἀγανὰ 
χατά τι ὑφασμένα, ἵνα ὃατηρῶσον ἀέρα ἐν τοῖς πόροις, καὶ ἔχω- 
σιν οὐχὶ τραχεῖαν ἐπιφάνειαν, ἵνα μὴ ἐκπέμπωσιν εὐχόλως τὸ 
θερμογόνον. Τοιαῦτά εἰσι τὰ τῆς Εὐρώπης μάλλινα καλύμ.- 
µατα. Πρὸς ὸ ιατγργσιν καθαριότητος καλὸν εἶναι, νὰ χαλύπτων- 
ται τὰ ἐντὸς διὰ σινδόνης, ἰδίως δὲ, τὸ χαλύπτον μέρος τὸν θώ- 
ραχα καὶ τὴν κεφαλήν. 

Αἱ τῆς χλίνης αὐλαῖαι χρήσιµοί εἰσιν, ἵνα ὃ ιατηρῆται θερµότης 
ἐπὶ τῆς κλίνης, ὅταν αὗται περικλείωσι ταύτην ὅθεν κατάλ- 
ληλαί εἰσι διὰ τὰς ψυχρὰς ἐποχὰς τοῦ ἔτους, καὶ διὰ τοὺς κα- 
τοίκους τῶν ψυχρῶν Χλιμάτων παρ ἡμῖν χρησιμεύουσι μᾶλλον 
πρὸς χαλλωπισμὸν τῆς κλίνης. 

Ανέκαθεν τὰ περὶ στρωμνῆς ἐμελετήθησαν καλῶς καὶ ὑπῆρ- 

ον χατὰ τὸν σχοπὸν τοῦ θίου διατεθειµένα. Οἱ ἔχοντες ἔργον, 
ξ : οὗ ἀναγκάζονται νὰ ἐκτίθωνται εἰς καχουχίας καὶ κόπους, 
καλὸν εἶναι ν᾿ ἀποφεύγωσι τὰς πολὺ μαλακὰς στρωμνάς. 





Περὶ καθαριότητος. 


ᾗ καθαριότης τοῦ σώματας καὶ τῶν περὶ τοῦτο ὄντων μιεγά- 
λως συντελεῖ πρὸς ὸ ιατήργσιν καὶ προφύλαξιν τῖς ὑγείας. Τοῦ 
μὲ σώματος ἀποθλέπει τὴν διατήρησων τῆς ἀδήλου διαπνοῆς. 


ιότί ἡ ἀκαθαρσία καὶ ὁ δύπος ἐμφράττεί τοὺς πόρους τοῦ δέρ- 
µατος, δι ὧν γίνεται ἡ ἄδηλος διαπνοή. Τῶν δὲ περὶ τὸ σῶμα, 


-- δι -- 


ἀποθλέπει τὴν διατήρησύν καθαροῦ ἀέρος, διότι ἡ ἀκαθαρσία τού- 
των παράγει μιασματικὴν ὕλην, Ἆτις εἶναι ἐχθρὰ τῆς ὑγείας, καὶ 
προκαλεῖ νόσον. Ἡ χαθαριότης µεγάλως διευκολύνει καὶ τὴν 
θεραπείαν νόσου χαὶ τὴν ἀνάῤῥωσιν. 

Τούτου ἕνεχεν φύσει ὁ ἄνθρωπος φιλαῖ τὴν καθαριότητα, καὶ 
ἀποστρέφεται τὴν ἀκαθαρσίαν. Καὶ ὅσον εἶναι τελειότερος καὶ 
πρὸς τὸν Θεὸὺν πλησιάζων διὰ τῆς ἀναπτύξεως ιοῦ πνεύματός 
του, τοσοῦιον καὶ τέρψιν περισσοτέραν αἰσθάνεται πρὸς τὴν καθα- 

ιότητα. ὥὧσον ὅμως ὑλικώτερος εἶναι, καθομοιούµμενος μὲ τὰ 

ὥα, τοσοῦτον ἀναίσθητος πρὸς τὴν καθαριότητα ὑπάρχει, καὶ 
ἀχαθαρτότερον 6ίον διάγεί διὸ καὶ τὰ μᾶλλον ἀτελῆ ζῶα ῥυ- 
παρά εἰσι, κυλιόμενα ἐν πηλῷ χαὶ θορθόρῳ, οἷον χοῖροι καὶ 
σχώληκες, κλπ. ἓν ᾧ τὰ οἰκόθια ζῶα, ὡς ἐντελέστερα, εἰσὶ 
καθαρὰ, ἐν οἷς ἐστὶν ἡ γαλῇ, ἅτις οὔτε ὕδωρ δέχεται νὰ θρέξῃ τὸν 
πόδα της. Διόπερ, ὅταν ἴδωμεν ζῶόν τι καθαριζόµενον, λέγομεν 
ᾳ ὡς ἄνθρωπος καθαρίζεται ». 

Ἐκ τούτων ἔπεται, ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι τὸ καθαρώτερον ὅλών. 
Τούτου ἔνεχεν καὶ οἱ ἀρχαιότατοι, οἱ τὸν Θ5ὸν ἐνσάρχως παρα- 
στάντες, ἀπέδιδον αὐτῷ τὴν καθαριότητα ὡς ἓν ἐκ τῶν πρώ- 
των συστατικῶν αὐτοῦ. ὁ ὤμηρος ἐκφράζει τοῦτο περιγράφων 
τὸν στολισμὸν τῆς ἥρας᾽ 

« ᾽Αμόδροσίῃ μὲν πρῶτον ἀπὸ χροὸς ἵμερόοντος 
λύματα πάντα Χάθῃρεν, ἀλείψατο δὲ λίπ᾽ ἐλαίῳ ». 


(]λ. Ξ. 110). 
ἔκ τῆς ἀρχῆς ταύτης ὁρμώμενοι ἐπέόαλον μεγίστην καθαριό- 


τητα εἰς πᾶσαν πρᾶξιν ἀναγομένην εἰς τὸ θεῖον᾽ 
ε ἠηλέποτε ἐξ ἡ{οῦς Δά λείθειν αἴθοπα 
οἴνον χὲρσὶν ἀνίπτοισιν ». | 

ἡ δὲ Πγνελόπλ μέλλουσα νὰ προσφέρῃ θωσίας καὶ εὐχὰς εἰς 
τὴν ἀτουτώνην ἐκαβαρίσθη (ὀλυσ. Δ. 700). | 

Καὶ ἡ Χριστισνικὴ θρησκεία τὴν καθαριότητα ἐπιθάλλει εἰς 
πᾶσαν ἱερὰν πρᾶξιν. Αἱ γιναῖκες ὑπόχρεοί εἰσι νὰ καθαρίζωντα. 
καλῶς ὅταν μέλλωσι νὰ ζυμώσωσι πρόσφορα. Πᾶς δὲ ποσό 
µενος εἰς τὺν Ἠκμλησίαν ὀφείλει νὰ ἦναι λίαν καβαρὰ ἐνδςον- 
μένος, καὶ τὸ σῶμ.κ χαθατὸν ἔχων. 

Οὕτως ἐθεωρεῖτο ἡ κκχθαριότης ὡς ἰδιάζον συστατικὸν παντὸς 
διογενοῦς καὶ ἐξέχοντος ἀνθρώπου. [Π Ναυσικάκ, περιποιουµένη 
πὸν πατέρα της, λέγει, ὅτι εἰς αὐτὸν ἀνήχει ὡς θουληφόρον νὰ 
ἔχη καβαρὰ ἐνδύμα”κ. 
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ε Καὶ δὲ σοι αὐτῷ ἔοικε μετὰ πρώτοισιν ἐόντα 
θουλὰς θουλεύειν καθαρὰ χροϊ εἵματα ἔχοντα ». 
(05. Ν. ϐ0) καὶ ἀλλαχοῦ (Ν. 67 καὶ 117). 
Ἐὐπρεπὲς ἦν καὶ ἐν χορῷ φέρειν καθαρὰ ἐνδύματα (09. 7. 65). 
Ἡ Αθηνᾶ ἐνέδυσε τὸν ὀδυσσέα ἔνδυμα εὐπλυνές' 
« Φάρος μὲν οἱ πρῶτον ἐὐπλυνὲς ἡ δὲ χιτῶνα 
θηκ) ἀμφὶ στήθεσσι΄ δέµας δ᾽ ὤφελλε καὶ ἥδη ». 
008. Π. 178) καὶ ἀλλαχοῦ (Θ. 394, ἀ9ῦ Ν. 67. 

ἡ δὲ Πηνελόπη διέταξε νὰ ἐνδυθῇ ὁ ἄγνωσνος αὐτῇ ξένος 
καθαρὰ ἐνδύματα (ὀδυσ. Τ. 925). 

Διὰ ταῦτα ἀνέκαθεν ἐθεωρήθη ὡς ἓν τῶν σημαντικωτέρων συσ- 
τατικῶν τῆς γυναικείας εὐπρεπείας ἡ χαθαριότης, διὰ τῆς ὁποίας 
τὸ σῶμα καθίσταται εὔοσμον' ὃ ιόπερ ὁ ὅμηρος, ἵνα ἐκφράσῃ τὴν 
τοιαύτην ὑπεροχὴν τῆς Ελένης λέγει, ὅτι καὶ ὁ θάλαµός της 
ἦτον εὐώδης, (ὀδυσ. Δ. 191). Τῆς δὲ ἀνδρομάχης τὸν χόλπον 
ὡς ἐχπέμποντα εὐώδη ὀσμήν' ἀποκαλεῖ χηώδη. ({1λ. 72. 489). 

Ἑν γένει ἀνέχαθεν ἡ καθαριότης ἐθεωρεῖτο ὡς τὸ σηµαντικώ- 
τερον συστατικὸν παντὸς εὐγενοῦς ἀνθρώπου' διὸ καὶ αὐτὸς ὁ χυ- 
᾿νικὸς Φιλόσοφος, ὁ ῥακενδύτης Διογένης, διεκρίνετο διὰ τὴν κα- 
θαριότητά του. 

Άλλως ἡ καθαριότης ἠθικῶς ἐξεταζομένη καθιστᾷ τὸν ἄνθρω- 
πον ἐπίχαριν καὶ εὐάρεστον, γαἱ ἂν ἆ σωματικῶς ἐλαττωματίας᾽ 
ὁ Σωκράτης καί τοι ἦτον ἄσχῆμος, ἕνεκεν ὅμως τῆς φιλοκαλίας, 
καὶ τῆς καθαριότητος τοῦ σώματός του παρεῖχεν εὐχαρίστησιν, 
καὶ τὸν συνανεστρέφοντο οἱ εὐγενέστεροι τῶν συμπολιτῶν του. 

Ἡ καθαριότης ἐπιφέρει τὴν Φφιλοκαλίαν, δηλαδὴ τὴν τάξιν 
πρὸς τὸ ο δύεοθαι, τὴν τάξιν πρὸς τὸ διαθέτειν τὰ τῆς οἰχίας, 
καὶ πολλὰ ἄλλα πλεονεκτήματα. «Εἶναι θούλου τὰ περὶ τὴν 
αἰσθῆτα Φιλόκαλος, ἀλλὰ μὴ χαλλωπιστής' ἐστὶ δὲ φιλοκάλου 
τὸ μεγαλοπρεπὲς, καλλωπιστοῦ δὲ τὸ περίεργον» (ἶσοκρ. πρὸς 
Δημ.). ὁ διατηρῶν καθαριότητα τοῦ σώματος; ἀνάγκην ἔχει 
νὰ διατηρῇ καθαρὰ τὰ ἐνδύματα, ὁ δὲ οὕτως ἔχων καθίσταται 
θαῤῥαλέος ἐνώπιον τῶν ἄλλων, καὶ ἄξιος ἐκτιμήσεως, ἆ πᾶσα 
ἐντροπὴ ἀπό τινος ἀνθρωπικοῦ γίνεται αὕτη δὲ ἐγγύς ἐστι τοῦ 
μὸ ἀνθρωπικὴ εἶναι» (ἠπίκτ. διατρ. ΙΑ’.). Ενγένει εἰπεῖν ἡ κα- 
θαριότης ἐξευγενίζει ὅλας τὰς αἰσθήσεις τοῦ ἀνθρώπου. 

ὁ δὲ ἀκάθαρτος φύσεί καθίσταται θδεληρός, καὶ ὅμως εἰσὶ 
πολλοὶ, οἵτινες ἀναισθητοῦσι κατὰ τοῦτο, ὄντες ὡς τ ἄλογα 


-.- ὦδρδ ---- 


ζῶα ἀκάθαρτοι καὶ ὀζόλεις, θαῤῥαλαίως πλησιάζουσι τοὺς ἄλ- 
λους γινόμενοι ἐπαχθεῖς' προσέρχονταί ἀκάθαρτοι εἰς ἐχχλησίαν, 
ἀσπαζόμενοι τὰς ἱερὰς εἰχόνας, καί τινες ἅπτονται οὕτω χαὶ 
τῶν ἱερῶν. 

Ἡ ἀχαθαρσία ἐπιφέρεί πολλὰς καὶ σημαντικὰς νόσους, προ- 
διαθέτει τὸ σῶμα εἰς τὸ νὰ χολλᾶᾷ εὐχόλως ἀπὸ νόσους χολλητικάς' 
διότι ἡ ῥυπαρότης ἀποῤῥοφϐ καὶ διατηρεῖ τὰ διάφορα µιάσµατα. 
Φράττουσα τοὺς πόρους τοῦ δέρματος, ἐμποδίζει τὸν ἐλευθέραν 
ἐνέργειαν τῆς ἀδήλου διαπνοῆς, καὶ οὕτως ἀναγκάζει τὴν Ἶ ιὰ 
τῶν πόρων τοῦ δέρµαιος ἐκπεμπομένην περιττὴν καὶ σηπτικὴν 
ὕλην ἐκ τοῦ διοργανισμοῦ νὰ µένῃ ἐν τῷ σώματι, καὶ νὰ 
ἐπέρχωνται ἐκ ταύτης ὁιάφορα πάθη, καὶ ὃ (άφοροι καχεξίαι’ 
ἰδίως μάλιστα οἱ ἀκάθαρτοι ὑπόχεινται εἰς πολλὰ δερματικὰ 
πάθη, καὶ τὸ χρῶμα τοῦ προσώπου ἔχουσιν ὠχρόν. Τὸ Σπυ- 
ρόχωλον καὶ ἡ Ελεφαντίασις τῶν Ἑλλήνων (ἡ Λώθα) ἀρχικὴν 
αἰτίαν ἔχουσι τὸν ἀκάθαρτον θίον' διὸ ἀναφαίνονται εἰς τοὺς 
διάγοντας θίον ῥυπαρὸν καὶ τρεφοµένους ἀκαθάρτως συνήθως 
ὑφίστανβαι ταῦτα οἱ ἀκάθαρτοί ποιμένες, διότι τὸ ἀχάθαρτον 
γάλα µεγάλως συντελεῖ πρὸς τὰς νόσους ναύτας' διὰ τοῦτο 
καὶ τὸ γάλα τῶν ἀκαθάρτων ζώων ἐπιφέρει πολλὰ δερματιχὰ 
πάθη εἰς τοὺς ἐκ. τούτου τρεφοµένους. ὁ Πλούταρχος ἀναφέρει 
ὅτι τὸ γάλα τῆς χοίρου ἐπιφέρει τὴν λέπραν καὶ ψωρικὰς τρα”. 
χύτητας (ἱσ. καὶ 07.). 

Εκτὸς τῶν διαφόρων δερματικῶν παθῶν ἡ ἀκαθαρσία καὶ ἡ 
ῥυπάρότης ἐπιφέρει χαὶ ἄλλας ἐσωκερικὰς ἀσθενείας ἐπὶ τῶν 
πνευμόνων καὶ τοῦ γαστροεντερικοῦ σωλῆνος, ἰδίως δὲ, τὰς προερ- 
χομένας ἐκ τῆς ἐμφράξεως τῶν πόρων τοῦ ὸ έρματος καὶ τῆς παρεµ.- 
 πδίσεως τῆς ἀδήλου διαπνοῆς, οἷον χρονίους θῆχας, ἐντεραλγίας, 
δίαῤῥοίας, χλπ. Ἡ παρεμπόδ ισις τῆς ἀδήλου διαπνοῆς τοσαύτην 
ἐπιῤῥοὴν ἔχει οὐ µόνον ἐπὶ τῆς ὑγείας, ἀλλὰ καὶ ἐπ᾽ αὐτῆς τῆς 

ως, ὥστε ἐὰν διαχοπῇ καθ ὅλον τὸ δέρµα, ἐπέρχεται ταχέως 
ὁ θάνατος τοῦτο ἀπεδείγθη καὶ πειραματικῶς, ἐὰν ζώου τινὸς 
τὸ δέρµα καλυφθῇ διὰ μίγματος ἐμφράττοντος τοὺς πόρους 
ἐντὸς ὀλίγου ἐπέρχεται μεγίστη κακουχία, σφοδρὸς πυρεττὸς καὶ 
αὐτὸς ὁ θάνατος. ὁ ἀρεταῖος ἀναφέρει, ὅτι γυναῖκες χατεστά- 
θησαν μανίακαὶ ἕνεκεν τῆς ἀχαθαρσίας τοῦ σώματος, διότι ἐμ- 
ποδίσθη ἡ προσήκουσα ἄδηλος διαπνοή καὶ αἱ περιτταὶ ὕλαι 
συνεσωρεύθησαν εἰς τὴν μήτραν, τις ὑπέστη στέρησιν τῶν ἐμ- 


μήνων καὶ σκλήρυνσιν. 
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ἀνέκαθεν γνωστόν ἐστιν, ὅτι ἡ ἀκαθαρσία ἰσχναίνει τὸν ἵππον, 
ἡ δὲ καθαριότης τοῦ δέρµαιος αὐτοῦ παχύνει αὐτόν. 


Περὶ λουτρῶν. 


Τὰ λουτρὰ γίνονται ἡ διὰ χαταδύσεως ὅλου τοῦ σώματος, 
ἐχτὸς τῆς κεφαλῆς, ἐντὸς ὕδατος, ἢ ἄλλου ὑγροῦ ἰαματικοῦ' ἢ 
δι ἐπιχύσεως θερμοῦ, Ἡ ψυχροῦ ὕδατος ἐπὶ τοῦ σώματος ἢ διὰ 
θερμάνσεως ὅλου τοῦ σώματος ἐντὸς ζηροῦ θερμοῦ ἄέρος, Ἡ ἐντὸς 
ἀτμῶν Ἡ διὰ εἰσχωρήσεως τοῦ σώματος ἐντὸς ὕλης στερεᾶς, 
ἀμμώδους, ἢ μαλακῆς. 

Τὰ πρὺς ὑγιεινὴν χρῆσιν ὄντα εἰσὶ τὰ διὰ χαταδύσεως ἐν 
ὕδατι (μπάνια χκοινῶς καλούμενα) Ἡ τὰ δι ἐπιχύσεως θερμοῦ ᾗ 
ψυχροῦ ὕδατος, οἷά εἰσι τὰ ᾿Γουρκικὰ λουτρὰ καὶ τὰ ἐπιθρόχια. 
Πάντα τ᾽ ἄλλα ἀνάγονται εἰς θεραπείαν νόσων. (περὶ ὧν ἰδὲ 
πραγµατείαν περὶ λουτρῶν ὑπὸ Ι. π. Πύρλα.) διὸ περὶ τῶν 
πρὸς ὑγείαν ἔσεται ἐνταῦθα ὁ λόγος. 

Τὰ λουτρὰ ἀφαιροῦντα τὴν ἀκαθαρσίαν ἐκ. τοῦ δέρματος ἀπο- 
καθιστῶσι τακτικὴν τὴν ἄδηλον διαπνοὺν, ἐχ τῆς τάξεως τῆς 
ὁποίας ἐξαρτᾶται κατὰ τὸ πλεῖσιον µέρος ἡ διατήρησις τῆς 
ὑγείας. Ενεργοῦσιν ὅμως ἐπὶ τοῦ σώματος καὶ διὰ τοῦ ποσοῦ 
τῆς θερµότητός των, διότι ἀναλόγως ταύτης ἐπιφέρουσι διάφορα 
ἀποτελέσματα εἰς τὸν ὸ ιοργανισμόν᾽ ἐν Ὑένει μετὰ πᾶν λουτρὸν, 
εἴτε ἀμέσως, εἴτε κατόπιν, ἐπαυξάνει ἡ ἄδηλος διαπνοὴ, ἐξ ἧς 
μαὶ ὁ στόµαχος ἐνεργεῖ ἰσχυρότερον' ἡ δὲ ὄρεξις πρὸς τὸ τρώ- 
Ύειν εἶναι μεγαλειτέρα" διόπερ οἱ ἀρχαῖοι ὡς καὶ νῦν ἔτι, μετὰ 
τὸ λουτρὸν ἐσυνείθιζον νὰ τρώγωσι. Πρὸ δὲ τοῦ λουτροῦ ὁ στό- 
ψαγος πρέπει νὰ Ἴναι κενός. 

Τὰ λουτρὰ διακρίνονται ὑπὸ τρία εἴδη, θερμὰ, ὕυ }γρὰ καὶ 
συγκερασκέγα᾿ καὶ τὰ τρία εἴθη τὸ αὐτὸ ἀποτέλέσμα φέρουσι, 
δηλαδή τακτοποιοῦσι τὴν ἄδηλον διαπνοὴν, καὶ διαλύουσι τὰς 
ἐκ τῆς ἀταξίας ταύτης ἐπελθούσας παθήσεις τοῦ σώμ.ατος. ὕκα- 
στον εἶδος λουτροῦ παρέχει ἴδια φαινόμενα ἐπὶ τοῦ σώματος, 
ἄπερ λήγουσιν εἰς τὸ αὐτὸ ἀποτέλεσμα, διὸ καὶ πάντα τὰ εἴδη 
τῶν λουτρῶν τὸ αὐτὸ ἀποτέλεσμα ὑγιεινῶς ἐπιφέρουσιν. Αλλ’ 
ἐπειδὴ πάντες οἱ ἄνθρωποι δὲν ἔχουσι τὴν αὐτὴν κρᾶσιν καὶ σω- 
μικτικὴν καιάστασιν, ἔπεται, ὅτι εἰς ἄλλους μὲν ἁρμόζουσί τὰ 
Όεοιιὰ, εἰς ἄλλους δὲ τὰ φυχρὰ καὶ εἰς ἄλλους τὰ συγκερασµένα. 

Θερμὰ «Ίουτρά. 
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Θ:ομὰ λουτρὰ χαλοῦνται, ὅταν ἔχωσι θερμοκρασίαν ἀνωτέραν 
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τῆς θερµοχρασίας τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος, ἥτις εἶναι ὁ 368 
τοῦ ἑκατοθ’. θερμοµέτρου. 

Τὰ λουτρὰ ταῦτα διαστέλλουν τοὺς πόρους τοῦ δέρµατος, ὡς 
καὶ πάντας τοὺς ἰστοὺς τοῦ σώματος” διὰ τοῦτο ἐπαυξάνουν τὴν 
ἄδηλον διαπνοὴν, καὶ διαλύουν τὰς εἰς τὴν σάρκα συμθαινούσας 
σκληρύνσεις ἔνεχεν κόπου Ἡ περιψύξεως. Τ ἀποτελέσματα ταῦτα 
γίνονται τοσοῦτον μιεγαλείτερα, ὅσον θερµότερά εἰσι τὰ λουτρά. 

Τούτου ἕνεκεν οἱ ἀρχαῖοι ἐποίουν χρῆσιν τῶν θερμῶν λουτρῶν, 
ὅταν ἦσαν πολὺ ῥυπαροὶ, Ὢ ἦσαν πολὺ κεκµηκότες ἕνεκεν 
διαρχοῦς μάχης ᾗ ἄλλων χόπων διὸ οἱ ἀθληταὶ καὶ οἱ πο- 
λεμισταὶ τοιούτων λουτρῶν χρῆσιν ἐποίουν, τὰ ὁποῖα ἐχά- 
λουν ᾿Ηράχ.ζεια λουτρά’ ἔλεγον ὃ ὅτι ταῦτα ἐπαναφέρουσι τὰς δυ- 
νάµεις εἰς τοὺς κεκµηκότας, καὶ εὐλόγως, διότι οἱ κεκμηκότες 
σωματικῶς ὑφίστανται σχλλρύνσεις εἰς τοὺς μῦς, αἵτινες ἐνίοτέ 
εἰσιν ἐπώδυνοι αὗται αἱ σχληρύνσεις καὶ τὸ ἐπώδυνον αὐτῶν, 
διὰ τοῦ θερμοῦ λουτροῦ διαλύονται, καὶ ἡ ἰσοῤῥοπία τῶν δυνά- 
µεων τοῦ σώματος ἐπέρχεται' διὸ καὶ ἀναληπτικὰ τῶν σωμα- 
τικῶν δυνάμεών εἰσιν. Οὕτως ὁ ὅμηρος λέγει, ὅτι, ἡ ἐπίχυσις 
τοῦ θερμοῦ ὕδατος εἶναι θυµήρης καὶ ἀφαιρεῖ τὸν θυµοφθόρον κά” 
µατον ἐκ τῶν μελῶν τοῦ σώματος | 

᾿«θυμῆρες κεράσασα χατὰ κρατός τε χαὶ ὥμων, 
ὄφρα μοὶ ἐκ κάµατον θυµοφθόρον εἴλετο γυίων.» 
(ὀδυσ. Κ. 969). 


ἕνεχα τῆς τοιαύτης διαλυτικῆς ἐνεργείας, ἐνεργοῦσι ταῦτα 
καὶ πρὸς θεραπείαν νόσων, προερχοµένων ἐκ σκληρύνσεως ὀργάνου 
τινὸς τοῦ σώματος ἢ παραχθεισῶν ἐκ διακοπῆς τῆς ἀδήλου 
διαπνοῆς. 

Τὰ θερμὰ λουτρὰ συνεχῶς ἐπαναλαμθανόμενα ἐπιφέρουσι 

αυγότητα, διότι εἰσὶ χαλαρωτικὰ καὶ µαλακύνουν πολὺ τό τε 
ὃομα καὶ τοὺς μῦς, ὸ ιόπερ ὁ ὤμηρος λέχει, ὅτι, ταῦτα ἐποίουν 
ἰδίως οἱ Φαίακες οἱ δὲ Ασιανοὶ θέλοντες νὰ καταστήσωσι λίαν 
τρυφερὸν τὸ σῶμα ἐποίουν δὶς τῆς ημέρας τοιαῦτα λουτρά τοι- 
αὔτα ἐποίησεν ὁ Νάναρος διὰ τὸν Περσώνδην (Νικολ. Δαμ.). 

Ἐν ὅσῳ εὑρίσκεταίτις ἐντὸς θεομοῦ λουτροῦ αἰσθάνεται θερ- 
µόνητα ἀνχλόγως τοῦ ποσοῦ τῆς θερµότητος τοῦ λουτροῦ, τῆς 
σωματικῆς καταστάσεως, τῆς κράσεως, καὶ τῆς ἡλιχίας, π. χ. 
ὁ ἀθύνατος χαὶ ὁ καχεχτικὸς αἰσθάνεται ὁλιγότερον θερµοτέραν 
τὴν αὐτὴν θερμοχρασίαν τοῦ λουτροῦ παρὰ ὁ ὑγιᾶς καὶ ὁ αἱματώ- 
ὃης τὸ δὲ γήπιον περισσοτέραν παρὰ ὁ ἐγήλιξ ὁ γέρων παρὰ ὁ ἀκ- 
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ἁζων, κλπ. διὰ τοῦτο ἡ αὐτὴ θερµοκρασία τοῦ λουτροῦ δὲν ἁρμό- 
ἕ ἐπίσης πρὸς ὅλους, ἂν καὶ γίνηται πρὸς ἕνα καὶ τὸν αὐτὸν σχοπόν. 
ἅμα δέτις ἐξέλθῃ τοῦ τοιούτου λουτροῦ, ἔχει τὸ δέρ ἀναλόγως τῆς 
θερµότητος ἐρυθρόν, τὸ ὁποῖον ἀμέσως κατ’ ὀλίγον ιαδέχεται ὠχρό- 
της την δὲ αἴσθησιν τῆς θερµότητος ὃ ιαδέχεται ὸ ροσερότηςκαὶ εὐεξία. 
Τούτου ἕνεκεν, τὰ θερμὰ λουτρά σνμάρ ιστά εἰσιν εἰς τοὺς κατοίκους 
τῶν θερμῶν κλιµάτων, οἵτινες τὴν ὁροσερότήτα ποθοῦσιν, ἕνεκεν τῆς 
ἐπικρατούσης ἀτμοσφαιρικῆς θερµότητος. ἡΜ δροσερότης αὕτη 
ἐπέρχεται τόσον ταχύτερα μετὰ τὴν ἐκ τοῦ λουι ροῦ ἔξοδον, 
ὅσον µικροτέρα εἶναι ἡ θερµοκρασία τοῦ θερμοῦ λουτροῦ. Τούτου 
ἕνεχεν, τὰ πολὺ θερμὰ λουτρὰ διὰ τοὺς ὑγιεῖς εἰσιν ἀνωφελῆ 
χαὶ λίαν χαλαρωτικὰ καὶ ἐπικίνδυνα" διότι ἐνδέχεται ἐν τῇ διαρ- 
χεία τῆς χαλαρώσεως νὰ ἐπέλθῃ προσθολή τις ψύξεως, ἔνεκεν κακῆς 
προφυλάξεως καὶ μὴ προσηκούσης ἀναπαύσεως, διότι μετὰ 
τὸ θερμὸν Ἱλουιρὸν πρέπει νὰ γείνὴ ἀνάπαυσίς τις, χαὶ προ- 
οὐλαξις ἐν ὃ ιαστήµατι ἡμισείας µέχρι μιᾶς ὥρας, ἕως οὗ ἐπέλθῃ 
χαλῶς ἡ αἴσθησις νῆς δροσερότητος, καὶ Ἡ ἰσοῤῥοπία τῶν δυνάμεων 
εἰς τὸν διοργανισµόν. 

Χρῆσιν τῶν θερμῶν τούτων λουτρῶν ἰδίως πρέπει νὰ ποιῶσιν 
οἱ πάσχοντες ὑπὸ χεονίων σκληρύνσεων τῶν σπλάγχνων, οἷον τοῦ 
Ἡπατος, τοῦ σπληνὸς, τῶν νεφρῶν, κλπ. αἱ γυναῖκες, αἵτινες 
ἔχουσι τὴν µήτραν, Ἄ τὰς ὠοθήκας, ἐξογκωμένην, σχκληράν᾽ οἱ 
ἔχοντες τὸ ὃέομα τραχὺ, οἷοί εἰσιν οἱ ἐξανθλματικοὶ, οἱ πολὺ 
ἐργασθέντες σωματικῶς, κλπ. θλάπτουσι δὲ ἰδίως τοὺς στηθικούς. 

Παρετηρήθη, ὅτι ὁ ἐξερχόμενος ἐκ θερμοῦ λουτροῦ ἔχει τὸ 
σῶμα ἐλαφρότερον παρὰ πρότερον. Τὸ αἴτιον εἶναι διότι ἐκ τῆς 
ἐπαυξήσεως τῆς ἀδήλου διαπνοῆς ἐκπέμπεται περισσότερον πο- 
σὺν ὕλης ἐκ τοῦ σώματος, παρ ὅσον ἀποῤῥοφᾶται, ἡ ἐκπομπὴ 
αὕτη γίνεται τόσον µεγαλειτέρα, ὅσον ἡ θεριότης εἴναι µέγα- 
λειτέρα. 


Περὶ τῶν ψυγρῶν «ἑσυτρῶν. 


Ψυχρὰ λουτρὰ καλοῦνται, ὅταν τὸ ὕδωρ ἔχη θερµοκρασίαν 
κατωτέραν τῶν ὁ0ὺ τοῦ ἑχατοθ. θερμοµέτρου. 

Τὰ λουτρὰ ταῦτα συστέλλουν τοὺς πόρους τοῦ δέρματος καὶ 
πάντας τοὺς ἱστοὺς τοῦ σώματος' διὰ τοῦτο ἐλαττόνουν τὴν 
ἄδηλον διαπνοὴν καὶ τὴν ἐκπομπὴν τῶν διὰ ταύτ]ς έκπεμπο- 
µένων ὑλῶν' αὐξάνουν ὅμως τὴν ἀποῤῥόφησιν διὰ τοῦτο ὁ ἐδερ- 
Χόμενος ἐκ τοιούτου λουτροῦ εὑρίσκεται θαρύτερος παρὰ πρότερον. 
Ί ἀποτελέσματα -αὔτα ὙἨίνοντα. τοσοῦτον µεγαλείτερα, ὅσον 
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υχρότερα καὶ διαρχέστερά εἰσι τὰ λουτρὰ ταῦτα. Ἐν ὅσῳ εὑρί- 
σχεταίέτις ἐν τῷ τοιούτῳ Ἱλουτρῷ αἰσθάνεται ψῦχος ἀναλόγως 
τοῦ θαθμοῦ αὐτοῦ ἅμα ὅμως ἐξέλθῃ, τὸ ψῦχος διαδέχεται εὐά- 
ρεστος θερµότης, ἥτις ἐπαυξάνει, ἐάν τις διὰ θαμθακίνου µαλα- 
χοῦ ὑφάσματος ἐντρίψῃ τὸ σῶμα. 

Τὸ δευτερόγονον τοῦτο ἀποτέλεσμα ἐπιφέρει ἐπαύξησιν τῆς 
ἀδήλου διαπνοῆς ἀναλόγως τῆς ἐπελεύσεως τῆς θερµότητος᾽ διὸ 
καὶ ἐπωφελῆ εἰσι τὰ λουτρὰ ταῦτα πρὸς θεραπείαν νόσων τινῶν, 
περὶ ὧν κατωτέρω λέξομεν, καὶ πρὸς ὸ ιατήρησιν τῆς ὑχείας, διότι 
φέρουν οὕτω τὸ αἷμα εἰς περιφέρειαν τοῦ σώματος, καὶ τὸ χαθι- 
στῶσιν ἐπιδεχτικώτερον γ΄ ἀντεχἡ εἰς τὰς ἀτμοσφαιρικὰς µεια- 
έολάς. 

Τὰ λουτρὰ ταῦτα πρέπει νὰ διαρχῶσιν ἀναλόγως τῆς φυχρό- 
πητος αὐτῶν" ὅσον ὀηλαδ) ψυχρότερά εἰσι, τόσον ὀλιγώτερον νὰ 
διαρχῶσι. Τὰ ἀπὸ 25 µέχρι 900 δύνανται νὰ διαρκῶσι μέχρις 
ὥρας, τὰ ἀπὸ 205 µέχρι 25) ἡμίσειαν ὥραν. Τὰ ἀπὸ 900 µέ- 
χρις 90 καλοῦνται εἰδικώτερον χάιαὰ «ἰουτρὰ, τὰ ὁποῖα ὦ- 
φελοῦσιν ἕνεκεν τοῦ θαθμοῦ τούτου τῆς θερμότητός των χατά τι 
χαὶ ὡς κατευναστικὰ τοῦ γευρικοῦ συστήµατος ἰδίως ὠφελοῦ- 
σίν εἰς τὰ μικρὰ παιδία. μάλιστα κατὰ τὴν ὀδοντοφυΐαν, ὅτε 
ὸ υεγείρεται συνήθως τὸ νευρικὸν σύστημα, καὶ σπασμοὶ ἐπέρ- 
χονται προσέτι ὠφελοῦσι χαὶ εἰς τὴν εὐτραφίαν καὶ σωµατι- 
χὶν ἀνάπτυξιν τῶν νηπίων. 

Περὶ τούτων ὁ ἱπποχράτῆς εἰς τὸ περὶ διαίτης ὑγιεινῆς λέγει 
τάδε᾽ 

«Τὰ δὲ παιδία Ὑρὴ τὰ νήπια ρέχειν ἐν τῷ θερμῷ ὕδατι 
ἐπὶ πουλὺν χρόνον». "" Ταῦτα δὲ ποιέειν ὅπως οἵ τε σπασροὶ 
σσον ἐπιλάβωσι, καὶ μείζονα γένηται, καὶ εὐγροώτερα.» 

ᾠσαύτως ἐπωφελῆ τὰ λουτρὰ ταῦτά εἰσι καὶ εἰς τὰς ὑστε- 
ριχκὰς γυναῖκας, καὶ εἰς τοὺς πάσχοντας ὑπὸ νευριχκῆς ἀθπνίας, 
Ἶτις πολλάκις κατέπαυσε διὰ µόνης τῆς χρήσεως τῶν λουτρῶν 
τούτων, ἂφ᾿ οὗ ἀντέστη εἰς ἄλλας θεραπείας 

Ἡ διάρκεια ὅμως αὕτη τῶν Ί:{ιαρῶν λουτρῶν ὡς καὶ οἱ τῶν 
θερμῶν δὲν δύναται νὰ ὁριαθῇ ἀκριθῶς δι΄ ἕχαστον ἐπίσης διότι 
ἐξαρτᾶται ἐκ τῆς σωματικῆς καταστάσεως) ὑπάρχουσι τινες, οἵ- 
τινες ἕνεχεν ἰὸ ιοσυγχρασίας δὲν δύνανται νὰ μέγωσιν ἐν γλιαρῷ 
λουτρῷ πλέον τῶν 10 ἢἡ 15 λεπτῶν ὥρας ἂν δὲ ἐπιμείνωσιν 
ὑφίστανται νευρικὰς ταραχὰς, καὶ θλάθην μᾶλλον παρὰ ὠφέλειαν, 

Τὰ ἀπὸ 100 μέχρις 205 ἓν τέιαρτον ὥρας' τοιαύτης θερµο" 
κρασίας εἰσὶ τὰ θαλάσσια λουτρὰ καὶ τὸ ποτάμια" τὰ λουτρὰ ταῦτα 
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δύνανται νὰ διαρχῶσι καὶ πολὺ περισσότερον, ἐὰν ὁ λουόμενος 
κολυμθᾷ. Τὰ δὲ κάτω τῶν 150 νὰ διαρχῶσιν ἓν λεπτὸν ὥρας 
μέχρι τριῶν. 

Πάντοτε ὅμως ἅμα ὁ λουόμενος αἰσθανθῇ ῥῖγόςτι, ἐν ᾧ εὗὑρί- 
σχεται ἐν τῷ ψυχρῷ λουτρῷ, πρέπει ἀμέσως νὰ ἐξέλθῃ, νὰ σπογ- 
γισθῇ καλῶς, νὰ ἐνδυθῇ, νὰ πίῃ θερμὸν ποτὸν, καὶ νὰ περιπα- 
τήσῃ, διότι τὸ ῥῖγος σημεῖόν ἐστι θλάθης. 

ὅταν τις ἐξέλθῃ ἐκ. θερµοτέρου λουτροῦ, πρέπει ν ἀναπαύηται 
χεχαλυμμµένος μὲ σχέπασµά τι, καὶ νὰ µένῃ οὕτως ἀναλόγως τῆς 
θερµότητος τοῦ λουτροῦ, ὃηλαδὴ ὅσον ψυχρότερον εἶναι, τόσον ὁ- 
λιγώτερον νὰ διαρκῇ ἡ ἀνάπανσις, ὥστε εἰς τὰ πολὺ ψυχρὰ λου- 
τρὰ πρέπει νὰσπογγισθῇ ὁ λουόμενος καλῶς χαὶ ταχέως τὸ σῶμα 
διὰ σινδόνης, καὶ ἀμέσως νὰ ἐνδυθῃ. 

ἅμα δὲ ἐνδυθῇ, πρέπει νὰ ἐκτελέσὴ περίπατον µέτριον, ἵνα 
ἐπανξήση ἡ θερµότης τοῦ δέρματος Ἡ νὰ πίῃ θερµόν τι ποτὸν 
καὶ μετὰ ταῦτα νὰ φάγη. 

ν γένει μετὰ τὸ ψυχρὸν λουτρὸν πρέπει νὰ διαιηρῆται τὸ 
σῶμα καλῶς ἐνδεδυμένον χαὶ χαλῶς θερμὸν δύω ὥρας" πρέπει 
νὰ προσέχη ὁ λουσθεὶς τὴν προσθολὴν αἰφνηδίου ψύχους ἐπὶ 
τῆς κεφαλῆς καὶ ἀλλαχοῦ᾽ τινὲς θρέξαντες τὴν κεφαλὴν διὰ ψυ- 
χροῦ ὕδατος ὑπέστησαν ῥευματισμοὺς, προσθληθέντες ὑπὸ ψυχροῦ 
ῥεύματος αέρος. 

Ασφαλέστερον εἶναι πρὸς ὑγίειαν, ἐὰν μετὰ τὸ ψυχρὸν λουτρὸν 
ἀμέσως ποιήσῃ τις θερμόν' διότι οὕτω προχαλεῖ ταχύτερον χαὶ 
διαρχέστερον καὶ ἐπαισθητότερον τ᾽ ἀποτελέσματα ψυχροῦ λου- 
αροῦ, ὅπερ ἐστὶν Ἡ θεριότης. Οὕτως ἐνίοτε ἐποίουν καὶ ἐπὶ ὁ- 
µήρου μετὰ µάχην τὰ λουτρά. ὁ ὀδυσσεὺς φονεύσας Ά ὁ εἰσῆλβεν 
εἰς θάλασσαν, ἵν᾽ ἀπονίψῃ τὸν ἱδρῶτα, καὶ εἶτα ἔθη εἰς ἀσάμινθον 
καὶ ἐλούσθη θεριμῷ ὕδατι (1λ. κ. 579). 

Ἐπάναγκες εἶναι πρὶν εἰσέλθὴ τις εἰς ψυχρὸν λουτρὸν νὰ μὴν 
ἦναι ἱδρωμένος, διότι ἐκ. τῆς αἰφνηδίας οὕτω διακοπῆς τῆς ἀδή- 
λου διαπνοῆς ἐπέρχονται σπουδαῖαι θλάθαι. 

Τὰ λουτρὰ ταῦτα ἀναλόγως τοῦ θαθμοῦ τῆς ψυγρότητος εἶναι 
τονιχκά᾿ ὅσον ψυχρότερά εἰσι τόσον τονικώτερα ἐπιφέρουσιν ἄπο- 
τελέσματα, γαὶ τόσο, ταχύτερα ἐπέρχονται τὰ δευτερόγονα ἄπο- 
τελέσματα. Εϊἰς τὰ λουτρὰ ταῦτα ἀνάγονται, τὰ θαλάσσια, τὰ 
ἐπιθρόχια, καὶ λοιπὰ, περὶ ὧν ἰδίως ἰδὸ τὴν περὶ λουτρῶν πραγ- 
Ματείαν, Ἱ. Π. Πύρλα. Τὰ ἐπιθρόχια λουιρά εἰσι τὰ μᾶλλον 
εὐκολώτερα πρὸς ἐκτέλεσιν καὶ ὁλιγώτερον καιρὸν ἀπαιτοῦντα. 
Εἰσὶ δὲ ὠφέλιμα ἰδίως εἰς τοὺς καχεκτικοὺς, τοὺς ἔχοντας χο- 
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νίως τὴν ὄψιν τοῦ προσώπου ὠχρὰν ἕνεχα παθήσεων τῶν ὑπο- 
χονδρίων ὀργάνων, εἰς τοὺς αἱμοῤῥοϊκοὺς χαὶ μάλιστα τοὺς πά- 
σχοντας ὑπὸ συµμφορήσεων τοῦ ἵπατος, εἰς τοὺς αἱματώδεις, 
εἰς τοὺς πάσχοντας ὑπὸ νευρικῶν παθήσεων χαὶ μάλιστα εἰς 
τοὺς ὑφισταμένους νευραλγίας, ὅτε τὸ ἀποτέλεσμα ἐπέρχεται 
ταχύτερον, ἐὰν τὸ θροχάδην πίπτον ὕδωρ ἐπικρούσῃ τὸ πάσχον 
µέρος. Οἱ πάσχοντες ὑπὸ ἀτονίας τῶν νεύρων πρέπει νὰ ὑφίσταν- 
ται τὰς ἐπιχρούσεις τοῦ ὕδατος ἐπὶ τῆς ῥάχεως. ἠπίσης ὠφελοῦσι 
τοὺς ὑποχειμένους εἰς σπερµατορίας, τὰς ὑστερικὰς γυναῖχας, τὰς 
χλωροτικὰς κλπ. 


Περὶ φυχρολουσίας, 


Ψυχρολουσία καλεῖται κοινῶς τὸ περιχύνειν ἐπὶ τοῦ σώματος 
ψυχρὸν ὕδωρ, ἢ ἀλείφειν τοῦτο διὰ σπόγκου θεθρεγµένου ἐν 

χρῷ ὕδατι' γινοµένη ἰδίως τὴν πρωΐαν ἀναπληροῖ κατὰ μέγα 
µέρος τὰ ἐπιθρόχια λουτρὰ, ἑπομένως ὑγιεινῶς εἶναι ὠφέλιμος 
ὡς τονιἩ, καὶ ὡς προκαλοῦσα ὃ ιάχυσιν αἵματος περὶ τὴν 
περιφέρειαν τοῦ σώματος, ἐξ ἧς γίνεται καλλιτέρα ἡ ἄδηλος 
διαπνοή τὸ δὲ σῶμα καθίσταται ὀλιγώτερον ἐπτρεαζόμενον 
ὑπὸ τῶν ἀτμοσφαιρικῶν μεταθολῶν. Γίνεται δὲ καὶ μαριχὴ ψυ- 
χρολουσία διὰ τῆς ἐπιχύσεως ψυχροῦ ὕδατος ἐπὶ τῆς κεφαλῆς' 
τοῦτο συνηθίζουσι πολλοὶ νὰ ποιῶσι τὸ πρωῖ, νιπτόµενοι τὸ 
πρόσωπον, θεωροῦντες τοῦτο ἐπωφελὲς πρὸς τὴν ὑγείαν, μάλι- 
στα πρὸς προφύλαξιν δῇθεν παθήσεως τῆς κεφαλῆς, οἷον συµφο- 
ρήσεων, κεφαλαλγίας, κτλ. 

Ἡ πρᾶξις αὕτη οὐ µόνον οὐδόλως πρὸς τὸν σχοπὸν συντελεῖ' 
ἀλλὰ καὶ θλάθας ἐπιφέρει ὃ ιαφόρους. 

ἐ] ἐπίχυσις τοῦ ψυχροῦ ὕδατος' ἐπιφέρει μὲν ἀμέσως συστο- 
λὴν τῶν ἰστῶν τοῦ δέρματος, χαὶ ἁπωθεῖ πρὸ τὰ ἔσω τὸ αἷμα ἐκ, 
τῆς οὕτως ψυχραινοµένης ἐπιφανείας τοῦ σώματος, ἀλλὰ τ ἆπο- 
τέλεσµα διαρκεῖ ὀλίγον, ἐν ὅσῳ γίνεται ἡ ἐπίχυσις τοῦ φυχροῦ" 
ἅμα ὅμως αὕτηπαύσῃ, καὶ ἀποσπογγισθῇ τὸ ὑγρὸν, τότεἐπέρχεται 
δευτερογενῶς θερµότης διότι συσσωρεύεται περισσότερον αἷμα 
ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τοῦ καταφυγθέντος μέρους. Οὕτως ἀντὶ διὰ 
τῆς τοιαύτης Ψυχεολουσίας νὰ ἐμποδισθῶσιν αἱ πρὸς τὴν χεφα- 
λὴν συµφορήσεις τοῦ αἵματος, προκαλοῦνται σφοδρότεραι. Προσ- 
έτι ἐπειδὴ ἡ κεφαλὴ μένει ὑγρὰ, ἐὰν καλῶς δὲν σπογγισθῇ, 
ὑπόχειται εἰς αἰφνιδίας νέας καταψύξεις, ἐὰν προσθληθῇ ὑπὸ 
ῥεύματος ἀέρος, ἐξ οὗ προέρχονται ῥευματισμοὶ εἰς τὴν κόμ.ην 
χαὶ εἰς τὸν αὐχένα. Τούτων ἔνεκεν οἱ τὰς τειαύτας Φυχρολου- 
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σίας ποιοῦντες ὑπόχεινται εἰς καταῤῥοὰς, εἰς καταῤῥοϊκὰς φλο- 
γώσεις τῶν ὀφθαλμῶν, τῶν ὥτων, εἰς καρηβαρείας, κλπ. - 

Ἡ καθ ὅλον τὸ σῶμα ψυχρολουσία εἶναι λίαν ὠφέλιμος πρὸς 
ἐνίσχυσιν τοῦ σώματος, διότι ἐμπεριέχει τ ἀποτελέσματα καὶ τῶν 
διὰ χαταδύσεως υχρῶν λουτρῶν οἷά εἰσί τὰ ποτάμια, ἢ τὰ θα- 
λάσσια, καὶ τῶν ἐπιθροχίων τονίζει καὶ τοὺς μῦς καὶ 
τὰ νεῦρα τοὺς μὲν μῦς διὰ τῆς εἰσερχομένης θερμότητος, τὰ 
δὲ νεῦρα διὰ τῆς παραγοµένης αἰσθήσεως ἐκ. τῆς ἐφάψεως τοῦ 
Ψψυγροῦ ἐπὶ τοῦ σώματος. ἡ ἐπὶ τῶν μυώνων ἰσχὺς χαλεῖται 
ἴς ἡ δὲ ἐπὶ τῶν νεύρων κίχυς. ὤθεν αἱ γενικαὶ ψυχρολουσίαι 
ἐνισχύουσι κίκυν τε καὶ ἵνα, καθ ὅμηρον (0δ. Λ. 999). 


1ερὶ τῶν συγκερασµέγωνγ ζουτρῶγ. 


Τὰ λουτρὰ ταῦτα ἔχουσι θερμότητα ἀπὸ 909 µέχρι 909, δὲν 
ἐπιφέρουσιν οὔτε αὔξησιν, οὔτε ἐλάττωσιν τοῦ θάρους τοῦ σὠ- 
ματος᾽ διότι ἡ ἄδθηλος διαπνοὴ καὶ ἡ ἀποῤῥόφησις ὸ ιατηροῦνται 
ὑπὸ τὴν συνήθη ἐνέργειάν των. Εἶναι ἁρμόδια πρὸς καθαρισμὸν 
τοῦ σώματος. Ἠρέπει νὰ θιαρχῶσι μέχρις ὥρας. 





Πάντα τὰ εἴδη τῶν λουτρῶν ἐγνώριζον οἱ ἀρχαῖοι, οἵτινες 
ὅμως μετὰ πᾶν εἶδος λουτροῦ ἐσυνήθιζον ν᾿ ἀλείφωνται καθ᾽ ὅλον 
τὸ σῶμα μὲ ἔλαιον, τοῦτο μετεχειρίζοντο ὅλα τὰ ἀρχαῖα ἔθνη 
µέχρι τοῦ χρισι ιανισμοῦ. Ἡ χρῆσις αὕνη τοῦ ἐλαίου, τὸ ὁποῖον 
κατέσταινον εὐῶδες δι ἀρωμάτων, ἐγένετο οὐ µόνον διότι συν- 
ετέλει εἰς προφύλαξιυν τῆς ὑγείας, ἵνα μ. καταψυχθᾖαΐφνης τὸ σῶμα 
ἐχ τῆς προσθολῆς ψύχους ἢ ῥεύματος ἀέρος διότι τὸ λιπαρὸν 
χρίσμα εἶναι ὡς κάλυµµά τι δυσθερμαγωγὸν περὶ τὸ σῶμα, ἐμπο- 
δίζον τὴν ἐκπομπὴν τῆς ζωϊκῆς θεριότητος, καὶ τὴν ἀμέσως 
προσθολὴν τοῦ ψύχους ἀλλὰ καὶ διότι διατηρεῖ μαλακὴν τὴν 
ἐπιδερμίδα, τις εἰς τὰ θερμὰ κλίματα ἕνεκεν τῆς μεγάλης θερ- 
μότητος ξηραίνεται, καὶ ἐχλεπιδοῦται, Ἰ καὶ ἐφήλιδας ὑφίσταται, 
ἐξ ὧν καὶ ἡ ἄδηλος διαπνο] ἐμποδίζεται διὰ τῆς ἐμφοά- 
ξεως τῶν πόρων τοῦ δέρματος. ἵνα δὲ τὸ ἔλαιον παρέχη στρῶ- 
µά τι πυχνότερον, τὸ συνεμίγνυον μὲ λίπος, διὸ καὶ ὁ ὅμηρος 
λίπ᾽ ἔλαιον, καλεῖ. (ὀδ. 7. 96. ἢ ἔλαιον 219, ἢ ἀλειφὴν 220. 
Ἡ λίπος 7. 921). ὅπερ κατόπιν ἐκλήθη τα γύμυρογ, κουνῶς ποµ” 
µάτα. Τὴν χρῆσιν ταύτην τῆς ἐλαιώδους ὕλης ἐποίουν πάν- 
τοτε, καὶ ὁσάχις ἐνίπτοντο εἴιε τὸ πρόσωπον, εἴτε καὶ τοὺς πό- 


θας, (05. Σ. 179, τ. 600). 


πο. ασ) ᾷωκο.------ 
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ΡΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ .. 
: πρὸς ὑγιεινην χρῆσιν τῶν λουτρῶν. 


Πρὶν εἰς τὸ λουτρὸν εἰσέλθης, ἔχε στόµαχον κενόν. 

Μετὰ δὲ τὸ φαγητὸν μὴν εἰσέλθης εἰς λουτρὸν πρὶν παρέλ- 
δουν ὧραι τρεῖς. 

Πρὸ μὲν τοῦ ψυχροῦ λουτροῦ ἔσω ὄχι ἱδρωμένος, ἔχε δὲ θερ- 
μὸν τὸ δέρμα᾿ καὶ ἵνα τοῦτο οὕτως γείνη, περιπάτει ἀρχετὰ, ἢ 
γυµνάζου ἐπ᾽ ὁλ ίγον. 

Προδιάθετε τὸ δέρµα πρὸ μὲν τοῦ θερμοῦ λουτροῦ δροσερὸν 
παρὰ θερµόν. Πρὸ δὲ τοῦ ψυχροῦ λουτροῦ θαλπερὸν παρὰ ψυχρόν. 

ὅταν εἰς λουτρὸν ἐμθάπτῃς σῶμα πλὴν τῆς κεφαλῆς, ἔμθρε- 
ξον ἀμέσως ταύτην μετὰ ὕδατος ψυχροῦ. 

Ἑν ψυχρῷ λουτρῷ ἐμμένων, ἅμα αἰσθανθῆς τι ῥίγος, ἔξελθε 
πολὺ ταχέως. 

Μἡ πλέον τῆς ὥρας µένε ἐν πολὺ θερμῷ λουτρῷ. 

ἠξελθὼν ἐκ τοῦ λουτροῦ, ἐὰν μὲν ἐκ τοῦ ψυχροῦ ἐκσπογ- 

ίσθητι καλῶς, καὶ ἐνδύθητι ταχέως, καὶ ταιόπιν περιπάτει, 
ἢ πίε θερμὸν ποτόν. Μὰν δὲ ἐκ χοῦ θερμοῦ, ἀναπαύθητι ὀλίγον, 
σχεπασμένος δὲ μετρίως πίε δροσερὸν ποτόν᾽ πλήν θραδέως 
τοῦτο πράττε' εἴτ ἐνδύθητι ταχέως. Καὶ τῆς κεφαλῆς τὴν 
κόμην ἀποσπόγγισον καλῶς, ἐὰν μάλιστα δὲν φέρῃ μακρὰς τρί- 
χας, καὶ δασείας. Χεῖρας, πόδας, κεφαλήν, ὡς καὶ ὅλον σου τὸ 
σῶμα διατήρει ἀπροσθλήτους ὑπὸ φύχους καὶ ἀνέμου. 

Εὰν θούλησαι νὰ φάγῃς, φάγε μετὰ τὸ λουτρὸν, παρελθούσης 
μιᾶς ὥρας. 





Περὶ κατοικίας. 


Λἱ μεταθολαὶ τῆς ἀτμοσφαίρας, ἐπιφέρουσαι θλάβας εἰς τὴν 
ὑγείαν, ἀναγχάζουσι τὸν ἄνθρωπον νὰ εὕρη μέσον προφυλάξεως 
ἐκ τούτων ἡ χατοιχία εἶναι Ἡἡ κυριωτέρα προφύλαξις. Ἐν τού- 
τοις πολλάκις ἄνθρωποι μὴ σκεφθέντες πρὸς τὸν σκοπὸν τοῦτον, 
οἰκοδομοῦσιν ἐνίοτε τοιαύτας οἰχίας, ὥστε αὗται ἐπαυζάνουσι 
τὰς θλάθας, τὰς προερχοµένας ἐκ τῆς μεταθολῖς τῆς ἄιμο- 
σφαίρας. Αἱ ἐκ τῶν οἰκιῶν θλάβαι προέρχονται’ Α. ἐκ τοῦ εἴ- 
δους τῆς ὕλης, τὴν ὁποίαν µεταγθιρίρονται πρὸς οἰκοδομήν, ἐκ. 


τῆς θέσεως τῆς οἰκίας, ἐκ τῆς ἐσωτερικῆς διαιρέσεως ταύτης, 
καὶ ἐξ ἄλλων τινῶν. Οὕτως αἱ νεόχτιστοι οἰχίαι, καὶ μάλιστα αἱ 
νεωστὶ ἀλειμιμέναι ἐσωτερικῶς, εἰσὶν ὑγραὶ, καὶ ἑπομένως νοση- 
ραί. ᾠὡσαύτως καὶ αἱ λιθόστρωτοι, καὶ ξηραὶ ἂν ὧσι, εἰσὶν ἐπι- 
θλαθεῖς' διότι αἱ πέτραι ὸ ιατηροῦσι ὑγρασίαν φυχβρὰν, καὶ µά- 
λιστα, ὅταν ὁ καιρὸς ᾖἦναι νότιος. Εὰν πέτρα ζυγισθῇ καλῶς, 
καὶ εἶτα τεθεῖσα ἐντὸς ὕδατος ἐπί τινας ὥρας, πάλιν ζυγισθῇ, 
παρέχει ἡ ἐν ὕδατι ἐμθυθισθεῖσα, ὅσον καλῶς καὶ ἂν σποἡγισθῇ, 
πολὺ περισσότερον θάρος. Πλὰξ πετρίνη ἐκτάσεως ἑνὸς χυβικοῦ 
μου καὶ πάχους δέκα ἑχατοστῶν, καθίσταται θαρυτέρα κατὰ 
ραµ.. ὃ 1. Αἱ νεαραὶ ζωγραφίαι τῶν θαλάμων εἰσὶν ὡσαύτως ἐπι. 
θλαθεῖς' οὖσαι διὰ θαφῆς µολυθδίνης, δύνανται νὰ ἐπιφέρωσι κώ- 
λυχας σφοδροὺς, τοὺς ατρικῶς καλουµένους χώλυχας τῶν ζωγρά- 
Φων, διότι παρέχουσιν ἀτμοὺς δηλητηριώδεις' οἱ ἀλειμμένοι στιλ- 
πνῶς τοῖχοι (κεχονιαµένοι στιλπνῷ κονιάµατί) εἰσι θερµότεροι 
ἐν χειμῶνι. Οἱ ἐκ πλίνθων ᾠκοδομημένοι εἰσὶ θερµότεροι τῶν ἐκ 
λίθων. Ἡ θέσις τῆς οἰκίας πρέπει νὰ γίνηται πρὸς ἀναιολὰς καὶ 
πρὸς µεσημβρίαν, ἡ αἰτία εἶναι, διότι ἡ θέσις αὕτη εἶναι πλέον 
ξηρὰ, ὡς προσθαλλοµένη ὑπὸ τοῦ ἡλίου, καὶ μᾶλλον φωτιζο- 
μέν’ πρὸς τὴν θέσιν ταύτην πρέπει νὰ ὦσι τὰ περισσότερα παράθυρα, 
οἱ κοιτῶνες τοῦ ὕπνου καὶ οἱ τῆς καθημερινῆς ὗ ιαμονῆς ὅταν ὅμως 
οἰχία τις χῆται πρὸς θοῤῥᾶν καὶ δύσιν, ὁ ἀλρ ταύτης εἶναι ἐπι- 
θλαθῆς, διότι καὶ ὑγρασίαν ἔχει, καὶ Ἡλιακὸν φῶς ὀλίγον λαμ- 
θάνει. Εκτὸς τούτων, ἡ θέσις τῆς οἰχίας καὶ ἡ διάθεσις τῶν τε 
παραθύρων καὶ ἡ ἐσωτερικὴ διαίρεις πρέπει νὰ ἦναι σχετικῶς 
πρὸς τοὺς παρακξιµένους τόπους, λίμνας, ποιαμοὺς, καὶ ὡς 
πρὸς τοὺς πνέοντας ὀνήνονὴ προφυλακτικὴ, διότι ἡ φύσις τῶν 
ἐπιφανειῶν, τὰς ὁποίας διέρχεται ὁ ἄνεμος ἔχει μεγάλην ἐπιρ- 
ῥοὴν πρὸς τὴν ὑγείαν' (Σελ. 19) π. χ. ὅταν ὁ ἄνεμος διέρχη- 
ται διὰ θαλτωδῶν μερῶν, φέρει μεθ’ ἑαυτοῦ µιάσµατα νοσηρά᾽ 
οὗτος προσβάλλων τοὺς ἐν τῇ οἰχίᾳ κατοικοῦντας ἐπιφέρει αὐ- 
τοῖς ὅλας τὰς ἀσθενείας, ἐξ ὧν ὑποφέρουσιν οἱ κάτοικοι τῶν 
θαλτωδῶν μερῶν. | 
Πᾶσα κατοικία κειµένη πλησίον ῥέοντος ὕδατος χαὶ µάλι- 
στα ἐν κοιλάδι στενῇ «καὶ χαμηλῆ, εἶναι πάντοτε ὑγρά' καὶ 
μάλιστα ἔνθα αἱ ὀμίχλαι διαρκοῦσι περἰσσότερον καιρόν. Είς 
τοὺς κατοικοῦντας ἐν αὐταῖς ἐπιγίγνονται γαστρικὰ συμπτώµα- 
τα, καταῤῥοαὶ, χοιράδες, κλπ. Ἐν γένει εἰπεῖν, πᾶσα κατοικία 
οὖσα πλησίον ὑδάτων, καὶ μάλιστα στασίµων, Ἡ θραδέως κι- 
νουµένων εἶναι θλαθερά οἱ κατοικοῦντες εἰς τχύτας ὑπόχεινται 


συνήθως εἰς τοὺς διαλείποντας πυρετούς. Ἠχ τῆς αἰτίας ταύτὴς 
προέρχεται, ὥστε καί τοι παρ ἡμῖν µέρη τινὰ εἰσιν ὀρεινὰ, καὶ 
θεωροῦνται ὡς ὑγιεινά᾿ χαὶ ὅμως ἐπικρατεῖ εἰς ταῦτα ὁ διάλεί- 
πων πυρετὸς, αἱ χοιράδες, κλπ. (Σελ. 7) εἰς δὲ τὰς γυναῖκας 
καθ ὑπερθολὴν οἱ ὑστερισμοί' καί τοι οἱ πλεῖστοι τῶν κατοί- 
χων δὲν µεταθαίνουσιν εἰς χειμερινὰς χατοιχίας. Άπαντα τὰ 
τοιαῦτα χωρία θρέχονται καθ ἑκάστην σχεδὸν ὑπὸ ῥυάκων, 
ποτιζόντων τοὺς τῶν οἰχιῶν κήπους, αἱ δὲ οἰχίαι εἰσὶ πλήρεις 
'ὀὕτως ἀτμῶν, ὸ ιατηρουµένων πολλαχοῦ διὰ τῆς συμπυχνώσεως 
τῶν δένδρων’ αἱ δὲ γυναῖκες πλύνουσιν, ἐντὰς τῶν ὑδάτων τοὺς 
πόδας ἔχουσαι. ᾠσαύτως οἱ ποτιστικὀὶ κῆποι εἰς πεδινὰ µέρη, οἱ ἔ- 
χοντες παχεῖαν γῆν, καὶ συνεχῶς ποτιζόµενοι, ἐπιφέρουσιν 
εἰς τοὺς χατοικοῦντας εἰς παραχειµένας οἰχίας διαθέσεις πρὸς 
διαλείποντας πυρετούς' τούτου ἕνεκεν καὶ οἱ κηπουροὶ τῶν 
τοιούτων Κήπων ὑποφέρουσι συνηθέστερον. Αἱ οἰχίαι αἱ περιχυ- 
Χλούμεναι ὑπὸ δένδρων, εἰσὶ πάντοτε ὑγραὶ, καὶ οἱ κατοικοῦν- 
τες εἰς ταύτας προὺ ιατίθενται εἰς καταβῥοὰς καὶ ῥευματισμούς. 

᾽Αλλὰ, χαὶ ἂν οἰχία τις ἀποφεύγγ τὰς ἐκτεθείσας ἐξωτερι- 
κὰς καταστάσεις αὐτῆς; ἐὰν ὅμως τὸ ἐσωτερικὸν ταύτης δὲν 
Ἴναι χαλῶς διηρηµένον, ἐπιφέρει πάντοτε θλάδας πρὸς τὴν 
ὑγείαν. Τὰ στενὰ παράθυρα, οἱ θάλαμοι, οἵτινες δὲν ἔχουσιν 
ἀνάλογα παράθυρα, καὶ καταλλήλως τοποθετηµένα, ἵνα διευκο- 
λύνηται Ἡ κυκλοφορία χαὶ ἀναγέωσις τοῦ ἀέρος, καθιστῶσι τὴν 
οἰχίαν ὄχι ὑγιεινήν' διότι δὲν δέχονται οὔτε ἀνάλογον φῶς. Αἱ 
ὀλίγον ὑψωμέναι ὑπὲρ τὴν γῆν οἰχίαι εἰσὶ πάντοτε νοστραί’ καὶ 
ἂν ὧοι πολὺ μικροὶ οἱ θάλαμοι, ἡ ἀτμοσφαῖρα των ταχέως ἐκ 
τῆς ἀναπνοῆς τῶν ἐν αὐτῇ ἀνθρώπων ἀλλοιοῦται᾽ εἰς τὰς τοιά 
αὗύτας οἰχίας, ὡς καὶ γενικῶς πρὸς ἁπάσας, ἡ χρῖσις τῶν ἑστιῶν 
(ωνιῶν), καὶ τῶν θερμαστρῶν εἶναι προ ειμωτέρα" διότι ἀνανεώ- 
γουσι περισσότερον χαὶ ταχύτε ον τὴν ἄτμοσφαῖραν τοῦ θαλάμου. 
Οἱ πύραυνοι ὅμως εἰσὶν ὦνδυνο διότι ταχέως κατασιρέφουσι 
τὸ ὀξυγόνον, καὶ πα άΊγουσιν ἀνθραχικὸν ὀξύ. (Σελ. 5.) 

ᾧ κοιτών, ἔνθα ὦατολεῖ τις καὶ κοιμᾶιαι, πρέπει νὰ Ἴναι 
εὐρύχωρος, νὰ ἀερίζηται εὐχόλως, καὶ νὰ μὴν ἔχῃ ὑγρασίαν ἐν 
καιρῷ ὕπνου τὰ παράθυρα πρέπει νὰ ὧσι κεχλεισµένα διὰ τῶν 
ῥαλίων, διὰ νὰ εἰσέρχηται µόνον τὸ φῶς τῆς πρωΐας πρέπει δὲ 
τὴν ἡμέραν ὅσον οἷόν τε, ὄντος Ηλίου, νὰ ὧσι πάντα ἀνοικτὰ, 
νὰ κλείωνται δὲ τὸ ἑσπέρας χατὰ τὴν δύσιν τοῦ Ηλίου, χαὶ νᾱ- 
νοίγωνται τὸ πρωῖΐ χαιὰ τὴν ἀνατολὴν αὐτοῦ, ἐὰν ὁ ἐγερθεὶς 
τοῦ ὕπνου ἦναι ἐνδεδυμένος. Εντὸς τοῦ κοιτῶνος, καὶ μάλιστα 


ζ-.. θά ---ᾱ 
τὴν νύχτα, δὲν πρέπει νὰ ὑπάρχωσι φυτὰ, οὔτε ἄνθη' διότι καὶ 
ὁ ἀἩρ, ὄνπερ ἐχθάλλει τὸ φυτὸν, καὶ ἡ ὀσμὴ τῶν ἀνθέων εἰσὶν 
ἐπιθλαβὴ, καὶ ἐπιφέρουσιν καρηθαρίαν, κλπ. (Σελ. ὅ. ) 
ὁ κοιτὼν τῆς Χλίνης πρέπει νὰ κῆται πρὸς τὸ ἀνατολι- 
κὸν µέρος τῆς οἰχίας ἐπὶ τῆς ὑψηλοτέρας θέσεως, ἐὰν ἔχη 
ἀνώγειον χαὶ κατώγειον᾽ παρετηρήθη, ὅτι χοιμώμενοι ἐν 
χοιτῶνι κειµένῳ πρὸς δύσιν ὑπέφερον κατὰ τὺν ὑγείαν, καὶ 
ἰάθησαν ἅμα τὴν κλίνην των ἔθεσαν εἰς κοιτῶνα πρὸς ἀνατολὰς 
κείµενον. ὁ ὁδιὲρ ἀναφέρει, ὅτι γραῖά τις ἔχουσα τὴν κλίνην 
της πρὸς δύσιν, ἠνοχλεῖτο τὸ θέρος ὑπὸ κακουχίας χαθ᾽ ὅλον τὸ 
σῶμα, καὶ κνισμοῦ µεταθέσασα ἐκ τύχης τὴν Χλίνην της εἰς 
κοιτῶνα πρὸς. ἀνατολὰς κείµμενον, ἐθεραπεύθη αὐτομάτως. Ἡ 
προσθολἡ τοῦ φωτὸς τῆς Σελήνης ἐντὸς «όῦ κοιτῶνας τοῦ ὕπνου, 
καὶ μάλιστα ἐπὶ τοῦ ὑπνοῦντος ἐπιφέρει χαρηθαρίαν, καὶ κα- 
κουχίαν, ὡς ἄν τις ἐκρύωσεν. ᾽Ανάγκη λοιπὸν ν ἀποφεύγῃ τοῦτο 
ἐχ τοῦ χοιτῶνός του. (Σελ. 941). 

ὡς πρὸς τὴν δηµόσιον ὑγείαν λέγοβεν µόνον ὅτι, ὅταν αἱ 
οἰκίαι ὧσιν ὑψηλαὶ, καὶ ἀποχωρισμέναι δι ὁδῶν στενῶν, ἑκά- 
στη ὁδὸς ἀποκαθίσταται πηγἡ μολύσματος' διότι ὁ ἀἢρ ὃυ- 
σχόλως ἀνανεοῦται. τὸ δὲ φῶς οὐδαμῶς διέρχεται διὰ τούτων’ 
διὸ καὶ οἱ χάτοιχοι τῶν μερῶν τούτων εἰσὶ χαχεχτικοί’ οἱ 
Ἴττον καχεκτικοί εἰσιν οἱ χατοικοῦντες τ᾽ ἀνώτατα πατώματα᾽ 
αἱ ἀκανόνιστοι ὁδοὶ, αἵτινες ἔχουσι πολλὰς γωνίας καὶ Χλίσεις, 
ἐπιφέρουσιν ἐφ᾽ ἑκάστης γωνίας ἐμπόδ ια πρὸς τὴν ἐλευθέραν 
Χίνησιν τοῦ ἀνέμου' διὸ ὃ ιατηροῦν τὸν αὐτὸν ἄέρα ἀκάθαρτον' 
ἐπάναγχες λοιπὺν αἱ ὁδοὶ εἰς τὰς πόλεις νὰ ὧσιν εὐθεῖαι, πλα- 
τεῖαι, καὶ μάλιστα τηροῦσαι τὸν διεύθυνσιν τοῦ ἐπικρατοῦντος 
ὑγιεστέρου ἀνέμου εἰς τὴν πόλιν ἐκείνην. 

Μεγάλως συντελεῖ πρὸς τὴν δηµόσιον ὑγείαν Ἡ καθαριότης 
τῶν ὁδῶν, Ἡ ἀφαίρεσις τῆς λάσπης, καὶ τῶν ἄλλων ἀκαθαρσιῶν. 
οἱ διὰ τῶν ὁδῶν διερχόµενοι ῥύχκες πρέπει νὰ ἔχωσι τοιαύτην 
Χλίσιν, ὥστε τὰ ὕδατα νὰ μὴ ἵστανται οὐδαμῶς. 


Πλ 





Περὶ χοσμητικῶν. 


ἥ πρώτη χρῆσις πρὸς χόσμον τοῦ σώματος ἐγένετο διὰ τῆς 
ἐπαλείψεως ἐπὶ τοῦ δέρματος ὕλης λιπαρᾶς, ἐπὶ τῷ σχοπῷ τοῦ 
νὰ διατηρῆται αὐτὸ μαλακὸν χαὶ λεῖου, καὶ νὰ ἐμποδίζηται ἡ 
τραχύτης αὐτοῦ, Ἡ ὁποία ἐπιγίγνεται εἰς τοὺς κατοίκους τῶν 


-ὀλφμάζει-Διὰν Δοῦ αχηματισμοῦ. ἐπγγουγίδος, «καὶ. οὐχὶ τῆς. πα- 
ἐφύγσεωε:2οῦ..δοδός. (5.926, Σ, 14). ο... ον τοι) 
«κε οκ, τῆς ἡγμεινῆς ταύτής χράσεως πῶν λιπαρῶ» ψλῶν ἐπῆλθεν 
τὸ Φιλόχθασμον, ὅπερ. ἐδίως «ἀνίκει. εἰς τὰς γυναῖκας, εἰς, τὰς ὁ- 
ππίας οὗ χαβοριότης 'ποῦ. δέρματος ἔτι μᾶλλον συντελεῖ .πρὸς 
ὑχείαν, (Σελ. ὅβ).: ἔκ τούτου παράχθησων τὰ κοσμητἰκὰ’ δηλ. ὕλαι 
ετινὲς χρησιµδύουσαι ἵνα χαταστήσωσι τὰ Δέρμα λεῖου, καὶ ζωπρὸν 
«μετὰ χρώματος «λευκοῦ, Διότι «τὸ κάλλος ἐστὶ παρὰ τοῖς ὅλ- 
«λησο δἰς «τὴν εὐξίαν .τοῦ. σώματος, Ἆτις καθιστᾷ εἰς τὰς γυ- 
γαῖκας μάλιστα -τὺ δέρµα Ἀεῖον: καὶ ζωπρὸνι καὶ. ἔχων χρῶμα 
«λονκόν, ὧθον ἡ Πηνελόπη, προτρεποµένη ὑπὰ τῆς Βὐρννόμηις ἵνα 
-παρουσιὰσθῇ κὶς τοὺς μνηστῆρας, ἀφ οὗ «νίφμ; τὸ πρόσωπάν της 
νώς,-ἔχαν,θάχρυας «καὶ 'ἐπιχρίαῃ τὰς Κάρειὰς. τοῦ Προρώπον .της 
«μὲ ἀλειφὲν, ἀρνεῖται λόγουσα, ὅτι τὸ κάλλος τας ἐχάθη, ἀφ' ὃς 
ἐχάθα καὶ ὁ οζυγός της (05. Σ. 119---180.) Καὶ ἡ Αφροδίτη 
ἐχρίετο, καθ ὅμηρον, τὰ . πρόσωπον, ἵνα. καθαρίσ) αὐτὸ καὶ 
:ὡράῖον καταστήση (Σ. 193.) ὅταν ὅμως τὰ προσόντα 
παῦτα τῆς ὡραιάτήτος.. δὲν. ὑπῦρχον, εἰς σῶμά -τι . τότε 
«ἐπρρακάθουν, ὡς καὶ νῦν, νὰ καταστήσωαι ταῦτα «φαινόμενα διὰ 
τῆς χρήσεως. ὀχευασιῶν: τινων, πὰς ὁποίας «ἐγέτριθον ιεἐπὶ τοῦ 
νΦρασῴπου, τοῦ λαιμοῦ, τῶν χειρῶν, καὶ ἐπὶ παντὸς µέρους σώ- 
µάνος θειορουµένουι Διὰ δὲ τοῦ χρόνου ἐπεννοήθησανθιᾶφὸροι ἄλλαι 
ισκεηασίαί 'οὐ μόνον. .ἕνᾳ µεχαθάλλωσι χρῶμα καὶ χατάστασιν 
δέρματος: ἀλλὰ καὶ ἄλλων μερῶν τοῦ σώματος ὁἷον νὰ κατα- 
'στήρωσι μελανὰς «τὰς τρίχας, λευκοὺς τοὺς ὀδόντας, κλπ. εἰς 
-πὰ ὁπρῖα ἰδίως. µεγάλως: ἐπεδόθη «ἡ ἀαιατυκὴ. δίαιτα, ἔνθα ἡ 
χοσμὴτικ -τέχνη. ἀνοπτύχθη, καὶ ἐκεῖθεν µετεδόθα. χαὶ εἰς τὴν 
Ἠχλάδα,ιὅπαυ ἐτελειαποίήβη, κατασταθεῖσα. κατὰ τὸν παραχμὴν 
τὴς ἄρχαίας ἐπαχῆς. ἐδία τἐχνὴ, ὑπὸ τὸ. ὄνόμα ἠ{υροικὴ, περὶ 
ἧς πολλοὶ. πολλὰ «ἔγραψαν,. ἐν οἷς. κατὰ:. τὸν Γαληνὸν ὁ ἐπι- 
σἈμότερός ἐστιν ὁ-Μοσχίων. ΄: ο, 
«τν ιΑσία: ἠδυπαθείας ἕἔνοκεν ἐγένετο :χρῆαις διαφόρων χοσ- 
μητιχκῶν σχευασιῶγ «οὐ µόνον πρὰς γυναῖκας, ἀλλὰ χαὶ πρὸς 
ἄνδρας καὶ οὐ-μόνον πρὸς µαλάκυνσιν Καὶ λεήκαναιν τοῦ δέρµα- 
τος, ἀλλὰ καὶ πῤὸς µελάνισμα τῶν τριχῶν, τῶν ὀφρύων, τῶν 
θλεφαρίδων, τῆς κόμης, πρὸς Ψίλωσιν τῶν τριχῶν τοῦ δέρµα- 
τος" διότι αἱ τρίχες καθιστῶσι τοῦτο τραχὺ, καὶ πρὸς διαποί- 
Χιλσιν τοῦ προσώπου διὰ διαφόρων ἐντρίψεων. καὶ. φαρμάκων. 
Κατ Δέλιανὸν. 'τὰς μὲν. «ὀφῃεῖς. καὶ. Αλαφαρίδας ἐμελάνιζον 
ς 


ν 


΄ 
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ἄγγουσα καλουµένης, τις ἐξήγετο ἐκ τῆς ῥίζης φυτοῦ τινὸς, 
διὰ τοῦ παιδέρωτος, διὰ τοῦ συκαµίνου, διά τινος ἄλλης ὕλης, 
ἐξαγομένης ἐκ τῆς τέφρας τῶν θαλασσίων φύχων, ἐξ οὗ καὶ ἡ 
λέξις παρ ἡμῖν φυκιαοίδιον. ι 
Ἱ. ἤδη ὅμως χρῆσιν ποιοῦσι πρὸς τὰ τοιαῦτα ἄλλων ὑλῶν, ἐν 
αἷς εἰσι πολλαὶ ἐπιθλαθεῖς εἰς τὴν ὑγείαν. 

ὃν. Πρὸς «εύκανσι τοῦ δέρματος καὶ ἰδίως τοῦ προσώπου εἰσὶ 
διώφορα ὕδατα ἀρωματικὰ, καὶ ἄλλαι ὑγραὶ σχευασίαι, παχύ- 
μυρα (πομάται), καὶ στερεαὶ ὕλαι. 


᾿4ρωματικὰ ὕδατα. 


ταῦτα συνίστανται ἐξ οἰνοπνεύματος Ὢ ἐλαφροῦ ὄξους, ἔχοντος 
ἐν διαλύσει διάφορα ἀρωματικὰ ἔλαια, καὶ ἐνίοτε καὶ ὕλας γομ- 
μώδεις τοιαῦτά εἰσι τὸ ὕδωρ λαθάντας, χολονίας,κλπ.τὸ παρθενιχὸν 
Ὑάλα, ἐμπεριέχον θάµµατος Βενζόης, τὸ ἀρωματικὸν ὀξοῦχον, 
Κλπ. Πάντα ταῦτα μεμιγµένα μεθ ὕδατος µαλακώνουν τὸ 
δέρµα κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον, καὶ παρέχουσιν ὀσμὴν εὐά- 
ρεστον, ῆτις ὅμως εἴς τινας γυναῖχας εἶναι ἐπιθλαθής διότι 
ἐπιφέρει σκοτοδίνην, χαὶ ἄλλα τινὰ νευρικὰ συμπτώματα, ὡς 
λέξομεν εἰς τὸ περὶ ὀσμῶν' διὸ καλὸν εἶναι αἱ εὐαίσθητοι κυρίαι 
γΥ ἀποφεύγωσι τὴν χρῆσιν ἰσχυρῶν ὁσμῶν. 


Πα γύμυρα (ποµάδες). 


Ταῦτα συνίστανται ἐχ λιπαρῶν ὑλῶν ὅτερεῶν καὶ ὑγρῶν, χαὶ 
ἀρωματικῶν ὀσμῶν' ἐνίοτε προστίθεται καὶ ὕλη ἄλλη πρὸς θερα- 
πευτικὸν σχοπὸν, Ἡ χαλλιτέρα χαθ ἡμᾶς σκευασία τούτων εἶναι 
ἡ συνισταμένη ἐξ ἑνὸς µέρους θουτύρου χαχάου, ἑνὸς σπέρματος 
κήτους, ἑνὸς χηροῦ, χαὶ ὃς ἐλαίου ἆμυ δάλων Ὦ λεπτοχαρύων' 
μετὰ τὴν ἔγωσιν τούτων διὰ ἐλαφροῦ πυρὸς, καὶ τὴν ἀποψύ- 
χρανσιν ἐντὸς ἰγδίου ἔνθα ἀνακινεῖται διὰ τοῦ ὑπέρου τὸ µίγ- 
μα, προστίθενται στἀγµατά τινα ἀρωματικοῦ τινος ἐλαίου, 
λαθάντας, περγαµότου, ῥόδων, Ἆ ἄλλου ἀρώμαιος. Τὸ παχύμυ- 
ον τοῦτο χρησιμεύει πρὸς µαλάκυνσιν τῶν τριχῶν καὶ τοῦ 

έρµατος. Εὰν εἰς αὐτὸ προστεθῆῃ ποσόν τι ὀξυχλωρούχου 
θισµουθίου χρὶσιμεύει πρὸς παροχἡν λευκοτέρου χρώματος εἰς 
χὸ δέρµα, ἄνευ θλάθης τινὸς κατὰ τὶς ὑγείας. 

Κὰν ἀντὶ τοῦ θισµουθίου προστεθῇ μ.ικρόν τι ποσὸν Ειναθάρεως, 
ἢ Καλομέλιτος, ὠφελεῖ καὶ πρὸς ἐνίσχυσιν τῶν τριχῶν τῆς χεφα- 
λῆς, τὰς ὁποίας ἐνδυναμόνει καὶ ἐμιποδίζει νὰ πίπτωσι. Τινὲς 
θεωροῦσιν, ὅτι ἡ τοιαύτη χρῆσις τοῦ ὁδραργύρου δύναται νὰ ἐπι- 


ω-- Ὢρ..-- 


τεταμένον' "αλσσι ὃς Μπάχα Ἀσιπόν εέσσην /Α. ἀποφυγὴν οθύγος 
σχδυασιῶνς: ὑ . Ἵΐ ρα Δν 


υ /) σοι πω , 
----- α. 
. -. . .ς ᾿ 
κα γω νε Φ. κ. ὀννὸ 3 39, Ατός ”. ενω : 


τος 


δι ῥλωμλπι ϐ δτι Ὃ ἐλλίσοονς εἶναι «τὸ ἔλαμον, τῶν λε- 
πτοχάρύφν, «ὢ τοῦ. μυρρθολαίουι(θένοι),-- τὸ. ὁπαῖον, διατηρεῖται 
πολὺ δίχως» νὰ παγγίζᾳ.. εἶναι δὲ καὶ. μααχῴτᾶρον.. Τὸ, τα γωμέ-» 
νοΥ. ἔλαιον. εἶναι, ἐπιθλαβές'. οδιάσε, ἐπιφέρει Ἐθθιαμοὺς τοῦ. ὄμας. 
τος, ἐξ ὦ ὧνι ἐγέοτε φίπτουσιν αξ πρίχες..."'. ) -ὐς ον, ο 

Εἰαὶ δὲ. χαί Ἄνμας: αχειασίαι πρὸς. μελάνισμα τῶν τριχῶν.. ἀ 
προχειροτέρα τούτων εἶναι ὰ διάλυσις᾽ νιτρικοῦ ἀργύρουν ἐν ἀπ». 
σταλλαγµένῳ.. ὕδατι.. δι; οὗ ἐμθρεχόμεναι . -αἱ τρίχες- διὰ γρα- 
φίδος. μελανίζονσαι". ἔχει ὅμως. τὴν. ἰὃ ιόκητα «ν΄ ἀποζηραίνῃ, 
ταύτας. καὶ. νὰ ον, καὶ τὸ δέρμα ἔνθα, ἐφάπτεται" τὸ δὲ 
µελάνισµα τοῦτο ἐξαλείφεται. μετὰ ἑπτὰ., ἡμέρας, ὅτε καταπί- 
Ἅτει ἡ ἀποξηρανθεῖσα. ἐπιθορμίς. Εἶναι δ καὶ ἄλλη. τις σχευα- 
σία. αυνισπαµένη ἐκ. θειούχου μολύβδου, ἐκ. τιτάνόν, ὦ ἀμμωνια- 

κοῦ «ἅλασορ, κ χπ. τις. ἐπετιβεμένη πὶ τῶν λευχῶγ πριχῶν με- 
λανίζει ταύτας, ἐπιφέρει ὅμως καὶ αὕτηιζγίοτε μεγάλον ἐρεθισ; 
Μν. ἀπὶ, τοῦ Δέρματος. Εἶναι χαὶ ἄλλὴ πις γιγνοµένη ἐκ Χικκι- 
ίων, ἐλαθυ, χαὶ ἄλλων «τινῶν ὁλῷν, τις ἀθλαθέστερον μελα- 
νίζει τὰς τρίχας, καὶ τῆς ὁποίας χρῆσιν ποιοῦσιν αἱ γυναῖχες. 
Εἶναι δὲ χαὶ φυσική τις ὕλη καλουµένη ζινὰ κοινῶς (θαφικὸν 
λιθόσπερμα) χ ήσιμόν ἐν Ἆδία πρὸς παρυχὴν ξανθοῦ χρόµ ατος 
τῶν τριχῷῶν, άθλαθο ὥς δὲ, εἰς τὴν, ὠγείμνε, --- 

ἰ.. Πρὸς ἐρύθρωσιν τῶν παρειῶγ, καὶ τῶν. χειλέω αρ) ποιοῦσι 
τοῦ καρμινίου, ἠειούχου ὑδραργύρου,. ἢ διαλύσεως κοχχινίλης, ἐν 
οἷς ὁ θειοῦχος ὑδράργυρος εἶναι ἐπιθλαθὴς ἐπὶ τῶν ληλλέον μά- 
λιστα ἐπαλειφόμενος, : 

ο Πάντα ταῦτά γινόµενὰ- οὐχὶ, πλέον. πρὸς, » ατήρ]σιν. μαλαχοῦ 
δέρματος χάριν. ὑγείας, ἀλλὰ πρὸς, μεταθολὴν τοῦ. χρώματος 
αὐτοῦ ὡς χαὶ τῶν τριχῶν, ἐκτὰς.. τς. χατὰ τῆς ὑγείας θλάθης 
ἕνεχα τοῦ εἴδους «ἑῆς. ὕλος αὐτῶν, ὡς προεῤῥέθη, παρέχουσι ἆ ἅπα- 
ῥόσκειαν μᾶλλον πρὸς τοὺς διργινώσκοντας τὴν ποιαύτην χρῖσυν, 
ἧς ἑλαττοῦται. ἡ ἠθικὴ ἀξία . τῆς γυναικός. ἡ οὕτως ἔχουσα 
ἠλλοιωμένον τὸ χρῶμα. τοῦ προσώπον κυρία παρίσταται, ὡς 
φέρουσα. λθπτήν, τινα προσωπθδα... 
Γ.Ε γυνὰ φύσει φιλεῖ ἀρέσκειν. Χατά. τε χὸ κάλλος καὶ τὴν 
συμπεριφοράν’ δὸ κφὶ  δεινῶς ἐσσι φιλόκρσµοςι Τὸ. μάλκης ὅμως 


Τι... 


δὲν συνίσταται εἰς τὴν ἀλλοίωσιν τοῦ χρώματος τοῦ δέρματος, 
οὔτε εἰς τὸν ὑπερθάλλοντα καλλωπισμὸν, ἀλλὰ εἰς τὸ εὐπρεπῶς 
καὶ μετὰ χάριτος ἐνδύεσθαι εἰς τὸ διατηρεῖν σῶμα καθάριον, 
καὶ ἔχειν συμπεριφορὰν, καὶ ἤθη κατάλληλα. ἰδοὺ δὲ τὶ λέγει 
περὶ τοῦ ἀντικειμένου τούτον ἡ πυθαγορία Περικτυόνη εἰς τὸ περὶ 
γυναικὸς ἁρμονίας. 

αλόξα δὲ ἀνθρώπων μετὰ ἀμαθίας εἰς τὰ κενεά τε χαὶ περισσὰ 
ἴσται ὥστε οὔτε χρυσὸν ἀμφιθήσεται, Ὦ λίθον ἰνδικὸν χώρας 
ἑόντα ἄλλης, οὐδὲ πλέξεται πολυτεχνίησι τρίχας, οὐδὲ ἀλείψε- 
ται ἀραθίας ὀσμῆς ἐμπνέοντα, οὐδὲ χρίσεται προσώπῳφ λευκαί- 
νουσα, Ἡ ἐρυθραίνουσα τοῦτο, Ἆ µελαίνουσα ὀφρύας τε καὶ ὀφ- 
θαλμοὺς, καὶ τὴν πολιὰν τρίχα θαφαῖσι τεχνεωµένη, οὐδὲ λού- 
σεται θαμινά ἡ γὰρ ταῦτα ὃς τέουσα θλητῆρα ζητεῖ ἀκρασίας 
γυναιχίας.» 


Περὶ ὀδογτοτριμμάτωγ. 


Πρὸς χαθαρισμὸν τῶν ὀδόντων συνήθως χρῆσις γίνεται ὑγρῶν 
ιὰ τῶν ὁποίων πλίνουσι τοὺς ὀδόντας ταῦτα ἐμπεριέχουσι πάν- 
τοτε ὀξέα, τὰ ὁποῖα διὰ χημικῆς ἐνεργείας ἀποσυνθέιουσι τὸν 
πῶρον, ὁ ὁποῖος ἐναποτίθεται ἀπὸ τὰ ἅλατα τοῦ σιέλου ἐπὶ 
τῶν ὀδόντων ὡσαύτως χρῆσις γίνεται καὶ στερεῶν οὐσιῶν ὑπὸ 
Χόνιν, αἵτινες ἐπίσης ἔχουσιν ὀξείας οὐσίας, καὶ τονικάς τὰς 
χόνἒις ναύτας πρέπει νὰ μὴ τρίθωσι πολὺ ἐπὶ τῶν ὀδόντων, 
καὶ ἐπὶ τῶν οὕλων ἰσχυρῶς᾽ διότι ἐρεθίζουσιν ἐνίοτε ταῦτα καὶ 
καταστρέφουσι τὸν µέλτον τῶν ὀδόντων, οἵτινες τότε τερήδο- 
νίζονται, χαὶ συντρίθονται συνήθως εἰς τὰ ὀδοντοτρίμματα τί- 
θεται ὡέ ὀξὺ ἡ τριγικὴ πότασα (κριµόρι), ὅπερ πρέπει ν ἀπο- 
φεύγῃ ἕχαστος, διότι, κατὰ τὰς παρατηρήσεις τοῦ ἐν Παρισίοις 
χΎμικοῦ Δουμᾶ, συντελεῖ µεγάλως πρὸς χαταστροφὴν τῶν ὁδόν- 
των. Ἡ καταλληλοτέρ« σχευασία ὀδοντοτρίμματος εἶναι ἡ συν- 
ισταµένη ἐξ ἴσων μερῶν Κόνεως ἄνθρακος φυτιτοῦ, σακχάρου, 
Χίνας, καὶ ὀλίγων σταγµάτων ἐλαίου ἡδυόσμου. 





πΩΌΩΣ Ὡς 





Περὶ τροφῶν. 


Αἱ τροφαὶ χρησιμεύουσι ᾿ πρὸς ἀνανέωσιν, Ἆ ἀντικατάστασιν, 
τῶν ἀδιακόπως ἐκ τοῦ σώματος ἀποθαλλομένων ὑλῶν. καὶ πρὸς 
παραγωγὶν τῆς ζωϊκῆς θερµότητος. (α) 

Διακρίνονται ὑπὸ δύω τάξεις εἰς ζωϊκὰς, τὰς ἐκ τῶν ζώων 
προερχοµένας, καὶ εἰς φυτικὰς, τὰς ἐκ τῶν φυτῶν. ὁ ἄνθρωπος 
πβοώρισται, ἵνα ἐξ ἀμφοτέρων τούτων τρέφηται τοῦτο ἀποδει- 
Ἀγύεται ἐκ τῆς κατασχευῆς τῶν ὀδόντων, καὶ τῶν ἐντέρων 
αὐτοῦ διότι µέρος τούτων ὁμοιάζει μὲ τὰ τῶν σαρκοφάγων 
ζώων, καὶ µέρος μὲ τὰ τῶν χορτοφάγων. 

ἀνάγκη λοιπὸν, ἵνα καλῶς ἔχὴ καὶ καλῶς τέρηνκν νὰ τρώ- 
Υ; συνάµα ἐξ ἀμφοτέρων τῶν εἰδῶν' τοῦτο ἀπεδείχθη καὶ πειρα- 
ματικῶς, ὁ Μαζανδὴς παρετήρησεν, ὅτι χύων τρεφόμενος ὑπὸ 
ἑνὸς µόνου εἴδους τροφῆς ἰσχνοῦται, καὶ ἀποθνήσχει μετὰ 90 
ἢ δῦ ἡμέρας. Τούτου ἔνεκεν ἀνέκαθεν ἐπεννοήθη ἡ χρῆσις τοῦ 
ἄρτου ὡς ἀναπόφευκτος πρὸς τὴν θρέψιν τοῦ σώματος; συντρω” 
Ὑόμενος μετὰ τοῦ χρέατος ἢ ἄλλων ζωϊκῶν τροφῶν. 

Παρετηρήθη καὶ ἐθεθαιώθη, ὅτι τὸ εἶδος τῆς τροφῆς µεγά- 
λως ἐπηρεάζει ἐπὶ τῆς σωματικῆς καὶ ἠθικῆς καταστάσεως 
τοῦ ἀνθρώπου. Κατὰ τὸ εἶδος τῆς τροφῆς ἐπιγίγνεται ἴδιον χρῶ- 
µα τοῦ δέρµατος, ἰδία διάθεσις εἰς τοὺς μῆς τοῦ σώματος, εἰς 
τὰ ὄργανα τῆς παραγωγῆς, εἰς τὴν ἰὸ ιοσυγχρασίαν, καὶ εἰς τὰς 
ψυχικὰς καὶ πνευματικὰς διαθέσεις. 

ὁ τρεφόµενος διὰ περισσοτέρων Φφυτιχκῶν τροφῶν καθίσταται 





(α) Οἱ ἀρχαῖο, τὴν διάκρισιν ταύτην δὲν ἐγνώριζαν διδπερ τὰς 
τροφὰς ὥριζον πρὸς µόνην τὴν ἀνανέωσιν οὔσας, «ἡ τῶν σιτίων πρὸσ» 
φορὰ τὸ διαῤῥέον τῆς σωματικῆς οὐσίας ἀναπληροῖ.» (Γαλην.) «Τὸ τὴν 
φόσιν τηροῦν.» (Πλούταρχος συµπ. ς’) | 


--- Ἡ -- 


ἰλαρὸς, ἥπιος, ἔχει χαταπραῦνομένας τὰς σωματικὰς ὁρμὰς, ὡς καὶ 
τὰς ψυχικὰς καὶ πνευματικὰς διαθέσεις. ν ᾧό τρεφόµενος μᾶλλον 
ἐχ ζωϊκῶν τροφῶν, ἐχ σαρχῶν ζώων, χαθίσταται σκληβὸς, ἀπό- 
τοµος; ὁρμητιχὸς χλπ. Οἱ ἀρχαῖοι μάλιστα ἐφρόνουν, ὅτι αἱ σω- 
ματιχαὶ καὶ ψυχικαὶ διαθέσεις τοῦ ἀνθρώπου ἐπηρεάζονται καὶ 
ἐκ τοῦ εἴδους χαὶ τοῦ μέρους ἄπι ώον; "τοῦ ὁποίου τρώγει 
τις τὴν σάρκα. ὁ ἡρώγων τῶν ου. ζώου, καθίσταται ᾱ- 
γριώτερος, καὶ ἀποκτᾶ τὰς ἰδιότητας τούτου, ὡς ἀποχτᾷ τις 
τὰς τοῦ ζώου ἐκείνου, οὗπερ- θηλάζει τὸ γάλα, (ιδὲ περὶ γά- 
λακτος) διὰ τοῦτο, ἵνα παραστήσωσι τὴν ἀνδρίαν καὶ ἄλλας 
τινὰς ἰδιότητας τοῦ ἀχαλέως ἔλεγοψὅτι ὁ Χείρων ἀνέθρεψεν 
αὐτὸν μὲ σπλάγχνα Λεόντων, καὶ ἀγρίων Συῶν, καὶ μὲ μυελὸν 
ἄρχτων (ἀπολλώδ. Τ’.)» ὁ δὲ νοµοθότης:τῇῃ 'Σπάρτὴς Αυκδῦρ- 
γὸς, ἵνα. καταστήσῃ τοὺς Σκαρτιάτας ἀνδιαίος καὶ τολμΏροὺς, 
ὥρισε νὰ τρώγωσι πάντοτε ψητὸν .χρέας. «Επὺ τῶν ἠρωϊχῶν χρό: 
νων, ὅτε, ἐπεζητεῖτο. ἡ; σωματικὸ ἰσχὺς: καὶ ἡ ἀνδρία,. ἔτρωγον 
κατὰ. ππῥοτίμησιν : τὸ ιχρέας τῶν τετραπόδων ζώων, καὶ ἰσχωρῶν 
σὸ αὤμα κατασταθέντων διὰ τῆς . ἡλικίας. ἀιότι τὸ, χρέας͵'τού- 
πων οἶναι τονωκάτερον. χρέάς ἄλλων ζώων, οἷον πτηνῶν, ἰχθύων, 
Ἀλπι δὺν ἔτρωγον παρὰ.' ἐν μεγίστη. 'ἀνάγκῃ, ἔνεχεν «στερῄσεως 
τοῦ τῶν τετραπόδων (ὅμριόδ. Δ. 508. Ν. 984. Χ. 984.) Ἔ- 
νεχεν τῆς τοιαύτης ἐπιῤῥοῆς τῶν ζώϊκῶν τροφῶν ἐπὶ τοῦ ἀνθρώ- 
που; ἐπεννούθὴ ἡ -κατ'' ἐποχὰς «θρησχευτικῇ. .ἁποχὴ - ἐχ. τῶν χρεα- 
πωδῶν τρὀφῶν; «ἵνα, οὕτω καθίστανται οἱ ΄ἄνθρωποι. ἠπιώτεροι 
καὶ εὐαχωγόπεροω.» τς ο ο) .ἑ 
Ὅτον Τὸ. τρέφὲσθαι ὅμως μᾶλλον -ἐκ φυτικῶν ἢ ἐχ ζωϊκῶν τροφῶν 
«Ἡ τ ἀντίθετον, αρτᾶτάι ἐχ τοῦ χλίµαιος ἔνθα κατοιχεῖ τις 
διότι εἰς ἄλλα κλίματα ἡ Φύσις ἀπαιτεῖ μᾶλλον φυτικὰς τρο- 
φὰς ζωϊχὰς, χαὶ .εἷς ἄλλα -τ ἀντίστροφον, ὥστε ἐάν τις τρέ- 
(φηται τὸ ἐγαντίον τῆς φυσικῶς ταύτης διαθέσεως τοῦ κλίματος 
Ἱ οὐ µόνον δὲν τρέφήται οκαλῶς, ἀλλ ὑφίσταίαι καὶ θλάθας 
κατὰ τῆς ὑγείας, καὶ νόσούς θαρυθᾶτας. Ἐκ µακροχρονίου καὶ 
διαδοχικῆς πείρας ἐγνώσθη, ὅτι ἡ συνεχἠς κρεατώδης τροφὴ ἐπι- 
φέρει εἰς τοὺς κατοίκους τῶν παλὺ θερμῶν αλιµάτων διάφορα 
«ἐπιθλαρῇ ἀποτελέσματα. Τὸ πνεῦμα. ἀμθλύνεται.(Πλούταρ. 
ὑγ. π.), τὸ αἷμα ἀποχαθίσταται πυκτὸν, διόπερ ἡ συνεχὴς χρῆσις 
κρέατος ἰδίως εἰς τοὺς αἱματώδεις εἶναι ἐπιθλαθεστάτη, διότι 
"οὗτοι ἔχουσι φύσει πυχνότερον τὸ αἷμα' ἐπέρχούται διάφορα 
δερματικὰ πάθη, ἐν οἷς ἡ λέπρα, ὀφθαλμίαι, χλπ., διὰ τοῦτο 
τὰ ἀρχαῖα ἔθνη, τὰ ἐν βερμοῖς κλίµασι. διαιτόµενα, ἀπεῖχον 





---πδλ------- 


διὰ-νόμοό "δή, ὁρεσρώγίκς ἡδίως μάλέσεα ἡ εὐγονχοήέῴς τάξις 

τούτώφς Ίνα εἰριάζθτσ πρὸς ὑὴν Ἰθικὴν  θεχφίῶσιν αβη- κκκί» 

χιωθέ Θ8: χρεῖς τῶν Αἰγόηνείων” Έγρῶγον' πάννρτε σχοδὸν φυνβὰς- 
προφάς" μόνον: κρόαν᾽ θεώγαν: ἐκ τῶν. κρὸφθυσ(αν φριαμόνων ἓνς 
γιεστάτων ζόωνντών οὖν ὑψείαν. διεμνωσκον» νι ἰδίων. ὀδρέων: 
Σφραγισταὺὲ Χαλουμένων.. δὲν ἔ ἔτρωγον. δὲ «καὶ παγτὸς εἴδους 

καὶ Ὑένους ἀρέὰς ζώου" Ἑπροί ἶλων πὸ τοῦ Ἔρυθροῦ θῶς οὐδέπο- 

τε καὺ τὸ. τῆς. ἀγαλάθθς, «Κοιρινὸν. Χράας ώσρῶγθΥ.. ἅπαξ, ποῦ 

μηνὺς καφὰ τὴν. Πανσέληνον, διάτι τότε τὰ. δῄσπεπτα-καβίστανς- 

ναι οὐποκτότερα . (δὲ. περ]. ἀπιῤῥοῆς τοῦ. φωτὸς, τῆς. οδκννεο) 
ἂιὰ τοῦτο «καὶ ὁ Μωάμεθ ἀπηγόρουσε, τὸ χοιρινὸν κρέας. παρὰ, τοῖς» 

Ἀραψι. (Οἱ 1νδοὶ. διὰ τὸν. αὐτὸν λόγόν.. ἀπέφευγον ; διὰ νόμου. 
αὐθτηρότατὰ, . φλν' κρἐωφαγίαν, ὡς ἀντιθφίγουσαν  εἰς.. τὴν θείαν 

θούλησυων, τὸν. δὲ. κρέας τρώγαντα. θεωροῦν. ριώδη (Ίτιχασασα- 
μουτσαΐα Κεφ. Κκθ'.) Καὶ ὃ Πυθαγόρας ὁ ἐκπαιδευβεὶς. ἐν Δἰ-. 

γύπτῳ. χαὶ ἐν ἴνδίαις: μετέφερεν «καὶ εἰς. Ελλάδα τὴν. δί (αντὰν΄ 

ταὐχην"' ὡόαήτως καὶ ὁ μαθητὴς αὐτοῦ Ἐμπεδοκλῆ Ἱς τοιαύτην 

δίκνταν «ἠκολούθει, ---. ει) 

υἀλλὰ καὶ πολλοὺς αἰῶνας πρὸ τοῦ. νπνῤμγόρα, εἰς. ο λίαν ἀρ: 
χάιοτά ην ἐποχὴν, ὅ ὅτε, τὸ κλίμα τῆς Ελλάδος ἦτο, θερµότερον, 
χαὶ οἱ τότε κάτοικοι αὐτῆς διαιτῶνπο.. ὡς οἱ τῶν μεσημθριγῶν 
Χλιμάπων, οἵτινες ἦσαν οἱ διδάσκαλοι --τοῦ πολιτιαμοῦ, ἔτρω- 
{ου μᾶλλον “φυτικὰς τροφάς.; ὁς Ορφεὺς καὶ ἄλλοι ἱ ἱστοροῦνται, ὅτι 
οὐδόλως ἔτρωγον κρέας. Διὰ τοῦτο φύσει. οἱ χάτοιχοι τῶν. ὃερ- 
μῶν. ᾿κλιμάτων ἀγαπᾶναι νὰ τρώγωσι. περισσότερον ὅφτον καὶ 
ἄλθας Φυτικὰς τροφὰς, παρὰ κρέας... - 

.«Ὁ θοτανύιὸς οὔγγερ παρετήρησεν, ὅτι , τὰ πρὸς, τροφὴν φυτὰ 
εἰσι. περισσότερα, καθ ὅσον προχωρεῖ τις ἐκ θοῤῥᾶ πβὸς τὸν δια- 
κεκαυµένην ζώνην. Τὸ δὲ ἀνατολικὸν. ἡμισφαίριον. ἔχει πβρισσύ- 
τερα τοῦ δυτικοῦ.  ὁ δὲ ἀριθμὸς ὅλων τῶν "πρὸς σροφῖν φυτῶν 
φθάνει μέχρι τῶν 1000., 

Τούτου ἕνεκεν ἡ φύσις αὐτὴ παρέχει εἰς ἕκάστον.. τόπον τὴν 
καταλληλοτέραν τροφὴν. σύμφωνα μὲ τὸ κλίµα᾽'. διόπερ᾽ καὶ 
πολλὰ ἔθνη ἔλαβον τὸ «ὄνομά των ἐχ τοῦ ἐπικρατοῦντος εἴδους 
της τροφῆς. Διόδωρος ὁ Σιχελιώσης : πδριγράφῳν τὰ τᾶς ἀφρικῆς΄ 
ἔθνη ὀνομάζει ἔκαστον τούτων ἐκ. «τοῦ εἴδους «τῆς τροφῆς του. 
Νιζοφάγοι, σπερµατοφάγοι, ὑλοφάγοι, χελονοφάγοι, ἀχθνοφάγοι' 
ποιαῦτα ἔθνη ὑπάρχουν ἔτι καὶ νῦν ἐν τῇ Αφ υκῇ, ζῶντα τὰ 
μὲν ἐκ. φοινίχων, καὶ Ὑάλακτος αμήλον, τὰ οὲ. ἐκ. “Ἓόρμνος 


ἐξ ὀρυζίου κλπ... ον οννα Μον ν 


χουείς τὸ δωδεκαδάλτυλον. Τοιαῦταί εἰσι τὸ σάκχαρι, τὸκόμμ., 
αἱ παχεῖαι ὕλαι, τὸ ἄμυλον, αἱ ξυλώδεις ὕλαι, κλπ. Μόνον 
ζωϊκαί τινες ὕλαι µεταθάλλονται παρὰ τοῦ γαστρικοῦ χυμοῦ, 
καὶ διαλύονται ἐν τῷ στοµάχῳ ἀποτελοῦσαι τὸν χυλόν. ὁ χυ- 
λὸς οὗτος, ὡς καὶ αἱ ἀμετάθλῆτοι ὕλαι, ἐκ τοῦ στομάχου µε- 
ταθαίνουσιν εἰς τὸ δωδεκαδάκτυλον, καὶ ἐχεῖθεν εἰς τὰ λεπτὰ 
ἔντερα, Εν τῷ δωδεκαδακτύλῳ ὑφίστανται νέαν τροποποίῆσιν 
διά τε τοῦ παγκρεατικοῦ ὑγροῦ, τὸ ὁποῖον ἰδίως διαλύει ἐν µέρει 
τὰς παχείας καὶ ἐλαιώδεις ὕλας, καὶ διὰ τῆς χολῆς, Ἶτις οὖδε- 
“τερόνει τὸ πλεονάζον ὀξὺ ἐχ τοῦ γαστριχοῦ χυμοῦ. 

Οὕτω γίνεται ἐξ ὅλων τῶν ἐν τῷ στοµάχῳ τροφῶν ὁ «Χυλὸς, 
ὅστις συνίσταται ἐχ  λευχκῶν σφαιριδ ίων. ὁ χυλὸς οὗτος ἀποῤ- 
ῥοφᾶται διὰ τῶν χυλοφόρων ἀγγείων ἡ δὲ ἀποῤῥόφησις ἀρχίζ.. 
νὰ γίνηται ἀπὸ τὸ τέλος τοῦ δωδεκαδακτύλου καθ ὅλα τὰ λε- 
πτὰ ἔντερα µέχρι τοῦ ἰλεοῦ. Εντεῦθεν δώ διὰ τοῦ θωρακι- 
χοῦ ὠχετοῦ εἰς τὸ αἷμα, εἰς ὃ χύνεται διά τινος φλεβὸς, χειµέ- 
νης ὑπὸ τὴν ἀριστερὰν µασχάλην. ἂνθον διὰ τῆς κυκλὀφορίας 
φέρεται ἀενάως εἰς τοὺς πνεύµονας; ἔνθα ἐρχόμενος εἰς ἆμεσον 
ἐπαφὴν μετὰ τοῦ εἰσερχομένου ἐν αὐτοῖς διὰ τῆς ἀναπνοῆς ὀξυ- 
Ὑόνου µεταθάλλεται εἰς αἷμα, ἀφ οὗ γείνῃ χημικὺ ἕνωσις τοῦ 
ὀξυγόνου μετὰ τοῦ ἄνθραχος, καὶ ἀποτελεσθῇ τὸ ἀνθρακικὸν ὀξὺ, 
ὅπερ ἀποθάλλεται διὰ τῆς ἐκπνοῆς καὶ διὰ τῶν πόρων τοῦ δέρ- 
µατος. (Σελ. ὅ.) Ἐκ δὲ τῆς χημικῆς ταύτης ἑνώσεως παράγεται ἡ 
Ζωϊκὴ θερµότης, Ἶτις ἐπαυξάνει καὶ διὰ τῆς τριθῆς τῆς παρα” 
υγομένης εἰς τὸ αἷμα διὰ τῆς κυκλοφορίας. 

Κατὰ τὸν Μαζανὸῆν ἡ χυλοποίησις ἐν τῷ δωδ εχαδακτύλφ 
γίνεται ἐν διαστήµατι δύω ἃ τριῶν ὡρῶν' χατὰ δὲ τὸ ὃ ιάστηµα 
τοῦτο χύνεται ἐν τῷ αἵματι καθ ἑκάστην ὥραν περὶ τὰς 60 
δραχμ.. χυλοῦ. Μετὰ τὸν χρόνον τοῦτον τὰ χυλοφόρα ἀγγεῖα ἕ- 
χουσι πολὺ ἀλίγον χυλόν. Μετὰ δὲ ἀσιιίαν 24 ὡρῶν ἐμπεριέ- 
χουσι µόνον λάμον. Τινὲς δοξάζουσιν, ὅτι τὰ λυμφατικὰ ἀγγεῖα 
ὡρισμένα εἰσὶ διὰ τὴν ἀποῤῥόφησιν τῶν παχέων ὑλῶν. 

Αφ’ οὗ ἀποῤῥοφηθη οὕτως ὁ χυλὸς, τὰ μὴ µεταθληθέντα µέ- 
ϱη τῶν τροφῶν εἰς χυλὸν, φθάνουσιν εἰς τὰ παχέα ἕντερα, ἔνθα 
μικροτάτη ἀποῤῥόφησις Ὑίνεται’ χαὶ οὕτως ἀποτελοῦσι τὰ πᾶ- 
ριττώµατα, ἅπερ διερχόμενα τὰ ἕντερα ταῦτα ὑφίστανται σΏψίν 
τινα, καὶ ἀποθάλλονται διὰ τῆς ἕδρας. 

Περιττώματα Ὑίνονται πολλὰ ἆ.) ὅταν αἱ τροφαὶ ὧσιν ὁλί- 
γον θρεπτικαὶ, παρέχουσαι ὀλίγον χυλόν᾽ καὶ 6.) ὅταν ἡ χώ- 
νευσις δὲν γίνεται καλῶς. Τὰ πολὺ ὥριμα ὅσπρια, τὸ χοιρινὸν 


/ 


μονο 4 18.--- -- 

οκρέᾶς, ὑτατὰ δὲ «Πλαύταρχον. καὶ τὰ: πρόθιον (περὶ Ἰσόδος καὶ ὁσί- 
ψβιδς), παϊρῦσι πολλὴν. περίττωσιν.- Τούτου --ἔνρκεν οἱ ἱερεῖς τῶν 
ολιχυπτίων. δὲν ἔτρωγον ποιαύτας ΄ τροφὰς, ἀποστρεφόμεγοι τὸν 
-πληομανὴν τῶν πεβιττωµάτων.» τω ο ον, 

κω' Ὡραύτως κατὰ τὸν Ἠλούταρχον- (ὑγιειν. παρ.) ἡ παρὰ τὰς 
(αυγουσίας ἀκρασία τῷ µάλιατα 'τὴν δύναμιν ἐχλύειν, ὑφ' ἃς ἡ 
«τροφή: Δναπονεῖται,: πλέον περίττὠµα. ποιεῖ καὶ πληθος., ᾿ 

. ος Περὶ Ἰοσοῦ προφῶν. -, 

ἡ φύσις διὰ. τῆς θρεπτιχῆς δυνἀμέως διατηρεῖ εἰς ἰσοῤῥο- 
«πίον τὴν Καζᾶρτασιν" τοῦ σώματος, ἀναεώνουσα διὰ τῶν. τρο- 
φῶν τὴν ὕλαν. αὐτοῦ, καὶ διατηροῦσα «τὰς δυνάμεις του. ὤθεν 
οὐτὸς  ἄνθρώπου µόνον τὸ -σχἥμα -«οῦ όώματος εἶναι διαρκὲς 
“Αἀτὰ τὴν σωὴν᾽ ἡ ὕλη-ὀσημέραι ἀνανεοῦται. Ενίοτε . ἡ. δύγαµις 
᾽αὐτῃ' ὑπερθαίνει τὰ ὅριά τῆς καὶ ἐνοργθῖ περισσάτερον͵,- τοῦ δέον- 
-ἀΏς, ὅτε ἀποκαθισιᾷ «τὸ σῶμα πονύσαρκρ», ὅπερ-τόσε. ἀνάγκὴν 
εὔχφι, πθλλῆς θρεπιικῆς τροφῆς' ἄλλοτέ πάλὶν.Ἰένεται ἐλλειπὲς, 
γλαὰ πότε ἀποχαθιατᾷ τὸ σῶμα ὁ,ᾖι}όσαρκά»" ἐν'ταύτῃ «τῇ πε- 
᾿ρύκτώσεί. ᾽ἅμα παύσὴ «ἡ αἰτία τῆς ἐλαστώδεως. τἉς Ῥρεπτικῆς 
«δυνάμεως, Ίτις εἶναι ὡς ἐπὶ Ισὸ -Ἀλεῖστον Ἄ νόσος, : ἡ θρεπτικὴ 
«Ἀύναμίς ἐνθργεῖ δραστηῥιώτέρον, ἵνα φθάση εἰς τὴν ἰσόῤῥοπίαν της 
-βκ' δὲ τούτρυ: ἐπέρχεται -} μεγάλη ὄρεῶις' τῶν ἀναῤῥωνυόντων,. 
εἶναι. Διθοέψις γείνὴ παχυτέρα «ἀνάγοη. νὰ ὑπάρχὴ τροφὴ εὐχώνευ- 
που ζώϊκὴ, παρέχουσὰ πολὺν . χὐλὸν; καὶ. ὀλίγα περιιτώµατα. 

τοιαύτη τροφὴ ἀνήκει Εἰς τοὺς ἀναῤῥωνύοντας, καὶ ἀδυνάτους. 
ὠὗταν ὅμως Ἡ θρεπτικὴ δύνὰμις. ὑπερθαίνῃ τὰ :ὅριά της ἀνά γκη 
“νὰ ὑπάρχη τροφὴ παρέχουύσὰ- ὀλήγον χνλόν' “τφιαύ τὴ ἀνήκει «πρὸς 
Ὀγείαν τῶν: πολυσάρκων:. ο - 

-ὰ λῴσαι ὕλαι, ἐρχόμεναι ἐν τῷ. στρμάχφ χωνεύονται ταχέως, 
"εθἢσαί καλοῦνταί εὔπεπτοι". τοιάῦὔπσαί εἰἶσιν αἱ ὥριμοι "ὁπᾶῶραι, 
«4 ὑδαξώδείις ὕλαι, πολλὰ τῶν ουφερῶν ὀσπρίων, ὁπτὰ ὄντα, 
αἱ ἀμυλώδεις ""δλάω- τὰ ὠδὺ «ὸ γάλα, ο χλπ. :Μετὰ παύτας 
“ἔρχονται αἱ σάρκες τῶν ἰχθύων. καὶ 'πῶν ἀολὺ γέων καὶ μικρῶν 
ππηνῶγ,: ὁπταὶ .οὖδαι, τὸ ᾿χρέας τοῦ ἀρνίου, κλπ. ἐν γένει ὅσα διὰ 
τοῦ τἐυρὸς ψΨήνονται ταχέως καὶ εὐκόλως, ταῦτά εἰσι καὶ εὔπεπτα' 
'ὅσα-δδ θραδέως καὶ ἀτελῷς δύσπεπτα. Τὰ λάχανα καὶ μάλιστα 
τὰ ἔχοντα ἵνας καὶ γλισχρὰν ὕλην οἷαί εἰσιν αἱ πάµιαι, αἱ µαλά- 
Ἴχσιι κλπ. δὲν χωνεύονται ἐντολῶς'. ἐπαρατηρήθη πειραματικῶς 
-ὁπὶ ἀγθρώπου - ὄχοντός ἀγοικτὸν υτὸ ὄντερον ἐπὶ. τὰς κοιλίας 
'οκαρὰ φύσιν πρῶκτὀν).ὅτι, ὁσάχις ἔτρωγξ φυτικὰς οὐσίας.. εὗρί- 


«οχοντο ἐπὶ κῶν πεθνττωμότων ἔχνη Φυπικῶν οὐσιῶν ἀμεταθλή- 
χων ἐν ᾧ ὅταν ἔτρωχε ζωϊκὰς οὐσίας οὐδ ἐν ἔχνος εὑρίσχετο 
τούτων. | ο -- ὮϐϱὉὉῃᾖᾖ-ᾱ- . .. ο”... 
ετ Ἀθεθάιώθη ὡδαύσως Φειραμρικῶς, ὅτι -τὰ γάλα, τὸ λεύκωμα 
ὑγρὸν, τὸ χρέας τοῦ µόσχου, εἲς ὄρνβος, αἱ Χινάράι, ᾿Χαρποὶ 
διάφορι,..τὸ ῥίζι, ὁ φιδὲς,- καὶ τὰ πάρόµοιά χωνεόδυσιν εἰς δύω 
υὥρας.. «Τὸ. δὲ. χοιρινὸν Ἀρέαςᾳ”- τὰ σχληρὰ ὡὰ, τὰ δοτρᾶχα, αἱ 
χράµόοι, τὰ ῥοδίχια καὶ διάφορα «Ἀεχἀνικὰς ὡς καὶ τὰ γλυκίσ- 
«ατα χωνεύουσιν εἰς ᾱ μέχρν ϱ ὡρᾶν: Τὰ ἠλικιωμένα' χρέατα, 
ἐπὰ πάχη,. οἳ ἐλαιώδεις σπόροι, : τὰ: μανητάριαφ καὶ :οἱ φλοιοὶ 
πῶν. ὁσπρίων, «εἰς Ὁ µάχρις. 8 ὡρῶν.. ὁ δὲ .φλοίὸς, τῶν καρπῶν, 
: περικάρπίον καλούμενον, καὶ οἱ πυρῖνες, καὶ πόλλαξ ἰγώδεις τῶν 
χόρτων ὕλαι, µένουσιν ἀχώνευτοι., (Ἀνδράλ.) ον 
.. ὃν τούτοις ὀπαρατλρήθη ὡσαύτως ὅτι αἳ ζονχὶ οὐσίαι µένου- 
εσν. περιάσάτερον’ -ἐντὸς τῶν ἐντέρών παρὰ ᾱἳ φυτικαί' ἐν γένὲι 
εὅσὰι τρρφαὶ .ἐωπεριέχούσι περἰθσότεβα "στοϊχεῖα δρεπτικὰ ὸ ιαμέ- 
«νουσιν ἐν τοῖς ἐντέροις περισαύτέρον καιρόν. ὧθεν τὸ ὁπτὸν (φητὸν) 
(κῥέας ἐπὶ τῆς ἐσχάρᾳς, 'ὅπερ εἶναι χὸ θε τικώτερον, μένει περισ- 
σότερον Χαιρὸν ἐν τοῖς ἐντέροις. Τούτου ἕνεχεν ἀξ ζωΐϊχαὶ ὕλαι 
:καταπαύουσι. τὴν 'πεΐναν περισόότερον καιρὸν' παρὰ αἱ φυτικαί’ 
«Διὸ καὶ οἱ νηστεύοντες :χατὰ τὰς Νέόλισίµόυς ἡμέρας μὴ τρώ- 
-Ίθντες χρέας, πεινῶσι ταχύτερο, κάῑ᾽ πἐρισσότερον τρώγουσι, 
ον ἡπὸ ἐπιστημονικὴν ἔπόφιν Ἰθεωβούμεναί αἱ τροφαὶ ὡς "ερὸς 
«πὴν Ἀέψυν, χωγεύουσι :πόσον “παχύτερα- ὅόον Ἡ. σὐνεκτικὴ δύ- 
ἴναμις, ἡ ἡ συνοχὴ,. μεταξὺ: κῶν µθρίών αὐτῶν εἶναί μικροτέρά᾿ 
διὸ τὸ νερόθραστον. κρέας :"χωνεύει Ξἀχύτερον τοῦ φητοῦ, καὶ ᾿τὰ 


μελάσα ὠὰ νταχύπερου’ τῶν «ὀχκλρῶν. . { .. .. 
ὥσαι λοιπὸν τροφαὶ Φρνόμεναι΄ Ἆἃ θραζόμλνὰι Ἰκαθίσταντα μα- 
λακώτεραί, εἰσιν ρὐπεπτότεραι' τοιαῦταί εἰσι τὰ δαπρήὰ, τὰ λά- 
χλνα, τὸ χρέας, κλπ. ὅσαι δὲ χαθίστανται σκληρότεραί, εἰσι 
υσπεπτότεραϊ, οἷον τὰ σκλλρὰ ὠὰ, τὸ ὁπτὸν ἧπαρ, ὁ νεφρὸς, 
πλ. Τοῦτο' ἀναφξρει κὰὶ ὁ Αθήναιος Β΄. ὅν. 
«:Πᾶσα. τροφή "ἐὰν ὑπὰστῇ ζόμωσίν τινα ἀποκαβίσταται θρε- 
πτικωτέρα παρὰ -ἡ: ἄδυλιος ή -ὅθεν ὁ ἀναθατὸς ἄρτος εἶναι 
θρεπτικώτερος-τοῦ λειφοῦ: «Ἐκ τούτου ἔπεται,. ὅτι οἳ χωρικοὶ 
τρώγοντες λειψὸν ἄρτον τρώγωσι χαὶ περισσότερὸν, καὶ ὁλιγώ- 
τερον πρέφονται. Καὶ αὐτὰ τὰ ζῶα τρέφονται καὶ παχύνονται 
ταχύτερον διὰ τῶν ἐν ζυμώσεὶ τρφῶν΄ παρὰ διὰ τῶν ἀζύμων' 
πι. χ. ὁ χοῖρος' παχύνεταὶ' κιαλλέτερον ἐὰν. πρώγη΄ γεώμηλα ρα- 
στὰ, ἆ Ὀομώμίνα, Παὰ ἔὰν ταῦτα ὧδι ὠμά' ᾿ ἐν τὸν αὐτὸν 


πας ο... .«ο 
- πα 348.-.- 


χρέας, κατὰ δὲ Πλούταρχον καὶ τὸ. πού” ΄λλης σχευασίας 

ριδος), παιοῦσι πολλὴν περίττωσ.. . 4 

Αἰγυπτίων δὲν ἔτρωγον τοιν΄ ε ῃ τὸν ὅρον αὐτῆς χαὶ 

“πλησμονὴν τῶν περιττω»΄ νώπαται ἐπιθλαθεῖς εἰς 
υᾠσαύτως κατὰ τὸ» -- 

συγουσίας ἀκρασία ο αφρέπει πρὸ τοῦ φαγητοῦ νὰ 


τροφῇ. Διαπονεῖτν 
.. ος ας χαλουμένη. 


. .. 7 μα, γκαρύχευµα τῶν φαγητῶν, ὅπερ κα- 

ἤ φύσι- τν ωπτᾳ καλλη ο) εὔπεπτα" καὶ µεγάλως συντελεῖ 
πίαν τὴν Ενα) οὔ σώματος καλὸν λοιπὸν καὶ ὑγιεινὸν 
φῶν τὴ) , σμλ ν ρα ἑνάρρεως τοῦ φαγητοῦ ν΄ ἀναμένὴ τις 
παγ- - ος ας οἱ ἀθροδίαιτοι, χαίτοι πολλά χαὶ ποιχί- 
κάι- αι ην δ ρωσ οὐδόλως ὑγιέστεροι ἄλλων ὑπάρχουσι’ 
ὰ ο τν Ἕανται γαστρικὰς παθήσεις, συνεχεῖς ἀνορεξίας, 


Αλλος ἠφδέποτε ἀναμένουσι τὴν ἐμφάνὴσιν τῆς πείνης. 
αλα. ὃν μν οἱ ἀρχαῖοι ἵνα ταχέως παχύνωσι τὰ οἰχόσιτα 
ος. νον ταῦτα νηστικὰ ὁ ἡ 4 ἡμέρας, χαὶ εἴτα ἔδιδον 
Χ»α , 

ο ις αὐξάνει, καὶ τρώγει τις καλλίτερον, καὶ χωνεύει 
λώτερον, ἐὰν συντρώγῃ µετ ἄλλων εὐαρέστων προσώπων, 
ταὶ δι ἀμη ην καὶ ἄλλων χαριεντισμῶν διασκεδάζει καὶ προ- 
καλεῖ εὖ ιαθεσίαν, διότι ἡ εὐδιαθεσία πρὶν, καὶ ἐν χαιρῷ, καὶ 
μετὰ τὸ φαγητὸν µεγάλως διευχωλύνει τὴν χώνευσιν. Τούνου 
ἔνεχεν λὸ πάλαι ἐπεννοήθησαν οἱ παράσιτοι, τὰ ὥσματα, καὶ ἡ 
μουσικὴ ἐν καιρῷ φαγητοῦ. Τὰ δύο ταῦτα μάλιστα χρησιμεύουσι 
µμεγάλως χαὶ μετὰ τὸ φαγητὸν πρὸς διευχόλωνσιν τῆς χωνεύ- 
σεως. διὰ τοῦτο ὁ ὅμηρος λέγει 


εὐχο 


εΜολπὴ τ) ὀρχηστύς τε᾽ τὰ γὰρ τ ἀναθήματα δαιτός.» 
(ὀδ. Α. 1609.) 


Δὲν πρέπει ὅμως ὁ τρώγων νὰ ὁμηλῇ πολὺ οὔτε νὰ σπου- 
δαιολογῇ’ διότι καὶ τὸ µάσηµα κακῶς γίνεται καὶ ἡ ψυχικὴ διά- 
θεσις μεταθάλλεται’ δόπερ ὁ Πλούταρχος λέγει α Τὸ παρὰ 
δεῖπνον φιλολογεῖν τὴν τροφὴν ὸ ιαφθείρει χαὶ θαρύνει τὸν χε- 
φαλήν». (ὑγιει. παρ.) 

Διευκολύνεται μεγάλως ἡ χώνευσις ἐν γένει χαὶ διὰ παντὸς 
διευκολύνοντος τὴν ἄδηλον διαπνούν ὅθεν ἐχτὸς τῶν ἐν καιρῷ 
φαγλτοῦ ἠθικῶν εὐχαριστήσεων, ἡ χρῆσις θερμοῦ ἢ ψυχροῦ λουτροῦ 
πρὸ τοῦ φαγητοῦ συντελεῖ πρὸς τὴν εὐπεψίαν,. Τούτου ἕνεχεν 


-- 841 --- 
καὶ ἐπὶ ὑμήρου πάντοτε πρὸ τοῦ φαγητοῦ ἐποίουν λουτρόν' καὶ 
μάλιστα μετὰ κόπον, ὁδοιπορίαν, κλπ. (ἱλ. Κ. ὅ78. ὀδ. Α. 
910. 960. Δ. ὅ3. ἆδ. Η. 172. Κ. 9608.) | 

ὁ Αὐτοκράτωρ τῶν ῥωμαίων Τίτος ἂὸν ἠδύνατο νὰ φάγΥη, ἂν 
πρότερον «δὲν ἐποίει λουτρόν. (ΊΈλουτ. ὑγ. π. 5.) | 

Ἡ δὲ ὄρεξις πρὸς θρῶσιν προκαλεῖται θεθιασµένως ἐὰν ὁλί- 
ον πρὸ τῆς ἐνάρξεως τοῦ φαγητοῦ πίῃ τις ποτὸν ἀρωματιχὸν 
πνευματῶδες, οἷον ῥακίον, θάµμµα ὀτομαχικὸν, κλπ. 

Καλόν ὅμως εἶναι νὰ μὴν ὑποβάλλῃ τις ἑαυτὸν εἰς τοιαύτας 
ἕξεις ἀλλὰ νὰ συνηθίζᾳ νὰ τρώγη, ὅταν ἔρχηται ἡ ὄρεξις μόνη 
τῆς, καὶ οὐχὶ νὰ προχαλῆται διὰ µέσου τινὸς ταχτικῶς' ὡς 
ἐποίει ὁ Τίτος διὰ τῶν λουτρῶν' " νὰ πίνῃ διεγερτικὰ τῆς 
ὀρέξεώς, ὡς συνηθίζουσι οἱ "πίνοντες ῥαχίον πρὸ τοῦ φαγητοῦ, 
ἵνα πρὀκαλῶσιν ὄρεξιν διότι τρώγουσι Βεθιασµένως, καὶ ἡ χώ- 
νευσις δὲν γίνεται καλῶς. 

Σπάρχουν ὅμως καὶ εἴδη τινὰ, τὰ ὁποῖα τρωγόµενα ἢ πι- 
νόµενα ἐν καιρῷ φαγητοῦ μετὰ τῶν τροφῶν διευχολύνουσι τὴν 
χώνευσιν, διότι διεγείρουσι καὶ τονίζουσι τὴν δύναμιν τοῦ 
στομάχου, τοιαῦτά εἰσι τὰ διάφορα καρυκεύµατα, ἀῥρτάκαι, 
σαλάται, ὁ οἶνος, ΚλΠ. Οἱ ἀρχαῖοι ἐθεώρουν ὡς λίαν χωνευτικὸν 
οὕτω τρωγόµενον τὸ Σίλφιον Τοῦτο ἔτρωγεν καὶ ὁ στρατὸς 
τοῦ μεγάλου ᾽Αλεξάνὸ ρου ὅτε, ὁιώχων τὸν Ῥῆσσον, ὑπέστὴ µε- 
γάλην στέρησιν ξύλων, καὶ ἠναγκάσθησαν πάντες νὰ τρώγώσιν 
ὠμὰ κρέατα. 

Πρὸς τὴν εὐπεφίαν συντελεῖ καὶ ὁ τρόπος τοῦ καθέζεσθαι. Οἱ 
ἀσιατικοὶ αυνηθίζουσι νὰ τρώγωσι, καθεζόµενοι χαμαὶ, σταυρο- 
πόδε καλούµενον, ὅπερ εἶναι ἀσύμφορον πβὸς τὸν καλὴν χώνευ- 
σι’ διότι πιέζεται ὁ στόµαχος. Τὸ ὠφελιμώτερον εἶναι τὸ κα- 
θέζεσθαι ἐπὶ θρόνων καὶ χλισμῶν, ὡς καὶ οἱ ἐπὶ ὁμήρου ἐποίουν, 
τρώγοντες ἐπὶ ὑψλλῶν τραπεζῶν (ὀδ. α. 98ῦ.) 

Μεταγενεστέρως δὲ ἔτρωγον χεχλιµένοι, ὅπερ ἀχατανόητον ὡς 
πρὸς τὸ καλῶς τρώγειν. 

Μετὰ τὸ φαγἡτὸν πρέπει νὰ ἐξαχολουθῇ ἡ εὐδιαθεσία, καὶ ἡ 
γαλήνη τῆς ψυχῆς μέχρι τέλους χωνεύσεως. Διὸ ἡ καλὴ χώνευ» 
σις συνυπάρχει μὲ τὴν εὐδιαθεσίαν, καὶ ἡ εὐδιαθεσία ἐπιφέρει 
τὸν καλὴν γώνευσιν. ὁ καλῶς χωνεύων εἶναι εὐδιάθετος, καὶ 
εὔχαρις διὸ οἱ ἀρχαῖοι ἐδέχοντο τοὺς ἱκέτας, καὶ πᾶσαν ἀπαί- 
τησιν μετὰ τὸ φαγητὸν, ἵνα ὧσι προσηνέστεροι οὕτως ὁ ᾽Αχιλεὺς 
ἐδέχθη τὸν γέροντα Ἡρίαμον (1λ, Ω. 619.) καὶ πανταχοῦ ὁ 
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«λόγον καὶ ὁ τυβὸς εἶναι θρεπτικώτερος πάσης ἄλλης σκευασίας 
γαλακτώδους, | 

Τὰν ὅμως ἡ ζύμωσις τῶν τροφῶν ὑπερθῇ τὸν ὅρον αὐτῆς καὶ 
µεταθῇ εἰς σῆψιν, τότε αἱ τροφαὶ καθίστανται ἐπιθλαθεῖς εἰς 
τὴν ὑγείαν, καὶ δηλητηριώδεις. 

Ἡ χώνευσις διὰ νὰ γείνῃ καλὴ πρέπει πρὸ τοῦ φαγητοῦ νὰ 
ὑπάρχῃ πεῖνα, τοι ἐπιθυμία πρὸς θρῶσιν, Ἡ ἄλλως κατὰ τὸν 
Πλούταρχον (συµπ. ς᾽.) ὄρεξις καλουµένη, 

Αὕτη εἶναι τὸ χαλλίτερον καρύχευµα τῶν φαγητῶν, ὅπερ κα- 
Ἰθιστᾷ ταῦτα ἠθύτατα, χαὶ εὔπεπτα καὶ µεγάλως συντελεῖ 
πρὸς τὴν καλὴν θρέψιν τοῦ σώματος καλὸν λοιπὸν καὶ ὑγιεινὸν 
εἶναι πάντοτε πρὸ τῆς ἐνάρξεως τοῦ φαγητοῦ ν᾿ ἀναμένὴ τις 
τὴν ὄρεξιν διὰ τοῦτο οἱ ἀθροδίαιτοι, καίτοι πολλὰ καὶ ποικί- 
χα φαγητὰ τρώγωσιν, οὐδόλως ὑγιέστεροι ἄλλων ὑπάρχουσι' 
μᾶλλον δὲ ὑφίστανται Ὑαστρικὰς παθήσεις, συνεχεῖς ἀνορεξίας, 
(χλπ. διότι οὐδέποτε ἀναμένουσι τὴν ἐμφάνὴσιν τῆς πείνης. 
Τούτου ἕνεκεν οἱ ἀρχαῖοι ἵνα ταχέως παχύνωσι τὰ οἰχόσιτα 
κτήνη ἄφινον ταῦτα νηστικὰ ὃ Ἡ 4 ἡμέρας καὶ εἴτα ἔδιδον 
ἄφθονον τροφήν, 

ἡ ὄρεζις αὐξάνει, καὶ τρώγει τις καλλίτερον, καὶ χωνεύει 
εὐχολώτερον, ἐὰν συντρώγη µετ ἄλλων εὐαρέστων προσώπων, 
καὶ δι ὁμιλιῶν καὶ ἄλλων χαριεντισμῶν διασκεδάζει καὶ προ- 
καλεῖ οὐδιαβεσίαν, διότι Ἡἡ εὐδιαθεσία πρὶν, καὶ ἐν χαιρῷ, καὶ 
μετὰ τὸ φαγητὸν µεγάλως διευχωλύνει τὴν χώνευσιν. Τούιου 
ἕνεχεν νὸ πάλαι ἐπεννοήθησαν οἱ παράσιτοι, τὰ ἅσματα, καὶ ἡ 
μουσιχὴ ἐν καιρῷ φαγὴτοῦ. Τὰ δύο ταῦτα μάλιστα χρησιμεύουσι 
µεγάλως καὶ μετὰ τὸ φαγητὸν πρὸς διευκόλυνσιν τῆς χωνεύ- 
σεως. διὰ τοῦτο ὁ ὅμηρος λέγει . 

εΜολπὴ τ’ ὀρχηστύς το τὰ γὰρ τ' ἀναθήματα δαιτός.» 
(ὀδ. Α. 159.) 


Δὲν πρέπει ὅμως ὁ τρώγων νὰ ὁμλλῇ πολὺ οὔτε νὰ σπου- 
δαιολογῇ’ διότι χαὶ τὸ ἵσημα καχῶς γίνεται χαὶ ἡ ψυχικὴ διά- 
θεσις μεταθάλλεται' διόπερ ὁ Πλούταρχος λέγει «Τὸ παρὰ 
δεῖπνον φιλολογεῖν τὴν τροφὴν διαφθείρει καὶ θαρύνει τὸν κε- 
φαλήν». (ὑγιει. παρ.) 

Διευχολύνεται µεγάλως Ἡ χώνευσις ἐν γένει καὶ διὰ παντὸς 
διευχολύνοντος τὴν ἄθηλον διαπνοήν ὅθεν ἐκτὸς τῶν ἐν καιρῷ 
φαγἸτοῦ ἠθικῶν εὐχαριστήσεων, ἡ χρῆσις θερμοῦ ἢ ψυχροῦ λουτροῦ 
πρὸ τοῦ φαγητοῦ συντελεῖ πρὸς τὴν εὐπεφίαν. Τούτου ἕνεκεν 


---. 81 --- 
καὶ ἐχὶ Φμήρου πάντοτε πρὸ τοῦ φαγητοῦ ἐποίουν λουτρόν' καὶ 
Μάλιστ« μετὰ κόπον, ὁδοσπορίαν, κλπ. (1λ. Κ. 5768. ὀδ. Α. 
10. 960. Δ. 652. 48. Η. 113. Κ. 368.) | 

ὁ Αὐτοκβάτωρ τῶν ῥωμαίων Ἐέτος δὲν ἠδύνατο νὰ φάγτ, ἂν 
πρότερον «δὲν ἐποίδι λουτρόν. (ΊΈλουτ. ὑγ. π. 5.) | 

"ἡ δὲ ὄρεξις πρὸς θρῶσιν προκαλεῖται θεθιασµένως ἐὰν ὁλί- 
γὸν πρὸ τῆς ἐνάρδεως τοῦ φαγητοῦ πίῃ τις ποτὸν ἀρωματικὸν 
πνευματῶδες, οἷον ῥακίον, θάμμα οτομαχιχὸν, κλπ. 

'Ἑαλὸν ὅμως εἶναι νὰ μὴν ὑποβάλλῃ τις ἑαυτὸν εἰς τοιαύτας 
ἕξεις ἀλλὰ νὰ συνηθίζᾳ νὰ τρώγη, ὅταν ἔρχηται ἡ ὄρεξις μόνη 
τῆς, χαὶ οὐχὶ νὰ προκαλῆται διὰ µέσου τινὸς ταχτικῶς' ὡς 
ἐποίει ὁ Τίτος διὰ τῶν λουτρῶν' ζω πίνη ὃ υεγερτιχὰ τῆς 
ὀρέξεως, ὡς συνἠθίζουσι οἱ ᾿πίνοντες ῥαχίον πρὸ τοῦ φαγητοῦ, ᾿ 
ἵνα πρόχαλῶσιν ὄρεξιν' διότι τρώγουσι θεθιασµένως, καὶ ἡ χώ- 
ψευσις δὲν γίνεται καλῶς, . 

Υπάρχουν ὅμως καὶ εἴδη τινὰ, τὰ ὁποῖα τρωγόµενα ἢ πι- 
νόµενα ἐν καιρῷ φαγητοῦ μετὰ τῶν τροφῶν διευχολύνουσι τὴν 
χώνευσιν, διότι διεγείρουσι καὶ τονίζουσι τὴν δύναμιν τοῦ 
στομάχου, τοιαῦτά εἰσι τὰ διάφορα καρυκεύµατα, ἀδρτάχαι, 
σαλάται, ὁ οἶνος, κλπ. Οἱ ἀρχαῖοι ἐθεώρουν ὡς λίαν χωνευτικὸν 
οὕτω τρωγόμενον τὸ Σίλφιον. Τοῦτο ἔτρωγεν καὶ ὁ στρατὸς 
τοῦ μεγάλου ᾽Αλεξάνὸ ρου ὅτε, διώχων τὸν Βῆσσον, ὑπέστὴ με- 
γάλην στερὶσιν ξόλων, καὶ ἠναγχάσθησαν Πάντες νὰ τρώγωσιν 
ὠμὰ χρέατα. 

Πρὸς τὴν εὐπεφίαν συντελεῖ καὶ ὁ τρόπος τοῦ καθἐζεσθαι. Οἱ 
ἀσιατικοὶ αυνηθίζουσι νὰ τρώγωσι, καθεζόµενοι χαμαὶ, σζανρο- 
πόδε καλούµενον, ὅπερ εἶναι ἀσύμφορον πῤὸς τὸν καλὴν χώνευ- 
σι διότι πιέζεται ὁ στόµαχος. Τὸ ὠφελιμώτερον εἶναι τὸ κα- 
θέζεσθαι ἐπὶ θρόνων καὶ κλισμῶν, ὡς καὶ οἱ ἐπὶ ὁμήρου ἐποίουν, 
τρώγοντες ἐπὶ ὑψλλῶν τραπεζῶν (ὁδ. Ω. 48ο.) 

Μεταγενεστέρως δὲ ἔτρωγον χεχλιµένοι, ὅπερ ἀκατανόητον ὡς 
πρὸς τὸ καλῶς τρώγειν. 

Μετὰ τὸ φαγλτὸν πρέπει νὰ ἐξαχολουθῇ ἡ εὐδιαθεσία, καὶ ἡ 
γαλήνη τῆς φυχῆς µέχρι τέλους χωνεύσεως. Διὸ ἡ καλὴ χώνευ- 
σις συνυπάρχει μὲ τὴν εὐδιαθεσίαν, καὶ ἡ εὐδιαθεσία ἐπιφέρει 
τὸν καλὴν Ὑγώνευσιν. ὁ καλῶς χωνεύων εἶναι εὐδιάθετος, καὶ 
εὔχαρις διὸ οἱ ἀρχαῖοι ἐδέχοντο τοὺς ἱκέτας, χαὶ πᾶσαν ἁπαί- 
τησιν μετὰ τὸ φαγητὸν, ἵνα ὧσι προσηνέστεροι’ οὕτως ὁ ᾽Αχιλεὺς 
ἐδέχθη τὸν γέροντα ΠἩρίαμον (1λ, Ω. 619.) καὶ πανταγοῦ ὁ 
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ὅμηρος τοιαύτην ὑποδοχὴν ξένων, καὶ ἱχετῶν μετὰ τὸ φαγητὸν 
περιγράφει (1δὸ Σελ. 108). Καὶ αὐτὰ τὰ ζῶα μετὰ τὸ φαγη- 
τὸν, ἀφ οὗ κορεσθῶσίν εἰσι προσηνέστερα. 

ἡπῖᾶρξαν ὅμως ἄνθρωποι ἕνεχεν ἰδίας ἰὸ ιοσυγχρασίας, οἵτινες 
μετὰ τὸ φαγητὸν καθίσταντο σχληροὶ καὶ ἀποτρόπαιοι. 

πῆρχεν δυνάστης, ὅστις ἐν ὅσῳ ἦτο νήστης ὠμίλει ὑπὲρ τῆς 
ἀρετῆς, καὶ ἔλεγεν, ὅτι ὅστις ὑποφέρει τοὺς χακοὺς χαὶ συνανα- 
στρέφεται τούτους εἶναι καὶ οὗτος ὅμοιος. Αλλὰ ἅμα ἐγευμά» 
τιζεν, ἡ τοιαύτη ἠθικὴ διάθεσίς του µετεθάλλετο, καὶ προετίµα 
τοὺς ἐναγεῖς καὶ τοὺς ἀχρείους, 

Ἑν Σουϊὸ ίᾳ ὑπῆρχε ὃ ικαστὴς, ὅστις ἐν ὅσῷ ἦτο νήστης ἦτον 
.ὁ δικαιότερος καὶ Ἠπιώτερος τῶν διχασιῶν' ὅταν ὅμως χαλῶς 
ἐγευμάτιζεν ἀποχαθίστατο σκληρότατος' καὶ αὐτὸν τὸν ἀθῶον 
κατεδίκαζεν ὡς ἔνοχον. 

Ἡ κενότης λοιπὸν καὶ ἡ πλήρωσις τοὔστομάχου ἔχουσιν ἐν γένει 
σημαντικὴν ἐπιῤῥοὴν ἐπὶ τῶν φυχικῶν διαθέσεων τὸ ἓν ἀπο- 
κατασταίνει ἐνίοτε τὸν ἄνθρωπον καλὸν, καὶ τὸ ἄλλο τὸν αὐτὸν 
ἄνθρωπον ἐν τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ κακόν. Δὸν εἶχε λοιπὸν ἄδικον ὁ Βὰν 
Ἐλμὸντ, ὅστις ἔθετεν ἔδραν τῆς ψυχῆς τὸν πυλωρὸν τοῦ στοµά- 
χου. ὁ δικαστὴς δικάζων ἐγκλήματα ἀνάγκη πάντα ταῦτα νὰ 
ἔχη ὑπ᾽ ὄψιν του. 

Μεγάλως ἐπηρεάζει ἡ τροφὴ καὶ τοὺς ἀναβλωὌοντας, χαὶ τοὺς 
ἐν νόσῳ, ὅταν ὁ στόµαχος δὲν ἦναι πολὺ προσθεθληµένος διὰ µε- 
τρίου καὶ ἁρμοδίου φαγητοῦ ζωπυροῦνται αἱ σωματικαὶ καὶ ψυ- 
χικαὶ δυνάμεις τοῦ ἀσθενοῦς, καὶ µεγάλως θοηθεῖται ἡ θεραπεία. 

ἓν γένει ὁ στόµαχος ἔχει ἄμεσον συµπάθειαν πρὸς τὸν ἐγχέ- 
φαλον ἡ πλήρωσις Ἡ κενότης καὶ πᾶσα ἄλλη κατάστασις 
τοῦ στομάχου ἐπερχομένη ἐκ. τῆς ποσότλτος, καὶ τῆς ποιότἌτος 
τῶν τροφῶν ἐπηρεάζουσι τὴν διάθεσιν καὶ τὰς ἐνεργείας τοῦ 
ἐγχεφάλου' εἰς τὸν μὲν μετὰ τὸ φαγητὸν ἐξάπτεται ἡ Φαντασία, 
εἰς τὸν δὲ ἐπισχοτίζεται ταὐτὸ χαὶ διὰ τὴν χρίσιν χλπ. [ 
τῆς διαφορᾶς τῆς τροφῆς, καὶ τῆς πέψεως ταὐτῆς ἐν τῷ στομάχφ 
κατὰ τὰ διάφορα κλίματα προέρχεται κατὰ μόγα µέρος καὶ 
ὃ ιάφορος χαρακτὴρ σωματικῶς καὶ ψυχικῶς τῶν διαφόρων ἐθνῶν 
ῇ φυλῶν. 

ἥ χώνευσις δὲν γίνεται χαλὴ, ἐάν τις πολυφάγῃ ἕνεχεν µε- 
γάλης πείνης' ὸ ιόπερ δὲν πρέπει ν᾿ ἀφίνῃ τις νὰ ἔρχηται µε- 
γάλη πεῖνα πρὸ τοῦ φαγητοῦ, οὔτε νὰ πολυτρώγῃἕνεκεν ποικιλίας 
φαγητῶν, ὡς εἰς τὸ περὶ ποικιλίας τροφῆς λέδομεν. Πολλάκις 
ἔνεχεν κακῆς χωνεύσεως ἐπῆλθο θαρυτάτη νόσος ἰδίως ἐπι- 


--- 8 --Ὕ- 


κἰνδυνοί δἱσιν αἳ προερ' όμεναι δυσπεψίαι ἕνεχα χἀταχῥἠσέως 
κρεάτων. «Μάλιστα νοζγτέον τὰς ἀπὸ τῶν κρεῶν ἀπεψίας. » 
α.. (Πλουτ. ὑγ. 16.) 

Αἱ νοεραὶ ἐνασχολήσεις ἐν καιρῷ χωνεύσεώς εἰσιν ἐπιθλαθεῖς' 
οἱ δὲ χατεχόµενοι ὑπὸ διαρχοῦς λύπης, ἔχουσι τὸν ατόµαχον 
χαλαρωμένον, καὶ θραδέως χωνεύοντα᾽ διὸ χαὶ ὑπὸ ἀνορεξ: 
χατέχονται. 

ἡ χώνευσις δὲν γίνεται χαλὴ καὶ ἐάν τις ἐν χαιρῷ φαγητοῦ 
ναι εταραγµένος ἐκ θυμοῦ, ἐκ χαρᾶς,  ἢ ἐκ λύπης, ὅτε 
ἐνίοτο ἐπέρχονται δυσπεψίαι νοσηρα: διὰ τοῦτο ὑπάρχει 
εὔλογος καὶ ἐπωφελὴς συνήθεια τὸ νὰ µεταθαίνωσιν οἱ φίλοι 
χαὶ οἱ συγγενεῖς εἰς τὸν λυπούμενον ἕνεχα θανάτου, Ἡ ἄλλῆς 
αἰτίας, καὶ νὰ συντρώγωσι παρηγορίας ἕνεχεν. Οὕτως άναχου- 
φίζεται ἡ λύπη, καὶ ζωογονεῖται διὰ τῆς συναναστροφῆς ἡ 
χώνευσις. 

ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον οἱ ὑποφέροντες ὑπὸ δυὀχοιλιότητος ὑπο- 
φέρουσιν καὶ ὑπὸ δυσπεψίας. Χωνεύουσι καλῶς οἱ ἔχοντες ἐρεθι- 
σµόν τινα εἰς τὰ παχέα ἕντερα, χαὶ ἰδίως εἰς τὸ ἀπευθισμένον' 
τοῦτο συµθαίνει εἰς τοὺς αἱμοῤῥοϊκοὺς, οἵτινες καὶ ὄρεξιν 
ἔχουσι πρὸς φαγητὸν, καὶ χωνεύουσι χαλῶς' ἐν γένει ἐλαφρὸς ἐ- 
Ρεθισμὸς ἐπὶ τοῦ ἀπευθισμένου ἐντέρου κεντᾷ τὸν στόµαχον, ὅστις 
οὕτω χωνεύει ταχύτερον. .. 

Πρὸς εὐχολίαν τῆς χωνεύσεως πρὶν μὲν τοῦ φαγητοῦ δὲν 
πρέπει νὰ ἦναι τις πολὺ χοπιασμένος' ὁ χεχμηκὼς πρέπει νὰ άνα- 
παυθῇ ὀλίγον. ὁ δὲ Ἱπποχράτης λέγων, ὅτι πρὸ τοῦ φαγἈτοῦ 
πρέπει νὰ ὑπάρχὴ Χίνησις απόνοι σιτίων ἠγήσθωσαν», δὲν ἐννοεῖ 
ὅτι πρέπει νὰ τρώγη ἀμέσως ὁ χεχμηχώς. Μετὰ δὲ τὸ ΦαΥη- 
τὸν οἱ μὲν τῶν ἀρχαίων ἰατρῶν συνεθούλευον νὰ ἀναπαύωνται 
ὀλίχον' οἱ δὲ νὰ χινῶνται περιπατοῦντες τοῦτο λέγει χαὶ ὁ 
Αριστοτέλης (Πλουτ. ὑγ. π.) | 

ἓν γένει δὲ ἡ συνήθεια ἐπτρεάζει πολὺ καὶ εἰς τὴν δίαιταν 
ταύτην. | 

Τὸ ποσὸν τῶν τροφῶν, ὅπερ ἔχει ἀνάγκην νὰ τρώγὴ ἕχαστος 
καθ ἡμέραν δὲν δύναται νὰ ὁρισθῇ ἀκριθῶς' διότι πολλὰ αἴτια 
ἐπηρεάζουσι πρὸς τοῦτο, ἅπερ εἰσὶ τὸ εἶδος τῶν τροφῶν, αἱ ὥραι 
τοῦ ἔτους, Ἡ Ἠλικία, Ἡ κράσις, τὸ ἐπάγγελμα, τὸ κλίμα, χλπ. 

Τὸν χειμῶνα, καὶ ἐν καιρῷ ψύχους Ἡ τροφὴ πρέπει νὰ ἴναι 
περισσοτέρα παρὰ τὰς ἄλλας ὥρας τοῦ ἔτους, καὶ μᾶλλον στερεὰ’ 
πόσις δὲ νὰ γίνηται ὀλιγωτέρων ὑγρῶν, καὶ οἴνου ἀκρατεστέρου 
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ὅμηρος τοιαύτην ὑποδοχὴν ξένων, καὶ ἱχετῶν μετὰ τὸ φαγητὸν 
περιγράφει (δὲ Σελ. 105). Καὶ αὐτὰ τὰ ζῶα μετὰ τὸ φαγη- 
τὸν, ἀφ᾿ οὗ κορεσθῶσίν εἰσι προσηνέστερα. 

πῆρξαν ὅμως ἄνθρωποι ἕνεχεν ἰδίας ἰδ ιοσυγχρασίας, οἵτινες 
μετὰ τὸ Φα [ιτὸν καθίσταντο σχληροὶ καὶ ἀποτρόπαιοι. 

πῆρχεν δυνάστης, ὅστις ἐν ὅσῳ ἦτο νήστης ὠμίλει ὑπὲρ τῆς 
ἀρετῆς, καὶ ἔλεγεν, ὅτι ὅστις ὑποφέρει τοὺς χαχοὺς χαὶ συνανα- 
στρέφεται τούτους εἶναι καὶ οὗτος ὅμοιος. Αλλὰ ἅμα ἐγευμά- 
τιζεν, ἡ τοιαύτη ἠθικὴ διάθεσίς του µετεθάλλετο, καὶ προετίµα 
τοὺς ἐναγεῖς καὶ τοὺς ἀχρείους. 

Ἐν Σουϊδίᾳ ὑπῆρχε ἷ ικαστὴς, ὅὕστις ἐν ὅσῷ ἦτο νήστης ἦτον 
δὸ ιχαιότερος καὶ Ἠπιώτερος τῶν δικασιῶν' ὅταν ὅμως καλῶς 
ἐγευμάτιζεν ἀποχαβίστατο σκληρότατος' καὶ αὐτὸν τὸν ἀθῶον 
χατεδίκαζεν ὡς ἔνοχον. 

ᾗ χενότης λοιπὸν καὶ ἡ πλήρωσις τοῦστομάχου ἔχουσιν ἐν γένει 
σημαντικὴν ἐπιῤῥοὴν ἐπὶ τῶν ψυχικῶν διαθέσεων τὸ ἓν ἀπο- 
κατασταίνει ἐγίοτε τὸν ἄνθρωπον καλὸν, καὶ τὸ ἄλλο τὸν αὐτὸν 
ἄνθρωπον ἐν τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ κακόν. Δὸν εἶχε λοιπὸν ἄδιχον ὁ Βὰν 
Ἐλμὸντ, ὅστις ἔθετεν ἔδραν τῆς ψυχῆς τὸν πυλωρὸν τοῦ στοµά- 
χου. ὁ δικαστὴς δικάζων ἐγκλήματα ἀνάγκη πάντα ταῦτα νὰ 
ἔχη ὑπ᾿ ὄψιν του, 

Μεγάλως ἐπηρεάζει ἡ τροφὴ καὶ τοὺς ἀναῤῥωνύοντας, καὶ τοὺς 
ἐν νόσῳ, ὅταν ὁ στόµαχος δὲν ἦναι πολὺ προ εθληµένος" διὰ με- 
τρίου καὶ ἁρμοδίου φαγητοῦ ζωπυροῦνται αἱ σωματικαὶ καὶ ψυ- 
χικαὶ δυνάµεις τοῦ ἀσθενοῦς, καὶ µεγάλως θοηθεῖται ἡ θεραπεία. 

ἓν γένει ὁ στόµαχος ἔχει ἄμεσον συµπάθειαν πρὸς τὸν ἐγκέ- 
φαλον ἡ πλήρωσις, Ὦ κενότης χαὶ πᾶσα ἄλλη κατάστασις 
τοῦ στομάχου ἐπερχομένη ἐκ. τῆς ποσότλτος, καὶ τῆς ποιότἌτος 
τῶν τροφῶν ἐπηρεάζουσι τὴν διάθεσιν χαὶ τὰς ἐνεργείας τοῦ 
ἐγκεφάλου΄ εἰς τὸν μὲν μετὰ τὸ φαγητὸν ἐξάπτεται ἡ φαντασία, 
εἰς τὸν δὲ ἐπισχοτίζεται ταὐτὸ χαὶ διὰ τὴν κρίσιν κλπ. Εκ 
τῆςὸ ιαφορᾶς τῆς τροφῆς, καὶ τῆς πέψεως ταύτης ἐν τῷ στομάχφ 
κατὰ τὰ διάφορα Χλίματα προέρχεται κατὰ μέγα µέρος καὶ 
διάφορος χαρακτὴρ σωματικῶς καὶ ψυχικῶς τῶν ) ιαφόρων ἐθνῶν 
ᾖ φυλῶν. 

ἥ χώγευσις δὲν γίνεται καλὴ, ἐάν τις πολυφάγῃ ἕνεχεν µε- 
γάλης πείνης' ὸ ιόπερ δὲν πρέπει ν᾿ ἀφίνῃ τις νὰ ἔρχηται µε- 
γάλη πεῖνα πρὸ τοῦ φαγἠτοῦ, οὔτε νὰ πολυτρώγγἔνεχεν ποιχιλίας 
φαγητῶν, ὡς εἰς τὸ περὶ ποικιλίας τροφῆς λεἕομεν, Πολλάχις 
ἕνεχεν χακῆς χωνεύσεως ἐπῆλθο θαρυτάτη νόσος ἰδίως ἐπν- 
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κἰνδυνοί δίσιν αἵ προερχόμεναι δυσπεφίαι ἕνεχα κἀταχῥήσέως 
κρεύτων. «Μάλιστα φοθητέον τὰς ἀπὸ τῶν κρεῶν ἀπεψίας.» 
... (Πλουτ. ὑγ. 16.) 

Αἱ νοεραὶ ἐνασχολήσεις ἐν χαιρῷ χωνεύσεώς εἰσιν ἐπιθλαθεῖς' 
οἱ δὲ χατεχόμενοι ὑπὸ ὃ ιαρχοῦς λύπης, ἔχουσι τὸν στόµαχον 
χαλαρωμένον, καὶ θραδέως χωνεύοντα' διὸ καὶ ὑπὸ ἀνορεξίας 
χατέχονται. | 

ἡ χώνευσις δὲν γίνεται χαλὴ καὶ ἐάν τις ἐν χαιρῷ φαγητοῦ 
ναι τεταραγµένος ἐκ θυμοῦ, ἐκ χαρᾶς, ἢ ἐκ λύπης ὅτε 
ἐνίοτε ἐπέρχονται δυσπεφίαι νοσηραί διὰ τοῦτο ὑπάρχει 
εὔλογος καὶ ἐκωφελὴς συνήθεια τὸ νὰ µεταβαίνωσιν οἱ φίλοι 
καὶ οἱ συγγενεῖς εἰς τὸν λυπούμενον ἕνεκα θανάτου, ἡ ἄλλης 
αἰτίας, καὶ νὰ συντρώγωσι παρηγορίας ἔνεχεν. Οὕτως ἀναχου- 
φίζεται ἡ λύπη, καὶ ζωοχονεῖται διὰ τῆς συναναστραφῆς ἡ 
χώνευσις. 

ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον οἱ ὑποφέροντες ὑπὸ δυχοιλιότητος ὑπο- 
φέρουσιν καὶ ὑπὸ δυσπεψίας. Χωνεύουσι καλῶς οἱ ἔχοντες ἐρεθι- 
σµόν τινα εἰς τὰ παχέα ἕντερα, καὶ ἰδίως εἰς τὸ ἀπευθισμένον' 
τοῦτο συµθαίνει εἰς τοὺς αἱμοῤῥοϊκοὺς, οἵτινες καὶ ὄρεξιν 
ἔχουσι πρὸς φαγητὸν, καὶ χωνεύόυσι χαλῶς' ἐν γένει ἐλαφρὸς ἐ- 
βεθισμὸς ἐπὶ τοῦ ἀπευθισμένου ἐντέρου χεντᾷ τὸν στόµαχον, ὅστις 
οὕτω χωνεύει ταχύτερο, | .. 

Πρὸς εὐχολίαν τῆς χωνεύσεως πρὶν μὲν τοῦ φαγητοῦ δὲν 
πρέπει νὰ ἦναι τις πολὺ χοπιασμένος' ὁ χεχμηκὼς πρέπει νὰ ἆνα- 
παυθῇ ὀλίγον. ὁ δὲ ἱπποκράτης λέγων, ὅτι πρὸ τοῦ φαγὴτοῦ 
πρέπει νὰ ὑπάρχὴ χίνησις απόνοι σιτίων ἠγήσθωσαν », δὲν ἐννοεῖ 
ὅτι πρέπει νὰ τρώγη ἀμέσως ὁ χεχμηχώς. Μετὰ δὲ τὸ φαγη- 
σὸν οἱ μὲν τῶν ἀρχαίων ἰατρῶν συνεθούλευον νὰ ἀναπαύωνται 
ὀλίχον οἱ δὲ νὰ κινῶνται περιπατοῦντες τοῦτο λέγει χαὶ ὁ 
Αριστοτέλης (Πλουτ. ὑγ. π.) . 

ἓν γένει δὲ ἡ συνήθεια ἐπτρεάζει πολὺ χαὶ εἰς τὴν δίαιταν 
ταύτην. | 

Τὸ ποσὸν τῶν τροφῶν, ὅπερ ἔχει ἀνάγκὴν νὰ τρώγἡ ἕχαστος 
καθ ἡμέραν δὲν δύναται νὰ ὁρισθῇ ἀκριθῶς' διότι πολλὰ αἴτια 
ἐπηρεάζουσι πρὸς τοῦτο, ἅπερ εἰσὶ τὸ εἶδος τῶν τροφῶν, αἱ ὥραι 
τοῦ ἔτους, Ἡ ἡλικία, Ἡ χρᾶσις, τὸ ἐπάγγελμα, τὸ κλίμα, κλπ. 

Τὸν χειμῶνα, καὶ ἐν καιρῷ ψύχους ἡ τροφὴ πρέπει νὰ Ίναι 
περισσοτέρα παρὰ τὰς ἄλλας ὥρας τοῦ ἔτους, καὶ μᾶλλον στερεὰ᾽ 
πόσις δὲ νὰ γίνηται ὀλιγωτέρων ὑγρῶν, χαὶ οἴνου ἀκρατεστέρου 
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ἐν καιρῷ Φαγητοῦ «τοῦ μὲν χειμῶνος ἐσθίειν ὡς πλεῖστα, καὶ 
ὠπίγειν δὲ ὡς ἐλάχιστα, εἶναι δὲ πόμα οἴνον ὡς ἀκρατέστερον 
τὰ δὲ σιτία ἄρτορκαὶ τὰ ὀψὰ ὁπτὰ πάντα.» (ἱπποχ. περὶ 
δια(τῆς.) 

Τὸ ἔαρ (ἄνοιξιν) ἡ τροφἡ πρέπει νὰ ἦναι µαλακωτέρα καὶ 
ὁλιγωτέρα" ἀντὶ ψητῶν, θραστὰ μετὰ ὀλίγων λαχανωδῶν τρο- 
φῶν, καὶ πόσις περισσοτέρων ὑγρῶν, καὶ οἶνος μετὰ περισσο- 
τέρου ὕδατος. «ὁχκόταν δὲ τὸ ἔαρ ἐπιλαμβάνῃ, τότε χρὴ ποτὰ 
πλέον πίνειν, οἶνον ὑδαρέστερον, καὶ κατ ὀλίγον, καὶ τοῖσι 
Φσιτίοισι µαλακωτέροισν ἡ άωσθαι, χαὶ ἐλάσσοσι». «. χαὶ ἐχ,. τῶν 
νόπτῶν πάντα ἐφθὰ ποιέεσθαι, καὶ λαχάνοισιν ἤδη χρέεσθαι 
στοῦ ὄρος ὀλίγοισι.» (ἵπποχ. αὐτόθι.) 

Τὸ θέρος ἡ τροφὺ νὰ ναι ὁλιγωτέρα, χαὶ τὰ φαγἡτὰ νερό- 
ϐραστα ἁπλᾶ, Ἡἡ δὲ πόσις ἐξ ὕδατος πολλοῦ, καὶ ὀλίγου οἴνου" 
ατοῦ δὲ θέρεως»» »» καὶ τῷ ποτῷ ὑδαρέῖ καὶ πολλῷ, καὶ τοῖσιν 
δὄψεσι πάσι ἐφθοῖσιν «. « «τῶν μὲν γὰρ σιτίων ἀφαιρειέων, τῷ 
δὲ ποτῷ προστιθείς.» (ἵπποκ, αὐτόθι.) ΕΚατὰ δὲ τὸν Κέλσιον 
εἶναι καλὸν νὰ τρώγη κρέας μετὰ ὁσπρίων. 

Τὸ φθινόπὼρον Ἡ τροφὴ νὰ ἦναι ἐκ περισσοτέρων Φα) πτῶν 
στερεωτέρων, καὶ Ἡ πόσις οἴνου µετρία μετὰ μετρίου ὕδατος 
αἐν δὲ φθινοπώρῳ πάλιν, τὰ μὲν σιτία πλείω ποιεύµενον, χαὶ 
Φζηρότερα. .». τὰ δὲ ποτὰ ἑλάσσω τε καὶ ἀχρητέστερα. ({π. 
αὐτόθι.) καὶ ἀλλαχοῦ λέγει (ἀφορ. ἆ. 18.) αθέρεος καὶ φθινο” 
οπώρου σιτία δυσφορώτατα Φέρουσι' χειμῶνος ῥήΐστα, Ἶρος 
δεύτερον.» (δὲ Σελ. ὅ]7). 

Ἡ νεανικὴ ἡλικία, καὶ µάλιατα οἱ παῖδες τρώγουσι περισσό- 
τερον παρὰ οἱ ἐν ἄλλαις ἡλιχίαις' διότι χατὰ τὴν ἡλικίαν ταύτην 
οὗ µόνον ἡ τροφὴ χρὴσιμεύει πρὸς τὴν ἀντιχατάστασιν ἀλλὰ καὶ 
πρὸς τὴν αὔξησιν τοῦ σώματος) οἱ δὲ γέροντες ὀλιγώτερον τρώγουσι” 
(α) διότι οὐ μόνον αὔξῆσις, ἃ ὃ ιατήρησις τοῦ σώματος αὐτῶν 
δὲν γίνεται, ἀλλὰ καὶ ἑλλάττωσις ἐπέρχεται. Τούτου ἔνοχεν 
μετὰ νηστείαν, μετὰ χαθάρσιον, μετὰ ἀνάῤῥωσιν ἐκ. νόσου, ἐπέρ- 





() «Τ) αὐξανόμενα πλεῖστον ἔχει ἔμφυτον θερμὸν» πλείσέης οὖν 
δεῖται τροφῆς εἶ δὲ μὴ ἀναλίσκεται. Γέρουσι δὲ ὀλίγον θερμὸν, διὰ 
τοῦτο ἄρα ὀλίγων ὑποκαυμάτῶν δέανται»».. (Ἱπποχ. ἀφ. Α΄. 14.) 

Σημ. Κατὰ τὰ προῤῥηθέντα ἡ θερµότης τοῦ σώματος δὲν ἔχει ἰδίαν 
αἰτίαν ἀλλὰ γεννᾶται ἕκ τῆς κυκλοφορίας διὰ τῆς μεταθολῆς τῶν 
τροφῶν εἰς αἷμα ὁ Ἱπποκράτης ὅμως ἔχει ἄλλην ἰδέαν διότι δὲν ἦτο 
τότε γνωστὴ ἡ χυκλοφορία. | 
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χεται δυσχοιλιότης διότι ἐκμυζᾶται πᾶν ἴχνος τροφῆς ἐν τοῖς 
ἐντέροις, καὶ ἀπαξήρανσις γίνεται τῶν περιττωµάτων. 

Αἱ διάφοροι χράσεις διάφορα ποσὰ φαγ)τῶν ἀπαιτοῦσιγ' οἱ 
αἱματώδεις τρώγουσι περισσότερον τῶν νευριχῶν, κλπ. (ἰδὲ περὶ 

τὸ ἐπάγγιλμα ἐπ]ρεάζει ἐπὶ τοῦ ποσοῦ τῶν φαγητῶν' 
οἱ ἐργαζόμενοι ἰσχυρῶς σωματικῶς, καὶ ὀλίγον νοερῶς, τρώγουσι 
περισσότερον τῶν διαγόντων καθεστηκυῖαν ζωὴν, καὶ νοερῶς 
ἐργαζομένων οἱ σι ηρουργοὶ, οἱ ἀρτοποιοὶ, οἱ θυρσοδέψαι͵ καὶ 
ἄλλοι τεχνῖται, οἱ ἀρωτριῶνιες, οἱ σκάπτοντες, Χλπ. τρώγουσι 
περισσότερον, ἀπὸ τοὺς ὑπαλλήλους, τοὺς διδασκάλους, τοὺς 
Ψάλτας, τοὺς ἐμπόρους, κλπ. Κατὰ ὃν τὰς νεωτέρας παρατηρή- 
σεις ὁ ἐργατιχὸς ἀνὶρ εἰς τὰ θόρεια τῆς Εὐρώπὴς μέρὴ ἔχει 
ἀνάγχην νὰ τρώγῃ καθ ἑκάστην τόσὴν ὕλην ὥστε νὰ παρέχῃ 
καθαρὰν ὕλην πρὸς τροφήν δρ. 96, καὶ πρὸς παραγωγὺν θερµό- 
τητος ὃρ. 100. 


Περὶ φαγητῶν (ἐδεσμάτων.) 


Ἡ πεῖρα ἐδίδαζεν ἐν πρώτοις τὸν ἄνθρωπον, ὅτι πολλαὶ τρο- 
φαὶ διὰ τοῦ πυρὸς καθἰστανται µαλακώτεραι, καὶ εἰς τὴν γεῦσιν 
ἡδύτεραι, ἑπομένως καὶ εὐπεπτότεραι γίνονται’ διότι, ὡς ἐῤῥέθη, 
ἡ µαλακωτέρα τροφὴ χαὶ εὐποπτοτέρα ἐστί θεθαίως ἡ πρώτη 
πρὸς τοῦτο σκευασία ὑπῆρξε τὸ ὁπτὸν κρέας (ψητὸν) ἐπὶ ἀνθρά- 
χων, διότι τοῦτο μεταξὺ ὅλων τῶν τροφῶν εἶναι προχειρότερον, 
χαὶ καθίσταται διὰ τοῦ πυρὸς χαὶ µαλακώτερὸν καὶ ἠθύτερον, 
Κατόπιν δὲ ἐπεκτάνθη ὁ τρόπος οὗτος χαὶ εἰς τὰς ἄλλας τρο- 
φὰς διαφόροις τρόποις, δι ὧν κατέστη ἡ Μαγειριχὴ τέχνη. 


Ἡ τέχνη αὕτη ἐπεννοήθη ὑπὸ τῶν μεσημθρινῶν χωρῶν τοῦ πα- 
λαιοῦ κόσμου, καὶ ἰδίως τῆς Ασίας διότι οἱ κάτοικοι τῶν θερ- 
μῶν κλιμάτων ἔχουσι περισσοτέραν ἀνάγκην μαλακῶν τροφῶν 
παρὰ οἱ τῶν ψυχρῶν, ὡς τοῦτο ἐλέχθη εἰς τὸ περὶ χλι- 
µάτων (Σελ. 94) καὶ περὶ τροφῶν διὰ τοῦτο καὶ ἡ µα” 
γειρικὴ τῆς Ασίας εἶναι ποικίλη διὰ πολλῶν ἀρωμάτων καὶ 
ἄλλων καρυχευµάτων, δι ὧν οὐ µόνον µαλαχώτεραι καθί- 
στανται αἱ τροφαὶ, ἀλλὰ καὶ τόνον παρέχουσιν εἰς τὸν στόμα» 
χουν, ὅστις φύσει εἰς τὰ θερμὰ κλίματα εἶναι χαλαρὸς, 
χαὶ δὲν ἀντέχει εἰς χόπον’ διὰ τοῦτο εἰς τὸ ἑλληνιχκὸν κλῖμαι 
τὸ ἐν τοῖς θερμοῖς μᾶλλον χατατασσόµενον, ἡ ἀσιατικὴ µαγειρι- 


κἡ ἁπλοποιημένη εἶναι καταλληλοτέρα παρὰ ἡ τῆς θορείου 
Εὐρώπης. | 

Πάντα τὰ φαγητὰ διαιροῦνται εἰς δύο εἴδη εἰς ὁπτὰ (ψπιὰ), 
χαὶ εἰς ἐρθὰ (θραστά). | 

ὉΟπτὰ Ὑίνονται, ὅταν τεθῇ ἡ τροφὺ ἐπὶ ἀνθραχιᾶς, Ὦ παρά- 
χειται ταύτῃ, ὥστε νὰ κατασταθῇ μαλαχὴ εἰς τὸ µάσσηµα, καὶ 
ἡδυτέρα εις τὴν γεῦσιν. 

ἡ τέχνη ἐπεννόησε διαφόρους τρόπους πρὸς φήσιμον, ἐν οἷς 
οἱ χυριώτεροί εἰσιν ὁ ἀμέσως ἐπὶ τῆς ἀνθραχιᾶς, καὶ ὁ ἐμμέσως 
διὰ χ.ιύάγου, Ἆ δι ἄμητος, (πογάνας). . 

Λιὰ τῆς ἀνθρακιᾶς ψήνεται τὸ χρέας, Ἡ τιθέµενον ἀμέσως ἐπὶ 
τῶν ἀνθράχων, Ἄ ἐπὶ τῆς ἐσχάρας; ᾗ δι ὀθελοῦ. Οὕτω θερµαί- 
νονται τὰ ὑγρὰ τοῦ φηνομένου, τὰ ὁποῖα ἐξατμίζονται κατ᾽ 
ὀλίγον, καὶ τὰ στερεὰ µέρη κατασταίνουσι µαλαχώτερα, ἐνερ- 
γουµένης οὕτω ράσεώς τινος ἐν τῷ ὄγχῳ τοῦ κρέατος. 
Ανάγκη λοιπὸν τὸ κρέας νὰ μὴ ψηθῇ ἕως οὗ ἐξατμισθῇ ὅλον 
τὸ ὑγρόν διότι τότε πάλιν τὰ μαλακὰ µεταθληθήσονται 
εἰς σκληρά᾿ ἀλλὰ µέχρι µέτρου τινός. Διὰ τοῦτο τὸ ψητὸν χρέας 
εἶναι δύσπεπτον ἐὰν ἦναι πολὺ ἐφψημένον, ὥστε νὰ χαταστῇ 
σκληρόν. ὧθεν πρὸς τὸν σχοπὸν τοῦ νὰ διατηρῆται τὸ ψητὸν 
ὅσον οἷόν τε καθ ὅλα µαλαχώτερον, χαὶ νὰ μὴ ἱπραίνηται, ἐπεν- 
νοήύθησαν οἱ ὃ ιάφοροι τρόποι τοῦ ψ'ητοῦ. 

ὁ διὰ τῆς ἐσ]άρας χατάλληλός ἐστι διὰ μιχροὺς ὄγχους, καὶ 
διὰ μὴ πολὺ τραχέα χρέατα᾽ διότι τὸ πολὺ τραχὺ κρέας ἀπαιτεῖ 
περισσότερον χαιρὺν νὰ µένῃ ἐπὶ τοῦ πυρὸς, καθ ὃν τὰ ὑγρὰ 
ἐξατμίζονναι, πρὶν ἡ καλῶς μαλακυνθῶσιν αἱ ἴἵνες καὶ οὕτω 
καθίσταται τὸ κρέας τραχύτερον, ὅπερ ἀσύμφορον πρὸς τὴν χώνευ- 
σι. Τὸ καταλληλότερον κρέας πρὸς τὸ οὕτω ψήσιµον εἶναι τὸ 
τοῦ προθάτου, τοῦ µόσχου, καὶ τοῦ χοίρου, ὄντων µέσης ἡλικίας. 
Τὸ δὲ αἴγιον εἶναι ἀκατάλληλον. 

Ετιμαλακώτερον χαθίσταται τὸ κρέας ἐὰν προηγουμένως χοπα- 
νισθῇ, διότι οὕτω καταστρέφεται Ἡ τραχύτης τῶν ἰνῶν του. 
Τὸ χαταλληλότερον µέρος τοῦ γρέατος πρὸς τοιοῦτον ψήσιμον 
εἶναι τὸ κατὰ τὴν σπονδιλικὴν στήλην, τὸ ψαρογέφρια καλού- 
µενον. Τὸ οὕτω παρασκευαζόµενον κρέας πρέπει νὰ ἦναι καλῶς 
ἁλατισμένον, καὶ νὰ ἐπιπάσηται μὲ ὀλίγον ὀρίγανον, ἡ κανέλλαν, Ἆ 
πιπέριον. Οὕτω χαθίσταται οὐ μόνον ἡδύτερον χατὰ τὴν γεῦσιν, 
ἐὰν ἁρμοδίως φηθῇ’ ἀλλὰ καὶ τονιχὸν τοῦ στομάχου ἐστὶ, καὶ 
χωνεύει καλλέτερον᾽ 

ὁ διὰ τοῦ ὁέε.ζοῦ (σούγλας) τρόπος χατάλληλός ἐστι πρὸς 
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πεγαλείτερα ποσά ψήνεται δὲ τὸ κρέας θραδύτερον ἑπομένως 


χαθίσταται καὶ µαλαχώτερον καθ ὅλα τὰ µέρη αὐιοῦ. Γίνεται 
δὲ τὸ τοιοῦτον ἡήσιμον κατὰ τρεῖς τρόπους. 

ἄ.) Κόπτεται τὸ χρέας εἰς μιχρὰ τεμάχια, ἅπερ ἄφ οὗ κα- 
λῶς ἁλατισθῶσι καὶ πεπαλισθῶσι διὰ πεπέρεως, Ὦ ὁριγάνου, 
ὃ ιαπερῶνται εἰς μικρόν τινα ὀθελὸν, καὶ παρατίθενται οὕτως εἰς 
τὴν ἀνθρακιὰν, περιστρεφοµένου τοῦ ὀθελοῦ περιφραδέως καθ 
ὅμηρον ({λ. Ω. 624). Διὰ τῆς οὕτω θερµότητος καθίσταται λίαν 
θερμὸς ὁ ἐν τῷ κρέατι χυμὸς, ὁ ὁποῖος περιθρέχων τὸ περι- 
στρεφόμενον κρέας, συντελεῖ πρὸς µαλαχωτέραν κατάστασιν αὐ- 
τοῦ. διὰ τοῦτο καλὸν εἶναι νὰ περιθρέχωνται τὰ οὕτω ψη- 
νόµενα μὲ σά.Ίτσαν λεγομένην' διότι διατηρεῖται ὑγρὰ οὕτως ἡ 
ἔξω ἐπιφάνεια τοῦ χρέατος, χαὶ συντελεῖ πρὸς τὸ χαλὸν Ψήσιµον 
αὐτοῦ. Συνήθως ὁ ὀθελὸς εἶναι σιδηροὺς παρέχει ὅμως ὁ 
σίδηρος εἰς τὸ περὶ αὑτὸν χρέας µθταλλικήν τινα Ἰεῦσιν. 
ὁ ξύλινος ὀθελὸς εἶναι καλλίτερος ἀρχεῖ νὰ ἦναι τὸ ξύλον ξη- 
ρὸν, καὶ ἐξ ἐλάτου, διότι παρέχει εἰς τὸ χρέας τὴν ὀσμὴν καὶ 
τὴν γεῦσιν τοῦ χυμοῦτου, ὅστις, ἐὰν ἦναι πικρὸς, χαθιστᾷ αὐτὸ 
χαχόγευστον. 

6’.) Τίθεται ὁλόκληρον τὸ σῶμα τοῦ πρὸς θρῶσιν κρέατος εἰς 
ὀθελὸν, καὶ ψήνεται περιστρεφόµενον χατέναντι ἀνθραχιᾶς, ἢ τίθε- 
ται ἐν χλιθάνῳ ἁρμοδίως πεπυρακτωµένῳ, καὶ κλείεται καλῶς 
πανταχόθεν, ἔνθα θερµένεται πανταχόθεν, καὶ ψήνεται θρα- 
δέως καὶ ἐπίσης καθ ὅλα τὰ µέρη. Οἱ δὲ ἐκ τῶν χυμῶν ἀτμοὶ 
ἔρχονται εἰς ἐπαφὴν μὲ τὸ ψηνόμενον, οὐδόλως διασκεδαζό- 
µενοι ἐν τῇ ἀτμοσφαίρα, ὅπερ συντελεῖ πρὸς τὴν παροχἡν καλῆς 
γεύσειας, 

Διὰ τοῦ χλιθάνου γίνεται καὶ ἄλλως' τὸ κρέας εἴτε ὁλόχλη- 
ρον εἴτε µέρος τίθεται ἐντὸς πινακίου, Ὦ τριθλίου μεταλλικοῦ, ἃ 
πηλίνου, προτιμώτερον δὲ τὸ πήλινον, ἔνθα προστίθεται καὶ ποσόν 
τι ὕδατος. Οὕτως ἐν ᾧ θερμαίνεται πανταχόθεν τὸ κρέας, εὑρί- 
σχεται ἐν µέρει εἰς ἐπαφὴν μὲ τὸ θράζον ὕδωρ, καὶ μὲ τοὺς ἐκ 
τούτου ἀτμοὺς, δι ὧν καθίσταται τρυφερώτερον. 


ἔτι καλλίτερον Ὑίνεται τὸ ψητὸν ἐντὸς ἅμητος (πογάνας)! 
διότι οὕτω θερμαίνεται ἐντὸς πολλῶν ἀτμῶν, καὶ καθίστα- 
ται καθ ὅλα µαλακώτερον, καὶ καλλίτερο. ὁ ἅμης εἶναι καλ- 
λίτερον νὰ ἦναι ἐκ πηλοῦ παρὰ ἐκ σιδγρου" διότι ὁ σίδηρος 
διατηρεῖ ὀλιγώτερον τὴν θερμότητα, καὶ ἐνδέχεται νὰ παράσχη 
χαὶ χακήν τινα ὀσμὴν µεταλλικήν, 
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Ὑγιειγὴ ἔποψες τοῦ ὁπτοῦ χρέατος 


Τὸ ὁπτὸν κρέας, ἐν έγει εἰπεῖν, εἶναι τονικὸν τοῦ στο- 
µάχου, εὔπεπτον, καὶ ὠπέλιμον πρὸς ἀδυνάτους, ἀναῤῥωνύου- 
τας, χλωροτικοὺς, χοιραδικοὺς, ὑφισταμένους διάῤῥοίας, καὶ 
τοὺς ἔχοντας ὑγρὰς καὶ χαλαρὰς τὰς σάρκας" ἁρμόζει τὸ φαγητὸν 
τοῦτο εἰς τοὺς κατοίκους τοῦ ἑλληνικοῦ κλίματος. Εἶναι ὅμως 
λίαν δύσπεπτον, ἐὰν ναι ἐκ τῆς θερµότητος ξηρὸν ἕνεχα χαύ- 
σεως, ἃ ὑπερθολῆς ψησίματος ἐκ τούτου προέρχεται ὥστε πολ- 
λάχις τὸ ὁπτὸν κρέας νὰ θεωρῆται ὡς δύσπεπτον καὶ θαρυστό- 
µαχον. Πρέπει νὰ μασσᾶται καλῶς ἐν τῷ στόµατι. Τὸ δὲ ἀμέσως 
ἐπ᾽ ἀνθράκων ψηθὲν. ἁρμόζει ἰδ ιαιτέρως εἰς τοὺς ὑποφέρουτας ὑπὸ 
πυρώσεως (ἀνακαγίλας), προερχοµένης ὄνεκεν ἀναπτύδεως ὀξέων 
ἐν τῷ στοµάχφῳφ' διότι ἐμπεριέχει ἐκ τῶν ἀνθράκων καὶ μικρόν 
τι ποσὸν τέφρας, ἥτις συντελεῖ πρὸς οὐδετέρωσιν τῶν ῥηβέντων 
ὀξέων τοῦ στομάχου. 

Τὸ ὁπτὸν κρέας ψήνεται καλλίτερον, καὶ τερπνότερον εἰς τὴν 
γεῦσιν καθίσταται, ἐὰν τεθῇ εἰς τὸ πῦρ πρὸς ψῆσιν ἀμέσως μετὰ 
τὴν σφαγίασιν τοῦ ζώου πρὶν ἔτι καταφυχθῇ, καὶ ἀποθάλι τὴν 
ζωϊκὴν θερμότητα. 

Πᾶν ὁπτὸν χρέας γίνεται ὑπὸ δύο θαθμοὺς, ἢ ἔχει ἔτι πολ- 
λοὺς χυμοὺς αἱματώδεις ἐρυθροὺς, καὶ οὕτω Φαίνεται ὡς μὴ 
χαλῶς ἐψημένον, ἡ δὲν ἔχει τούτους, ὅτε εἶναι καλῶς ἐψημένον. 
Τὸ αἱματῶδες εἶναι δυσπεπτότερον ἀλλὰ τονικώτερον, καὶ ἁρ- 
µόζει εἰς ὑγιεῖς καὶ ἰσχυροὺς στοµάχους τὸ ἄλλο εἶναι τὸ εὐπε- 
πτότερον, καὶ ἁρμόζει εἰς τοὺς ἀδυνάτους, Χλπ. Διὰ τοῦτο οἱ 
ῥωμαλαῖοι, οἱ ἰσχυρὸν τὸν ςόµαχον ἔχοντες, τρώγουσι τὸ ὁπτὸν 
κρέας αἱμόφυρτον, πρὶν ἔτι ἐντελῶς ψηθῇ” διὸ χαὶ ἡ παροιµία 
παρ ἡμῖν «ὠμὸν Χρέας, Χόχκινα μάγουλα». Οὕτω τρώγουσι 
συνγθως τὸ ὁπτὸν Χρέας οἱ κάτοικοι τῶν θορείων κλιμάτων, 
οἵτινες ἔχουσι στόµαχον ἰσχυρότερον τοῦ τῶν θερμῶν. Οὕτως 
ἔτρωγον τὸ ὁπτὸν καὶ ἐπὶ ὁμήρου οἱ σωματιχὴν ῥώμην ἐπι- 
ζητοῦντες, . - 
ε Λἱμοφόρυχτα δὲ δὴ χκβέα σθιον. » 

(ὁδ. Υ. 948.) 

Τὸ ὁπτὸν Χρέας ἀποτελεῖ συστατικὸν τῆς λιτῆς διαίτης ἐπὶ 
τῶν ὑρωϊκῶν χρόνων Ἴτον ἡ Χυριωτέρα τροφὴ, καὶ τὸ µόνον 
ἔδεσμα. τὸ ἔφηνον ἐν ὀθελοῖ, ἀφ' οὗ τὸ ἔχοπτον εἰς τε 
µάχια, καὶ τὸ ἁλάτιζον ({λ.Ω. 625. Η. 9417. ὁδ. Μ. 966. 
Ἑ. Ἴσ. 490.) ἔψηνον καὶ ὁλόκληρον τὴν πλάτην (ὀδ. Ρ. 45δ.) 


εἷς δὲ ἔψηνε πολλοὺς ὀθελούς” ἔψηνον δὲ ἐπὶ ἀνθράκων τὰ σπλάγ- 
χνα (ὁδ. Μ. 964.), ἅπερ ἔτρωγον (09. Ρ. 40. τ. 252.), πρὶν 
φάγωσι τὸ κρέας (ὁδ. Γ. 65. 461. . 202.) Ἐθεώρουν δ) ὡς 
ἐκλοχτότερον τὸ «τῶν νώτων κρέας, διὸ προσέφερον τοῦτο δια- 
χριτικῶς εἰς ὑπεράχοντα πρόσωπα χάριν τιμῆς (0ὸ. ἃ. Δ9]. ἶλ. 
Η. 391). Οὐδαμοῦ καταδεικνύεται παρ ὁμήρῳ ὅτι οἱ τότε ἔ- 
φηνον ὁλόκληρον τὸ σῶμα τοῦ ζώου πάντοτε τὸ ἔκοπτον εἷς 
τεμάχια, χαὶ ἀπετέλουν πολλοὺς ὀθελούς. Ἐν δὲ Σπάρτῃ ἦτον 
ἐπιθεθλημένον διὰ νόµου τὸ τρώγειν µόνον κρέας ὁπτόν. 
᾿Αφὰ φαγητά. Ἡ τροφή τίθεται ἐντὸς ἀγγείου μετὰ ποσοῦ 
ὕδατος, χαὶ ἐπιτίθεται ἐπὶ τοῦ πυβὸς,. δι οὗ τὸ μὲν ὕδωρ ἆνα- 
θράζει, ἡ δὲ τροφὴ καθίσταται μαλακὴ, καὶ ἔτι µαλακωτέρα 
παρὰ ἡ ὁπτή' διότι εὑρισκομένη ἐντὸς τοῦ ὕδατος οὐ μόνον 
δὲν ἀποθάλλει τὸν ἑαυτῆς χυμὸν, ἀλλὰ διατηρεῖ τοῦτον ἐγ 
τῷ ζωμῷ, καὶ καθίσταται ἔτι µαλακωτέρα καὶ εὐπεπτοιέρα" 
διὰ τοῦτο τὸ νερόθραστον χρέας εἶναι εὐπεπτότερον τοῦ ψητοῦ. 
εἶναι ὅμως ὀλιγώτερον θρεπτικὸν τοῦ ὁπτοῦ'΄ διότι µέγα µέ- 
τῶν συστατικῶν αὐτοῦ διαλύεται ἐν τῷ ὕδατι, ἔνθα θρά- 
οψ χαὶ ἀποτελεῖται ὁ ζωμὸς, ὅστις ἐμπεριέχει πηκτὴν, ὀσμόζω- 
μον καὶ πάχος, καὶ τόσον περισσότερον ὅσον περισσότερον θράζςι 
τὸ χρέας ἐκ τούτου ὁ ζωμὸς ἀποτελεῖ θρεπτικὺν καὶ εὔπεπτον 
τροφὴν, οὐδὲν πρὸς περίττωµα ἐμπεριέχον, καὶ ἁρμόζει εἰς τοὺς 
αδύνατον στόµαχον ἔχοντας, τὸ δὲ θραστὸν χρέας ἐμπεριλαμθάνει 
τὸ λεύκωμα, καὶ τὴν ἱνιχὴν, ἥτις εἶναι λίαν θρεπτικὴ χαὶ τονική. 
Τὸ χρέας θράζει ταχύτερον καὶ καλλίτερον τὴν νύχτα παρὰ 
τὴν ἡμέραν. ὅθον νὰ σχληρὰ χρέατα πρέπει νὰ θράζωνται τὴν 
νύχτα) διότι μὲ τὸ αὐτὸ ποσὸν τῆς θερµότητος δὲν θράζωσι 
χαλῶς τὴν ἡμέραν. 
ὥσον θερµότης τοῦ ζωμοῦ εἶναι μεγαλειτέρα τόσον ἁπαλώ- 
τερον καθίσταται τὸ θράζον. Ἡ προσθήκη τοῦ ἅλατος αὐξάνει 
πὴν θερμότητα τῆς θράσεως. τὸ ὃὲ στεγανὸν σχέπασµα τοῦ 
ἀγγείου, Ὑινόμενον ἵνα μὴ ἐξέρχηται ὁ ἐχ τοῦ ζωμοῦ ἀτμὸς, 
ἐπαυξάνει ὡσαύτως τὴν θερμότητα τῆς θράσεως' διὸ ὅτάν ἔχη τις 
νὰ θράσῃ τραχὺ χρέας, ἀνάγκη νὰ Χλείηται καλῶς τὸ στόµιον 
τοῦ ἀγγείου. Τούτου ἕνεκεν οἱ µάγειροι ἐπιθέτουν θάρος ἐπὶ τοῦ 
πόµατος τῆς χύτρας (ιδὲ φυσιχὴν Ι. Π. Πύρλα ἔχδοσις Β. 150). 
Τὸ ἀγγεῖον ἔνθα θράζει τὸ φαγητὸν εἶναι προτιµώτερον νὰ ἦναι 
πήλινον' ἐὰν δὲ ἦναι µετάλλινον, πρέπει νὰ ἦναι καλῶς γανω- 
μένον, διότι ὁ Κασσίτερος δὲν προσθάλλεται εὐκόλως ὑπὸ τοῦ 
ὕδατος, καὶ δυσκολώτερον ὑπὸ τῶν ὀξέων παρὰ ὁ χαλκὸς, Ἡ ὁ 


αἰδηρος, δι ὧν συνήθως κατασκευάζονται τὰ τῆς μαγειρικῆς 
σκεύη. Ἡροσέτι ὁ Κασσίτερος χαὶ ἐὰν εἰσέλθῃ εἰς τὸν στόµαχον 
οὐδόλως θλάπτει, ἀλλὰ μᾶλλον ὠφελεῖ ὡς ἀνθελμιντιχὸς, ἐν ᾧ 
ὁ χαλκὸς καθίσταται δηλητηριώδης, ἐπιφέρει κώλικα, ἐμετοὺς, 
διαῤῥοίας, χλπ. ὁ δὲ σίδηρος δὲν εἶναι ἐπιθλαθὴς, δίδει µόνον 
ἀπὸ ῆ τινα γεῦσιν᾽ ὸ ιόπερ τὰ τῆς μαχειριχῆς ἀγγεῖα, ἐὰν δὲν ἶναι 
πήλινα, εἶναι προτιµώτερον νὰ ὧσι σιδηρὰ, ἀλλὰ χαλῶς γανωμένα. 

Τὰ πρὸς χατασκευὴν μαγειρεύµατος ἀγγεῖα πρέπει νὰ ὧσι 
πάντοτε καθαρὰ, διότι τὸ λίπος ἐναπομένον εἰς τὴν ἐπιφάνειαν 
τοῦ ἀγγείου ἀλλοιοῦται διὰ τῆς ἐπιῤῥοῆς τῆς ἀτμοσφαίρας, 
ταγγίζει, καὶ καθίσταται ἐπιθλαθὲς εἰς τὴν ὑγείαν. ἔτι μᾶλ- 
λον ταγγίζῃ ἐὰν τὸ ἀγγεῖον ἦνὰι µετάλλινον, καὶ μάλιστα ᾱ- 
γάνωτον χάλκινου, διότὲ τὸ λίπος εὑρισχόμενον ἐπὶ τοῦ χαλ- 
κοῦ ὀξειδόνει αὐτὸν, παράγον  πρασινοειδὲς χρῶμα, τὸ ὁποῖον 
εἶναι δηλητηριῶδες, τρωγόμενον μετὰ φαγητοῦ γίνεται ταχύτε- 
ρον καὶ εἰς µεγαλείτερον ποσὸν, ἐὰν τὸ λίπος ἔχῃ καὶ ὀξύ τι 
ἕνεχεν τῆς κατασχευῆς τοῦ μαγειρεύµατος οἷον λειμόνιον, ὄξος, 
χλπ. Εἶνάι λοιπὸν πολὺ ὠφέλιμον διὰ τὴν ὑγείαν τὰ ἀγγεῖα 
νὰ σι λίαν καθαρὰ χαὶ χαλῶς γανωμένα. Πολλάκις ἕνεχεν τῆς 
τοιαύτης ἀχαθαρσίας καὶ τοῦ μὴ γανώματος τοῦ ἀγγείου ἐπῆλ- 
θον θανατηφόροι δηλητηριάσεις ἄλλοτε ἐπέφερον θαρυτάτας νό- 
σους, καὶ πολὺ ἀχριβὰ ἐπλίρωσαν αἱ οἰχοδέσποιναι καὶ οἱ οἰχο- 
δεσπόται τ ἀποτελέσματα ἐκ τῆς ἀμελείας πρὸς τὴν καθαριότητα 
τοῦ µαγειρείου, καὶ ἐχ τῆς ἀσυγνώστου φειδωλίας πρὸς γά- 
νωµα τῶν ἀγγείων. 


Ἐν γένει εἰπεῖν, δὲν πρέπει νὰ κατασχευάζηται φαγητὸν ἐν 
µεταλλίνῳ ἀγγείῳ, ἐμπεριέχον ὄξος ἡ λειμόνιον ἐὰν δὲ ἐξ 
ἀνάγχκὴς Ὑείνη τοῦτο, πρέπει ταχέως νὰ ἐκχενοῦται εἰς πύλι- 
νον ἀγγεῖον. Διὰ τὸν αὐτὸν λόγον οὔτε ἅλας, οὔτε ὕδωρ ἁλατοῦ- 
χον δὲν πρέπει νὰ μένὴ ἐπὶ πολὺ εἰς μετάλλινον ἀγγεῖον καὶ 
μάλιστα χάλκινον᾽ διότι τὸ ἅλας ταχέως προσθάλλει τὸ µέ- 
ταλλον, τὸ ὀξυδόνει, χαὶ παράγει ὕλας δηλητηριώδεις, χαὶ εἰς 
τὴν γεῦσιν ἀπδεῖς διὰ τοῦτο, ὅταν ζυµόνωσιν ἄρτον, τὸ ἅλας 
δὲν πρέπει νὰ διαλύωσιν ἐντὸς ἀγγείου µεταλλίνου" διότι τὸ 
ὕδωρ λαμθάνει ὀσμὴν καὶ γεῦσιν καχην, ἅπερ καὶ εἰς τὸν ἄρ- 
τον μεταδίδονται. 

Επὶ τῶν ὁμηρικῶν χρόνων ἔτρωγον μὲν, ὡς ἐῤῥέθη, συνήθως 
ὁπτὸν χρέας καὶ περιωρισμένων εἰδῶν ἐποίουν ὅμως καὶ θραστὸν 
ἁπλοῦν καὶ οὐχὶ ποικίλον' ὡς δᾖλον γίνεται ἐκ τῶν ἑξῆς στίχων. 
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«ώς. δὲ λέδης ζεῖ ἔνδον, ἐπειγόμενος πυρὶ πολλῷ, » 
Χνίσσῃ µελδόµενος ἁπαλοτρεφέος σιάλοιο, » 
πάντοθεν ἀμθολάδην, ὑπὸ δὲ ξύλα κάγχανα χεῖται.» 
(Οµ. Ιλ. ὦ. 863.) 
εδαιτρὸς δὲ κρεῶν πίνακας παρέθηκεν ἄείρας 
παντοίων, παρὰ δὲ σφὶ τίθει χρόσεια κύπελλα.» 
(Ομ. Οδ. Α. 141.) 
ὕθραζον οἱ τότε καὶ τὸ αἷμα τοῦ ζώου, ἐντὸς τοῦ στομάχου 
μετὰ λίπους, τὸ ὁποῖον εἶχον ὡς εὐτελὲς φαγητὸν, καὶ τὸ ἔδι- 
ον εἰς τοὺς πτωχούς. 
εγαστέρες αἵδ᾽ αἰγῶν κέατ ἐν πυρὶ τὰς ὃ ἐπὶ δόρπῳ 
κατθέµεθα, Χνίσσης τε καὶ αἵματος ἐμπλήσαντες.» 


(Οδ. Σ. ἐ4 καὶ 449.) καὶ ἀλλαχοῦ (Υ. 9ὔ) 


Κατόπιν ὅμως ἀφ᾿ οὗ οἱ ἕλληνες. ἐσχετίσθησαν πολὺ μὲ τὰ 
ἔθνη τῶν θερμῶν χλιμάτων, ἅπερ τότε ἦσαν τὰ μᾶλλον πεπο- 
λετισμένα, παρέλαθον ἐκ. τούτων χαὶ τὴν μαγειρικὴν, ἥτις συν- 
ίστατο εἰς τὴν ποιχιλίαν τῶν φαγητῶν, τὴν ὁποίαν, ὡς ἐῤῥέθη, 
φύσει ὁ ἄνθρωπος ἐπιζητεῖ εἰς τὰ Χλίματα ἐχεῖνα. ἐπὶ δὲ νζς 
παραχμῆς τῆς Ἑλλάδος, χαὶ τῆς ἀκμῆς τῆς ῥώμης κατέστη ἐπί- 
σημος τέχνη. Έκτοτε ἡ μαγειριχὴ ἐπεννόησε τὰ διάφορα εἴδη τῶν 
φαγητῶν, τῶν ὁποίων πολλὰ πολλάκις εἰσὶν μᾶλλον ἐπιθλαθῇ 
εἰς τὴν ὑγείαν παρὰ ἐπωφελῆ' διότι χαθίστανται δύσπεπτα ὡς 
µεταθεθληµένης τῆς ποιότητος αὐτῶν διὰ πολλῶν καὶ δια- 
φόρων χαρυχευµάτων, καὶ σκευασιῶν. Προϊὸν τῆς τοιαύτης µα- 
γειρικῆς εἶναι τὰ τηγαγητὰ, ἅπερ εἰσὶν τὰ σκληρότερα φαγητὰ, 
χαὶ δυσπεπτότερα, χαθ ὅσον κατασκευάζονται καὶ διὰ λιπαρᾶς 
ὕλης, ἥτις πολὺ θερµενοµένη, µεταθάλλεται, καὶ καθίσταται 
ἐπιθλαθὴς, ὡς περὶ ταύτης ἀχολούθως λέξομεν διόπερ καλὸν 
εἶναι ν᾿ ἀποφεύγῃ τις τὰ τηγανηιὰ, τὰ ὅποῖα συγήθως προκα- 
λοῦσι πυρώσεις (ἀνακαψίλας), θορθορυγμοὺς, διαῤῥοίας, κλπ. 

Τὸ μετὰ τὸ νερόθραστον χρέας φαγητὸν προτιµητέον εἶναι τὸ 
΄; κατεσκευασμένον μὲ χόρτα, καὶ θράζον ἐν πολλῷ ζωμῷ' διότι 

πᾶν τὸ θμάζον μὲ ὀλίγον ζωμὸν, καὶ μάλιστα μὲ µόνον λιπα- ᾿ 
ρὰς ὕλας, καθίσταται ὀύσπεπτον καὶ οὐχὶ ἐπωφελὲς εἰς τὴν ὁ- 
γείαν. Τὸ σύμμικτον μετὰ χόρτων φαγητὸν ἁρμόζει ἰδίως εἰς 
τὰ θερμὰ χλίµατα, χαὶ συνδυάζει τὴν διφυῆ φύσιν τοῦ ἀνθρώ- 
που πρὸς τὸ τρέφεσθαι χαὶ ἐκ κρεάτων καὶ ἐχ. χόρτων. (Σελ. 79) 

Εἰς τὴν κατασχευὴν τῶν φαγητῶν Ὑίνεται χρῆσις ὸ ιαφόρων 
εἰδῶν ζώων χαὶ λαχάνων, ἡμέρων καὶ ἀγρίων, τετραπόδων, 
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πτηνῶν, ἑρπετῶν, ἰχθύων, ὀστράχων, λυπαρῶν ὑλῶν, χλπ. 
περὶ ὧν ἀκολούθως εἰς τὰ χαθέκαστα λέξομεν. Πᾶν δὲ φα- 
γητὸν ἐκ τούτων ὅπως δήποτε καὶ ἂν ᾗ κατεσκευασµένον, ἐὰν 
με ἐπί τινα καιρὸν μετὰ τὴν χατασκευήν του, µεταθάλλεται 

ιὰ τῆς ἐπιῤῥοης τῆς ἀτμοσφαίρας, χαὶ καθίσταται ἐπι- 
θλαθὲς εἰς τὴν ὑγείαν, λαμλάνει καχὴν ὀσμὴν, ᾿γεῦσιν δυσά- 
ρεστον, καὶ μεταβαίνει εἰς σΏψιν. Τὸν μὲν χειμῶνα θραδύνει νὰ 
μεταθληθῇ ἀναλόγως τοῦ ψύχους, τῆς καθαριότητος, τοῦ εἴδους 
τοῦ φαγητοῦ, καὶ τοῦ ἀγγείου, µέχρι δύο ἡ τριῶν καὶ ἔτι πλεον 
ἡμερῶν' τὸ δὲ θἐρός πολλάχις μεταθᾶλλονται µετά τινας ὥρας. 
Ἡ θρῶσις τῶν οὕτω θεθλαμµένων φαγητῶν ἐπιφέρει διάφορα 
γαστριχὰ συμπτώματα, καὶ ἐνίοτε δαρείας ἀσθενείας. 


Περὶ ποικίλης τροφῆς. 


ᾗἡ ποιχίλη τροφύ συνίσταται οὐχὶ εἰς τὸν χατασχευην ἑνὸς 
εἴδους φαγητοῦ, συνισταµένου ἐχ, πολλῶν εἰδῶν τροφῆς, ὥς εἰσι 
τὰ σύνθετα ἐκ χρέατος, λαχάνων, κλπ, ἀλλὰ ἐκ τῆς παραθέ- 
σεως ἐν τῇ τραπέζς ὃ ναφόρων εἰδῶν φαγητῶν, «τὰ ὁποῖα ἡ ἆθρο- 
δίαιτος μαγείρικὴ ἐπεννόησεν. Ἡ τοιαύτη ποικιλία παραθιάζε. 
τὴν ὄρεδιν, καὶ προκαλεῖ θρῶσιν πολὺ Ππερισσοτέρου ποσοῦ τρο- 
ῆς, ἐκ δὲ τούτου ἐπέρχεται δυσπεψία, καὶ ἐνίοτε νόσος αφύσει 
ύσπεπτον οὐδέν ἀλλὰ πλῆθός ἐστι τὸ ταράσσον καὶ φθεῖρον.» 
:(Πλουτ., συµπ. Δ΄.) Διόπερ ὁ Σωκράτὴς συνεβούλευε νὰ φυλάτ- 
τωνται ἐκ τῶν ὅσων προκαλεῖται ὄρεξις ἄνευ πείνας, χαὶ πόσις 
ἄνευ δίψης. «Καθαρὰ δὲ καὶ ἀχραιφυὴς ὄρεξις ὑγιαίνοντι σώματι 
πᾶν ἡδὺ ποιεῖρ. (Πλουτ.) Εκ τῆς τοιαύτης ποικίλης τροφῆς ἡ 
θρέψις δὲν γίνεται καλή’ καὶ οὕτως ἀντὶ ἐχ τοῦ φαγητοῦ νὰ προ" 
ἆλθη ὠφέλεια, προέρχεται θλάθη᾽ καὶ ἀντὶ προσκαίρου τέρψεως 
διὰ τῆς γεύσεως, ἔρχεται πόνος διαρχέστερος α ἡ πολυµιγία 
Θλαθερὸν καὶ γόνιμον ἀλλοχότων ποιοτήτων». (Πλ. Συµπ. Δ’.) 
ὃ ιόπερ οἱ άθρο ίαιτοι καί τοι τρώγουσι ποικίλα καὶ πολλὰ φα- 
γητά, εἰσιν ὀλιγώτερον ὑγιεῖς τῶν λιτῶς ζώντων αοὐχ ἐν τῷ 
πολλῷ τὸ εὖ, ἀλλ᾽ ἐν τὸ εὖ τὸ πολύ.» 
Τούτου ἕνεχεν ἀνέχαθεν πάντες οἱ Φιλόσοφοι καὶ οἱ σπουδαῖοι 
ἄνδρας, οἱ μεριμνῶντες περὶ τῆς ὑγείας, πολὺ ἐπρόοεχον εἰς τὴν 
χρῆσιν τῆς ποικίλης τροφῆς. ὁ Πυθαγόρας ἀπηγόρευς ῥητῶς 
ταύτην. ᾠμαύτως καὶ ὁ ἰατοὺς καὶ ἀρχηγὸς τῆς γυμναστικΏς 
ἴχχος διὸ καὶ παροιμία ἦν τὸ Ἴκκου δεῖπνος, διὰ τὴν 
ἀποφυγὴν πάσης περιττῆς τροφῆς. Καὶ ὁ Πλάτων, ὅστις ἔζη 
ἀνετώτερόν τι τῶν ἄλλων, εἶχε τράπεζαν πάντοτε λιτὴν καὶ 


-- 94 --- 


ἓν µόνον εἶδος φαγητοῦ ἐκ κρέατῃς, ὁ δὲ παραθάτης ἐξηλαύνε- 
το τῆς Σκάρτης, ὡς αξ ἀπαθωφαίαι; διότι ἐθεώρουν, ὅτι τὰ ποι- 
Χίλα φαγητὰ χαθιστῶσι τὸν ἄνθ ἄνανδρον καὶ εὐτελῆ, χαὶ 
εὐλόγως' διότι παρασύρουσι πρίς τὴν πολυφαγίαν, ἐξ ὃς ἀπέρ- 
χεται δυσπεψία, καὶ .νοσηρὰ κατάστασις τοῦ σώματος, ἔνοκεν 
τῆς ὁποίας καθίσταται ὁ ἄνθρωπος νωθρὸς καὶ χαχκῶς ἔχων. 
Διόπερ, ὅταν οἱ Θάσιοι ἔπεμψαν τῷ ἆγησιλάῷ πρόδατα, ολα 
καὶ Διάφορα εἴδη φαγητῶν, τοὺς μὲν θόας καὶ τὰ πρόθατα ἀπε- 
δέχθη, τὰ δὲ φαγητὰ ἀπέῤῥιψεν εἰπὼν αδότε ταῦτα εἰς τοὺς 
εἴλωτας, διότι αὐτοὶ πρέπει νὰ διαφθείρωνται τρώγοντες αὐτὰ 
χαὶ οὐχὶ ἐγὼ καὶ οἱ Λακεδαιμόνιοι.» Καὶ ὁ Λύσανδρος ὁ Σπαρ- 
τιάτης, ὅταν ἦλθεν εἰς Ἰωνίαν, καὶ ἔπεμψαν αὐτῷ δῶρον θοῦν 
καὶ πλακοῦντα, ἰδὼν τὸν πλακοῦντα ἠρώτησε τὸν χομιστὴν, τί 
εἶναι τοῦτο; ὁ δὲ ἀπεκρίνατο, ὅτι κατεσκευασµένον ἐστὶν ἐκ 
μέλιτος, καὶ τυροῦ καὶ ἄλλων τιγῶν. ὁ δὲ Λύσανδρος καλέσας 
ἕνα τὸν περὶ ἑαυτὸν, εἶπε, ατοῦτο (τὸν πλακοῦντα) δότο νὰ 
φάγωσιν οἱ εἴλωτες διότι τοιοῦτον φαγητὸν δὲν ἀνήχει εἰς ἑ- 
λευθέρους ἄνδρας» τὸν δὲ θοῦν διέταξε νὰ κατασκευάσωσι κατὰ 
τὰ πάτρια, καὶ ἐδείπνησεν ἠδέως. . | 


Ποσάκις τῆς ημέρας πρόπει νὰ τρώγη 
ὁ ἄνθρωπος. | 


.. Τὰ ἄλογα ζῶα ζῶσι διὰ νὰ τρώγωσιν, ὁ ἄνθρωπος ὅμως 
τρώγει διὰ νὰ ζῇ. Τούτου ἕνεκεν τὰ μὲν ζῶα τρώγουσιν ἄδια- 
χρίτως πάντοτε, ἅμα ἔχωσι τροφὴν, ὁ δὲ λογιχὸς ἄνθρωπος 
ἔχει πρὸς τὸ τρώγειν προσδιωρισµένας ὥρας. Αἱ ὧραι αὗται 
ιαφέρουσι κατὰ τὰ διάφορα χλίµατα, ἐπάγγελμα, ἡλικίαν, κλπ. 
Παρ ἡμῖν κυρίως κατὰ δύο ἐποχὰς τῆς ἡμέρας γίνεται ἡ 
θρῶσις χατὰ τὴν µεσηµθρίαν, καὶ κατὰ τὸ ἑσπέρας μετὰ τὰς 
ἀφὰς τῶν λύχνων' πολλοὶ δὲ τρώγουσι ὀλίγον τι καὶ τὴν πρωΐαν. 
Το χυριώτερον ὅμως φαγητὸν, ὅπερ ἄριστυν καλεῖται, Ὑίνεται 
συνήθως χατὰ τὴν μεσημθρίαν πολλοὶ ὅμως ἐπαγγελματίαι 
ποιοῦσι τοῦτο τὸ ἑσπέρας, ὥς εἰσιν οἱ ἔμποροι καὶ πολλοὶ τῶν 
τεχνιτῶν οἱ δὲ ὑπάλληλοι τρώγουσι τὸ ἄριστον περὶ τὴν ὦ 
ὥραν µ.. µ. ἀφοοὗ τὸ μὲν πρωΐ φάγωσί τι, περὶ δὲ τὴν 10 ὥραν 
προγευµατίσωσιν, ὥστε οὕτω τρώγουσι τρὶς τῆς ἡμέρας. 
Τὸ ὑγιέστερον διὰ τὸ ἑλληνικὸν χλίµα εἶναι τὸ τρώγειν δὶς 
µόνον τῆς ἡμέρας περὶ τὴν µεσημθρίαν, χαὶ τὸ ἑσπέρας διότι 
χατὰ τὰς ὥρας ταύτας ἀναπτύσσεται συνήθως ἡ ὄρεξις πρὸς φα- 


ΥἈτόν᾽ ἄνευ τῆς ὁποίας οὐδέποτε πρέπει νὰ τρώγη τις, ἐὰν 
ἐπιθυμῇ νὰ διάγῃ ὑγιῶς. Οὕτως ἔτρωγον συνήθως καὶ οἱ ἆρ- 
χαῖοι. Καὶ ἐπὶ ὁμήρου ἔτι δὶς μόνον ἔτρωγον τῆς ἡμέρας ἐκ» 
τάκτως ἔτρωγον τὸ πρωΐ. Τοῦτο χαὶ ἡ θρησχεία ἡμῶν 4 
χεται’ διὸ χαὶ δύο µόνον εὐχὰς ἔχει πρὸς φαγητὸν, τοῦ γεύ- 
µατος χαὶ τοῦ δείπνου. 

'. ᾽Αμϕότερα ὅμως τὰ φαγητὰ δὲν εἶναι εὐχερὲς νὰ γίνωντας 
ἐπίσης, διότι, ἐὰν φάγῃ τις βι χόρου τὴν μεσημβρίαν, τὸ 
ἑσπέρας δὲν ἔχει πλήρη τὴν ὄρεξιν, ἑπομένως δὲν δύναται οὔτε 
πρέπει νὰ φάγῃ πολύ ἐὰν ὅμως τὴν µεσημθρίαν φάγὴ ὀλίγον,, 
τότε τὸ ἑσπέρας πρέπει νὰ φάγη καλῶς. Τὴν γνώμην ταύτην 
τοῦ μὴ ἐποκοραίνεσθαι ἐπίσης καὶ εἰς τὰ δύο φαγητὰ ὑπεστή- 
ριζον καὶ οἱ ἀρχαῖοι αοὐκ ἀγαπητὸν δὶς τῆς ἡμέρας ἔπικο- 
ῥαίνεσθαι.Ὁ 

Πότερον ὅμως εἶναι ὑγιέστερον τὸ τρώγειν καλῶς κατὰ τὴν 
µεσημθρίαν, ἢ χατὰ τὸ ἑσπέρας: Τοῦτο ἀρχαιόθεν συνεζητεῖτο. 
ὁ Ἱπποκράτης καὶ ἄλλοι θεωροῦσιν, ὅτι ὠφελιμώτερον εἶναι 
νὰ Ὑίνηται τὸ ἄριστον φαγητὸν τὸ ἑσπέρας' ἄλλοι ὅμως θέλουσι 
τὸ χατὰ τὴν µεσημθρίαν τοῦτο ὑπῆρχεν ἀνεκαθεν ἐν ἑλλάδε 
ἐπικρατέστερον διὸ καὶ ἐκαλεῖτο ἰδίως ἄριστον, παρ ἡμῖν δὲ 
γεῦμα, Καὶ παρ ὁμήρῳ δεῖπνος. Τὸ τρώγειν τὸ ἄριστον κατὰ 
τὴν µεσημθρίαν εἶναι τὸ καταλληλότερον διὰ τὴν χώνευσιν, 
καὶ τὸ ἀσφαλέστερον διὰ τὴν ὑγείαν' διότι κατὰ τὴν ὥραν ταύ- 
την ἡ ὄρεξις εἶναι ζωηροτέρα" παρέρχονται περισσότεραι ώρας 
ἀπὸ τὸ ἑσπερινὸν φαγητὸν µέχρι τῆς µεσηµθρίας, παρὰ ἐκ ταύ- 
της µέχρι τῆς ἑσπέρας καὶ διότι μετὰ τὸ φαγητὸν τοῦτο ἡ χώ- 
νευσις Ἠίνεται χκαλλιτέρα καθ ὅσον χινεῖται τὸ σῶμα ἐν ὥρα 
χωνεύσεως, καὶ ἐπηρεάζεται ὑπὸ τοῦ ἡλιακοῦ φωτὸς καὶ ἄλλων 
ἀντικειμένων ἐν ᾧ κατὰ τὸ ἑσπέρας Ἡ χώνευσις γίνεται καθ 
ὕπνον, καὶ ἐχλείπουσι πολλαὶ ἐπωφελεῖς ἀτμοσφαιρικαὶ ἐπιῤ- 
ῥοαὶ πρὸς εὐπεψίαν συντελοῦσαι. 

Συνήθως τὸ πρὸς τὴν ἑσπέραν φαγητὸν ἐκάλουν οἱ ἀρχαῖοι 
δεῖπνον. Καὶ ὡς εἴπομεν, ἐποίουν τὸ χαλλίτερον φαγητὸν τὸ 
ἑσπέρας οἱ τὴν ἡμέραν μὴ δυνάµενοι ὡς ἐχ. τοῦ εἴδους τοῦ ἐπαγ- 
γέλµατός των νὰ φάγωσι καλῶς τὴν µεσηµθρίαν. Τοιοῦτον δεῖ- 
πνον ἐποίησε μειὰ τῶν μαθητῶν του καὶ Κύριος ἡμῶν [ησοῦς 
Χριστὸς, (Μάρκ. ιδ’. Λουκ. κθ’. Ματῦ. ις’. Ἰωάν. ιγ’.) 

ἓν Ελλάδι πολλαχοῦ συνηθίζουσι νὰ τρώγωσι τὸ πρωῖ, ὅπερ 
χαλοῦσι πρόγευμα, τοῦτο καὶ οἱ ἀρχαῖοι ἐποίουν οὐχὶ δὲ πάντες" 
διότι τὸ τοιοῦτον φαγητὸν εἶναι πάντοτε περιττὸν καὶ οὐδό- 
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λώς συντελοῦν πρὸς χαλλιτέραν θρέψιν, παρὰ µόνον πρὸς ἐπαύ- 
ξησων δκπανῶν, καὶ ἀπασχόλησιν χρόνου. Οἱ ἀρχαῖοι ὀνομά- 
ζουν τὸ φαγητὸν τοῦτο ἀχρατισμὸν, διότι ἐνέθαπτον ἄρτον 
ἐν οἴνῷ ἄλλοι δὲ ἔτρωγον ἄρτον μὲ μέλι, ἃ μὲ ἐλαίας, κλπ. 
Τὸ τῆς πρωΐας τοῦτο φαγητὸν εἰς τοὺς πυευματικῶς ἐργα” 
ζομένους ἐπιφέρει ἔξαψίν τινα τῆς σωματικῆς θερμότητος, 
καὶ ἐπισχότησιν εἰς τὰς ἐνεργείας τοῦ πνεύματος' διὸ εἰς τού- 
τους μὲν οὐδόλως εἶναι ἐπωφελές εἰς δὲ τοὺς ἐργατιχοὺς, καὶ 
ἰδίως τοὺς ἐκτεθειμένους εἰς τὸ φῦχος, εἶναι ὠφέλιμον' διότι κα- 
θιστᾷ τούτους ἀντέχοντας κατὰ τῶν περιψύξεων. ὦθεν μόνον 
κατὰ τὰς ψυχρὰς ἐποχάς, καὶ εἰς τούτους µόνον, εἶναι ἐπωφελὲς 
τὸ τοιοῦτον φαγητόν. ὅπερ δὲ συντελεῖ ὡς προφυλακτικὸν τῆς 
ὑγείας εἶναι ἡ πόσις ὀλίγου ὕδατος  ἄλλου τινὸς ποτοῦ τὴν 
πρωΐίαν μετὰ τὸν ὕπνον, ἐὰν μάλιστα αἰσθάνηταίτις δίφαν' διότι, 
τὴν πρωΐαν κενοῦ ὄντος τοῦ στομάχου, χαὶ δίψης ὑπαρχρύσης, ἡ 
ἀποῤῥόφησις γίνεται µεγάλη, καὶ ἐάν τις ἐκτεθῇ εἰς µιασματώ- 
δη ἀέρα Ἠίνεται ἀποῤῥόφησις µεγαλειτέρου ποσοῦ µιάσµατας 
διά τε τῶν πνευμόνων καὶ τῶν πόρων τοῦ δέρµατος᾽ τὸ παρ᾽ 
ἡμῖν καταλληλότερον εἶναι, διὰ τοὺς νευματικῶς ἐργαζσμένους 
ἡ πόσις θερμοποτίδος καφε’ διὰ δὲ τοὺς ἄλλους ἔστω χαὶ ἄλλο 
τι ποτὸν πνευματῶδες ἃ μή. Ἐν γένει εἰπεῖν, ὁ στόµαχος, µά- 
λιστα τῶν χαθεστηκυῖαν ζωὸν ἃὃ αγόντων, τὴν πρωΐαν εἶναι χα” 
λαρωμένος ἕνεχεν τοῦ τῆς νοχτὰς ὕπνου, χαὶ ἀπαιτεῖται καιρός 
τις μέχρις οὗ διεγερθῶσι καλῶς αἱ δυνάµεις των. 

Κατὰ τὰς µεγάλας ἡμέρας τοῦ θέρους συγειθίζουσι πολλαχοῦ 
νὰ τρώγωσι καὶ κατὰ τὴν δείλην, ὅπερ δει.ιγὸν καλοῦσιν, οἱ 
δὲ ἀρχαιότεροι ἑσπέρισμα. Τοῦτο ἀρμόζει μᾶλλον εἰς τοὺς πο- 
λυφάγους, εἰς τὰ παιδία, καὶ εἰς τοὺς ἐργατικούς Διότι τὸ φα- 
γητὸν τοῦτο γίνεται πρὶν ἔτι τελειώσὴ ἡ χώνευσις τῶν τοῦ γεύ- 
µατος φαγητῶν, ὅπερ οὐδόλως ὠφέλιμον πρὸς τὴν ὑγείαν. 

Ἐν Εὐρώπη συνειθίζουσι τὴν πρωΐαν νὰ προγεύωνται, πίνοντες 
θερµόν τι ποτὸν, καὶ ἐμθάπτοντες ἄρτον Ἄ ἄλλο τι’ περὶ δὲ τὴν 
10 ὥραν π. µ. νὰ τρώγωσι τὸν διαγηστισμὸν (ἀα]είπό), 
ὅστις ἀναλογεῖ χατὰ τὸ ποσὸν μὲ τὸν παρ λμῖν δεῖπνον' τὸ δὲ 
ἄριστον ποιοῦσι περὶ τὴν ὅ ὥραν µ. µ. Οἱ δὲ διανυκτερεύοντες 
εἰς ἑσπερίδας ποιοῦσιν ἕτερον φαγητὸν ἐκ φυχρῶν ἐδεσμάτων 
περὶ τὴν 41 μ. µ. Εαὶ τὸ πάλαι οὕτὼς ἐγένετο ἐκτάκτως. 
Οὕτως ἐγένετο ὁ παρὰ τοῦ Μενελάου δόρπος μετὰ τοῦ Τηλε- 
μάχου ἐν Σπάρτη. (09. Δ. 67. 918). 


Οἱ δὲ συνειθίχοντες νὰ τρώγωσιν ἅπας κατὰ 23 ὥρας οὐ” 


ν 
ῤ 
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δόλως καλῶς τρέφονται’ διότι ὁ ὀτόμαχος ῥένων ἐπὶ πολὺ. χενὸς 
χαλαροῦται δεχόµενος δὲ διὰ μιᾶς πολὺ φαγητὸν, χουράζεται, 
καὶ ὑφίσταται δυσπεφίαν, ἐξ ἧς ἐπέρχονιαι ἀναπτύξεις ἀέρων 
(φύσαι), ἐπιφέρουσαι στενοχωρίας, ἐδογχώσεις τοῦ στομάχου, 
μοὺς, δίψαν, κλπ. 


Περὶ πολυφαχίας. 


Πολλάκις συµθαίνει νὰ πολυφάγη τις εἴτε ἕνεκεν μεγάλης 
ὀρέξεως καὶ πείνας, εἴτε διότι παρατίθενται εἰς τὴν τράπεζαν 
ποικίλα φαγητὰ, χεντοῦντα τὴν διάθεσιν πρὸς τὸ τρώγειν. ἐκ 
τῆς τοιαύτης πολυφαγίας ὁ στόµαχος ὑποφέρει θάρος, ἐχτείνε- 
ται ὑπὲρ τὸ δέον, διὸ μετὰ κόπου ἐκτελεῖ τὰς ἐνεργείας αὐτοῦ, 
χουράζεται, Ἡ ἀναπνοὴ ἐπιταχύνεται, ἆ θερµότης τοῦ σώματος 
ἐπαυξάνει, ἐπέρχεται χαλάρωσις τῶν σωματικῶν δυνάμεων, τῶν 
αἰσθήσεων, καὶ τῆς διανοίας, καρηθαρία, ὑπνωδία, ἐνίοτε χεφαλαλ- 
γία, αυνέθως δυσπεψία, ὅτε ἐνδέχεται νὰ ἐπέλθῃ ἐμετὸς, διάῤ- 
ῥοια, γαστραλγία" εἰς δὲ τὰ παιδία συµβαίνουσι καὶ σπασμοὶ, 
ἐνίοτε χαὶ νόσος ὃ (αρχής αὔχου ἂν τροφὴ παρὰ φύσιν πλείων 
εἰσέλθῃ, τοῦτο νοῦσον ποιέει.» (ἵππ. ἀφ. Ὦ. 17.) «ὕπνος ὑγείας 
ἐπὶ ἐντέρῳ µετρίῳ.» (Σειράχ. 94). 

Πρὸς ἀποφυγὴν τῶν ἐκ τῆς πολυφαγίας θλαθῶν κατὰ τῆς 
ὑγείας, ἀνάγκη νὰ μὴν ἐργάζηται ὁ πολὺ φαγὼν ἀμέσως μετὰ 
τὸ φαγητὸν, ἀλλὰ νὰ μέν ἐπέ τινα Ὑρόνον ἐν ἡσυχίᾳ νὰ 
μὴν ἐχτίθηται ἀμέσως οὔτε εἰς πολὺ ψῦχος, οὔτε εἰς μεγάλην 
θερμότητα, διότι ἁμιφότερα κατὰ τὸν Κέλσιον (Κεφαλ. Γ΄.) εἰσὶν 
ἐπικίνδυνα. ὁ δὲ Πυθαγόρας ἀπηγόρευεν αὐστηρῶς ἐν πολυφα- 
Υία τὴν πρᾶξιν τῖς παραγωγῖς. Μὰν ὅμως ἐν ὥρᾳ χωνεύσεως 
αἰσθάναταί τις στενοχωρίαν, χαὶ ἄλλα συμπτώματα πολυφα- 
γίας, Ἰ καὶ πολυποσίας, κλπ. καλὸν εἶναι, κατὰ τὸν Γπποχρά- 
την, νὰ ἐμέσῃ' «ὅταν ἢ σιτία Ἡ ποτὰ πλέω τοῦ εἰωθότος λάθη, 
ἂν μ) τὰ εἰωθότα τελέσῃ, ἀπομέσαι παραχρῆμα ἄριστον.» {τ. 
παθῶν). ὃ δὲ Σειρὰχ λέγει «Καὶ εἰ ἐθιάσθης ἐν ἐδέσμασιν, ἀνά- 
στα μεσοπορῶν, ἔμεσον καὶ ἀναπαύση» (ΑΔ’.) καὶ ἀλλαχοῦ. 
αΜὴ ἀπληστεύου ἐν πάσγ τρυφῇ, καὶ μὴ ἐχχυθῖς ἐπὶ ἐδεσμά- 
των) ἐν πολλοῖς γὰρ ὀρώμασιν ἔσται νόσος, καὶ Ἡ. ἀπλπατία ἐγ- 
γιεῖ ἕως γολέρας' δι ἀπληστίαν πολλοὶ ἐτελεύτησαν, ὁ δὲ προ- 
σέχων προσθήσει ζωήν.» 

Εὰν δὲ μετὰ τὴν δυσπεψίαν ἔνεχεν πλησμονῆς τροφῶν ἐπέλθη 


Ν 


ἀνορεξία καὶ κακοδιαθεσία, ἀΛΙΚΗ τότε τν ἡμέβαν ἐκείνην Ἡ 
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καὶ τὴν ἐπιοῦσαν νὰ μᾶ φἆγῃ ὁ πάσχων «ἀπὸ πλησμονῆς ὀχόσα 
ἂν νοσήματα. γίνηται, Κέγωσις ἰῆται» (ἶππ. ἀφ..Β. 39). 

Ὑπάρχουν ἄνθρωποι, οἵτινες εἴτε ἐξ ἰδέις ἰδιοσυγκρασίας, 
αὔτε ἐκ συνηθείας, εἴτε ἐχ πάθους, τρώγουσι περισσότερον, παρ’ 
ἄλλοι τῆς αὐτῆς ἀναπτύξεως χαὶ καταστάσεως τοῦ σώμαωτος᾽ 
οἳ τοιοῦτοι καλοῦνται πουφάγοι, ἀδηφάγοι, γαστρίµμαργοει, 
κλπ, Τινὲς τούτων :τὸσχύτην ὃροσιν ὄρεξιν, ὥστε μέγιστα 
ποσὰ τρώγουσι, καὶ τὰ μᾶλλον ἀποῆ καὶ δύσπεπτα χωνεύουσι. 
Καθ ὅλας τὰς ἐποχὰς τοιοῦτοι ᾿ ἄνθρωποι ὑπῆρχον. Καὶ ἐν 
Τριπόλει ὕπαρχουσι δύο, ἕκαότος τῶν ὁποίων δι ἑνὸς φαγΊ- 
τοῦ δύναται νὰ φάγῃ ὁλόκληρον πρόθᾶτον ὃ μὲν. κἀλεῖται 
Π. Κδμπόσης, ὁ δὲ Τσούτζές. ἐπὶ τῆς ἀρχαίας ἐποχῆς ἀἆνα- 
φέρόνται πλεῖστοι τοιοῦτοι, ἐν οἷς ἡ ἀγλαῖς τοῦ Μεγακλέους, 
Ἆτις ἔκρώγε καὶ ἔπινε μέγιστα  ποσὰ, οἱ Ἀντυέρσας Φρὺξ, 
Κάμθης.᾽ Λύδας, Θύος, Παφλαγὼν, Χαρίλᾶς, Κ.λεώνυμος, Πεί- 
ὀάνδρος, "Μιθριδάτης ὁ Ποντικὸς, Καλαμόδρυς Κυζικηνός, ΄Τι- 
μόχρέων Ῥόὃ ιος, ὅστις ἦν ᾿ἀθλητὴς καὶ ποιητὴς, Καντίθάρις ὁ 
Ἡέρσης, Ἡρυσίχθών Μυρµιδόνος, ὁ Αἴθων ἐπικληθεὶς, ἄλχμαν ὁ 
ποιητὴς, κἀὶ ᾿Ἱτῃσίας ὁ ποιητς τῆς Κωμωδίας ἐν δὲ Σιχελίᾳ 
λέγοῦσιν, ὅτι ἦτον καὶ. ναὸς τῆς ἀδηφαγίας, καὶ ἄγαλμα τῆς 
Σιτοῦς Δήμητρος. ὁ δὲ Σμινδὑρίδης ὁ Συθαρίτης ἡτού ποσοῦτον 
ἀδηφάγδς καὶ ἀθροδίαῦτρς, ὥστε ὅταν ποτὲ ἆλθεν-εἰς Σικυῶ- 
νὰ ἔφερῦ -μοθ᾽ ἑαύτοῦ 'χιλίους Μαγείρους; καὶ .ἄλλους όσους 
Ορνιθευτὰ», καὶ ἔχι χιλίούς ἁλιεῖς. (Α/λ. Π. 1.) .ἀἀἑ 

ὁ δὲ Κομθλίτας ὁ Βαθιλεὺξ τῆς Λυδίας τοδοῦτὸν ὑπλρχε 
γαστρίµάργος, ὥστε ἔφαγε καὶ τὴν ἑαυτοῦ γυναῖϊχὰχ' τὴν ἆδη- 
Φφαγίαν του ταύτην ἀπέδιδεν εἰς ἀποτέλεσμα. φαρμάκων, δοθέντων 
αὐτῷ ὑπὸ ἐχθρῶν. : Σηναισθἀνόμενος, δὲ τὴν Ἀατάστασίν του 
Μαύτην ηὐιοχξιριάσθη ἐν μέσῷ ἀγορᾶς. (Νικόλ. Δαμασχ.) Επί» 
σηβος ἀδὴφάγος ἦτο καὶ ὃ Διογύσὶός ὁ Πρακλειώτης. Πάντες 
ὀχεδὸν οἱ ἀθηφάγοι ' εἰσὶν Ἰλήθιοι τὸν νοῦν. {τοιούτούς΄ ἐθεώ- 
ρουν τὸ πάλαι οἱ ἀθηναῖοι χαὶ τοὺς Θυβαίου, ὡς ὄντας 
ἀδ ηφάγους). | . 

Οἱ πὀλυφάγοι ὸ ιαχρίνανται ὑπὸ τρεῖς τάξεις. Οἱ μὲν τρώγουσι 
χἀτὰ κόρον, καὶ χωνεύουσι καλῶς ἄνευ διαταράξεων τῆς ὑγείας' 
δίχως ὅμως νὰ παχύνωνται ἀναλόγως τῆς πολόφαγίας, ἀλλὰ 
μᾶλλόν ᾿ µένουσιν ἰσχνοί διότι ᾽ἀπεδείχθη, ὅτι. δὲν. τρέφει ἡ 
ὑπερθολὴ τῶν τροφῶν ἀλλὰ τὸ µέτριον. (ἀνδραλ.)' Οἱ οὕτω 
τρώγοντες χαλοῦνται ἰδίως ἀδηφάγοι, καὶ τὸ πάθος "ἄδη- 
ο. Ἰχοι "τὸν στόμαχὸν ᾖέγαθ, ἐσχυρὺν, κἀὶ ὑπερισχύοντα 
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ὡς πρὸς τὰ ἄλλα ὄργανα τοῦ σώματος. Οἱ μῦς, αἱ αἰσθήσεις, 
ὁ ναῦς, ἀδυνατοῦσι καθ ἄσου .ὁ στόµαχος εἶναι δυνατός. 

Οἱ δὲ τῶν πολυφάγων εἰσὶ τοιοῦτοι ὄχι ἐξ.ἰδίας ἰδιοσυγ» 
χρασίας ἆλλ ἐκ τῆς ἀναπτύξεως τοῦ σώματος, καὶ τοῦ εἴδαυς 
τοῦ. ἐπαγγέλματος' τοιοῦτοί εἰσιν ιοἱ µυώθους «κράσεως, δολ. 
οἱ ἔχοντες τοὺς μῦς μεγάλους καὶ ἐξογχωμένόος, χαὶ εἰς σω» 
ματικὰς ἐργασίας χαὶ ἀσκήσεις ἐνασχολούμενοι, ὥς ποτε ἦσαν 
οἱ ἀθληταὶ, οἵτινες τοσοῦτον πολὺ ἔτρωγον, ὥστε ἠναγκάζετο ἡ 
Χοιγότης «νὰ. τοὺς τρέφῃ παρετηρήθη ὅμως ὅτι οἱ ἀθλητικῶς τρετ 
φόμενοι εὐχόλως ἀσθενοῦσι, καὶ ταχέως γηράσκουσι. (Κέλσιος Α.) 

ἆλλοι δὲ πολυφάγοι εἰσὶ τοιοῦτοι ἔγεχεν ἰδίου αινὰς πά- 
θους, ἀναγομένρυ εἰς τὰς νευρώσεις καλουµένου Δουάιμµία, ἃ 
Βού.ἴμος. Οἱ τοιοῦτοι πεινῶσι πολὺ, καὶ τρώγουσι πλεῖστον, 
ὥστε χαταντῶσι νὰ τρώγωσιν ἕκαστας ἐν 24 ὥρ. περὶ τὰς 10 
ἀκ. ἄρτου' ἐνίοτε ἄλλοι δι ἓν φαγητὸν θέλουσν ὃ Ἰ.4 ὀκ. ἄρτου. 
τούτου ἕνεκα τρώγουσι μετὰ μεγίστου πόθου ὅγτι καὶ ἂν τύ- 
χωσι καὶ θρεπτικὸν καὶ μὴ, καὶ αὐτὰ τὰ κρέατα ἐνίοτο ὠμὰ, 
δίχως νὰ κοραισθῶσιν ἐννελῶς' οἱ τοιοῦτοι, ἐὰν δὲν φάγωσιν, 
αἰσθάνονιαι καρδιαλγίαν, θάµθωσιν τῶν ὀφθαλμῶν, θοµθι- 
σμοὺς, ΛἈλειποθυμίας, καὶ ἐνίοτε παραφροσύνην µανιώδη, πάντα 
δὲ καταπαύουσιν ἅμα, πλορωθῇ ὁ στόµαχος" διατηροῦσι ὀλέγον 
καὶρὸν τὸ πάχος τοῦ σώματός των, κατόπιν ὅμως ἰσχναίνουσε, 
καὶ νοσοῦσι ὑπὸ ἐμετοῦ, διαῤῥοίας, Χλπ. .εἴς τινας ἐπέρχθται 
ἐντεραλγία, γαστραλγία, καὶ ἄλλα κοιλιακὰ συμπώµατα, ἅπερ 
ἐνίοτε Βεραπεύονται διὰ καθαρσίο Ἡ θθυλιμία ἐπέρχεται 
Χκτ ὀλίγον, ἐνίοτε δὲ ἔρχεται χαὶ αἰφνηδίως" ἐδαλείφεται δὸ 
πάλιν αὐτομάτως Ὑεννᾶται συνήθως χαὶ εἰς τὸὺς μανιαχοὺς, 
ἐπιληπτικοὺς, Υαστραλγικοὺς, ὑστερικὰς, κλπ. ἐἑνίοτε εἰς τοὺς 
ἐλμινθιῶντας, χαὶ εἰς τοὺς ἀναῤῥωνύοντας, 

Τινὲς τῶν πολυφάγων παχύνονται ὑπὲρ τὸ δέον, καὶ ἰδίως 
κατὰ τὴν ποιλίαν, καθιστάµενοι προγάστορες οὗτοι ἀπολᾶθί- 
στανται ὀχνηροὶ, ὑπυηλοὶ, τὴν διάνοιαν μικροὶ, καὶ ζῶσι διὰ 
νὰ τρώγωσι µόνον. ὁ Αἰλιανὸς ἀναφέρει (Θ. 19.) ὅτι ὁ ἤρα- 
Χλειώτης Διονύσιος ἐξ ἀδηφαγίας καὶ τρυφῆς τοσοῦτον ἐπαχύνθη, 
καὶ ἐξογχώθη, ὥστε ὑφίστατο θασανιστικὴν δύσπνοιαν θρὸς θερᾶ- 
πείἀν τοῦ πάθους τούτου οἱ ἰατροὶ διέταξαν, ἵνα ἔμπγγωσιν εἰς 
τὰς πλευρὰς καὶ εἰς τὴν Χοιλίαν μηκίστας θελόνας, ὅταν ἐνέτι- 
πτεν εἰς θαθύτατον ὕπνον ἀλλ) ὅμως καὶ τούσου γενοµένου ἄναι- 
οθητοῦσεν ὃ τάλας, ἕως οἵλ ἡ θελόνη προσέθαλε θαθύτατα τὴν σάρ- 
κα αὐτοῦ ἐφαίνντο συνὸ ὠ λεγόμενος ὡς πυργίσκος, ἔχων μον 
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᾿"Ἡ πολυφαγία ἐπέρχοται καὶ ἕνεκεν καχκῆς ἀνατροφῆς' αἳ µ- 
τέρες κἀτέχονταί ὑπὸ μεγάλης ἐπιθυμίας ἵνα δίδωσι, νὰ τρώγω- 
διν ἀδιάκόπως τὰ τέχνα των, καὶ εἰς τοῦτο πολὺ εὐχαριστοῦν- 
σαι, νοµίζουσαι, ὅτι τὰ τέκνα των οὕτως ἐνισχύονται καὶ πα» 
χὐνόνται' τὴν πρᾶξιν ταύτην ἀρχίζουσιν ἅμα γεννηθῇ τὸ τέχνον. 
Ἐκ. δὲ τῆς τοιαύτης πολυφαγίας πολλάκις ἐπῆλθον ὀλέθρια ἆπο- 
πτελέσματὰ αστρικά. Πλεῖστα παιδία ἀπέθανον νοσήσαντα ἕνεκα 
Ἐῆς ὑπερθόλῆς ταύτης, τὴν ὁποίαν πάντοτε ἐπιζητοῦσι τὰ παι- 
δία" διότι φόσει εἰσὶν πολύφαγα καὶ ἄπληστα αἱ δὲ μητέρες παρα- 
συρόµεναι ἐκ τοῦ, φίλτρου ὅπως εὐχαριστήσωσι τὰ παιδία των, 
χαὶ ἴδώσι ταῦτα εὐτραφΏ” διότι νοµίζουσιν, ὅτι διὰ τῖς πολυ- 
φαγίὰς παχύνονταί ἐν ᾧ µόνον τὸ µέτριον τρέφει (Σελ. 98)’ 
παρέχωσιν εἰς ταῦτα ἀπροσέκτως πολλὴν τροφὴν, ἐξ ἧς ἂν δὲν 
ὑποστῶσιν ἄλλην ὀλεθρίαν θλάθην, καθίστανται ὅμως πολύ- 
Φαγα διότι ὁ σιόµαχος ἐκτείνεται, καὶ συνηθίζει νὰ δέχηται 
πολλὰς τροφάς. Τὴν τοιαύτην ἀνατροφὴν ποιοῦσιν ἰδίως οἱ τῆς 
ἁπλουστέρας τάξεως ἄνθρωποι, οἱ πένητες, καὶ οἱ χωρικοί’ διό- 
περ ἆ Λυχοῦργος ἐνομοθέτησεν ἐν Σπάρτη, ὥστε αἱ μητέρες νὰ 
μὴ δίδωσί ποτε πολλὰς τροφὰς εἰς τὰ τέχνα διὰ νὰ χορταίνω- 
διν ἄλλὰ νὰ διατὴρῶσι πάντοτε µετριότητα, ἵνα οὕτως συνηθί- 
ζώσί νὰ ἀντέχωσιν εἲς τὴν πεῖναν, καὶ ἵνα χωνεύωσι Χαλλίτερον, 
καὶ οὕτω τρόφωνται περισσότερν. 

Ἡ πολυφαγία οὐ µόνον τὰν ὑγείαν καταστρέφει ἀλλὰ καὶ 
τὴν περιουσίαν᾿ ὑπολογίζων τις τὴν καθημερινὴν δαπάνην σος 
κορεαμὸν πολύφάγου εὑρίσει σημαντικὸν ποσὸν χατὰ μῆνα' διὸ 
καὶ οἱ ἀρχαῖοι ἔν τινι ἑορτῇ, καλουμένὴ «ἈΒου.ίμου ἐξένίασις, 
ἔλεγον αξξὼ θούλιμον, ἔσω δὲ πλοῦτον καὶ ὑγείαν.» 


Περὶ νηστείας. 


Ἡ λέξις νηστεία τρεῖς σὴμασίας ἔγει' 
Α. Τὸν ἀσιτίαν, ἴτοι τῶν παντελῆ ἀποχην ἐκ τροφῆς, 
«Β΄. Τὴν ὀλιγοσιτίαν, ἴτοι τὴν μὴ ἀρκετὴν τροφὴν πρὸς θρέ- 
Φιν οὕτως ἐννοεῖ πολλαχοῦ καὶ ὁ ἱπποχράτης τὴν λέξιν ταύτην. 
5’. τὸν ἀποχὴν ἐχ κρεάτων καὶ τῶν ὀχετικῶν τούτοις, 
κατὰ τὸν ἐχκλησιαστικὴν σημασίαν. 
ο ὃ ἄνθρωπος πρὸς ἀντικατάστασιν τῆς ἀποβαλλομένης ὁση- 
µέραι ὕλης ἐχ τοῦ σώματόςτου, (Σελ. ὸ), ἀνάγχην ἔγει χα- 
θωμερινῆς τροψῆς ἀναλόγου ποσότηιος. ὤθεν ἡ παντελἠς σνέρη- 
ὁνόν (ή ἀσιτέα), Ἡ ἡ μικρυτέρα ποδότης τῆς οαλόγου αροφῆς, (ἡ 
| 
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ὁ ιγοσιτία), ἀμφότερα ἀντίχεινται εἰς τὴν ἀντικατάστασιν ταύ- 
την, καὶ ἑπομένως ᾽ἐπιφέρουσιν ὄλεθρον- εἰς τὴν ὕπαρξιν. ὃ ὅλε- 
θρος οὗτος εἶναι ταχύτερος διὰ τῆς ἀσιτίας. καὶ θραδύτερος διὰ 
τῆς ὀλιγοσιτίας. ἀμφότερα ὅμως κατατήκουσι τὸ σῶμα ὑπὸ διά- 
φορα Χχτά τι συμπτώματα. 

“4. Περὶ τῆς ἀσιτίας. 

Μετὰ νὴν χώνευσιν τῶν τροφῶν ἐν τῷ στομάγχῳ ἀναφαίνεται . 
αἴσθημά τι ἰδίας φύσεως, ὃν οὗ ὁ ἄνθρωπος ἐπιθυμεῖ τροφήν᾽ τὸ 
αἴσθημα τοῦτο καλεῖται πεῖγα καὶ παύει μὲν ὅταν εἰσέλθῃ εἰς 
τὸν στόµαχον ἀρκετὸν ποσὸν τροφῆς᾽ ἐπαυζάνει δὲ διὰ τῶν λου- 
τρῶν, διὰ τῶν ἐντρίψεων τῆς κάτω κοιλίας, διὰ τῶν γυμνα- 
σίων, κλπ. 

ἡ πεῖνα εἶναι τὸ πρῶτον αἴσθημα τῆς ἀσιτίας, εἶναι ἡ ἐνδό- 
μυχος φωνὴ πρὸς ἐπιζήτησιν τροφῆς πρὺς ὸ ιατύρησιν τῆς ζωῆς. 
Εΐναι τοσοῦτον  σφοὸ ρὸν τὸ αἴσθημα τῆς πείνης,. ὥστε ἐνώπιον 
ταύτης κατανικᾶται πᾶν ἄλλο καὶ ἱερὸν καὶ μἩ, καὶ αὐτὸ τὰ 
φίλτρον καταπαύει διότι ὑπάρχει παράδειγµα, καθ ὃ πατὴρ 
πεινῶν κατέφαγε τὰ τέχνα του ἄλλος δέ τις κατέφαγε χαὶ αὐτὰ 
τὰ ἐντόσθια τῆς μητρός του) καὶ αὐτὰ τὰ ζῶα τὰ μὴ σαρχοφάγα 
ἐκ πείγης χατατρώγουσι ἄλλα ζῶι. ὁ ἱππομένης, ὁ..ἄρχαν 
τῶν Αθηναίων, ἵνα τιµωρήσῃ τὴν θυγατέρχτου, Ἶτις ἂὲν ἐφύ- 
λαξε τὴν τιμήν της, ἔκλεισε ταύτην ἐν. σταύλῳ ὁμοῦ μὲ τὸν 
ἵππον του, καὶ ἀμφοτέρους ἀφῆκεν ἄνευ τροφῆς' ὁ ἵππος πιεσθεὶς 
ἐκ τῆς πείνης κατέφαγε τὴν νέαν, χαὶ Χατόπιν ἀπέθανε καὶ 
οὗτος. Κοινῶς λέγουν ὅτι « Ἡ πεῖνα δὲν ἔχει ὀφθαλμούς. » ὁ 
ὕμηρος ὁμιλῶν περὶ τῆς πείνης, λέγει, ὅτι ἐκ ταύτης προέρχον- 
ται µυρία κακά. | 
« γαστέρᾳ ὃ᾽ οὕπως ὁστὶν ἀποχρύψαι μεμαυῖαν, 

οὐλομένην, Ἡ πολλὰ κἀκ᾽ ἀνθρώποισι δίδωσιν 

τῆς ἕνεκεν καὶ νηξς ἐύζυγοι ὁπλίζονται | 

πὂντον ἐπ᾽ ἀτρύγετον, κακὰ δυσμενέεσι φέρουσα! ». 
(0ὲὸ. Ρ. 986). 

Τ΄ αὐτὸ καὶ ἀλλαχοῦ (05. Ρ. 174). 

ε ὀλλ᾽ ἔνεκ οὐλομένης Ὑαστρὸς κακὰ κήδ᾽ ἔχουσιν 
ἀνέρες, ὃν Χεν ἵκηται ἄλη καὶ πῆμα καὶ ἄλγος ».. 
| (09. Ο. 9448). 

Διόπερ καὶ κακοεργὸν τὴν γαστέρα ἀποχαλεῖ. (0δ. Σ. 54) 
καὶ στυγερὴν, ἐξ ἧς κατανικᾶται καὶ καταπαύοι πᾷν ἄλλο αἴσθη- 
µα πόνου ἢ χαρᾶς». . 


. . ε Οὺ- . τι «στυγερῖ ἐπ, αστέρι «ώνεερον λος 
Ἔπλετο, ἵ ἥτ ᾿ ἐκέλευσε» ἕ ἕο μνήδασθαι, ἀνάγκη, 
καὶ μάλα πειρόμδνον, καὶ ἐνὶ φρεοὶ πένθος ἕ χοντα », 


(Ο)., Ἡ. 96). 


τ) ἀποτελέσματα ταῦτα τῆς πείνης. ἐπέρχονταί οὐ μόνον ἐ ἐχ 
τῆς στερήσεως ρώσεως, ἀλλὰ καὶ πόαεως. ὁ ὅμηρος ἀνάγει η ᾗν 
Φεῖναν καὶ εἰς τὴν στέρησιν τοῦ αἴνου. 


. αὐτὰρ ἐγὼ σἵτον καὶ ὕδωρ κα) οἶνον ἐρυθρὸν 
. ἐνθήσω μενοεικέ» ἅ κεν τοὶ λιμὸν ἐρύχοι », 
(0δ. Ε. 16065). 


Ἡ πεῖνα κατ ἀρχὰς ἐπιφόρει αἴσθησίν τινα δυσάρεστον ἐπὶ 
τοῦ ἐπιγαστρίου, Ύὔεται ἔκκρισις περισσοτέρα σιέλον».  ὄψις 
µαταθάλλεται καὶ γίνεται κατά τι ὠχρὰ, αἱ σωματικαὶ δυνάμεις 
χαλαροῦνται, ἡ ὅρααις ἐλαττοῦται, καὶ χαχοδιαθεσία ἐπέρχεται, 
ὁ ἄνθρωπος καθίσταται εὐερέθιστας,. καὶ οὐδὲν τερπνὸν πρὸς τὰς 
ἄλλας αἰσθήσεις εὐχαριστεῖ αὐτόν” ἀναλόγως δὲ τοῦ θαθμοῦ τῆς 
κείνης ἐχλύονται αἱ χεῖρες καὶ οἱ . πόδες. . χαὶ ὁ πεινῶν ' δὲν δύ- 
ναται νὰ, θαδίσῃ' διόπερ καὶ τὸ. Ἱερὸν Εὐαγγέλιον «ἀναφόρει διὰ 
στόματος νοῦ {ησοῦ Χριστοῦ, ὅτι ἐπὶ πρόρῳ τστείς ἐχλύον- 
ται αἱ 3 δυνάμεις τῶν ποδῶν, .. 


ος νε χαὶ ἓὰν ἀπολόσω αὐτοὺς νήστεις εἷς οἴκον αὐτῶν, 


ἐκλυθήσονται ἐν τῇ ὁδῷ 1 ». ο Πάρε, Π.). 
--ὁ δὲ ὅμηρός ἐκφράζει τὰ τῆς πείνης ἀποσελάνματα ὡς .. 


τὰς σωματικὰς δυνάµεις περιγραφικώτατα. 


ε ἀλλὰ πἀσαθὰι' ἄνώχθι δοῆς ἐπὶ νηυσὶν ᾿Αχαιοὺς - 
σίτου καὶ οἴνοιο τὸ γὰρ ᾿µένος ἐστὶ καὶ ἀλκή. . 
Οὐ γὰρ ἀνὴρ πρόπαν ἦμαρ ἐς ἡέλιον καταδύντα 
ἄλμηνος σίτοῖο δυνήσεται ἅντα µάχεσθαι᾽ 
εἴπερ {δρ δυμῷ γε µενοινάα πολεµίζων, 
ἄλλά τε λάθρη γυῖα θαρύνεται; Πδὲ' κίχανει 
δίψα τε καὶ λιμὸς, δλάθεται δὲ τε γδύνατ ἰόντ, 
ὃς δὲ κ’ ἀνὴρ οἴνοιο κορεσσάµενος καὶ ἐδωδῆς, 
ἀνδράσι δσμενέεσι πανηµέριος πολεµίζει. 
... ἠαῤσαλέον. νὺ οἱ ἦτορ- ἐνὶ φρεσὶν; οὐδέαι Ἰωῖα - 
σα πρὶν κάμγὰ 4ρὶν πάντὰς ἐρωῆσαι Ελέμοιο 5: ..... 
ΟἸλ. Τς 160). .. 


.. 
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.ᾷᾶξ ὃ ᾽Αθηνᾶ ἐνέσταξε νέχταρ ἐν τῷ στήθει τοῦ. Αχιλέως.- . 
Ὅ το κ ἵνα μή µιν λιμὸς ἁτερπὴς γούτ ἵκεται ». .. 
---ἃ- ο ο πλ... 
Ὅτ Ἑάυτοχράνὼς ἐπηρεάζει χαὶ ἐπὶ τῶν ψυχικῶν δυνάμεων. ὅταν 
ὁ στόµαχος ναι Ἀενὸς καὶ ἀναφανῇ τὸ αἴσθημα. ας πείνης 
πᾶρα ᾿λυπγρὰ ἰδέα καὶ πᾶσα ἄλλη δυσάρεστος ἐπιφέρει σφοᾶμο- 
αέρας ἐντυπώσεις, γαὶ ταραχὴν µεγαλειτέραν, ἐξ -ἧς ἐνδέχεται 
νὰ ἐπέλθῃ θλάθη κατὰ τῆς ὑγίειάς τινὲς πεινῶντές «ἐὰν 6ρα- 
δύνῃ ἡ τράπεζα ἀποχαθίστανται «εὐερέθιστοι χαὶ ὀργχλοι χαὶ 
ἅμα φάγώσι μεταθάλλεταὶ ἡ διάθεσίς των. Τούτου ἔνεχενικαλὸν 
εἶναι πᾶσα δυσάρεστος ὁμιλία νὰ γίνήται μετὰ τὸ φαγητὸν, ὅτε - 
μικροτέραν ταραχὴν ὀπιφέρει. Τὴν ψυχικὴν ταύτην ἰδιότητα τοῦ. 
ἀνθρώπου ὡς πρὸς Τὴν χατάστασιν τοῦ στομάχου : ἀῤχαιόθεν 
ἐγνώριζον” διὸ καὶ ἐπὶ ὁμήρου πάντοτε μετὰ «τὸ φαγητὸν «ἐδέ- 
χοντο ζένους, ἠχέτας, ἢ ἠκροάζοντο εἰδήσεις.: Οἱ ἑταῖροι τοῦ 
υσσέως πρῶτον ἐγευμάτισαν, καὶ εἴτα. ἐμνήσθησαν τῶν ἄλλων 
ἑταίρων, οὓς ἐν τῇ. Χαρύθδη ἀπώλεσαν, καὶ. τότε "ἤρχισαν νὰ 
Χλαίωσι δι αὐτοὺς (08. Μ.:. 509). ὁ συθώτης Βὔμαιος πρῶτον 
ἐπρόσφερε νὰ φάγἡ 6. ξένος αὐτῷ. ὀδυσσεὺς, (καὶ εἶὰα ἠρώτησεν. 
αὐτὸν τὶς δδτί. (Β. Δθ). ὁ Οδυσόεὺς ἆλθεν ος τὸν Αλχίνοον. 
μετὰ τὸ φαγυπὸν (Η. 198). ὁ ᾽Αχιλεὺς ἀδέχθν ἱκέτην τὸν. γά- 
ροντα Ἡρίαμον μετὰ τὸ φαγητὸν (1λ. Ω..619).' ὁ Τηλέμαχος 
ἐπαρουσιάσθή εἰς τὸν Νέστωρα ἐν ᾧ. ἐθυσίαζεν. οὗτος καὶ ἐπλη- 
σίαζεν ἡ ὥρα πρὸς φαγητόν ἐν Σπάρτη ση εἰς τὸν Μενέ- 
λαον ἐν ὥρα εὐοχίας μετὰ τβάπεζαν.. Ἡ Καλυψὼ πρῶτον: ἔδω- 
κεν εἰς τὸν Ἠῤμῆν νὰ φάγη;. καὶ 'εἶτα, ἠρησθφιαὐτὸν. περὶ τῆς 
ἐλέύσεώς τού (Ε. 95). Τ΄ αὐτὸ ἔπραξε καὶ. ὁ: Τηλέμαχος πρὸς. 
τὸν προσέλθόντα αὐτῷ ξένὸν {Α..1095): Τ’ αὐτὸ. κάὶ ὁ Αλκίνους 
ἔπραξε πρὸς τὸν Οδυσσέα (Τ. 474. 409: ηλ. (Σελ. 81). 
Βἶναι δὲ ἀναμφίθολον ὅτί μοτὰ τὸ φκγήτὸν, ὠφ οὗ προηγηθῇ 
µατρία πεῖνα, καὶ φάγῃ τις μετρίως Ἀὰὶ χαλῶς,- ὑπάρχοταν τόνος 
εἰς τὰς σωματικὰς δυνάμεις, χαὶ εὐάῥεσσὺς διάθεσις' διόπερ χαὶ 
ὁ ὤμηρος, λέγει, ὅτι ἐπᾶλθαν εὐδἰαθεσία.εἰϕ τὸν ὀδυσσέα μετὰ 
τὸ φαγητόν, ' τοσο ο σε ην Ἡ αλ επλος νονος λος ανν 
« αὐτὰρ. ἐπεὶ δείπνησε καὶ ἡαρὲ δυμὸν ἐδωδή ». 
ἀαοὼὥὼὥἩο,ἶ,. ποτ ϱ0δ. Ἡ. (49). 
.Ἡ πεῖγα δὲν ὀπόρχοταν ταυνοχρόνως αἷς ὅλους, . ἀλλ" ἀναλότ 
Τως τἢς πράστως, «τὰς ἠλωίας,. σῆς .ὥρας τοῦ ἔτοις, τῆς -συτὴ" 
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θείας, τοῦ ἐπαγγέλματος κλπ. ἔρχεται εἴς τοὺς μὲν θραδύτερον 
εἰς τοὺς δὲ ταχύτερον, καὶ διαφόρως ἕκαστος ἀντέχει εἰς ταύτην. 
Τὰ παιδία δὲν ὑποφέρουσι τὴν πεῖναν πολὺ, ἡ µέση ἡλικία ἀντέ- 
χει περισσότερον, ἔτι μᾶλλον οἱ γέροντες ὁ δὲ Ιπποκράτης λέ- 
Υει «Γέροντες εὐφορώτατα νηστείαν φέρουοι δεύτερον οἱ χαθο- 
στηκότες Ίκιστα µειράκια.» (Αφ. Α. 19. 14). 

Οἱ κράσεως νευρικῆς, καὶ εὑερεθίστου ἰδιοσυγχρασίας, ὑποφέ- 
ροµσιν ὁλιγώτερον τὴν πεῖναν παρὰ οἱ ἀπαθεῖς. Αἱ γυναῖκες ὑπο- 
φέρουσι μᾶλλον τῶν ἀνδρῶν' εἰς τὰ ψυχρὰ κλίµαια ὁλιγώ- 
τερον παρὰ εἰς τὰ θερμά ἐπὶ ὑψηλῶν τόπων ὡσαύτως ἁλι- 
γώτερον παρὰ ἐπὶ τῶν ταπεινῶν. Ἡ ἀνάπαυσις καὶ ἡ καθς- 
στηχυῖα ζωὴ ἀνέχεται πολὺ τὴν πεῖναν ὁ χόπος ὅμως ἀντί- 
κειται) «ὔχου λιμὸς, οὐ δεῖ πογέειν.» (ἱπ. Αφ. Α. 16) διὰ 
τοῦλο οἱ ἐργατιχοὶ, καὶ οἱ πολὺ κινούµενοι, πεινῶσι ταχύτερον. 

"Ὑπῆρξαν ὅμως καὶ ἄνθρωποι πάσχοντες ὑπὸ νευρώσεως, 
οἵτινες ἔμειναν ἐπὶ πολὺ ἄσιτοι ἄγευ οὐδενὸς ὀλεβρίου φαινο- 
µένου' καὶ ἄλλοι οἵτινες ἐν ἀναπαύσει ὃ ιετήρησαν τὴν ζωήν των 

ιὰ µόνου τοῦ ὕδατος ἐπὶ πλείστας ἡμέρας. 

Ἡ πεῖγα ἀναφαίνειαι ταχύτερον καὶ ὁρμητικωτέρα ἐν καιρῷ 
χειμῶνος. Ενίοτε δὲ ἡ κατάψυξις τοῦ σώματος ἐπιφέρει εἴς 
τινας πάθος τι, χαλούµενον ἰδίως 'Βου.εμία, (Σελ. 99) οὗ τινος 
τὸ κυριώτερον σύμπτωμα εἶναι ἡ καταθολὴ τῶν δυνάµεων 
τοῦ σώματος, ὅπερ ἐκλύεται, ἡ ὄψις ὠχροῦται, τὰ ἄχρα κατα- 
ψύχονται, καὶ θλίψις τις ἀναφαίνεται ἐπὶ τοῦ στομάχου ὁ σφυγ- 
μὸς Ὑίνεται μικρὸς καὶ ἀμυδρὸς, σὺν τούτοις δεί, τις ἄνα- 
φαίνεται πρὸς τροφὴν, ἐπέρχεται λειποθυμία, καὶ πολλοὶ κατέ- 
πεσαν ἐπὶ τῆς ὃν, Οἱ ἀρχαῖοι ἐδόξαζον ὅτι ἰδίως θουλιμιῶσιν 
οἱ θαδίζοντες διὰ πολλῆς χιόνος" ἐκ τούτου τοῦ πάθους ἐχιν- 
δύνευσς ν ἀποθάνῃ καὶ ὁ Βροῦτος, ὅταν µδτέθαινεν ἐκ Διῤῥαχίου 
εἰς ᾽Απολλωνίαν, ἐν ᾧ ἔπιπτε τάτε πολλὴ χιών οἱ δὲ κοµί- 
ζοντες τὰς τροφὰς ἔμενον ὄπισθεν καὶ μαχρὰν αὐτοῦ. Κ.ωριευθεὶς 
λοιπὸν ἐκ τοῦ πάθους ἐλειποθύμησε, καὶ ἐκινδύνευσεν, οἱ δὲ 
στρατιῶται αὐτοῦ ἠναγκάσθησαν νὰ καταφύγωσι πρὸς τοὺς πο- 
λεμίους, καὶ ζητήσωσιν ἄρτον παρ ὧν λαθόντες, ἐπρόφθασαν τὸν 
Ἡροῦτον κινδυνεύοντα. Τὸ πάθος τοῦτο ὑφίστανται ἑνίοτε καὶ 
ἵπποι καὶ ὄνοι, καὶ οὐ µόνον ἐν χαιρῷ χιόνος ἀλλ, ὡς λέγουσιν 
οἱ ἀγωγιᾶται, καὶ ὅταν ὧσι φορτωμµένοι σῦκα ἢ μῆλα' καὶ εἰς 
τὰ ὅρα ταῦτα καὶ εἰς "τοὺς ἀνθρώπους τὸ μόνον σωτήριον εἶναι 
ἡ θρῶσις τοῦ ἄρτου, ἐξ οὗ καὶ ὀλίγον ἂν φάγωσι θεραπεύονταν. 
Τοιαύτην θουλιμίαν ὑφίσιανται πολλοὶ ὁδοιπόροι διαβαίγου- 
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τες τὰς ἄλπεις' ὅτέ καταπίπτοντες καλύπτονται ὑπὸ τῆς χιόνος. 
οἱ δὲ Μοναχοὶ τῆς Μονῆς τοῦ Ἁγίου Βερνάρδου ἔχουσι Κύνας 
γεγυµνασμένους, τοὺς ὁποίους ἀπολύουσι, καὶ ἀνευρίσχουσι τού- 
πους, τοὺς ὁποίους χατὰ τὸ δέον ἀναζωπυροῦσιν' εἶναι λοιπὸν 
ἐπάναγχες νὰ τρώγη καλῶς ὁ ὁδοιπορῶν ἐν ὥρα χειμῶνος. 

τὴν πεϊγαγ οὐδὲν ἄλλο καταπαύει παρὰ Ἡ θρῶσις τροφῆς' 
οἱ δὲ ἀρχαῖοι ἐδόξαζον ὅτι ὑπῆρχε καὶ θοτάνη τις, ᾿4σφόδεος 
καλουµένη, τις τρωγομένη ἐποίει ὥστε οὔτε νὰ διφᾷ τις οὔτε 
νὰ πεινᾷ. | 

Οἱ ἀρχαῖοι φαίνοται ὅτι ἐσυνείθιζον νὰ ὑποβάλλωνται περιο- 
διχῶς ἐχουσίως εἰς τὴν πεῖναν, ἴσως ἵνα γυµνάζωνται ν᾿ ἀντέ- 
χωσιν εἰς ταύτην, ὡς ἐποίουν κατὰ Ἐενοφῶντα οἱ ἀρχαῖοι Πέρ- 
σαι διόπερ ὁ Πλούταρχος (1γιειν. π. 21) ἀποδοχιμάζει τὰς 
τοιαύτας ἀσιτίας ὡς μὴ ὑγιεινάς' ὁποίου ὅμως εἴδους ἦσαν αὗται, 
εἶναι ἄδηλον. 

Εὰν ὅμως ἡ ἀσιτία ἐξακολουθῆ, ἡ πεῖνα ἐπιφέρει καὶ ἄλλα 
ὀργανικὰ ἐπὶ τοῦ στομάχου ἀποτελέσματα. Ἡ γεῦσις οὐδὲν δια- 
Χρίνει’ γίνεται ἔτι περισσοτέρα ἔχχρισις σιέλου’ ἐπέρχοται θάρος 
τι, καὶ εἶτα πόνος ἐπὶ τοῦ στομάχου καὶ θορθορυγμοί’ ἡ ἀναπνο) 
γίνεται θραδυτέρα, καθ ὅσον προχωρεῖ ἡ ἀσιτία' τὸ πάχος 
ἐξαφανίζεται ἐντὸς δύω ἡμερῶν Ἡ δὲ πεῖνα ἐπαυξάνουσα χατ᾽ 
ὀλίγον μεταβάλλεται εἰς αἴσθημα πόνου, χατακυριεύει µεγάλη 
ἀτονία ὅλον τὸ σῶμα, ἐπέρχονται θομθισμοὶ τῶν ὥτων, καὶ 
θαχμβώσει.. Κατὰ τὴν πέµπτην, Ὦ ἕκτην, ἡμέραν τῆς ἀσιτίας 
ἀναφαίνεται μεγίστη δίψα, ξηρότης τοῦ δέρματος, ἰσχνότης, τὰ 
χνῶτα ὄζοντα, τὸ οὗὖρος ἀποχαθίσταται σπάνιον καὶ καῖον, ὁ 
στόµαγος συστέλλεται, οἱ ὀφθαλμοὶ ἐρυθροῦνται, ὡς καὶ τὰ μῆλα 
τοῦ προσώπου ἡ θλενομεμβράνη τοῦ στομάχου Φφλογίζεται, µα- 
λακίζεται, ἐξελκοῦται, ἡ λῶσσα καὶ ὁ φάρυγξ ἐρυθροῦνται, τὸ 
ἐπιγάστριον καθίσταται ὀδυνηρόν' ἐπέρχονται ἐμετοὶ, καὶ οὐδὲν 
πλέον δέχεται ὁ στόµαχος. 

ὁ σφυγμὸς ἀποκαθίσταται ταχὺς, ἡ δὲ θερµοκρασία τοῦ σώ- 
µατος ἐλαττοῦται κατὰ ὃ θαθμοὺς καθ ἑκάστην (Ανδρὰλ), καὶ 
φθάνει µέχρι 100. ὅλα τ) ἀποθνήσχοντα ζῶα ἐξ ἀσιτίας ἀποθνγ- 
σκουν ἀπὸ µεσημβρίας µέχρι μεσονυκτίου' ἡ τῶν μυῶν δύναμις 
ἐλαττοῦται ἀναλόγως τῆς θερµότητος τὸ λογὼὸν κατ ἀρχὰς 
καταθάλλεται εἶτα ἑξάπτεται, καὶ ἐπέρχεται παραφροσύνη, 
Ἶτις πολλάκις εἶναι θηριώδης. ᾽Αλλὰ τὸ φχινόμενον τοῦτο δὲν 
υμβαίνει εἰς ὅλους τοὺς ὑποφέροντας ὑπὸ ἀιτίας, Οἰουδήποτε 
θαθμοῦ καὶ εἴδους εἶναι ἡ Παβαφροσύνη αὕτη, µετά τινα. χρόνον 
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καταπαύει χαὶ διαδέχεταν ταάτον µοίστη καταθολἡ. τῶν δυ- 
νάμεων"- ὁ «κεραχυριδὺς, χειτὼν τοῦ ὀφθαλμοῦ Ὑίνεται.; θρλὸς, 
μαλαχίζει καὶ κατματβέφεται ἁ δὲ θάνωτος. δίδει. πάς. εἰς ὅλα 
πὰ. βάσανα ταῦτα. 

ὁ θάνατος έρχεται συνήθως ἑ ὅταν πὸ. ὀλικὸν. Εάρος τοῦ σάµα- 

τος ἐλαττωβῇ: κατὰ τὰ 410 τοῦ ἀρχικοῦ θάρους. Ἡ τῖξις αὕτη 
ἔρχεται, Χά1 ᾿ὀλέγον τί ς. τῆς ναρκείας. τῆς ἀσιτίας. . Διὰ 
τοῦτο ὅταν πρόχηται. νὰ ὠαγονηβή, πάσχων . ἐξ ἀσιτίας πῄέτει 
κατ ὀλίγον νὰ τῷ δίδηται προφὴ, κατ ἀντίστροφον λόγον ᾿ τῆς 
σήξεώς που’ ὃ) πλαδλ τὴν πρώτών. Ἴμέραν πολὺ ὀλέγη, καὶ εὔπε- 
Ίστας τὴν ἐπιοῦσαν «ὀλίγον περισσοτέρα, καὶ :οὕτω καθ ἑξῆς, 
μέχρις οὗ. ἐπανέλθῃ τὸ σῶμα εἰς τὴν πρώτην παυ κατάστασιν. 
ῥ αὐτὸς κανὼν ἀνάγθται. καὶ εἰς τοὺς ἀναβῥωνύθντας, 

Τὰ ἧπτον ἀγτέχοντα ζῶα «εἰς τὴν ἀσιτίαν εἰσὶν ιὰ ἔχοντα 
θερμὸν αἷμα. Τὰ μᾶλλον δὲ ἀντέχοντά εἰσι τὰ φέροντὰ .περι- 
κάλυμμα. σκληβόν᾿ Σκυρπίας τῆς Αφρικῆς «δὲν ἐφαγέ τι µεταφε- 
βόμενος εἰς ὀλλανδίαν, καὶ ἄνευ. τροφῆς. ἐπέρισον ἕ ἔτι πέντε μῇ- 
νας. ὃ θάτραχος ἀντέχει πλεῖστα ἔτι. 

Τὸ μοναδικώτεον παράδδιγμα οὐ µάνου. τῆς μογίστης άσι- 
τίας" ἀλλὰ καὶ τῆς στερήσεως χαὶ. αὐτοῦ τοῦ ἀτμασφαιρικοῦ 
ἄέρος παρέχει ὁ. δάτρα1 Ὁς, «Τὴν 98 ἰουνίου 18541, ἐν ᾧ. ἐργά- 
της ἐργαζόμενος ἐν λατοµείῳ «ὑπὸ θάθος 20. μέτρων ἐ ὑπὸ τὴν 
ἐπιφάνειαν τῆς γῆς, 9ιέσχισε μεγίστην. πέτραν ἐν πυρίτου λέθου, 
αἴφνης παρέσαι θάτραχος .καίµβνος ἀντὸς χοιλότητος ἐν. μέσῳ 
τοῦ λίθου.. ἐξ ἡ ἧς. ἀγεπήδ σε. :Βὺ Υεγονὸς τοῦτο χαθυπεθλήθη εἰς 
σΊγ. ἀχαδημίαν τῶν. ἐπιστημῶν τῆς Γαλλίας,-- μειὰ «τῶν λίθων 
ἔνθα. ὑπῆρχαν Ἡ κοιλότας τῆς. διόμονῆς «σοῦ. θατράχου, παρεχού- 
σας τὸν τύπον αὐτοῦ, καὶ -μετὰ τοἈ θατράχου. αὐτοῦ» . ὅστις ἔτι 
ἔφερεν. ἐπὶ. τῆς χεφαλῆς του. κακολλημένον τμημα ἐκ τῆς δίας 
πέτρας. ἩἩ δὲ. συστηθεῖαα πρὸς πὀῦτο ἐπιαροπὴ ἐπεθεθαίωσε τὴν 
πραγματικότητα τοῦ γεγονότος, καὶ. ἀνέφερεν ἅτι ἐν διαστή- 

ματι 400 ἐτῶν ὑπάρχουσιν.. «30: πωραδείγµατα περὶ τῆς πολυ- 
Χφονίανιἀδιτίας. τοῦ θατράχου. ἀναφέρουν προσέτι, ὅνι τὸ 1770 
εὑρόθη θάτραχος ζῶν . ἐνσὸς. ακληροῦ τείχάως. περὶ τὰ 40 ἔτι 
κακαλυμμάνος. .Πολλοὶ φλαπερίορω οι. ἔχλεισαν θατράχους ἐντὸς 
σηλοῦ σχληροῦ ἄνευ. οὐ Ἑμιᾶς διε δοι, χαὶ. Ππαρετήρησαν ὅτι 
τωώςι: ποήτων ἔζησαν 418. μήνας. Ἡ ἡ:χλλώνη. καὶ ἄλλα :ὀστρακό- 
δερμα». δα. ζώσιν..ἄσιτα ἐπὶ πολὺν - χρόνον. ᾿ 'Οἱ ὄφεις: Διατη- 
.. ϱοῦνταϊ «ἄθιτονμέχρο 6» μηνῶν ος πὰ πτονὰ: ἀνπέβθυσι μάχρί α0 
ἡμέρῶνως φώδα. ἔζηςο ἀκτὸς- τοῦ ὕδαγος «καὶ :ἄνδυ. εροφῆς ἕνα 
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ναι" οἱ λύνὲς µέχρι 96 ἡμεβῶν ἄνὲν- πόσεως- καὶ θρώσεως. ὁ 
ἄνθρωπος ὅμως ἐν Ὑένει δὲν ᾿ἀντέχει πλέον πῆς ἑθδομάδος «φέροι 
δὲ τὸν 'στέρησω -Ὅῆς πόσεως κατά τι πλέον σήἀνέως. ἐπέζησόν 
ἄσιτος ἄνθρωπος πλέον τῶν 15 ἡμέρῶν. Καθ ὥμηρον ὁ ὀδυσσεὺς 
ἔμεινεν ἄνευ θρώσέως 'χαὶ πόσεως ἐν θαλάσσῃ θέχα Ἴμέρὰς (ὀδ. 
Η. 955. Ἐ. 314) ἐὰν ὅμως πίνῃ µόνον ὕδωρ, ἀντέχει εἰς τὴν 
ἀσιτίαν “πολῦν Χαιρὸν, µέχρι 40 ἡμερῶν' ἐκ νόσου πινὲς ἔμειναν 
ἄσυτοί 'πλείστας ἡμέρας. Ἠγίὴς ὅμως εἶναι ἀδύνατον νὰ μείνῃ 
ἄσιτος πλέον τῶν ὃ µέχρι 15 ἡμερῶν' ἐν γένει ὁ χρόνος τοῦ 
ὀλεθρίου τούτου τέρματος δίχφέρει κατὰ τὰ ὁ ιάφορα πρόδωπα, 
αὺν ἠλικίαν, γένος, κράσεις, ἰδιοσυγκρὰσίαν, ὥρας τοῦ ἔτους, 
Χλίματα, κλπ. .. . ᾿ 
ὃν τῶν ἐκτεθέντων συμπτωμάτων τῆς ἀσιτίας ἔπεται; ὅτι ὁ 

ἐκ ταύτης θάνατος εἶναι ὁ σκληρότερος. ὁ ὥμηρος ὁμιλῶν περὶ 
τούτου λέγει: (ὁδ, Μ. 9441).. . 9 


« πάντες μὲν στυγεροὶ θάνατοι θειλοῖσι θροτοῖσιν, 
λοιμῷ δ᾽ οἴκτιστον θανέειν͵ καὶ πότµον ἐπισπεῖν ». 


Διόπερ πολλὰ ἔθνη ἐπέβαλον. τὸν θάνατον τοῦτον πρὸς ποι- 
ψὴν. Οἱ Ῥωμαῖόι διὰ τούτου ἐφόνευσαν τὸν τρομερὰν ἐχθρόν τους 
Ριουγούρτὰν. . ἀἹἑ. ἀοὥἩοἩ{ύώΖ 
"Περὶ ὁλιγοφαγίας. 


".Ἡ ἀνεπάρκεία τῶν τροφῶν ἐν πρώτοις ἀτονεῖ τὸν στόµαχον; 
αἱ περισταλτικαὶ Χινήσθις του ᾿µάραίνονται, .  χώνευσις...ἄδυ» 
νατεῖ, καὶ ἡ θρέψις ἐλαττοῦται ἐν πρώτοις ἀρχίζει νὰ ἐλαττοῦ» 
ται τὸ πάχος, ὅπερ Φέρέται εἰς τὴν κυκλοφορίαν καὶ µεταθάλ- 
λέται εἰς αἷμα. Ἡ φύσις ἀποταμιεύει τὸ πάχος ὡς περίσσευµα 
τῶν “τροφῶν, ἵνα εἰς τοιἀύτας περιστάσεις χρησιμεύσῃ πρὸς συµ- 
πλήρωσιν ἑλλείψεως πούτων,. ὡς τοῦτο γίνοται εἰς τὰ .ναρχού- 
μεὺκ. τὸν χειμῶνα τηνὰ χαὶ ἑρπετὰ, ὅτε παντελῶς στεροῦν- 
ταν τροφῆς' πὰ ποιαῦτα πττνὰ περὶ τὸ. φθινόπωρον ἀποχαθί- 
στανται λίαν παχέα, ᾽ μδτὰ παῦτὰ ναρκοῦνται, προσχολλοόµενα 
ὀυσσωμαζωμένα ἐπὶ θράχων, ὡς ἂν ὥσι νεχρὰ, καὶ ὅταν τὸ ἔαρ 
ἐξυπνήσωσι «καὶ ἀναλάθωσι, : ἀποσπῶνται, ἵνα ἐξέλθωσι πρὸς 
τροφήν’ τότε εἰσὶν ὅλως ἰσχνὰ καὶ ἅπα χα. Τοιαύτην πρόθλεψιν 
ο) φύσις. ἐποίησε καὶ εἰς τὰς χαμήλους ια τηροῦσα ἐν αὐταῖς µέ- 
φὰν ἀσχὸν πλήρη ὑγροῦ, ἵνα ἀντέχωσιν εἰς τὴν δίψαν, ποτιζαµένου, 
αοῦ σώμἀὰτὺς αὐτῶν ἐκ ποῦ θνπάρχοντος «τούπυ «ὑγροῦ,  Μετὰ 
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τὴν. ἐξαφάνησιν τοῦ πάχους ἐλαττοῦνταί τὰ σφαιρίδια τοῦ αἷ- 
µατος, ὅπερ ἀραιοῦται, μεταβάλλεται κατὰ ποἰότητα, καὶ φθά- 
νει εἰς τὸ 14 | 10 τῆς φυσιολογικῆς καταστάσεώς του. Οἱ μῦς τοῦ 
σώματος ἐλαττοῦνται κατ ὄγκον, καὶ θάρος᾽ διότι ἐξαφανίζεται 
τὸ μεταξὺ τῶν ἰνῶν πάχος, εἶτα ἐλαττοῦται καὶ αὐτὴ ἡ ὕλη 
τῶν μυῶν) ὁμοίαν ἐλάττωσιν ὑφίσταται καὶ ἡ καρὸ ία) ὡσαύτως 
καὶ τὸ ἧπαρ, ὁ σπλ»ν, 'ὁ στόµαχος χαὶ οἱ πνεύμονες ὀλίγον ἐν 
γένει πάντα τὰ ὄργανα ἐλαττοῦνται. Μόνον ὁ ἐγχέφαλος μεθ 
ὅλου τοῦ νευρικοῦ συστήµατος διατηρεῖται ὁ αὐτός. Εξ ὅλων 
τούτων τῶν ἐλαττώσεων ἐπέρχονται θιάφοροι ταραχαὶ εἰς τὸν 
ὸ ιοργανισµόν᾿ ἀἁτονία, καὶ ἐλάττωσις εἰς τἩν ἐνέργθιαν τῶν 
μυῶν, χαὶ τῶν αἰσθήσεων'. ἑπομένως καὶ αὐτῆς τῆς ἐνεργείας 
τῶν δυνάμεων τοῦ ἐγκεφάλου' Ἡ θερμοκρασία τοῦ σώματος χατ᾽ 
ἀρχὰς αὐξάνει, ἐπέρχεται ὸ ιάῤῥοια, (διὰ τοῦτο καὶ αἱ θηλάζου- 
σαι γυναῖκες, ἐὰν ἀνεπαρκῶς τρέφωνται, ἐπιφέρουσιν εἰς τὰ 
θρέφη ὸ ιαῤῥοίας καὶ ἀτροφίας), μεταθάλλεται ὁ ἠθίιὸς χα- 
ραχτήρ ὁ ἄνθρωπος γίνεται εὐερέβιστος, ἀνυπόμονος. Ἡ χυχλο- 
φορία, ἡ ἀναπνοὴ, καὶ αἱ διάφοροι ἐκκρίσεις ἐλατιοῦνται, ὁ 
σφιγμὸς γίνεται ἄτονος καὶ ταχύτερος' ἐπέρχονται παλμοὶ τῆς 
καρδίας, καὶ χαλάρωσις ἐκ τῆς ἐλαχίστης χινήσεως τοῦ σώμα- 
τος; Καὶ τῆς ἠθικῆς συγχίσεως λειποθυμίαι, χλπ. ᾗ ἀνεπάρχεια 
λοιπὸν, ὡς καὶ ἡ ὑπερθολὴ, εἰσὶν ἐπίσης ἐναντίον τῆς ὑγείας. 
ὕνεκεν δὲ τῆς μὴ ἐλαττώσεως τοῦ νευρικοῦ συστήµατος, ἐξη- 
γεῖται διὰ τί εἰς πλείστας νοσηρὰς περιστάσεις, ὅτε τὸ σῶμα 
ἐξασθενεῖ, τὸ νευρικὸν σύστημα ὑπερισχύει, καὶ ἐπέρχονται πλεῖ- 
στα νευριχὰ συμπτώματα, ἀναγόμενα εἰς τὴν ὑπερίσγυσιν αὐτοῦ, 
ἅπερ ἐξαλείφονται διὰ χαλῆς τροφῆς. | 
Ἐκ τῆς ἀνεπαρκοῦς τροφῆς ἐπέρχονται διάφοροι νόσοι, ἂνα- 
πτύσσονται χοιράδες, Υαστραλγίαι͵ χρονικαὶ φλογώσεις τῶν ἐντέ- 
βων, ἀτροφία, χαχεξία, Χλπ. ἐν γένει οἱ ἀνεπαρκῶς τρεφόµενοι 
ἰσχναίνουσι, γίνονται δύσθυμοι, λαμθάνουσι χρῶμα ὠχβὸν, τὸ 
χρῶμα τῶν ὀφθαλμῶν γίνεται ἀργυρόχρουν᾽ Ἡ σὰρξ χαλαροῦ- 
ται τὸ δέρµα ἠτιλούτας τὰ δὲ θλέφαρα τῶν ὀφθαλμῶν ά 
οὔνται ὡς τὰ τῶν πολὺ κοιµωµένων. Κατὰ δὲ ἡσίοδον χαὶ 
Πλούιαρχον οἱ πόδες τῶν λιμοττώντων παχύνονται. Οὐχ ἦττον 
δὲ, ὡς ἐῤῥέθη, καὶ αἱ διανοητικαὶ δυνάµεις ἐλαττοῦνται. Ενίοτε 
ὅμως ἡ ὀλιγοσιτία εἶναι ἀναγκαία νὰ γίνηται ὑπὲρ τῆς ὑγμίας. 
Οὕτως ὠφελεῖ τοὺς πολυσάρχους, καὶ τοὺς φυσκονιῶντας' διάτι 
εἐλαττόνει τὴν ὑπερθάλλουσαν θρέψιν πβοσέτι δὲ καὶ εἰς νοσολο- 
γικἀςπεριατάσεις, περὶ ὧν «οὐχ ἔστεν. ἐγσαῖβα ὁ λόγος διὸ καὶ ὁ 
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ἑπποχρ. λέγει αχαὶ ἡ χενεαγγείη, ἂν μὲν οἴτν δεῖ γίγνεσθαν 
δγίγνήται, ξυμφέρει τε, καὶ εὐφόρως φέρούσιν ἂν δὲ μὴ, τού- 
δγαντίον ἀποθλέπειν οὖν δεῖ καὶ χώρην, καὶ ὥρην, καὶ ἡλι- 
δχίην, καὶ νούσους, ἐν ᾗσι δεῖ, Ἡ οὔ.» (ἀφορ. Α. 2). 


Περὶ ὑρησκευτικῆς νηστείας. 


"Ἡ νηστεία αὕτη σκοπὸν ἔχουσα τὴν ἐπί τινα καιρὸν ἀποχὴν 
ἔχ τινων τροφῶν, ὡς ἐν τῇ χρηστιανικῇ θρησχείᾳ γίνεται, ἔχει 
ἐπωφελῆ σχοπὸν πρὸς τὴν ὑγίειαν, ὑπὲρ ἃς καὶ ἐν τῇ ἐχκλησίᾳ 
δέεται ὁ ἑερεύς. ιτ] ἀποχη ἐκ. τοῦ κρέατος ἐπί τινα καιρὸν ἐπι- 
φέρει σημαντικὰς ὠφελείας πρὸς τὴν ὑγίειαν. ἄν ᾧ ἡ συνεχὴς 
χβᾶσις αὐτοῦ, ὡς ἐῤῥέθη (Σελ. 74), ἀποχαθιστᾷ σκληρὸν, ὠμὸν, 
καὶ ἀπότομον τὸν ἄνθρωπον, τὸ αἷμα πυκνότερον, διαθέτει 
πρὸς συµφορήσεις εἰς τοὺς πνεύµονας, εἰς τὸ ἧπαρ, εἰς τὰ ἄρθρα, 
χλπ. ὧθεν ἡ διχκοπὴ τῆς Χρεωφαγίας ἐπιφέρει καλλιτέρευσιν 
τοῦ αἵματος καὶ ὅλων τῶν χυμῶν, καὶ ἀπαλλάττει, Ἡ προφυ” 
λάττει, ἐκ τῶν ῥηθέντων παθῶν ψυχικῶς δὲ κατευνάζει τὰ πάθη 
τῆς ψυχῆς, ἀποχαθιστᾷ τὸν ἄνθρωπον ἠπιώτερον χαὶ ἰλαρώ- 
τερον᾽ ἐπαυξάνει τὰς ἐγχεφαλικὰς δυνάµεις, ἀνυψοῖ τὴν διά- 
νοιαν, ἥτις φθάνει εἰς τὸ ἔπακρον τοῦ ὕψους της, καὶ μάλιστα 
ὅταν ὁ στόµαχος ἦναι κανὸς, ὡς εἶναι ἡ πρωΐα τῶν νηστευόν- 
των, καὶ γενικώτερον παντὸς φαγόντος μετρίως τὸ ἑσπέρας. 

Τούτων ἕνεχεν οἱ ἐρημίται, καὶ οἱ ἀσκηταὶ, οἱ ζῶντες διὰ 
µετρίας τροφῆς λαχανώδους, ἀποκαβίστανται προσευχόµενοι ὑπὸ 
ἔκστασίν τινα" τὸ δὲ πνεῦμά των ἀνυφοῦται πρὸς τὸν θεὸν, καὶ 
ὅλως ἀπαθεῖς ἀποχαθίστανται, Εΐνα, λοιπὸν Ἄ τοιαύτη νηστεία 
κατὰ πολλὰ ὠφέλιμος χαὶ ὑγιεινῶς καὶ ψυχικῶς' ὥστε Ἡ ὑγιεινὴ 
οὕτω συμβαδ ίζει μετὰ τῆς θρησκείας. Ἡ διὰ τῆς ἀποχῆς ἐκ τῶν 
χρεάτων νηστεία, γιγνομένη κατὰ καιρὸν, ὡς γίνεται παρ ἡμῖν 
θρησκευτικᾶς, εἶναι ἔτι μᾶλλον ἐπωφελεστέρα διὰ τοὺς χατοί- 
κους τῶν θερμῶν Χλιμάτων, οἵτινες ἔχουσιν ἀνάγχην εὐπέπτων 
τροφῶν (Σελ. 96)’ διὸ καὶ ἡ ἀνατο.]ικὴ Ἡ ἡ ἑἰιληνικὴ θρισκεία, 
εἶναι αὐστηροτέρα εἰς τὰς νηστείας διότι ἡ ἑλληνικὴ χώρα εἶναι 
τὸ πλεῖστον θερμῶν χλιµάτων. Τν γένει; ὡς προεβρέθη, οἱ κά: 
τοιχοι τῶν θερμῶν κλιμµάτων ἀντέχουν περισσότερον εἰς τὰς 
νηστείας παρὰ οἱ τῶν ψυχρῶν, οἵτινες ἀνάγχην ἔχουσι µεγά- 
λων ποσῶν θρεπτικῶν τροφῶν, καὶ θραδέως χωνενουσῶν. Διὰ 
τοῦτο εἰς τὰ θερμὰ χΧλίματα αἱ πλεῖσται νόσοι παράγονται 

ἐκ αστρικῶν αἰτιῶν, αἰτίαν ἐγοιυσῶν δυσπέτΊους Ὢ πολὺ θρὲ- 
' : 


ο: Ἡβ 

Ατικὰς προφάς. ἀπὸ τὴν ἔννοιαν ταύτην ἔπεταί ὅτι καὶ ἡ θρῶ- 
σις τῶν ἐν γηστείᾳ «τραφῶν πρέπει νὰ γίνηται ὑπὸ. µέτρον, ἵνα ἡ 
χώνεύσις καλῶς γίνηται. Δυστυχῶς οἱ πλεῖστοι. ἀγνοοῦντες, Ἆ 

Ἡ θέλοντες νὰ ἐννοήσωσι, τὸν σκοπὸν τῆς νηστείας ἀλλά παρε- 
ἓ πγοῦντες τοῦτον, ἀποφεύγουσι μὲν νηστεύοντες τὴν θρῶσιν τῶν 
κρεάτων τρώγαυσιν ὅμως πλησμονὴν ἄλλων τροφῶν χαὶ ποιχί- 
λων, καὶ τοιαύτης μάλιστα ποιότητος, ὥστε αἱ πλεῖσται χεν- 
πῶσι τὴν ὄρεξιν, καὶ προκαλοῦσι πολυφαγίαν καὶ πολυποσίαν, 
ἐξ ὧν ὁ στόμάχος ἐξογκούμενος ὀπιφέρει χακουχίαγ.εἰς τὸ σῶμα 
καὶ οἷς -τὰς ἐγχεφαλικὰς δυνάμεις” τὰ πάθλ. ἀντὶ νὰ χατευνα- 
υθῶσί διὰ τῆς νηστξίας, ἐπαυξάνουσι, χιλ. ἐχ. τῆς διαστροφῆς παύ- 
της "τῶν τροφῶν προκαλεῖταὶ Ἀιχνία, καὶ γαστριµαργία, ἐξ ἃς 
ἀνατρέχωδιν οἱ ἄνθρωποι χαὶ µέχρι θυθοῦ θαλάσσης, ὅπως εὕρωσιν 
ἐθαρόςους 1ραφάς. Τὸ πλεῖστον τῶν τοιούτων ἐπειδὴ συννίδιαται 
ἐξ ἁλμύρῶν, καὶ ὀξέων ὑλῶν, ἐξ ὧν τὸ αἷμα ἀντὶ λιὰ τῖς νη- 
ὄτείας νὰ ΟΜιωθῇ, ἀποχαθίσταται ἀχληρότερον, τὰ “πάθή λἄναφαι- 
νόνται δριµύτερα, καὶ θῆχες, Ἀανκῤῥοαὶν καὶ δερματικὰ πάθη 
ἐπιχρἀτοῦσι Τοιαύτη νηστείχ ἀντιβαίνει εἰς τὸν σκοπὸν τῆς Ῥρη- 
δχείας καὶ τῆς ὑγιοινῆς, κὰῑ εἶναι ἐμπαιγμὸς θείων χαὶ ἀνθρωπί- 
νῶν. Ἡ ἀληθὴς νηστεία πρέπει. νὰ. γίνηχαι διὰ -τῆς µατρίαέ «ῃο- 
φῆς, δὲ ἑνὸς. μόνου: ἁπλοῦ .φαγητοῦ, : δυγ κειµένου, ἐκ λαχάνων' 
3 ὁδπρίων, 3. ὁπωρῶν, καΐ τινων τραημάτων.- ᾽. | 
αλλ’ εἶναι “πάλιν: ἐφόάναγχες καὶ ἡ τοἰαύτη νηστεία’ διά. τινας 
χράσεις καὶ ἰδιοσυγκρασίας ' νὰ: μὴ διαρχῇ πολλὰς ἑθδομάδας' 
διότι αἱ δυνάμεις τοῦ σώματος ἐξαντλοῖμνται περισότερον τοῦ 
δέοντος, καὶ ππροὺ ιαθέσεις πρὸς.νάδους ἠήνονται' οἱ ἀντέχοντες 
ὅμως ὀφείλουσι νὰ ἐπεχτείνωσιν ἐπὶ πολὺ,' καὶ κατὰ τὸν ὧρι" 
σμένον χρόνον τῆς θρησχείας᾽ ωοἳ οὲ μὴ. τοὐλάχιστον μιᾶς έθδο-. 
µάδος νηάτείαν ἀνάγκη νὰ διατηρῶσιγ. ἠθδομαδιαίαν μάλιστα 
τὴν .νηστείαν εἶχεν ὁρίσει τὸ πρὶν καὶ ἡ Εκκλησία. 
Ὅν Τοῦτο λέγει καὶ ὁ Βκλαιμὼν Πατριάρχης: Αντιοχείας. 

«Ἐξ ἀνάγκλς προηγοῦνται νηστεῖαι πρὸ 'τῶν τεσσάρων ἑορ- 
τῶν ἤγουν πρὸ τῆς ἑορτῆς "τῶν Άγ. ᾿Αποστόλων, τῆς Γεννή- 
σεως τοῦ Χοιστοῦ, τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ Χριστοῦ καὶ τῆς 
Κοιμήσεως «τῆς ἅγ. Θεοτόχου πλὴν ἑπταήμερο" µία γὰρ ἡ 
Ῥτεσσαρακονβήμερος Υηστεία ἐστὶν, ἡ τοῦ Ἁγίου καὶ µεγάγου 
ΣΠάσχα: ..95ο9. 

Ἡ. ἐκ τῶν κρεάτων ἀποχὴν: ὠρισμένη οὖσα εἰς τεταγµένας 
ἐποχὰς τοῦ ἔτους, σχοπὸν κύῤνον: ἔχει 'καὶ τὴν διατήρησιν τῆς 
δημοσίου ὑγίειας, καὶ τάξεως. .σὺν τούτοις καὶ τὴν οἰκανομίαν 

ε] 
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τὴν μερικὴν. καὶ τὴν γενικήν. ΄ Ἱταρ ἡμῖν Ἡ (γηδτεία τοῦ Ιονίου 
μηνὸς ΄ (τῶν ἡλάὼν ᾽Αποστόλὼν) καὶ ἡ ποῦ Αὐγούσίου {τῆς Πὰ- 
ναγίας) οὖσαι ἐν ἐποχῇ χαυδώνων τοῦ Ῥέρους, μας ἁλως.συντέλοῦν 
πρὸς ᾿ προφύλαξω᾿ “τῆς δηµοσίού ᾿ὑγίειας. (Ἠ) ἡ δὲ. της Μεγάλης 
τεσσαρακοστῆς, οὖσα ἐπὶ τῆς κυοφορίας, χαὶ τῆς εννήσεως τῶν 
πλείστών ζώων, συνιελεῖ μεγάλώς πρὸς. τὴν δηµοδίαν οἰκονο- 
μίαν διότι δὲν. γίνεται Ὑρῆσις τῶν νεὀγνῶν πρὸς τροφὴν τῶν 
ἀνθρώπων, "καὶ δὲν ατκστρέφονται πόόᾶ μικρὰ ζῶα". τὸ τῆς 
μιχρᾶς ἠλωιίας» κρέας | κῶν ζώων καὶ: ὀλίγην. θρόψιν παρέχας 
καὶ χατὰ μεγαλείτερον ποσὸν Αρώγετάι, εὐπεπτώτερον' ὃν, ἐπο- 
γα καὶ μογαλειτέρου ποσοῦ νέων ζώων καταότροφὴ Υένόταν 

ίὰ τοῦτο «καὶ οἱ ἀρχαῖοι ἀπηγόρευδν. τὴν ὄρῶσιν. πῶν ἀχάρτων 
προβάτων' καὶ αἰγῶν. : 

ἡ Βρησκευτικὴ λοιπὸν νηστεία ο. μειὰ τῆς ὑγι" 
νῆς, ὡς προτιθεµένη τὴν διατήρησιν τῆς ὑγείας" διὸ χαί τινες 
τῶν ἑρμηνευτῶν. περὶ νηστειῶν ὁρίζουσι χατὰ τὰς νηστευσίµους 
Ἡμέρας την ξηροφαγίαν»: αλ τὴν ἀποφυγὴν ἐκ πάσης ζωϊκῆς καὶ 
πολὺ θρεπτιτῆς τροφῆς, ἵνα οὕτω Ὑίνῆται ἰσοῤῥοπία τῆς σω- 
βατικῆς Χαταστάσεως,, πληθούσης θρεπτικῶν! ὑλῶν : ἐν κρέοφα- 
γία᾿ ἐκ εὐύτου καὶ ὁ ὁ ὁῥισμὸς τῶν «δύω:νησι ησίμων Ἄρερῶν την 
ἑόδομάδος, . τις Τετάρτης καὶ σῆς Παράσκευῆς.. Κατὰ :τὰς δώ 
μάλὶστα ταύτας "ἡμέρας' δἱ ἀρχαῖοι χριστιανοὶ "ἔτβωγον ἅκαξ 
τῆς ἡμέρας κατὰ τὴν 9 ὥραν' τὸ δὲ. οἰκόνομούμενον ποσὸν χρὴ» 
μάτων ἔι τῆς λιτῆς αἀύτης τροφῆς ᾿προσέφερον τοῖς πτωγχοῖς; 

ταυτοχρόνως ἐπιφέρει καὶ τὴν ᾿χατεύνασιν τῶν ψυχικῶν παθῶν, 
τῶν ἐπιθλαθῶν εἰς τὴν κοινωνίαν, καὶ σωντελεῖ εἰς τὴν δήµο- 
σίαν οἰκονομίαν. Δὲν ἐπιβάλλει 3ὴν αὐστηρότητα αὐτῆς καὶ εἰς 
τοὺς νοσοῦντας, Ἄ πάσχοντας ἐκ κακουχίας τοῦ στομάχου, Ἆ 
καχεχκτικοὺς ὄντᾶς, οἵτίνες ἔχουσιν "ἀνάγκην χαταλλήλου καὶ 
δρεπτικῆς τροφᾶς, διότι ἀλλὼς: χβλροτερούει ἡ χἀτάστασίς᾽ Ἄων, 
καὶ Ἡ ὑγεία των πάσχει’ ἀλλὰ Ἐἰς τοὺς ὑγεῖς. Τοῦτο: καὶ ὁ ὁ-τθ. 
κανὼν τῆς ἐν Γάγγβᾳ συνόδου ἐκφράσει, ἔ τον οὕτως" 

«Εΐ τις, χωρὶς σωματικῆς ἀνάγχης, ὑπερηφανεήοιτο, καὶ τὰς 
παραδ ιδομένας νηστείας εἰς τὸ κοινὸν, γαὶ φυλασσομένας ὑπὸ 
»τῆς ἐκχλησίας παραλύοι, ἁποχυροῦντος ἐν αὐτῷ οἰκείου λογι- 
»σμοῦ, ἀνάθεμα : Ἑσίω». 





() «Κα εἰς τιμὴν καὶ δόξαν τῆς ς Ὑπεραγίας θεοτύχου γαὶ διὰ τὰς 
ἀσθενείας, τὰ ο ονούσας ἐν τῷ ιρῷ τούτῳ. . ἐκ τοῦ Τυπικοῦ 


τοῦ Σά06:1 τοδ Ἠγιασμένου), 


πτικὰς. προφᾶς. ὑπὸ τν ἔ ἔννοιαν. ταύτην , ἔπεταί ὅτι χαὶ ἡᾗ ὦ θρῶ: 
σις τῶν ἐν γηστείᾳ τροφῶν πρέπεὶ νὰ Ὑένηται ὑπὸ, μέτρον, { ἵνα Ἶ 
οχώνεύσις . καλῶς Υνν Ἄται. Δυστυχῶς οἱ πλεῖστοι. ἀγνοοῦντες, Ἆ 

Ἡ θέλοντες νὰ ἐννοῆσωσι, τὸν σχοπὸν. τῆς νηστείας᾽ ἀλλὰ παρε- 
ηγοῦντες τοῦτον, ἀποφεύγουσι μὲν νηστεύοντες τὴν θρῶσιν τῶν 
κρεάτων᾽ τρώγσυσιν ὅμως πλησμονὴν ἄλλων προφῶν χαὶ ποιχί- 
λων, καὶ τοιαύτης μάλιστα ποιότητος, ὥστε αἱ πλεῖσται κεν- 
πῶσι τὴν. ὄρεξιν, καὶ προχαλοῦσι πολυφαγίαν χαὶ πολυποσίαν, 
ἐξ ὧν ὁ στόμα λος ἐξογκούμενος: ὀπιφέρει χαχουχίαν «εἰς τὸ σῶμα 
καὶ οἷς: τὰς ἐγκεφαλικὰς. δυνάμεις τὰ πάθη. ἀντὶ νὰ χατευνα” 
σθῶσί διὰ τῆς νηστείας, ἐπ ταυζάνουδε, καὶ. ἐχ. οῆς διαστροφῆς παύ- 
πης "τῶν ᾿τροφῶν προκαλεῖται λυχνία, καὶ Υαστριμαργία, ἐξ ὃς 
ἀνατῥέχωθσιν οἱ θρωποι καὶ µέχρι θυθοῦ θαλάσσης, ὅπως εὕρωσιν 
ἐδαρόσους αροφάς. φὸ πλεῖστον τῶν τοιούτων ἐπειδὴ συνίόταται 
λ2 ἁλμυρῶν, καὶ ὀξέων ὑλῶν, ἐξ ὧν τὸ ἀἷμα ἀντὶ: λιὰ της νη- 
ὑτείας νὰ ἠπιωθῇ, ἀπόκαθίσταται αχλ! ἠρότερον, τὰ πάθή Ιἄναφαι- 
υόντάι δριμύτερα, καὶ θῆχες, καἈαθῥοαὶ, «καὶ ορματοιὰ πάθη 
ἐπεκρατοῦσιὸ Τοιαύτη νηστεία ἀντιθαίνει θἷς τὸν σκοπὸν τῆς θρη- 
ὄχέίας καὶ τῆς ὑγιεινῆς, χὰὶ εἶναι ἐμπαιγμὸς θείων καὶ ἀνθρωπί- 
νῶν. Ἡ ἀλήθὴς γηστβία πρόπει» νὰ) ίνηται διὰ. "τῆς: ψατρίαξ σρο” 
ώλ δν ἑνὸς. βόνου: ἁπλοῦ -φαγητοῦ, ᾿ ου κειῤόνου, ἐκ λαχάνων, 

Ἰ ὁδπρίων, Ἅ ὁπωρῶν, καί τινίον τραγλμάτων. . 

ἀλλ) εἶναι πάλιν: ἐπάναγκες καὶ ἡ τοιαύτη νηστεία ὃ ιά τιν 
χράσεις χαὶ ἰδιοσυγκρασίας᾽ νὰ μὴ διαρχῇ πολλὰς ἑόδομάδας' 
διότι αἱ δυνάμεις 'τοῦ σώματος ἐξαντλοῖρνται περισότερον τοῦ 
δέοντος,, καὶ “ποὺ εχθάσεις πρὸς. γάσους Ἠνονται" οἱ ἀντέχοντες 
ὅμως ὀφείλουσι νὰ ὀπεκτείνωσιν ἐπὶ πολὺν' καὶ κατὰ τὸν ὧρι" 
σμιένον χρόνον τῆς θρησκείας". οἱ δδ. μ. η τοὐλάχισηον μιᾶς έθδο-. 
μάδος νπάτείαν ἀνάγκη νὰ ὃ ιατηρῶσιγ. ἠβδομαδιαίαν μάλιστα 
τὴν.νηστείαν εἶχεν δρίσαι τὸ πρὶν καὶ Ἡ Ἐκκλησία.- 

. Τοῦτο λέγει καὶ ὁ Βαλααμὼν. Πάτριάρχτς- Αντιο Κείας. 

ο «Ἡξ ἀνάγα. ὃς ” προηηοῦνται νηατεῖαι πρὸ "τῶν τεσσάρων ἑορ- 
Στῶν' ἤγουν πρὸ τῆς ἑορτῆς 'τῶν λή. Αποστόλων, τῆς Γεννή- 
Ἄσεως τοῦ Χριστοῦ, τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ Σριστοῦ. καὶ τῆς 
ΣΚοιµήσεως . τῆς ἁγ. Θεοτόκου πλὴν ἑπταήμεροι" . μία γὰρ ἡ 
»τεσσαρακονθήµερος γηστεία ἐστὶν, Ἡ τοῦ Ἁγίου. καὶ µεγάγου 
Πάσχα: ορ. 

Ἡ .ἐκ τῶν κρεάτων ἄποχ. Ἡν: ὠρισμένη οὖσα εἰς τεταγµένας 
ἐποχὰς τοῦ ἔτους, σχοπὸν χύριον" ἔχει καὶ τὴν διατήρησιν τῆς 
δημοσίου ὑγίειας, καὶ τάξεως οὖν τούτοις καὶ "τὸν. οἰκανομίαν 
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τὴν μεριχήν. καὶ τὶν' γενικήν. “αρ ἡμῖν ἡ ινηδτεία τοῦ 'Ἰονίου 
μηνὸς (τῶν ἁηάὼν ᾽Αποστόλὼν) καὶ ἡ ποῦ Αὐγούσβου (τῆς Πα- 
ναγίας) οὖσαι ἐν ἐποχῇ καυδώνων τοῦ θέρους, μογάλως σωτελν 
πρὸς “προφόλαξεν "τῆς δημοσίου ὑγίσιας. (") ἡ δὲ. της Μεγάλης 
τεσσαρακοστῆς, οὖσα ἐπὶ τῆς κυοφορίας, καὶ τῆς γεννήσεως τῶν 
πλείστῶν ζώων,. συνιελεῖ μεγάλώς «πρὸς 'τὴν δηµοδίαν οἴκονο- 
μίαν διότι δὲν. γίνεται χρῆσις τῶν νογνῶν πρὸς τροφή τῶν 
ἀνθρώπων, ''καὶ; δὲν Χα Ἰἀστρέφονται τόσὰ μιχρὰ ζῶα" τὸ τῆς 
μικρᾶς ἡλωκίας κρέας : φῶν ζώων καὶ ὀλίήην -θρόψιν παρέχει, 
καὶ χατὰ μεγαλείτερον Ποσὸν ρώγετάι;, εὐπεπτώτερον ὂν, ἐπο- 
μόνος "καὶ µεγαλειτέρου΄ ποσοῦ ὑέων ζώων χαταθτροφἡ γένόταν 

ἰὰ τοῦτο «καὶ οἱ ἀρχαῖοι. ἀπηγόρευόν τὴν θρῶσιν' πῶν ἀκάρτων 
προθάλων χαὶ αἰγῶν. -.' ”-”-υ-- .. 
ἡ θρησκευτικἡ λοιπὸν νηστεία συνυπάρχει μειὰ "τῆς ὑγιεί- 
νῆς, ὡς προτιθεµένη τὴν διατήρησιν τῆς ὑγείας διὸ καί τινες 
τῶν ἐἑρμ.ηνευτῶν περὶ γηστειῶν ὁρίζουσι κατὰ τὰς νηστευσίµους 
ἡμέρας τὴν ξηροφαγίαν, η τὴν ἀποφυγὴν ἐκ πάσης ζωϊκῆς καὶ 
πολὺ θρεπτιτῆς τροφῆς, ἵνα οὕτω γίνηται ἰσοῤῥοπία τῆς σω- 
ματικῆς Χαταστάσεως,. πληθούσης θρεπτικῶν' ὑλῶν ἐν κρέὀφα- 
γα’ ἐκ τὀύτου καὶ ὁ ὁρισμὸς τῶν δύω 'νηστησίµων ἡβερῶν τῆξ 
ἑθδομάδος, τῆς Τετάρτης χαὶ τῆς Παρἀσκευῆς.. Κατὰ 'τὰς δὐώ 
µάλὶσχα ταύτας ἡμέρας δἱ ἀρχαῖοι χριστιαγοὶ 'ἔτρωγον ἅπαξ 
τῆς Ἠμέρας κατὰ τὴν 9) ὥραν' τὸ δὲ. οἰκόνομούμενον ποσὸν χρὴ» 
µάτων ἐν τῆς λιτῆς "ἠἀύτης τροφῆς προσέφερον τοῖς πτωγοῖς 
ταυτοχρόνως ἐπιφέρει καὶ τὴν κατεύνασιν τῶν ψυχικῶν παθῶν, 
τῶν ἐπιθλαθῶν εἰς τὴν χοὐλωνίαν, καὶ συντελεῖ εἰς τὴν δηµο- 
σίαν οἰκονομίαν. Δὲν ἐπιβάλλει 9ὴν αὐστιρότητα αὐτῆς. καὶ εἰς 
τοὺς νοσοῖντας, Ά  πάσχοντας ἐκ χακουχίας τοῦ ὀτομάχου, Ἄ 
καχεκτικοὺς ὄντᾶς, οἵτίνὲς ἔχουσιν ἀνάγχην χαταλλήλου καὶ 
θρεπτικῆς τροφῆς, διότι ἀλλώς  χεὶροτερεύει ἡ χατάστασίς χων, 
καὶ ἡ ὑγεία πων πάσχει’ ἀλλὰ εἰς τοὺς ὑγιεῖς. Τοῦτο καὶ ἴθ. 
κανὼν τῆς ἐν ΤάγγβΦ συνόδου ἐκφράζει, ἔχων οὕτως 

«Εἴτις, χωρὶς σωματικῖς ἀνάγχης, ὑπερηφανεύοιτο, καὶ "τὰς 

παρα» ιδομένας νηστείας εἰς τὸ κοινὸν, καὶ Φυλασσομένας ὑπὸ 
υτῆς ἐκκλησίας παραλύοι, ἀποχυροῦντος ἐν αὐτῷ οἰχείου λογι- 
δομοῦ, ἀνάθεμα ἔστω». -΄ ... .. | 





(0) «Κα εἷς τιμὴν καὶ δόξαν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτύχου να) διὼ τὰς 
ἄσθενείας, τὰς συμθαινούσας ἐν τῷ καιρῷ τούτῳ. ». (ἐκ τοῦ Τυπικοῦ 


τοῦ Σάδ6ᾳ τοδ Ἠγιασμένου), . 


-- 419 ῥ.. 


"Οὐχ ἅττον ὅμὼς καὶ οἱ ῥηθέντες πάσχοντες χαλὸν εἶναι 
κατὰ τὸ δυνατὸν νὰ παρακολουθῶσι τὰς νηστείας διότι ἡ 
μεταθολἡ τοῦ εἴδους τῶν τροφῶν καταλλήλως γενοµένη µεγά- 
λως συντελεῖ πρὸς θρέψιν τοῦ σώματος, χαὶ ἀποκατάστασιν τῆς 
ὑγείας. 

Τινὲς ὅμως κατεχόµενοι ὑπὸ δοχισισοφίας, καὶ σατανικοῦ 
νεωτερισμοῦ, θουλόμενοι νὰ ἐπιδείξωσι σοφίαν, καὶ πὀλιτισμὸν, 
πηβηκίζοντες, καταπατῶσιν ἀναιδῶς τὰ τῶν νηστειῶν, ὡς καὶ 
ἄλλα τινὰ, δίχως νὰ θλέπωσι πέριξ ἑαυτῶγ, δίχως νὰ ἔχωσιν 
ὑπ᾿ ὄψιν των, ὅτι πᾶν νενομισμένον πηγάζει ἐκ μελέτης τῆς 
φύσεως, καὶ ὑπὸ σοφῶν ὡρίσθη' ὅτι καὶ τὸ ποσὸν καὶ τὸ ποιὸν 
τῆς τροφῆς ἔχει σημαντικὴν ἐπιῤῥοην οὐ µόνον ἐπὶ τῆς ὑπάρ- 

εως τοῦ ἀνθρώπου, ἀλλὰ χαὶ ἐπὶ τῆς ὑγείας, καὶ ἐπὶ τῆς ἠβι- 
κῆς καὶ ἐπὶ τοῦ πληθυσμοῦ. 





Περὶ φυτιχῶν τροφῶν. 


Αἱ πρῶται τροφαὶ τοῦ ἀνθρώπου ὑπῆρξαν αἱ φυτικαί τοῦτο' 
διαθεθαιοῦται ἔκ τε τοῦ ἱπποκράτους, καὶ ἄλλων ἀρχαίων συγ- 
Ὑραφέων. Οἱ Αρχάδες ἐτρέφοντο μὲ θαλάνους οἱ Αργεῖοι μὲ 
ἀπίους οἱ Τιρύνθιοι μὲ ἀχράδας' οἱ ᾽Αθηναῖοι μὲ σῦχα' οἱ Ἰνδοὶ 
μὲ χαλάµους' οἱ Καρμανοὶ μὲ Φοίνικας οἱ Μαιῶται καὶ Σαυ- 
βομᾶται μὲ κεχρόν οἱ Πέρσαι μὲ τέρμινθον καὶ χάρδαµον, χαὶ 
ἄλλοι δι ἄλλων εἰδῶν, παραγοµένων ἐκ τῆς χώρας αὐτῶν. 

ἔὰν ὃ ἀνατρέζωμεν εἰς τὴν παλαιὰν Γραφὴν, καὶ ἐχ παύτης 
βεβαιούµεθα ὅτι ὁ Θεὸς, ἀφ᾽ οὗ ἔπλασε τὸν ἄνθρωπον, τῷ ἐπροσ- 
διόρισε πρὸς τροφήν του φυτικὰς οὐσίας εἰπὼν «ἰδοὺ δέδωκα 
»υμῖν πάντα Ὑόρτον σπόριµον σπεῖρον σπέρµα, ὅ ἐστιν ἐπάνω 
υπάσης τῆς γῆς, καὶ πᾶν ξύλον, ὃ ἔχει ἐν ἑαυτῷ καρπὸν σπέρ- 
ὃματος σπορίµου, ὑμῖν ἔσται εἰς θρῶσιν». (Γεν. Α.) 

Μετὰ τὴν ἐξορίαν τοῦ ᾿λδὰμ, ἐκ τοῦ Παραδείσου ἀρχίζει ἡ 
τροφή ἅαὶ ἐκ τῶν ζωϊκῶν οὐσιῶν' διότι ὁ Αθελ ἦτον ποικὴν, 
καὶ μετὰ ταῦτα ὁ ἰωθὲλ ἦτο πατὴρ οἰκούντων ἐν οκηναῖς Χτ- 
νοτρόφων᾽ θεθαίως ἐὰν οὗτοι δὲν ἐτρέφοντο ἐκ προθάτων καὶ 
ἄλλων κτηνῶν, δὲν ἐπεριποιοῦντο ταῦτα ἐν νούτοις ὁ Θεὸς δὲν 
εἶπεν εἰς τὸν ᾿Αδὰμ. τὴν θρῶσιν τῶν κρεάτων, καὶ ἴσως τὰ ποί- 
µνικ ἐχρησίμευον µόνον πρὸς παροχἦν γάλατος, τυροῦ, κλτ.. 

Τὸ θέβανον δὲ εἶνχ, ὅτι μετὰ τὸν καταχλυσμὸν ὁ Θξὸς ἐπέ- 
τρέψεν εἰς τὸν Νῶξ τὴν θρῶσιν σκρλῶν εἰπῷν «Καὶ πᾶν ἐρπᾶ 
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φτὸν, ὅ ἐστι ζῶν, ὑμῖν ἔσεται εἰς θρῶσιν' ὡς λάχανα χόρτου 
νἔδωχα ὑμῖν τὰ πάντα». (Γεν. 69.). | | 

ὅλαι αἱ φυτιχαὶ τροφαὶ ἐμπεριέχουσι δύω εἴδη ὕλης. ἡ µία 
εἶναι ξυλώδης καὶ ἡ ἄλλη θρεπτική. Ἡ ξυλώδὴς οὐδόλως χρη- 
σιµεύει πρὸς τροφήν ἀλλὰ περιθάλλει καὶ κρατεῖ τὰς θρεπτικὰς 
ὕλας, αἵτινες χωνευθεῖσαι ἐν τῷ στοµάχω µεταθαίνουσιν εἰς τὸ 
αἷμα καὶ παρέχουσι τὰ τῆς θρέψεως (Σελ. Ἴθ). Αἱ ξυλώδεις 
δὲν χωνεύουσυ᾽ ἀλλ᾽ ἀποθάλλονται διὰ τῶν περιττωµάτων' 
διὰ τοῦτο, ὅσον φυτική τις, τροφὴ ἐμπεριέχει περισσοτέρας ἵνας, 
αἵτινες συνίστανται πάντοτε ὑπὸ ξυλώδους ὕλης, τόσον περισσό- 
τερα περιττώματα παρέχει εἰς τὴν ξυλώδη ταύτην ὕλην ἀνά- 
ονται καὶ τὰ λίπυρα τῶν καρπῶν, καὶ τὰ παρόμοια. 

Αἱ φυτιχαὶ ὕλαι χημικῶς ἐξειαζόμεναι ἐμπεριέχουν Κόμμ., 
ῥητίνην, Σάκχαρον, Έλαιον ἔμμονον καὶ πτυτικὸν, ὀξὺ φυτικὸν, 
ἆμυλον, Σεµίδαλιν, Βλέναν, κλπ. 

Τὸ Κόμμι εἶναι ὀλίχον θρεπτικόν ἐν δὲ τῇ ᾽Αφρικῇ ὑπάρ- 
χουσιν ἔθνη τρεφόµενα διὰ µόνης τῆς τροφῆς ταύτης. 

Τὸ 2άκγαρον δὲν εἶναι μὲν θρεπτικὸν, χρησιμεύει ὅμως πρὸς 
παραγωγὴν τῆς ζωϊκῆς θερµότητος. (1δὲ περὶ Σχκχάρου). 

Τὰ ἔμμογα ἔλαια ὡσαύσως χρησιμεύουν πρὸς παραγωγὴν 
τῆς ζωϊκῆς θερµότητος, ὅταν μάλιστα δὲν ἐπαρκοῦν αἱ Σαχχα» 
ρώδεις ὕλαι. 

Τὰ πτυτικὰ ἔ-ζαιά εἰσιν ὅλως ἄχοηστα πρὸς τροφήν χρησι» 
μεύουσι µόνον ὡς τονικὰ τοπικῶς τοῦ γαστροεντεριχοῦ σωλῆνος. 
ὧθεν ὠφελοῦν κατὰ τῶν φυσῶν, καὶ χατὰ τῆς ἐκ τούτων ἐντε- 
ῥαλγίας. 

Τὰ φυτικὰ ὀξέα' τὰ μὲν διέρχονται τὸ αἷμα ἀμετάθλητα, 
ἐξερχόμενα διὰ τῶν οὕρων' τοιοῦτον εἶναι τὸ ὀξαλικὸν ὀξὺ, ὅπερ 
ἐμπεριέχεται εἰς τὴν λεγομένην ὀξαλίδα, καὶ εἰς τὰ παρόμοια 
φυτά τὰ δὲ μεταβάλλονται εἰς ἀνθραχικὸν ὀξὺ ἐν τῷ αἵματι, 
ὅπερ ἑνοῦται μὲ τὴν σόδαν, καὶ σχηματίζουσιν ἀνθραχικὴν σό- 
δαν᾽ τοιαῦτά εἰσιν τὸ ὀξὺ τῶν λειμονίων, τῶν ὃ ιαφόρων ὁπώ- 
βων, τῶν ὀμφάχκων σταφυλῶν, τὸ ὄξος, κλπ. ἵ 

”4μυ.ον εὑρίσκεται σχεδὸν εἰς ὅλα τὰ φυτὰ, ἀλλ᾽ ὑπὸ 
δωάφορον ποσόν’ εἶναι λευχὸν, ἀδιάλυτον μὲν ἐν τῷ φυχρῷ ὕδατι, 
εὐδιάλυτον δὲ ἐν τῷ θράζοντι, ὅτε ψυχρανθὲν σχηματίζει πχ- 
Χτήν’ εἶναι εὔπεπτον καὶ θρεπτικὸν, διὸ χρήσιµον πρὸς τοὺς ἔχον- 
τας ἀδύνατον στόµαχον ὠμὸν αἰσθιόμενον δὲν εἶναι θρεπτικόν. 

Σεµίδα.ις' εἶναι λευκὴ ἀργυρώδης, ἑλαστικὴ, ἐχτεινομένη 
εἰς Φύλλα λοπτά, ἀδίάλυτος εἰς τὸ ὕδωρ' ἔνρκεν τῆς ὕλης 
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ταύτης ἀνρβατίζει ἡ. ζύμλ εἶναι. θρεπτικἡ καὶ τονικωτάτη, 
ἰδίώς᾽ ὠφέλίμος εἰς τοὺς ἀναῤῥωνύογτας, τὴν ἀλήθειαν ταύτην 
ἐγγώριζεν καὶ ὁ ἱπποχράτης «οἱ δὲ σεμιδαλῖται ἄρτοι .ἰσχυρό- 
τατοι πάγτων» (περὶ διχίτης). Σημειωτέον δὲ, ὅτι οὔτε τὸ ἅμυ- 
λον οὔτε: ἡ σεµίδαλις µόνα δύνανται ν᾿ ἀποτελέσωσιν ,ἄρτον' 
ὅθεν πρέπει νὰ ὥσιν. ἠνωμένα καὶ ὅσον ὁ σἵτος. ἔχει μᾶλλον σε- 
μιδάλεως, τόσον. θρεπτικώτερος εἶναι. -- 
.βμέγα φυτική. εἶναι μυξώδης ὕλη, εὑρισχομένη κατὰ μέγα 
ποσὸν εἰς τὰς µολόχας, λινόσπορον, πάµιας, κλπ, ὁμοιάζει μὲ 
τὸ λεύχωμα᾽ ἐν. µεγάλῃ ποσότητι τρωγοµένη ἐπιφέρε ναυ- 
τιάσεις' εἶναι ῥύσπεπτος, καὶ ἐλάχιστα θρεπτικὴ, ὅθεν τὰ ἔχον- 
τα φυτὰ πλεονάζουσαν ταύτην εἰσὶ δύσπεπτα... 

«ἀπὸ χαμικὴν ἔποψιν ἐξεταζόμεναι αἱ φυτικαὶ τροφαὶ ὡς πρὸς 
τὴν θρεπτικὴν ᾿ ἰδιότητα αὐτῶν ἐμπεριέχοψσι .τρεῖς ὕλας ἰδίας 
Φύσεως' τὴν φυτικὴν Πγικὴν, Ἆτις ἐξάγεται ἐκ. σΏς. Σεμιδάλιος, 
χαὶ εὑρίσχεται εἰς τὸν ὁπὸν πολλῶν φυτῶν᾽ «τὸ φυτικὸν «{εύκω- 
μα κἀὶ τὴν φυτικὴν τυρικὴν, Ἶτις ἐμπεριέχεται εἰς πολλὰ 
ὅσπρια.. 'Αἲ. τρεῖς αὗται «οὐσίαι χημικῶς ο ταζόμεναί εἰσιν αἱ 
μᾶλλον θρεπτικώτεράι, καὶ «ἀναλαγοῦσι μὲ , τὰς ἀποτελούσας 
τὰς σάρχας τῶν ζώων. | ὅθεν ὅσον. περισσοτέρας ὕλας ἱνικὰς Ἡ τυ- 
ριλὰς ἔχει φυτική τις. τρὀφὴ, .τόσον θρεπτικωτέρα εἶναι. ...... 

ἹτΚατὰ τὸ πλεονάζον ἕκαστον τούτων εἶδος εἰς τὰ φυπὰ; .διαι- 
ῥοῦνται χαὶ τὰ τρόφιμα εἰς ὸ ιαφόρους τάξεις ἀλλ᾽ ἐπειδλ ἡ διαί- 
ρὲσις αὕτη, εἶναι λίαν ἐπιστημονικὸ, ἀναγομένη εἰς χημικὰς ἀρ- 
χὰς, θέλοµεν θέσει διαίἰρὲσιν φυσικωτέραν. | 

Διαιροῦμεν ὅλας τὰς φυτικὰς τροφὰς εἰς πέντε τάξεις: ἀ. εἰς 
δημητριακοὺς καρποὺς, Β. εἰς λάχανα, Γ', εἰς λαχανώδεις καρ- 
ποὺς καὶ ῥίζας Δ. εἰς ὄσπρια, καὶ Ε.. εἰς ὀπώρας. 

... τα” σημητριακοὶ καρπού. 
. 27ος. ἐμπεριέχει σεμίδαλιν, ἄμυλον, σάχχαρον, θλέναν, ῥη" 
πινώδη ὕλην, ἅλατα φωσφορικὰ (τιτάνου, χλπ.) καὶ ἐλαιώδεις 
ὕλας. ὥσον περισσοτέραν. σεµίδαλιν ἐμπεριέχει ὃ σἴπος, -τάσον 
θρεπτικώτερος εἶναι, τῶν θερμῶν Χλιμάτων «ὁ σῖτος,. ὡς καὶ 
πάντες οἱ δημητριαχοὶ καρποί, εἰσι θρεπτικώτεροι παρὰ τῶν Ψυ- 
πχρῶν' διότι τῶν. θερμῶνγ κλιµάτων οἱ αἴτο, ἔχουσι. περισσοτέραν 
σεμίδάλιν᾿ ὁ ἐν ἐλώδεσιν ἀγροῖς φυόµενος σἴτος εἶναι ἄτροφος καὶ 
«ἄτόνος (Οριθάσιος) ὁ σχληρὰς σἵτος εἶγαι θρεᾳι (κώτερος. ταῦ χλω- 
ροῦ τῆς Γαλλίας οἱ σἵτοι. ἔχουσι περὶ τὰ 40 ἕως. 1900. σε- 
᾽μιδάλεως, τῆς ὀλυσσοῦ 4400,΄ ρἱ τῆς ἑλλάδος ἔχουσι περισ- 


ω 
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ο. 
σότερον. Ὑπὸ ἴσον ὄγχον λαμθανόμενος ὁ σἵτος, ὁ θαρύτερος εἶναι 
δρεπτικάτωος ὁ σἵτος οὗτος. ἔχει περισσοτέρᾶν σεµίδὰλιν (Οβι- 

ἄσιος) καὶ τονικώτερος εἶναι" ὁ θρεγµένος οἵτος ὑπὸ ἴσον ὄ κον 
εἶναι ἐλαφρώτερος τοῦ ξηροῦ’ ὁ οἵτος Βρασμένος, εἶναι δύόπεπτος 
χωνευθεὶς δὲ εἶναι θρεπτικώτατός -ὁ νέος σῖτος εἶναι πολύξροφὸς, 
ϱ σἵτος φριχθεὶς παρέχει ἐμπυρευματίχόν τι Έλαιον, ὠφέλιμον 
χατὰ τῶν ο νημάτων, ΐ“ . | --- 
ὁ ἐκ σίτου ἄρτος εἶναι ἡ προτιµωτέρα φυτικὴ τρὀφή" ' ὁ ἆνα- 
θατὸς' ἄρτος εἶναι εὐπεπτότερος καὶ θρεπτικώτερὸς τοῦ ἀξύμου, 
ὄντος δυσκοιλίου. (α) διὸ καὶ πρὸς ἀδθόνεῖς αἱ τριφτάδες, ἢ αἱ 
χυλοπίτες, τὰς ὁποίὰς µεταχειρίζονται οἱ χωρικοί εἶσι 'δύσ- 
πεπτοι, καὶ πολλάκις τὸν. θάνατον ἐπήνέγκὸν μὴ χωνευθεῖσαι; 
Ἡ δὲ ἐφελκίς τοῦ΄ ἆρτου (κόρα). εἶναι δὐσπεπτος ο ὅθεν χαὶ 
οἱ μεγάλοι ἄρτοι εἰσὶ προτιµώτεροι τῶν μικρῶν γ)' θρεπτικώ- 
τερος εἶναι ὁ, ἄρτος,. ὅ. κατασκευαζόμένος ὑπὸ νέου καὶ χαθὰροῦ 
ἀλεύρου, ὡσαύτως καὶ ὁ νὲαρὸς παρὰ ὁ παλἀιὸς Ὡπποκρ. περὶ 
παθῶν). Τὸν ἄρτον πρέπει νὰ ζυμόνωσιγ μετ᾽ ὀλίγου ὕδατος καὶ 
ἐπὶ πολύ εἶτα πρέπει νὰ ὑψήνωσι ὃ ιὰ μετρίου πυρός διὰ νά 
ψήνηται καὶ τὸ ἐσωτερικὸν αὐτοῦ χαλῶς, (Γαληνὸς λογ. Ὄγιειν)), 
θεν αἱ πίτες" ψηνόμεναι ὑπὸ τὸν ὁτάκτην, αἳ Φφ.ζαοῦγαὶ, ψηνά- 
µεναι ἐν ὀστρακίῳ (πλάκαν) ἐκ πηλοῦ, ἢ «πέτρας, εἶναι δύσπε- 
πτοι καὶ ἐπιθλαθεῖς. , . | 
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(α) «'Ο δὲ ἄζυμος ἄρτος διαχωρέει μὲν ὥσεον,. τρέφει ἃξ μᾶλλὸν», 
(Ἱπποκρ. “περὶ «δίαίτης' Ὦ) Κάτὰ τοῦτο .ὁ Ἱππυκράτης δὲν συμφωνιᾶ 
μὲ τὰς νεωτέρας παρατηρῄσφις,. δι ᾧν δφλὸν ἐγένετο ὅτι ὅσαι τροφαὶ 
ὑφίαταντα: ζύμωσίν εἴσι θρεπτικώτεραι τῶν ἀζόμων, (Σελ. 19) 

(6) «Τὸ γὰρ δερματῶδες τοῦ ἄρτου πρὸς τὸν διαδὀχὴν καὶ εὖν 'πὲ- 
ψιν ἄθετον » {δρειθ. πέρὶ ἐρὀφῶν ἐν «ῶν ᾿Αντύλλου)...' - 

(/) «Αὐτῶν δὲ οῶν ἄρτωγ οἱ μέγιστοι τροφιµώτατοι διότι ἥχισταᾳ 
ἐκκαίονται ὑπὸ τοῦ πυρὸς» (Ίπποκρ. περὶ διαίτης Β)). .. 
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.. Ἑ- ἠδ Ἐξ 
ἀγἀποῦν. περισσόέερον τὸν πιτυροῦχον ἄρτον παρὰ τὸν Καθαρόν. 


Ζῶα τρεφόµενα διαρκῶς διὰ καθαροῦ ἄρτου ἀπέθανον ἐν ᾧ 
ἄλλα τρεφόμενα διὰ πιτυρίτου ἔζησαν καλῶς. Πάσχων τις ὑπὸ 
μεγίστης δυσπεφίας ἔτρωγε πάντοτε καθαρώτατον ἄρτον ὡς 
εὐπεπτώτερον ἡ δίαιτα αὕτη τῷ ἐπέφερ µεγίστην δυσκοι- 
λιότῆτα" τὰ δὲ ἔντερα ἠτόνισαν ἐπὶ τοσοῦτον, ὥστε ἀπέθανεν 
ὑπ᾿ ἀτροφίας ἐκ τοιούτων διδοµένων ἐξηγεῖται ἡ ἐπικρατοῦσα 
δυσκοιλιότης εἰς τοὺς κατοίκους τῶν πόλεων, τοὺς τρεφοµένους 
ὑπὸ πολὺ καθαροῦ ἄρτου. 1 χρῆσις τοῦ πιτυρίτου ἄρτου έξα- 
λείφει τὴν τοιαύτην δυσκοιλιότητα, καὶ θρέψιν περισσοτέραν 
παρέχει διὸ καὶ οἱ πάσχοντες ὑπὸ δυσκοιλιότηιος ἀνάγκη νὰ 
τρώγωσι πιτυρίτην ἄρτον. Ἐν Αγγλία παρατίθεται εἰς τὰς 
᾿ἄδρὰς τραπέζας καὶ ὁ µέῖας ἄρτος καλούμενος, ὅστις εἶναι πι- 
τυρίτης, τὸν ὁποῖον τρώγουσι μετὰ τοῦ λευκοῦ. 
τούτων ἔπεται, ὅτι τὸ χοινῶς χαλούμενον {Του.ζου] οὔρι, 

ὅπέρ κατασκευάζεται ἐκ θεθρασµένου καὶ χονδραλεσμµένου σίτου, 
εἶναι Ἅ ὑγιεστέρα καὶ θρεπτικωτέρα τροφή, καὶ χρήσιμος ἰδίως 
εἰς τοὺς κατοίκους τῶν θερµοτέρων Χλιμάτων. Διηγοῦνται οἱ 
ατοκοῦ ὅτι, ὅτε τὸ 656 Μ. Χ. ὁ Καλίφης ὁμὰρ κατετρόπωσε 
τὰ Ῥωμαϊκὰ στρατεύματα παρὰ τὰ ἱεροσόλυμα, εἰσερχόμενος 
. εἰς τὴν Ἱερὰν πόλιν ἐν παρατάξει ἐπὶ καµήλου, εἶχεν ἐπὶ ταύτὴς 
ἑκατέροθεν δύω σάκκους, ὧν εἷς εἶχε Πουλουγοῦρι, ῥίζι, καὶ 
αν, ἅπερ ἦσαν τότε αἱ συνήθεις τροφαὶ τῶν Αράθων᾽ ὁ ἄλλος 
εἶχε μαῤτωύς. ἐμπρὸς ὑπῆρχεν ἀγγεῖον πλῆρες ὕδατος, καὶ ὅπι- 
όθεν γαράθα, ἕνθα συνέτρωγε μὲ τοὺς ἀνθρώπους του ἀδιακρίτως. 

ὁ οἵτος ἐγένετο γνωστὸς εἰς τοὺς ἀρχαίους κατοίκους τῆς 
ἠλλάδος παρὰ τῶν Αἰγυπτίων ἐπὶ δὲ ὁμήρου ὁ σἵτος ἀπετέ- 
λει αν κυριωτέραν τροφὴν, καὶ ἐθεωρεῖτο ὡς παρέχων δύναμ.ιν 
εἰς τὸ σῶμα, καὶ τόνον εἰς τὴν καρδίαν, διόπερ ὁ Όμηρος πο" 
καλεῖ τοῦτον ϱιο.έφρογα (1λ. Θ. 188), καὶ μυεὸν ἀγδρῶν. 

ε ἄλφιτα τιόχουσα!., χαὶ ἀλείατα μυελὸν ἀνδρῶν 5. 

. «00δ. Υ. 108) καὶ ἀλλαχοῦ Β. 290). 

Διέχρινε φαίνεται δω εἴδη ἀλεύρου, παραγοµένου διὰ χειρο- 
μύλου' διότι ὑδραλέτας μύλους δὲν εἶχον τότε' ἄἔφιτον καὶ 
ἀ.ζείατον. Καὶ κατὰ μὲν τὸν Εὐστάθιον ἄ-ζφιτα καλοῦνται τὰ 
ἐκ κριθῆς ἄλευρα᾽. ἆζεέατα δὲ τὰ ἐκ σίτου. Κατὰ δὲ τὸν Πλά- 
τῶνα τὰ ἐκ σίτου ἄλευρα χαλοῦνται κυρίως ἆ.ζευρα. 
ε θρέψονται δὲ ἐκ μὲν τῶν κριθῶν ἄλφιτα ποιΐσαντες, ἐκ δὲ τῶν 


πυρῶν Φλενρα, τὸ μὴν πέφαντες, τὰ δὲ µάδαντες ». 


1] -- 


Κατὰ δὲ τὸν Αἱλιανὸν οἱ Σπαρτιᾶται δὲν ἔτρω γω σίτινον 
ἅρτον ἀλλὰ κρίθινον, τοῦ ὁποίου τὸν ἄλευρον χαλεῖ ἄλφιτογ. 
ε πέττει δ᾽ ἐν αὐτοῖς σἵτον οὐδείς οὐδὲ γὰρ ἄλευρα 
κομίζουσι’ σιτοῦνται δὲ ἄλφιτ α». 

Παρ ὁμήρῳ ὅμως οὐδαμοῦ ἐμφαίνεται χρῆσις χριθῆς πρὸς 
τροφὴν ἀνθρώπων", ἀλλὰ µόνον πρὸς ἵππους. Εθεωρεῖτο μάλιστα 
ἡ μὴ θρῶσις σίτου, . ὡς ἀνήκουσα εἰς θαρθάρους καὶ ἀπολιτεύ- 
τους ἀνθρώπους, διὸ λέγει’ ... .. 
« ὅσοι νῦν 6ροτοί εἰσιν ἐπὶ χθονὶ σἴτον ἕδοντὲς ν. .. 

| (0δ. Θ. 239) καὶ ἀλλαχοῦ (Ἰλ. ἆ. 118). 

Πιθανώτερον λοιπὸν εἶναι : ὅτι ἀ.Ίείατα λέγει τὸ χονδραλε-. 
σµένον µέρος τοῦ σίτου, ὅπερ παράγεται διὰ τοῦ χειρομύλου, 
καὶ τὸ ὁποῖον δὲν παρέχει καλῆς ποιότητος ἄρτον . ἄ.έφιτα δὲ 
τὸ λεπτὸν ἄλευρον, ἐξ οὗ «ἐγίνοντο ἄρτοι, δικτηβούμενοι χαὶ. 
ξηροὶ ὡς τὰ παρ ἡμῖν παξιµάδια. . α - 

Βρίζα (σίκαλη) εἶναι θρεπτικὴ μετὰ «τὸν σἵτον, ἐμπεριέχει 
αεµιδάλεως 9.88 πρὸς 400, ἀμύλου 64/00: ἀλλὑπόχειται εἰς 
νόσον τινὰ κχαλουµένην χερατῶπις Βρίζα, Ἡ ἀργοτιαμὸς, ἵτις 
εἶναι πολὺ ἐπιθλαθὴς εἰς τοὺς τρώγοντας ταύτην, ἐπιφέρει σχο- 
τοδίνην, σπασμοὺς, ὰ ιάῤῥόιαν, ἐντεραλγίαν' κλπ. ὑπὸ µεγαλειτέ- 

ν δόσιν καὶ χρῖσιν ἐπιφέρε αἱμοδίασμα τῶν χειρῶν καὶ πο» 

ὤν, ἅτιγα ἀποθάλλουσι «τὴν αἴσθῆσιν καὶ κίνὴσιν χαὶ μετὰ 
ταῦτα χαταντῶσιν εἰς γάγγραιναν αὐτόματον καὶ ξηράν. τ 
αὐτὰ συµβαίνουσι χαὶ εἰς τὰ ζῶα. -- .. 

Κριδή ὁλιγώτερον τοῦ σίτου θρεπτική χατὰ τὸν Προὺστ, 
ἐμπεριέχει ο] 00 σεμιδάλεως" ἀμύλου 9600, καὶ ἄλλην ὕλην 
χαλουμένην Κριθίνην, ἀδιάλυτον εἰς τὸ θερμὸν ὕδωρ. ἓκ τῆς Κριθῆς 
κατασκευάζεται ὁ Φάρος, χρήσιμός πρὸς ῥοφήματα (µανέστρας). 
ἡ Κριθὴ ἐγνώσθη τν τοῦ σίτου, διόπερ ὑπῆρξον ἡ πρώτη τρφὶ 
τοῦ ἀνθρώπου μεταξδὺ τῶν δημτρικκῶν καρπῶν' γνωσθέντος τοῦ 
σίτου, ἐγένετο χρῆσις τῆς χριθῆς ἰδίως εἰς τοὺς ἵππους. Πρὸς 
ἀνάμνησιν δὲ τῆς ἀρχαιοτάτης χρήσεως τῆς κριθῆς τὰ προθύ- 
µατα ἐγίνοντο ἐκ ταύτης λέγεται, ὅτι ὁ κρίθινος ἄρτος ἐπι- 
φέρει ὀζυδέρκειαν' διόπερ οἱ Χαλδαῖοι, τρεφόµενοι ἐκ κριθῆς µό-- 
νον, ἦσαν ὀζυδερχεῖς. ἀοἐὃὂὢὦὼἩ- .. 

Ἀρόμος (θρόμΆ) ἐκ τούτου τρέφεται τὸ τέταρτον τῶν κά: 
τοίχων τῆς Βρετανίας, καὶ μέγα µέρος τῶν ἐπαρχιῶν τῆς Γαλ- 
λίας κατὰ τὸν λαθὴὸ ἐμπεριέχει 6/00 σεμιδάλεως χρτσιµαύει 
παρ ἡμῖν πρὸς τροφὴν τῶν ἵπσων χαὶ ἄλλων ζώων ἄρτον δὲ 


ων 


δὲν᾽ ἀθολλλεϊ λλνν τροί "τ ρερόῥενοἳ᾽ διά Ερόμις, αρῥχουν 
κρέᾶς᾿ λῆς᾽ λλεός- ἄϊ δν δριδες Ὑεννῶσι πολλὰ ᾠά. | 
᾿ ραόέσιτος" (σἵτος᾽ “Τουρχίας, ἱσπανίας, ἀνδίας), ἠτον ἄγνωςος 
τὸ πάλαι, ἐγνώσθη ἐν ᾽Αμερικῇ, καὶ. ἐκεῖθον μετεφέρθη εἰς Εὐρώ- 
την. ἐμπεριέχει Ἴ5/00 ἀμόλου' 8/00: σεμιδάλεως. Εἶναι δύω 
υκύτρινος χαὶι λευκός. οὗτος παρέχει. περιφσότερογ᾿ ἄλευρον 
ὑδὸ ἴσον. ῥάρος παραθαλλό νος μὸ τὸν. Γκύαρινον". ὠριμάζει ὅμως 
θραδύτερον περὶ τὰς δύω ἑ ην Εἶναι δύσπεπτος χαὶ ἀπαι- 
τεῖ ἰσχυρότερον στόμαχον' παρέχει πολλὰ περιττώματα. ὁ 
ἀραβόσν οιὑπάκειται ε εἰς τὸν ἐργοτισμόν. Οἱ τρώγοντες τοιοῦτον 
ἀραβόσιτον ὑφίστανται τριχόβῥοιων τῆς Ἀθφαλῆς, ἐξ ᾗ ἃς ἐπέρ- 
λλλί᾽ 'ἡ: ἁλωπεκίάσις Ἡ καὶ "ἡ Φἀλάχρωσις.’ .. 
ο ἀδαμᾶόχιόν" ἔχει 69[00 ἀμύλου, 10. 5/ρ σομιδάλεως 
οἴναι πολὺ’ θροττυεὸν' τὸ λευκόν' ἀλλὰ δύσπθττον, 3 καὶ ἀπαιτεῖ 
ον θἂυνὰ τόν. ο”... 
"Ορυζα (ῥίζυ)' ἐμπεριέχει τὸ μάμισλόν όδὸν χοῦ ἀμύλου ν 96 
ἡρδό πὸϊδ΄ ἑχατόν εἶναι εὔπεπον πλ θρέπτικόν- ἔχει Ελάχι- 
ὅ τον "µέρος σεμιδάλεὼς"᾽ ᾿Ηετεφέρθὴ ἐν ων. ἰνδιῶν. Τὸ τῶν' θερ- 
μδὺ κλιμάτῶων᾽ εἶναι θροπἑικῶτερον. Τὸ ψζς εἰς τὰ θερμὰ κλί- 
μα θα εἶναι” ὀγοπώη) ροφῆς, εὔπεπτὸς, θρετὶκἡ, καὶ κατευνα- 
ουδ πῶν  ὀῥἐθισβῶν' ' ρω ᾽ἀρμόδει,: «ὅταν "ᾖναι ἐρεθισμένος ὁ 
δτόμαχος, Καὶ τὰ Ἔντερὰ. τι τοῦ ' ῥζίου ἄλευρος ἠνωμένος 
ῥίὰ; τοῦ σῦθβού "ὑπὸ: ἀναλογίαν 1 πρὸς ᾱ- ἀποτελεῖ νόστιμον 
ἅρτον, χαὶ μὴ ταχέὼς ξηβαινόμενου. .. 

Κέγγρος’ ἠνωμένος μὲ τὸν ᾿ἵτου ἀποτελεϊ άρτου .. ὁποῖον 
οὕπω-ἀρώγουσιν δἱ ἐν' αῇ Αα τόλῇ: κάτοικδῖ’ ' εἶναι ὀλέγον θρε- 
πο άθιός’ συνηθέρπδροΨ΄ παῤ᾽ λλ εἶναι: χρήσιμος: πρὸς τροφὴν τῶν 
ὀρ(θων' οἱ δὸ. Τοῦρχύη :ὸν᾽ μεταχειρίζονχαι ὃν χαταασχευλν 
τοῦ ποζᾶ τὸ χάρτου αὐτοῦ. αβέφξι καλῶς τὰ 

9 Ἀορδ: δὲν. ἀναφέρεται : πὰρὰ τῶν ΄ ἀρχαλων, ὴ κ. ἴσως. συνε- 
πλδην αἱ νὰ "Κέρβν' "ὀφελες όνον Τὰ. τμ. 


Β' ά ανα... 


«Πάντα, τὰ λά μονό οἶσιν ὀλίγον ἐμπενὰ: δσποπτα, κ καὶ -μά- 
χισσα ὅταν θράζωσι μεν ἑλαίου. ἡ -ὃ υσπεψία προέρχεται ἕνε- 
κα τῶν ἰνῶν αὐτῶν, γεύρωγ κοινῶς καλουµάένων.: ὧθεν ὅσον 
λάχανόν ον ἔλει περισθοτέρας- καὶ σκληβοτέρα:᾿ ἵνας τόὀον Όυσ- 
ποπτότδρον "εἶναι. . Ανἀππύδονσιν -' φύσας ΄ (ἄέρας) : εἴς τε "τὸν 
στόώαχον καὶ εἰς τὰ βντέβα,: ἐξ ὧν ἡ- χώνευσις γίνεται ἔτι 
ἁνσκολωτέρα”- "δότόἐκσίνεται ὁ 'σἹόμάχφε, Τούλου: ὄνεκεον 


κς 8, 


ἀνάγκη ἐστὶ γὰ..προστίθηται «ἀρωματιχή τις οὐσία, Ἶτις τονί- 
ζει τὸν: στόµαχον, καὶ ᾿ἐμποδίζει: τὴν «ἀνάπτυξυν τῶν φυσῶν": 
οἱ χωριχοὶ ῥύπτουσι πιπέρι χόχκινον εἰς τὰ μερα λάχανα. 
διότι.ταῦτα ἐγ' γέγει εἰσὶ δυσπεπτότερα τῶν ἀγρίων διὰ «τοῦ πι» 
πέρεως ὁ στόµαχος τονίζεται, τὰ ἀερώδη ἐμποὸ (ζονται μεγά:: 
λως, καὶ ἡ χώνευσις διευκολύνεται. Τὰ ἄγρια λάχανά εἶσιν 
εὐπεπτώτερα, καὶ Χατά τι θροπτικώτερα ἔνεχα. τῆς. ποικιλίας. 
τῶν εἰδῶν αὐτῶν. Ἐν Ὑδνεί πάντα τὰ λάχανα προχαλοῦσι πὴν 
ἔχχρισιν. περισσοτέρας χολῆς” διόπερ ἡ ' προσθήΧη ὁποῦ Ἄειμο- 
«νίου, ὡς ἔχοντος καὶ .ἀρωματικὴν ὕλην, εἶναι ἐπωφελής... -. ' 
Τὰ «εἰς ἐλώδεις τόπους - Φυόµενα .λάχανά εἰσι δυσποπτόταρα. 
τῶν εἰς ξηρούς, .-.-. ι .. -- , 
"ὤλα τὰ λάχανα, ὡς καὶ πᾶσα ᾿λαχανώδης τροφὴ; παράγουσιν. 
ὀλίγην ζωϊχὴν θερμότητα. ὧθεν κατάλληλά εἰσιν οἷς..τοὺς. αἷμα- 
τώδεις, πόλυσάρχους, καὶ εὐερεθίστους. Τρωγόμενα μετὰ. ἆλευ-- 
ρωδῶν τρυφῶν -ἁρμόζουσιν εἰς τοὺς χολερικοὺς καὶ νευριχοὺς, καὶ 
ὠφελοῦσι τοὺς λυμφατικούς. Ἆ-ἈἎἈἈ---. 
Κράμόη (μερα λάχανα). Εἶναι πολλῶν εἰδῶν' τὰ «κὈινότερα 
πὰρ ἡμῖν εἰσι τὰ χραµθολάχανα (γουλιὰ),. αἱ σφαιβοχράᾶθαι 
(µάππες), καὶ ἡ ἀνθοχράμόη (κουνουπίδι Ὦ καρναπίτι). .. 
: Οἱ ἀρχαῖοι ἀπέδιδον. µεγάλας ἰδιότητας εἰς τὴν κράμθην'. 
ἐδόξαζον ὅτι ἡ χράµθη προφυλάττεἰ τὸ σῶμα ἐκ παντὸς χα- 
κοῦ ὠφελεῖ τοὺς ἀρθριτικοὺς. τοὺς τβοµώδεις, χατὰ τῆς δυσεν-. 
τερίας, κατὰ τῆς ἀμάυρώσεως, καὶ ἀμθλυωπίας, ἐλαττώνει τὸν 
σπλῆνα, τρωγοµένη ὠμὴ ὠφελεῖ τοὺς μελαγχολικοὺς, χαὶ κατὰ. 
τῆς µέθτς.. ὴ Πυθαγόρας ἀπέδιᾶς πὀλλὰς ἀρετὰς εἰς τὴν κράμ- 
θην ὑπὲρ τῆς ὑγέίας, ἄδηλον ὅμως ἂν Ἴτον ἐκ τῶν. νῦν. εἰδῶν.' 
Τοιαύτας ἰδέας εἶχα καὶ ὁ Χρύσιππος ὁπαδὸς τοῦ Πυθαγόρα. .ὁ 
Διοσκορίδ ας’ ἀναφέρει πολλὰς «ἰατριχὰς. ἐνεργείας τῆς. Κράθης, 
καὶ πολλὰς σχευασίας αὐτῆς σὺν. τοῖς ἄλλοις λέγει, ὅτι ἀπο- 
καθαίροι «τὸ. πρόσωπον καὶ «οὺς φακούς (δη ὅμως χρῄήαιμός ἐστι 
μόνον ὡς τροφή! παράγει πολλοὺς ἀέρὰς, καὶ ὀσμὴν τοῦ στόµα-' 
τος καχήν. (Σελ. 123)’ ἐμπεριέχει ἀμύλου, Φυτικοῦ λευχώματος,᾽ 
κομμώδους ὕλης μετὰ σακχάρου, καὶ µέρος νιτρικῆς ποτάσσλς. 
Τὰ Κραμόο{άγαγα ἐθεωροῦντο παρὰ τοῖς ἀρχαίοις ὡς. φὰ: 
μᾶλλον κατέχοντα. νὰ ῥηθέντα ἰατριχὰ: ᾽πλοονεκτήματα" εἰσὶ. 
προτιμώ πολλῶν ἄλλων. εἰδῶν' διότι ἔχουσι μᾶλλον σαχ: 
χαρώδη ὕλην' ὠφελοῦν. κατά τι εἰς τοὺς ἐρεθισμοὺς τοῦ στήθους, . 


« 


ῥοφωμένου τοῦ ζωμοῦ. Τὰ ἐν τῷ ὁροπεδίῳ Τριπόλεώς εἰσιν ὑπερέ» 


Ἄσντα πρὸς σακχαρώδη θλὴν, -...' 
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Ἑν γένει αἱ ἔχουσαι χκράµθαι πολλὰς χαὶ ἰσχυρὰς ἵνας, δύσ- 
πεπτοί εἰσι καὶ εὐχοίλιοι εἰς δὲ τοὺς ἀδυνάτους στοµάχους 
ἐπιθλαθέστατοι οἱ ἀναῤῥωνύοντες ἀνάγκη ν᾿ ἀπέχωσι τοῦ τοι- 
ούτου φαγητοῦ ἢ θερινὴ χκράµθη εἶναι θαρυτέρα τῆς φθινο- 
πωρινῆς. 

Ἡ ᾿4νδοχράμόη εἶναι ἡ μᾶλλον εὐπεπτοτέρα ὅθεν καὶ προ- 
τιµωτέρα τῶν τῆς χράµθης ἄλλων εἰδῶν. 

Ἡ Σφαιροκράκόη ἔρχεται μετὰ τὴν ἀνθοκράμθην' τὰ ἔσω 
φύλλα αὐτῆς εἰσι τὰ μᾶλλον εὐπεπτότερα. Ἡ Κράµθη αὕτη 
γίνεται καὶ ταριχευτὴ ἵνα διατηρῆται ἐπὶ πολύ’ ἀποκαθίσταται 
ὅμως κακοσόµαχος, καὶ ἐπιφέρει ἐνίοτε διαῤῥοίας, ἓν τούτοις εἰς 
Γερμανίαν, καὶ εἰ, ἄλλα ψυχρὰ µέρη, ποιοῦσιν οἱ κάτοικοι πολ- 
λὺν χρῆσιν τῆς σχευασίας ταύτης χατασχευάζεται δὲ οὕτως 
κόπτουσι τὰς κράµθας εἰς τεμάχια, τὰς θέτουσιν εἰς πίθους μετὰ 
ἅλατος, καὶ ἄλλων ἀρωματικῶν' οἷον συναποσπόρου, καὶ τ ἀφί- 
νωσιν, ὅπως ὑποστῶσι ζύμωσίν τινα ὀξεῖαν. Οἱ Εὐρωπαῖοι κα- 
λοῦσι τὰς τοιαύτας Κράμθας Σιουκροὺτ. Θεωροῦνται δὲ χαὶ ὡς 
ἀντισχορθουτικαί. 

Μα ζάχη, κχαλεῖται καὶ ἄγδεσμα, διάδεσµα, αἰγὸς σπ.ὴν, 
οὐρὰ μυὸς, κλπ. εἶναι ἐκ τῶν μᾶλλον δυσπέπτων λαχάνων, 
ἕνεχεν τῶν σΧληρῶν ἰνῶν τῶν μίσχων τῶν φύλλων ἄλλως. μόνα 
τὰ φύλλα εἰσὶν εὔπεπτα, καὶ εὐκοίλια. Κατὰ τὸν Διοσκορίδην 
ἐάν τις ἀλειφθῇ μὲ τὸν ὀπὸν αὐτῆς μεμιγμένον μὲ ἔλαιον δὲν 
προσθάλλεται ὑπὸ τῶν μελισσῶν ὅθεν Ὑρήσιμον τοῦτο πρὸς 
τοὺς μελισσουργούς. 

ὈΟγόό6.ητον Ὦ Χπηνόποδες (Σπανάχια) εἰσι κατά τι εὔπεπτα᾽ 
πάντοτε ὀλίγον θρεπτικά κατάγονται ἐχ τῆς Περσίας. 

Β,Ηῆτά εἰσιν εὐχοίλια" ἀποχαθίςαντάι δὲ εὔπεπτα τρωγόµενα 
μετὰ σκορόδου΄ καὶ οὕτως τρώγονιαι ὑπὸ τοῦ λαοῦ. Θεωροῦνται 
χοινῶς ὡς ἰατρικὸν κατὰ τῆς χνύου (κασίδας). 

Θρίδαξ (Μαροῦλι). Εἶναι εὔπεπτος, εὐκοίλιος, δροσιστικἡ, 

ιουρητιχὴ, καὶ ὀλίγον ναρχωτικὴ, ὠφελεῖ εἰς τοὺς ἐρεθισμοὺς 
τοῦ πνεύμονος ἡ πλατύφυλλος θρίδαξ ἰδίως ἐστὶ χαλαρωτικὴ, 
ἀποκαθίστανται οἱ συνεχῶς ταύτην τρώγοντες ἀσθενεῖς πρὸς 
ἀφροδίσια' διὸ καὶ ὑπὸ τῶν Πυθαγορείων ἐκαλεῖτο ἔ ὐγοῦ]ος' 
ὑπὸ δὲ τῶν γυναιχῶν ᾿4στύτις. Ἐὸν ἀλήθειαν ταύτην οἱ ἀρχαῖοι 
ἐξέφραζον καὶ ἀλληγορικῶς. Εμυθολόγουν ὅτι ἡ Αφροδίτη ἕ- 
χρυψε τὸν ἄδωνιν ἐν Θριδακίνῃ’ τὸν δὲ ἐρασθέντα αὐτὴν Φάωνα 
ἐν καλαῖς Θριδακίναις. Ἡ χεφαλὴ (γουλὶ) τῆς θρίδακος εἶναι τρο- 
Φιμωτέρα, καὶ ἐναντίον τῆς θίψης᾽ αἱ θεριγαί εἶσι προτιµώτεραι 
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τῶν τῶν ἄλλων ὡρῶν. Ἐν γένει εἶναι τὸ καλλίτερον φαγητὸν ἐν 
λαχάνοις. ὁ Αἰλιανὸς ἀναφέρει, ὅτι ἐὰν κόψῇ τις τοὺς θλαστοὺς 
τῆς θριδακίνης, οἵτινές εἰσι πικροὶ, ἀναθλασταίνουν νέοι γλυκεῖς. 


Αν ὁρά]νη (ἀνδράκλα)' τρωγοµένη θραστὴ εἶναι δυσπεπτο- 
τέρα παρὰ ὠμή. ὁ Αριστοτέλης, ὁ Γαληνὸς, καὶ ἄλλοι θεωροῦσι 
ταύτην τρωγοµένην ὡς καταπαύουσαν τὴν αἱμωδίαγ κατὰ δὲ 
τὸν Διοσκορίδην χαταπαύει καὶ τὴν πύρωσιγ τοῦ στομάχου" 
χατά τινας εἶναι ἀνθελμιντικὴ, καὶ κατ᾽ ἄλλους διουρητικἡ καὶ 
χαλαρωτικὴ τῶν νεύρων. 

Πετροσέἆινον (Μακεδονήσιον). Εἶναι τονικὸν τοῦ στομάχου. 
χαὶ ὃ ιουρητικόν᾿ διὸ προσθετόµενον εἰς φαγητὸν εὐχολύνει τὴν 
χώνευσιν κοινῶς χρῆσιν ποιοῦσιν ἰατρικῶς εἰς ἐπιθέματα ἐπὶ 
τῆς ἠθικῆς χώρας κατὰ τῆς δυσουρίας' λέγουσι δὲ, ὅτι εἶναι δη- 
λητήριον κατὰ τῶν λαγιδέων (κουνελίων) τρωγόμενον μετὰ 
τὴν θρῶσιν σκορόδου ἀφαιρεῖ τὴν ἀποφορὰν αὐτοῦ. 

Σέ.1γον. Καΐ τοι ὡς ἐκ τοῦ ἀρωματός του εἶναι τονικὸν τοῦ 
στομάχου) ἕνεκεν ὅμως τῆς τραχύτητος τῶν πολλῶν ἰνῶν του 
εἶναι ὁ οποπον. διὸ καὶ τὰ ἔσω φύλλα προτιµώτερα τὰ μὲν 
φύλλα αὐτοῦ εἰσι ὃ ιουρητικὰ, αἱ ὃν κεφαλαὶ εὐκοίλιοι' έµπε- 
ριέχει ποσόν τι νίτρου. Μετὰ τῶν φύλλων τοῦ Σελίνου ἐστεφα- 
νουν ἐν Νεμέα καὶ ἐν Ισθμίοις τοὺς ἐν ἀγῶσι νικῶντας ὡς καὶ 
τοὺς τάφους τῶν νεκρῶν ἐκ δὲ τούτου ἐγένετο καὶ Ἡ παροιμία" 
« Σελίνου δεῖται ». Φαίνεται ὅτι τότε τὸ σέλινον ἦτον εὐωδέ- 
στερον καὶ εἶχε ἄλλην τινὰ χάριν διότι οἱ ἀρχαῖοι κατατάτ- 
τουσιν αὐτὸ μεταξὺ τῶν ῥόδων. καὶ ἴων, ὡς ἔχει τὸ παρ᾽ Αθη- 
νχίου ἀναφερόμενον ἄσμα τοῦ χοροῦ" 

ε ποὶ μοὶ τὰ ῥόδα. ποὶ μοὶ τὰ ἴα, ποὶ μοὶ τὰ χαλὰ σέλινα; κλπ. 


'Ηδύοσμος. Εΐναι τονικὸς τοῦ στομάχου, ὀλίγον διουρητι- 
χὸς, ἐμποὸ (ζει τὸν ἐμμετόν' διὸ χαὶ µασσώμενος ἐν ὥρα πόσεως 
ἰατρικοῦ ἐμποδ ἴζει τὴν αὐτοῦ ἀηδίαν εἶναι ἀντισπασμωτικὸς, 
καὶ ὠφέλιμος ἰδίως πρὸς τὰς ὑστερικὰς Ὑυναῖκας θεωρεῖται 
ἀντιγαλαχτικός' διὸ χαὶ ὡς ἐπίθεμα τίθεται κατὰ τῆς μεγάλης 
παραγωγῆς τοῦ γάλαχτος τῶν γυναικῶν. ὁ ἡδύοσμος χαὶ τὸ 
ὀρίγανον ἐμπεριέχουσι Καφουράν καὶ εἰς τοῦτο ἀποδοτέα ἡ ἀν- 
τιγαλακτικὴ ἰδιότης αὐτοῦ. Τὸ ἔλαιον τοῦ ἡδυόσμου λαμβανό- 
µενον τὸ πρωὶ ἀπὸ µίαν Ὦ δύω σταγῶνας ἐπὶ τεµαχίου σακ- 
χάρου παρέχει δροσερότητα εἰς τὸ στόµα, ἣν μᾶλλον αἰσθάνεταί 
τις, ἐὰν κατόπιν πίῃ ψυχρὸν ὕδωρ, τόνον εἰς τὸν στόµαχον, καὶ 
ὠφελεῖ κατὰ τῶν δυσπεφιῶν. 
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«:Μάραδογ. ᾠσαύσως τονικὸν τοῦ στομάχου": Ένεκεν τοῦ ἀρώ- 
µασός του) - εἶναι δὲ δυσπεπτότερον τοῦ. Ἠδυόσμου" /ὁ ὀπός Ξόυ 
θεωρεῖται ὠφέλιμος . κοινῶς κατὰ "τοῦ χνυσμοῦ τῶν θλεφάρών. 
Οἱ σπόροι αὐτοῦ πινόµενοι ἐν. ἐμθρέγματι ὠφελοῦν κατὰ τῶν 
φυσῶν. -- .ΐ ἑ ἁ. . 

υΚε]ώριον (ῥαδίκι). Εἶναι τονικὸν, ὠφελεῖ κατὰ τοῦ ἐκτέρου, 
χαὶ τῶν ἐμφράξεων' εἶναι ἐχ : τῶν προτιμἠτέων λαχάνων. Μὲ 
τὰς ῥίζας αὐτοῦ ξηρὰς νοθεήουσι τὸν χαφέν. Τὰ φύλλα αὐτοῦ 
θλαστάνοντα ἐν ὑγρῷ καὶ ἀφώτῳ τόπῳ Ὑίνονται λεπτὰ καὶ 
χλωμὰ, καλοῦνται οὕτως Πώγων ταῦ Κ απυυτζίνου, χρήσιμα 
πρὸς σαλάταν, . .. .. .ἑ 


,.Κάρδαµο». Εἶναι τονικὸν τοῦ στομάχου» εὐκολύνον τὸν χώ- 
νευσιν θεωρεῖται ὡς ἀντισκορθουτικόν΄ . κατὰ δὲ τὸν ἵπποκρά- 
την» καὶ ' ἄλλους ἀρχαίους ἐπιφέρει στραγγουρίαν’ διὸ καὶ ὁ 
ἀριστοφάνης λέγει: « Στῤαγγδὺριῶ, χθὲε γὰρ ἔφαγον κάρδαμα». 
(Θεσμοφ.). Κατὰ τὸν Ξενοφῶντα οἱ Πέρσαι τὸ εἶχον ὡς προσφά- 


χιον διὰ τοὺς ἐφήδους. ᾿ ἀ-ῃῃ--.- 

Θρύμόη (Θρούμθη). Εξαίρετον τονικὀν, χρήσιμον πρὸς καρύ- 
ο Βὔζωμον [δοῦκα). Ἰΐναι τὀνικὸν τοῦ νευρικοῦ συστήµατος" 
οἳ ἀρχαῖοι τὸ ἐπωνόμαζον .ἵόρτον τῆς 4φροδίτης διὸ θεω- 

- ε ΜΜ.  λ Σ᾿ » Ν. κ λ 
ῥεῖται ὡς ἔχον εἰδικὴν ἐνέργειαν πρὸς τ ἀφροδισια. «Εΐναι δὲ 
καὶ ἀντισκοροουτικόν ἑ .. 

.. Κάπαρις. ὣς καρύχευµα κεντᾷ µεγάλως τὴν ὄρεξιν οὐδόλως 
θρεττιλή. 


Τ'. Δαχανώδεις προφαί. 


:, Ασπάραγοι «(Σπαράγγκα). Καλοῦνται καὶ µυακάνθαι, Εἰσὶν 
εὔπεπτοι. καὶ θρεπτιχοὶ, .ἐπιθλαθεῖς εἰσιν εἰς τοὺς νεφριτικοὺς, 
ἐκτερικοὺς, Χλτ. παρέχούσιν΄ εἰς τὸ οὗρος ὁσμν ἰδίας φύσεως ᾽ 
ἀπδεστάτην, καὶ ὄζουσαν' ἐξαιρέτως τὴν ἰδιότὴτα ταύτην ἔχον- 
σι. τὰ ἥμερα σπαβάγγιά’ εἰσο σπερµατοποιά”. θλάπτουσι τὰς 
ἄψεις: θεωροῦνται προσέτι ὡς θραδύνοντα τοὺς παλμοὺς τῆς καρ- 
δίας' διὸ καὶ ἀντιχαταστικὸν ας Δαχπυλίτιδος ὑπολαμθάνονται 
ἐν “ένει εἰπεῖν εἰσὶν ἐλαφρῶς κατα κραῦνσικοί. Τὰ ἄγρια σπαράγ-- 
γιώ εἰσι καλλάτερα τῶν ἡέρων κνονσαι δὲ μικρότερα φούτων. 
- Κινάραι. (Αγγινάραυ). «Παρόχουσι τροφλὴν. εὔπεπταν «καὶ εὐά- 
µεστον’.' αυχνὰ τρωγόµεναι ἀποχαθίστανται.. δὐσπεπτὸι καὶ μά-- 
λιστα, ὅταν Ππαρακμάσωσιν ὠμαὶ ᾷ θρασταὶ τρωγόμεναι όπα"΄ 


ο. 444 -- 
χαλἀδίνουόι τὴν γεῦσιν "εὐδρέστον, ὅταν 'πωθῇ κατόπιν ὕδωρ 
ᾗ οἶνόξ”  εἴς Ῥινας ἐπιφέρουσίν ἀθπνίαν. 

Γογγυ-ὶς Ἡ ᾿Ιογγύ.ζη. Εΐναι τονικὴ, ἀντισκορβουτικὴ. χαὶ 
διουρήτική: ὀλίγον ῥρεπτική" ἔχει ἀρχετῆν ἀμωλώδη ὕλην, ὀπτὴ 
εἶναι εὐπεπτωτέρα' Ἡ δὲ ταριχευµένη διὰ σινάπεος εἶναι ὅλως 
Δύσπεπτος. 

-:ταφιλάῖνοι (καβούτοια, δουκιά). Εἰσὶν ὀλίγον δύσπεπτοι' 
καὶ. ὀλίγον ῥροπτικοί; ἔχουσιν ἄρχετὴν σαχ. αρώδη ὕλην.. 

-δεῦτία Ὢ ΊΤαῦτα (κοκκινογούλια).. Ἄχουσι πολὺν- σάκ.--. 
χαρον εἰσὶν εὔπεπτα, χαὶ δρεπι ικά διὸ καὶ προτιμώτερα πάν. 
τν. τῶν ἄλλων λαχάνων.... 

"Ῥάφαγον. Εΐναι ὃ ιουρητικὸν, καὶ ἆ ἀντισκορθουτικὸν ὀλίγον 
δὲ πονικόν. Ἡ συνεχὴς χρῆσις αὐτοῦ θλάπτει τοὺς ὀδόντας, καὶ 
τοὺς ὀφθαλμούς' ᾠσαύτως καὶ τοὺς ἀθρισικούς. Οἱ. ἀρχαῖοι μετε- 
χειρίζοντα τὸ ῥάφανον ὡς εἰδιχὸν ἀντιφάρμακον χατὰ τῆς μά- 
θης,.. «ὑπὸ τὸν σχοπὸν. τοῦτον ἔθετον καὶ τὸν σπόρον αὐτοῦ. ἐν 
τοῖς φαγητοῖς (ἀθήναιος ᾱ. 62). Σημειωτέον δὲ ὅτι τὸ ῥάφανον 
χαὶ “αράμόη ἐχαλεῖτο. Εθεωρεῖτο - παρὰ τοῖς ἀρχαίοις, ὡς ἑερὸν, 
καὶ ὤμνυον ἓν αὐτῷ. : «Καὶ μὰ τὴν αράμδτνν. ὁ Ῥήνων ὤανυεν 
εἰς τὴν κάπαριν. (Σελ. 119). 

9 ρόμυα. Εἰσὶ τονικὰ τοῦ στομάχου, αὐξάνουσυν ἑ ὅμως τὴν. 
ἂίψαν, εἰσὶν ὡσαύτως καὶ ὑρεπτικαά᾿ ἐμπεριέχουσι καὶ ὀλέγον 
θεῖον, χαὶ ἔλαιον πτυτικὸν λευκὸν, ἑ ὅπερ ἐξατμιζόμενον, ἐν ᾧ. κό- 
πτεται. τὺ αρόμνον, διαχέεται ἐν τῷ ἀέρι, προσθάλλει: "τοὺς 
ὀφθαλμοὺς. . ἐκ. τῆς ὀξύτητός του, τοὺς ἐρεθίζει, καὶ ἐπέρ χου- 
ται. δάκρυα, -ταὐτοχρόνως ἐρεθίζει καὶ τὴν ῥίνα . τεθὲν. ἐπὶ 
τοῦ δέρματος ἐρεθίζει τοῦτο. ἀλλ’ ἀποθάλλει ἁπάσας τὰς ἰδιό- 
τητας ταύτας, ἐὰν θράσῃ, .Ἡ ψηθῇ: ὅτε διὰ τῆς ἐνεργείας τοῦ 

πυρὸς ἀποχαθίσταται σακαρῶδε: χαὶ γλοιῶδες; διὸ καὶ χρη- 
σιμεύει ὡς κατάπλασµα ιαλυτικόν’ ἐμπεριέχει προσέτι σακ- 
χαρώδεις, ὕλάς καὶ σεμιδαλώδεις, καὶ ὀλίγον φΦωσφόρον' ἰδίως 
τὰ λευχὰ χρόµυα θεωροῦνται ὡς ὃ ιουρητικὰ, ἐπιτιθέμενα ἐπὶ 
τῆς ἤρης' τοιαῦτα τὰ θεωρεῖ ἐν γένει καὶ ὁ Ἱπποχράτῆς εἰς τὰ 
περὶ διαίτης, λέγων «κρόμυα εἰς τὰ οὖρα ἐπιτήδεια». Τὰ Ἱκρό- 
μυα προσθοττόμενα εἲς τὰ ὅόπρια ἀφαιροῦσι τὴν ἰδιότήτα τού- 
γων τοῦ «ἀναπτύσειν ἄερας εἰς τὰ ἕντερα. Τὰ κρόµυα θλασταί-- 
νουσι μᾶλλον κάὶ εὐτροφοῦνται κατὰ τὰς “παρα τηρήσε εις {ῶν 
ἄρχ αίων κατὰ τὴν φθίνουσαν Σελήνην. Κατὰ τὸ προγνωςικὸν τοῦ 
Ἰατροῦ. νησιθέου ὁ ἐπιθυμῶν «κρόµυα ἐν ἀρχῇ πνευμονίας σώ- 
ὄεγαν ἐχ τῆς νόσου, Οἱ χωρικοὶ τὸ μπταχειρίσονται ὡς προσφά» 
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γιον΄ οὕτώ τὸ εἶχον καὶ οἱ ἐπὶ ὁμήρου, καὶ ὡς προχαλοῦν 
πόσιν οἴνου' θεωρεῖται δὲ ὡς οὐδετερόνον καὶ τὴν θλάθην τῶν 
ἐπιθλαθῶν ὑδάτων' 


« χάλκειον κάνεον, ἐπὶ δὲ κρόµνον, ποτῷ ὄψον (Ἰλ. Λ. 639). 


Σχόροδον. Ἐμπεριέχει πτυτικὸν ἔλαιον κυτρίνου χρώματος, 
ἐξ οὗ καὶ ἡ ἰσχυρὰ ὀσμὴ τοῦ σχορόδόυ’ λεύχωμα, θεῖον, σακχα” 
ρώδὴ ὕλην, καὶ ὀλίγον ἄμυλου. Εἶναι ἐκ τῶν ἰσχυροτέρων τονι" 
κῶν τοῦ τε στομάχου καὶ ὅλου τοῦ νευριχκοῦ συστήµατος" οἱ ἀρ- 
χαιότεροι τὸ ὠνόμαζον Θηριακὴ τῶν πτωχῶν' διότι τὸ ἐθεώ-, 
ρουν ὡς προφυλακτικὸν κατὰ τῶν µιασμάτων καὶ µολυσμάτων" 
ἐπιτεθὲν ἐπὶ τοῦ δέρματος ἐπιφέρει ἐρεθισμὸν, καὶ ἐὰν ἐπὶ πολυ- 
διαρχέση πληγὰς δυσιάτους διὸ καὶ προστίθεται μετὰ τοῦ 
σπόρου τοῦ σινάπεως πρὸς ταχυτέραν ἐνέργειαν τοῦ σιναπισμοῦ. 
Εἶναι ἀνθελμινθιχὸν, θλάπτει τοὺς φθισικοὺς, ἐπαυξάνει τὴν 
ἄδηλον διαπνοὴν, καὶ ὠφελεῖ τοὺς ἀσθματικούς. Εἶναι εὐχοίλιον, 
διουρητικόν΄ ἀλλὰ θλάπτει τοὺς ὀφθαλμοὺς (ἵπποκρ. περὶ 
διαίτης) θρασµένον, Ἡ ἐψημένον ἀποθάλλει τὰς θλαθερὰς ἰδιό- 
τητάς του. Αὐξάνει τὴν ὃ ίψαν, ὡς καὶ τὰ χρόμυα” ἐμποδ ίζει 
δὲ ην μέθην΄ «αἄριστον δὲ αὐτοῦ φαγεῖν εἰ µέλλῃτις πίνειν, 
ἆ µεθύειν ». (ἵπποκρ. περὶ ὀξ. παθῶν). Θεωρεῖται ἀντιφάρμακον 
χατὰ τῆς ὑδροφοθίας' εἶναι τὸ καλλίτερον καρύχευμα, ἐὰν ἡ 
ἀηδεστάτη καὶ θαρεῖα ὀσμή του δὲν ὑπῆρχεν, ἵτις διαδί- 
θεται εἰς ὅλον τὸ σῶμα καὶ εἰς ὅλας τὰς ἐχκρίσεις αὐτοῦ, χαὶ 
τὸ οὖρος χαὶ ὁ ἱδρὼς, καὶ ὁ σίελος, καὶ Ἡ Χόπρος ὸ ιατηροῦσι τὴν 
ὀσμὴν αὐτοῦ) ἐν τούτοις εἶναι ἐκ τῶν ἰσχυροτέρων τονικῶν 
τοῦ νευρικοῦ συστήµατος πρὸς ἀμφότερα τὰ γένη᾽ ἡ θαρεῖα ἀπο- 
φορά του καταστρέφεται ἐὰν µετ᾽ αὐτὸ φάγητις, πετροσέλινον 
(μακεδονήσιον) Ὦ ξηροὺς ἐρεθίνθους. 

Πράσον. ὠμὸν εἶναι δύσπεπτον, θρασµένον ὀλιγώτεραν' δια- 
λύει καὶ αὐτὸ τὴν µέθην. Εἶναι εὐκοίλιον καὶ διουρητικὸν, παύει 
τὰ ὀξέα ἐρεύγματα τοῦ στομάχου. Εἶναι δὲ ἐπιθλαθὲς εἰς τοὺς 
χολερικούς. | 

δτρύ]γος ὁ κηπαῖος, κοινῶς καλούμενος Μελιζάνα, ἴσως ἐκ 
τοῦ Γαλλικοῦ ὀνόματος ΠΙΘΓΙΠΦΘ8ΏΘ: ὁ πολλὰ τρυφερὸς εἶναι 
εὔπεπτος, καὶ ὀλίγον θρεπτικό: Χχρῖσις τούτου γίνεται εἰς τὰ 
μεσημθρινὰ τῆς Εὐρώπης. 

Ἔρωτόμη.ία. Κοινῶς Τομάτες µετεφέρθη ἐκ τῆς Ἡρασιλίας 
τῆς Αμερικῆς χβῆσις τούτων γίνεται ὡσαύτως εἰς τὰ µεσηµ- 


κ 
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θρινὰ τῆς Εὐρώπής' ὁ ὁπὸς ἐμπεριέχει πολὺ Μηλικὸν ὀξὺ, εἰσὶν 
εὐχοίλια, εὔπεπια, καὶ χρήσιμα ὡς καρύχευμα. 

Μπάμιες. Έχουσι πολὺν θλέναν. Εἰσὶ δύσπεπτοι ἔνεχεν 
τῶν σπόρων, χαὶ τῆς γλισχρότητος ἐὰν ὅμως ὧσι τρυφεραὶ, 
χαὶ στερηµέναι τῆς μεγάλης γλισχρότητός των, εἰσὶν εὔπεπτοι. 
Εν γένει δὲ αὗται καὶ αἱ μαλάχαι εἰσὶ δύσπεπτοι, ἰδίως εἰς 
ἀδυνάτους στοµάχους 

Γεώμη.α (Μματάτες). Μετεφέθησαν ἐξ Αμερικῆς εἰς Εὐρώ- 
πὴν τὸ 4586: φύονται εἰς ὅλα τὰ χλίµατα µέχρι τῆς Σι6η- 
ρίας, καὶ εἰς ὕψος 4.500 ὀργυιῶν' ἐμπεριέχουσι θλέναν, ῥη- 
τίνην τινὰ ἀρωματιχὴν, φωσφοριχὰ ἅλατα, κλπ. χαὶ πολὺ ποσὸν 
ἀμύλου. Τὰ καλῆς ποιότητος γαιώμηλα, ὃηλαδὴ τὰ ὄντα ὥριμα, 
καὶ ὑγιῶς διατρούµενα, εἰσὶν ὠφελιμώτατα πρὸς τροφὴν, καὶ 
δύνανται ν᾿ ἀναπληρώσωσι τὴν χρῆσιν τοῦ σίτου’ εἰσὶν ἄντισκορ- 
θουτικὰ, καὶ προφυλάττουσι τοὺς θαλασσοπλοοῦντας δύνανται 
δὲ χατὰ τὸν γνώµην τινῶν ἰατρῶν καὶ νὰ σταµατίσωσι τὴν 
πρόοδον τοῦ τρομεροῦ τούτου πάθους, Τὰ δὲ κακῆς ποιότητος, 
δηλαδὴ τὰ μὴ ὥριμα, καὶ τὰ πρὸς σῆψιν διατεθειµένα, εἰσὶν ἐπι- 
θλαθέστατα πρὸς τὴν ὑγείαν' διότι ἀναπτύσσεται ἐν αὐτοῖς 
ὀξύ τι ἔλαιον, ὁμοιάζον μὲ τὸ καλούµενον Φοσενικὸν ὀξὺ, τὸ 
ὁποῖον εἶναι πολὺ ὃ ηλλτηριῶδες πρὸς τὸν ἄνθρωπον, ἡ δὲ χρῆ- 
σις τῶν τοιούτων γεωμήλων ἐπιφέρε δυσκρασίαν τινὰ, ἐξ Ἶς 
ἐπέρχονται χοιραὸ ιχὰ πάθ]. Εΐναι ἐπιθλαθέσιατα εἰς τοὺς λυμ- 
φατιχοὺς, καὶ εἰς τοὺς ἔχοντάς ἄτονον τὸν στόµαχον᾽ ἐκ τῆς μ 


᾿διακρίσεως τῶν ποιοτήτων τῶν Γαιωμήλων ἐπῆλθεν ὥστε καὶ 


πολλοὶ τῶν ἰατρῶν νὰ θεωρῶσι τὴν συνεχΏ χρῆσιν τούτων ὡς 
λίαν ἐπιθλαθῃ πρὸς τὴν ὑγίειαν διότι ὑπάρχουσι πάντατε 
μεταξὺ τῶν νά Γαιωμήλων χαί τινα ἠλλοιωμένα, τὰ ὁποῖα 
πρέπει ν ἀποθάλλωνται πάντοτε. Ἑν Ἠλλάδι γίνεται χρῖσις 
τῶν Γαιωμήλων µόνον ὡς ὅσπρια, δηλαδη χρήσιµον πρὸς τρο- 
φὴν μαγειρικήν εἰς πολλὰ ὅμως µέρη τῆς Εὐρώπης ταῦτα ἀπο- 
τελοῦσι τὴν χυριωτέραν τροφὴν χιλιάδων κατοίκων. Οἱ ἁρ- 
χάῖοι ἔτρωγον ἀντὶ τῶν παρ ἡμῖν Γεωμήλων τὰ ΙΚοιοχάσια 
ἅπερ ἔτι ἐνιαχοῦ ἐν Πελοποννήσῳ τρώγουσι, Μετεφέρθησαν δὲ 
ταῦτα ἐξ Αἰγύπτου. 

Βο.]έοί. Οἱ θολθοὶ ἐθεωροῦντο ὑπὸ τῶν ἀρχαίων θοηθὴτιχοὶ 
πρὸς τ᾿ ἀφροδίσια. «Οἱ θολβοὶ δύσπεπτοι μέν εἰσιν, ἀλλὰ πολὺ 
τροφοὶ καὶ εὐστόμαχοι' ἔτι δὲ σμηκτικοὶ, καὶ ἀμθλυντικοὶ ὅ- 
ψεως, διεγερτικοὶ τ΄ ἀφροδισίων . (Δίφιλος τον δὲ καὶ 


παροιμίς. 


πό 499 τή 
ε ππτον «Ὁὐδὲν σἱ ὀνήσει θολθὺς ἂν μὴ νεῦρ' ἔχηςω». 


.. Ἡρασμένοι -καὶ καλῶς καθαριόμένοὶ τρωγόµενοι µει᾽ ὀλίγου 
ὄξους, ἅλατας, χαὶ ἐλαίου ἀποχαθίστανται κατά τι θρεπτικώτεροι, 
εἰσὶ δὲ ἀποφλεγματικοὶ καὶ ὠφελοῦσιν τοὺς χαταῤῥοϊκούς” εἰσὶ δὲ 
καὶ ὀλίγον ὑπνωτικοί' πρέπει δὲ νὰ θράξωνται δὶς, ὥστε ν ἀπο- 
θάλωσιν ἐντελῶς τὴν πικράδα των. Οἱ τοῦ ὀροπεδίου Τριπόλεως, 
καὶ. ἰδίως οἱ κατὰ τὴν Τεγέαν ἐξαγόμενοί εἰσιν ἐξαίρετοί; διὸ 
καὶ -ἐπὶ Τουρχίας ἐκεῖθεν εἰς Κωνσταντινούπολιν ὡς. δῶρον 
ἐπέμποντο. - . . ος - 
Μύχητες (Μανιτάρια). Ενναι μὲν νόστιµοι καὶ θρεπτικοὶ, ἀλλ 
ἐπιωκένὸ υνοί  Εἰς. τὸν {ον διὰ τν δηλητηριώδη ἅλὴν, . καλου» 
μένην Αμανυτίγή, πὴν ὁποίαν οἱ “παλεῖστοι τούτων ἐμπεριέχουσε, 
καὶ "Ἡ ὁποίά “δυσχόλως διακρίνεται" διὸ. προτιµωτέρα «εἶναι ὁ 
ἐντελῆς ἀποχὴ ἐκ τοῦ φαγἠτοῦ «τούτου. . Οἴκογένειαι ὁλόκληροί 
ἐξωλοθρεύθήδαν ἐκ, τούτων, καί τοι δοκιμασθέντες πρὶν, ἐθεωρή- 
θησὰν ὡὸ ἀθλαβεῖς πᾶν μέσον μεταχειριζόµενον πρὸς διάκρισιν 
τῶν θλαθερῶν «ἐκ. τῶν ἀθλαθῶν εἶναι ἄπιατον καὶ ἐπισφαλές' 
ὡς θοηθητικὰ ὑπὲρ τῶν δηλητηριασθέντων ἐκ τοῦ µύχητος ὑπὸ 
μὲν τῶν ἀρχάίών θεωροῦνται, Ἡ πόσις τοῦ ὑδρομέλητος χαὶ τοῦ 
ὀξυμέλητος,. “τὸ νίτρον, τὸ ὄξος χαὶ τὸ .ἅλας. κλπ. μετὰ τὴν 
πόσιν ἀνάγκὴ «νὰ ἐμέσὴ ὁ πάσχων ὑπὸ δὸ τῶν νεωτέρων συςαί- 
νοῦται τὰ ἐμεχικὰ, ὁ αἰθῆρ ἐν µεγάλη Δόσει, τὰ ὀξέα, ἡ χικ- 
κιδικὴ ὅλη, ἐνώμένη μετὰ σόδας Ἡ σάπωνος, κΧπ. Ἐν γένει εἰ- 
πεῖν τὸ ἀντιφάβ[ζαχον εἰσέτι Ἡ ἐπιστήμη. «ἀγνοεῖ. εἶνε ζήτημα 
περὶ 'τῆς φύσξως τοῦ τρομεροῦ «δηλητηρίου ταύτου. Εἶνε ἀράγα 
ἔντόμόν τι” ἐβφωλεῦον ἐντὸς τοῦ μύκητος; μεθ οὗ ὑτρωγόμθνον 
ἐπιφέρει τὸν ὄλεθρον ςῆς ζωᾶςς ἢ εἶνε ὕλη ἰδίας φύσεως, ἄνα- 
πτυσαομένη ἐν τῷ: μύκητι αὐτῷ ; ἐπαρατηρήθη δὲ: ὅτι «πάντα 
πὰ εἴδη τοῦ μύχητος έπέφερον δηλητηρίασιν. ζατρός..τιό ἄνα- 
φέρει ὅτι" οἱ 'Ῥώχῆτες τρωγόµενοι ὠμοὶ οὐδαμῶς ἐπιφέρουσιν 
δηληπηρίασιν. Τὰν τοῦτο οὕτως ἔχη, ἔπεται ὅτι τὸ «δλητήριον 
ἄναπτύσσθται ἐν ὥρα.θράσέως. . «ντ τν αρα 
"" Κυνόσορ]ις Ἄ "Οργις (Σελέπι). Εϊναι θρεπτικὸν, εὔπεπτον, 
καὶ εἰδμιῶς ἀφραδ ισιακόν᾽ διὸ ὠφέλιμον κατὰ ποῦ μαρασμοῦ, 
καὶ της ἄτονιαςν ων ον ο μας ων ων 
ο {οὐοκύγόη. Εἶναι ὀλέχαν θρεπτικὴ, -εὐκοίλιος . τὰ ὀρίγαναν 
ἁρμόζει εἰς τοιαύτην' διότι τῶν ἀποχαθιστᾷ εὐπεπτοτέραν' .Μὰ 
μικρὰ κολοχύνθιά εἰσιν εὐπεπτότερα: αἱ δὲ κολοκυνθοκορφάδες 
Πα) 
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εἰσὶν δυσπεπτότεραι μετὰ ζωμοῦ κρέατος ἐψημένὴ χωνεύεται 
εὐχολώτερα" καὶ δι᾽ ὕδατος καὶ ὄξους λαμθανομένὴ χαθίσταται 
εὐπεπτοτέρα. Κατὰ Σουΐδαν ἡ λέξις κολοχύνθη εἶνε μηὸ ιχή. 
4’. "Όσπρια. ... 

ὥσπρια καλοῦνται σπόροι τινὲς, ἐξ ὧν ἄρτος μὲν δὲν γίνεται 
δι αὐτῶν µόνον, ἐν ᾧ διὰ τῶν δημητριακῶν «σπόρων Ὑίνεται’ 
χρησιμεύουσιν ὅμως πρὸς τροφήν. Τὰ ὄσπρια ἐμπεριέχουσι πολὺν 
ἄμυλον, σάκχαρον, θλέναν φυτικὴἠν, καὶ ἰδίως ὕλην τινα ἰδίας 
φύσεως, ἣν ὁ Βρακονὼ ὠνόμασεν ὀσπρίγην (Π1εβαπηίπε), ἥτις 
εἶναι ἡ ουτικὴ τυρικὴ (Σελ. 414) εἶναι δὲ θρεπτικωτάτΏ ἐκ τοῦ 
ἐμπερ ιεχοµένου ποσοῦ τῆς ὕλῆς ταύτης προέρχεται ἡ πολλὴ ἢ 
ὀλίλ θρεπτικότης τῶν ὃ ιαφόρων ὀσπρίων πρὸς τὸν ἄνθρωπον. 

Πάντα τὰ ὅσπρια ἐμπεριέχουν τ αὐτὰ σχεδὸν συστατικὰ, 
ἅπερ καὶ τὰ λάχανα, ὑπ ἀναλογίαν ὅμως διαφορετικήν. Βϊσὶ 
δυσπεπτότερα τῶν λαχάνων, τῶν ὀποίων ἀναπτύσουσι πβρισ- 
σοτέρους ἀέρας εἰς τὰ ἔντερα᾽ διὸ καὶ ἔτι ὀνοπεττότεά θἰσιν' 
ἡ προσθήκη ὅμως κρομύων :ἀφαιρεῖ πολὺ τὴν τοιαύτην ἰδιότῆτα. 

Οἱ ἱεροῖς τῶν Αἰγυπτίων δὲν. ἔτρωγον ὄσπρια" διότι παρά- 
ουν ἀέρα, καὶ πολλὰ περιτιώµατα, ὣς εἰς τὸ περὶ χωνεύσεως 
ἐλέχθη, τὸ αὐτὸ διετήρουν καὶ οἱ πυθαγόριοι τὸ αἴτιον τῆς 
ἀπαγορεύσεως τῶν ὀσπρίων ὑπὸ τοῦ Πυθαγόρα ὸ ιαφόρως ἀποδί- 
δεται͵ οἱ μὲν λέγουν, διότι ταῦτα ἐπισκοτίζουσι τὴν διάνοιαν 
ἕνεχεν τῆς αναπτύξεως ἐν τοῖς ἐντέροις τῶν φυσῶν, : οἱ δὲ 
ἔνεκεν τῆς μετεμψυχώσεως. . Γ ι 

Λιὰ τῆς προσθήκης ὀξέως τινὸς ἐν τοῖς ὀσπρίοις ᾿ἀποχαθί- 
στανται ταῦτα εὐπεπτότερα. Τὰ ὄσπριά εἰσιν εὐπεπτώτερά ἐὰν 
δὲν ἔχωσι τὰ λέπυρα αὐτῶν' «διότι ταῦτα δυσχόλως χωνεύουσιν. 
ὧθεν καλὸν εἶναι. ν᾿ ἀπογυμνῶνται ἐκ “τούτων Όσον χλωρότερα 
τόσον εὐχωνευτότερά εἰσιν. Ἠνωμένα μετὰ λιπαρᾶς ὕλης ἀποχα- 
θίστανται εὐπεπτότερα, Τὰ χλωρὰ Όσπρια ἔχουσι σάκχαβον περισ- 
ρότερον’ θρασµένα μετὰ ζωμοῦ κρέατος, λίπαυς, θουτύρου, κλπ. 
εἰσὶ, προτιµώτερα πρὸς «τροφήν. «Ἀράζουσι καλῶς ἐν πηχαίῳ 
ὕδατι” ἡ δὲ ποιότης αὐτῶν ἐξαρςᾶται ἐχ : τοῦ εἴδους χαὶ τό 
γῆς ἔνθα σπείρονται' θράζουσι δὲ καὶ ἐν ᾿φρεατίῳ ὕδατι ἐὰν 
προστεθῇ ὀλίγον ὄξος. 1ὰ δὲ ἄψανα ὄσπριὰ, τὰ ὁποῖα οὔτε εἰς 
τὸ πηγαῖον ὕδωρ δὲν θράζουσι, ἀποθάλλουσι τὴν ἰδιότηνα 
ταύτην, ἐὰν . περιτηλιχθῇ ποσόν τι τέφρας ἐντὸς πανίοὺ, χαὶ 
ῥληθῇ ἐν τῇ χύτρα ὁμοῦ μὲ, τὰ ὄσπρια, ὅτε: θράζουσιν, μετὰ 
ταῦτα ἐκθάλλεται τοῦτο καὶ ῥίπτεται". οὕτως Ἡ θρᾶσις γίνεται 
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ἐντελὴς, καὶ ἡ γεῦσις καλλιτέρα, ἀπαιτεῖται δὲ προσθήχὴ ὁλι- 
γωτέρου ἅλατος. 

᾿Ερέδιγόω. Εἰσὶ διουρητικοὶ, εὐπεπτότεροι οἱ λευχοὶ, οἵτι» 
νες ξηροὶ τρωγόµενοι παρέχουσι μὲν ἀηδεστάτην ὀσμὴν εἰς τὸ 
στόμα, ἀφαιροῦσιν ὅμως τὴν ἀποφορὰν τοῦ σχορόδου’ τὰ τρω- 
χάλια (στραγάλια) ἐπαυξάνουν τὴν δίψαν, καὶ ὠφελοῦν κατὰ 
τῆς ὀξυνώσεως τοῦ στομάχου, ἐξ ἧς ἐπέρχεται ἡ πύρωσις (ἆνα- 
καψήλα). 

Κύαμα. ἀλεθόμενοι μετὰ τοῦ σίτου ὑπὸ ἀναλογίαν 2/00 
κατασταίνουσι κατὰ γεωπόνους τινὰς τὸν ἄρτον καλλίτερον. Τὸ 
πάλαι Φαίνεται ὅτι ὑπῆρχον µόνον μελανοὶ κύαμοι, ὡς οἱ νῦν τῆς 
Αἰγύπτου' ὃ ιόπὲρ ὁ ὅμηρος ἀποχκαλεῖ τούτους µε.αγογρόους. 


ε Θρώσχουσι χύαμοι, µελανόχροες Ἡ ἐρέθινθο: ». 
(Ἰλ. Ν. 89). 


Λέγεται δὲ, ὅτι διὰ τοιούτων κυάµων ἐποίουν ἐν Σπάρτη 
τὸν µέλανα ζωμόν. . 

Οἱ κύαµοι ἐν γένει εἰσὶ δύσπεπτοι ἀλλ᾽ ὁ θαθμὸς τῆς δυσ- 
πεψίας ἐξαρτᾶται ἐκ τοῦ εἴδους καὶ τῆς πατρίδος αὐτῶν 
προξενοῦσιν ὀλίγον οὗὖρος' ἐπιθλαθεῖς εἰσιν εἰς τοὺς ὑποχειμένους 
εἰς ἐντεραλγίαν. | 

Οἱ Φασίοιοι ξηροί εἰσι δύσπεπτοι, καὶ παράγουσι πολλοὺς 
ἀέρας εἰς τὴν κοιλίαν. Τρωγόμενοι χλωροί εἰσι μὲν ὀλίγον θρε- 
πτικοί’ ἀλλ᾽ εὐπεπτότεροι. Τὸ ὕδωρ, ἔνθα ἕθρασαν Φασίολοι, 
καθαρίζει τὰ χρωματισµένα ὑφάσματα, δίχως νὰ µεταθληθή τὸ 
γρῶμα αὑτῶν. 

Οἱ Πισσοὶ (πιζέλιά) εἰσιν οἱ μᾶλλον εὐπεπτότεροι χαὶ θρε- 
πτικώτεροι μεταξὺ τῶν ὁσπρίων, καὶ µάλιότα ὅταν ὧσι χλωροὶ, 
διότι ἔχουσι καὶ περισσοτέραν σακχαρώδη ὕλην. 

Φακαί. Θεωροῦνται ὡς τὸ θαρύτερον τῶν ὀσπρίων, καὶ τοιαῦταί 
εἰσι τρωγόµεναι μετὰ τῶν λεπύρων αὐτῶν, ἄτινα ἐπιφέρουσι 
δυσκοιλιότητα χαὶ ταραχὶν εἰς τὴν κοιλίαν (ἱπποχρ.). Εὰν 
ὅμως ἀφαιρεθῶσι ταῦτα ἀποχαθίσιανται εὔπεπτοι, ἀρχετὰ 
θρεπτιχαὶ, χαὶ εὐάρεστοί τὴν γεῦσιν εἶν προτιμώτεραι οὕτω 
ὅλων τῶν ἄλλων ὀσπρίων, δι αὐτῶν γίνονται ἐξαίρετον ῥόφη- 
µα τονικόν᾿ ἤδη δὲ ἡ κεκαθαρισµένη ἐκ τοῦ Φφλοιοῦ της φακὴ 
εἶνε τὸ προτιµώτερον ῥόφημα εἰς πλεῖστα µέρη τῆς Εὐρώπης' 
ὁ δὲ Μέγας Ναπολέων διὰ ῥόφημα ἐλάμβανε συνήθως φαχήν. 
Καὶ οἱ ἀρχαῖοι πρόγονοι ἡμῶν οὕτως ἐθεώρουν τὴν φαχήν' ὁ 
Γαληνὸς τὴν οὕτω προπαρεσκευκσµένην φακὴν θεωρεῖ ὠφέλι- 
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μον εἰς τὴν δυσεντερίαν καὶ διάῤῥοιαν ἀλλὰ πρἐπεῖ δὶς νὰ 6ρά- 
ση, καὶ εἶτα, νὰ ληφθῇ ὁ ζωμός. Κατὰ τὸν ἴδιον ἡ φχκἡ αὕτη 
ὠφελεῖ τοὺς γαλαρὰς τὰς σάρκας ἔχοντας, καὶ θλάπτει τοὺς 
ἰσχνούς. Εἰς δὲ τὰς ἐχούσας γυναῖκας τὰ ἔμμηνα δὲν ὠφελεῖ 
διότι συμπικνώνει τὸ αἷμα (1αλλ. ὑγιειν.). 


{. ᾿Οπᾶραι. 


ή χρῖσις τῶν ὁπωρῶν γίνεται πρὸς τραγήµατα. ἩΗόλλοὶ 
τῶν ἀρχαίων Ἰατρῶν ἤθελον νὰ τρώγωνται πρὸ τοῦ φαγητοῦ' 
διότι διαλύονται εὐχόλως ἐν τῷ στοµάχῳ, καὶ εὐκολύνουσι 
τὴν χυλοποίησιν τῶν φαγητῶν. ή πεῖρα ὅμως ἀπέδειξεν, ὅτ, 
εἶνε προτιμώτερον νὰ τρώγωνται μετὰ τὸ φαγητόν. Τὸ ποσὸν 
πρέπει νὰ ἦνε μἔτριον ὁ θεῖος Ἱπποκράτης λέγει, ὅτι ἐὰν τρώ- 
ΥΠ τις πολλὰς ὀπώρας αὐξάνει ὁ σπλὴν (περ τῶν παθῶν). 
Τοῦτο ἴσως οὕτως ἔχει διὰ τοὺς τρώγοντας ὁπώρας, παραγο- 
µένας ἐν ἑλώδεσι τόποις (Σελ. Ἴ). 

Παρετηρήθη δὲ ὅτι αἱ πλεῖσται τῶν ὁπωρῶν ὠὡρμμάζουσι 
τὴν νύκτα, οὔσης Σελήνης διότι τὸ φῶς τῆς Σελήνης ἔχει ἰδίαν 
ἐνέργειαν ἐπὶ τῆς ὠριμότητος (Σελ. ο). 

Αἱ ὁπῶραι τῶν ἀγρίων δένδρων εἰσὶ δυσπεπτότεραι τῶν 
τῶν ἡμέρων. | 

Πέπων. Εΐνε δύσπεπτος, διουρητικὸς ὅμως, καὶ κατευνάζει 
τὴν ὃ ίψαν τὸ ἐπὶ τῆς ἐντὸς ἐπιφανείας αὐτοῦ μελῶδες, καὶ 
ἰνῶδες, εἶνε ἐρεθιστικὸν τῆς θλενομεμθράνης τοῦ στόματος) διόπερ 
ἐπιφέρει εἰς τὴν γλῶσσαν ἐρεθισμόν πρέπει λοιπὸν ν ἀποθάλ- 
λῆται τὸ µέρος τοῦτο. ἓν Ἑὐρώπῃ τρὠγουσι τὸν πέπωνα μεθ) 
ἄλατος ἐν τῷ μεταξὺ τῶν φαγητῶν λέγεται δὲ ὅτι εἶνε ἐπι- 
θλαθῆς τρωγόμενὸς ἄνευ οἴνου' διὸ καὶ τὸ δὺ λεγόμενον « πέ- 
των πάθος πέφυκεν ἄνευ ἀκράτου οἶνου.» Τινὲς δὲ τῶν Γατρῶν 
λέγουσιν, ὅτι ἐμποδίζει πὶν ἄδηλον διαπνοήν τὸν ἔτρωγον οἱ 
ἀρχαῖοι καὶ ἔφθον ἐν µέλιτι' » λέγετα, καὶ μη.οτέπων, καὶ 
δίχυος πέπωγ. 

|} δροπέπων. (καρπούζι, γειμονικὸν) ἐμπεριέχει Σακχαρώδ:, 
καὶ λευκωματώδη ὕλην, ὡς μαὶ ὁ πέπων. ἴὰν αὐτοῦ ἐξαιρεθῦ- 
σιν αἱ ἴνες, παρέχει ὁπὸν εὔπεπτον, καὶ δύναταί τις εἰπεῖν, ὅτι 
εἶνε τὸ φυσικὸν πα)}ωτόν' εἶνε ὠφέλιμος εἰς τοὺς νοσοῦντας 
τὸ θέρος, καταπραῦνει τὴν δίψαν, καὶ χινεῖ τὸ οὗὖρος προτιώ- 
τερος εἶνε ὁ εἰς ζηροὺς τόπους φυόμενος ἦτον ἄγνωστος παρὰ 

τοῖς ἁρχαίοις. 

διαυὺς (ἀ}γούριογ). Ἰλνο δλίον θρεπτνκὸς, δροσιστικός 
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«Αθεφτότέρος, ὅταν ἠνε τρυφερός ἐφέρθῃ τὴ πρῶτον ἐκ τῆς -ᾱ- 
αίας ὠφαλιμώτερος εἶνε εἰς τοὺς ἔχοντας χρᾶσιν βἱματῴδῃ, ἃ 
χβλερωκήν΄ λὰ ποῦ ἀξοῦ αὐτοῦ γίνεται παχύμιρόν τι Φφέλι- 
μον εἰς τοὺς φάσχοντας ἐκ πιτυριάσεως τῆς κεφαλῆς: ὡσαύτως 
ὃ ὀπὸς ἐλαφρόνει τὸν κνῃσµόγ τινων ἐξανθημάτων ἐπ αὐτῶν 
τιθέµενος οἱ Ἑὐρωπαῖοι τρώγουσι τὸν σικυὸν νερόθραστον ὡς 
ῥόφημα (σοῦπαν) οὕτω «καὶ οἱ ἀρχαῖοι τὸν ἔτρωγον (ἀθήναιος): 
ὁ θβασµένας εἶνε οὐρητικάς. ὁ Θεάφραστος λέγει, ὅτι οἱ Σικυοὶ 
γίνονται εὐχυλότεροι, ἐὰν τὸ σπέρμα αὐτῶν, πρὶν σπαρῇ, ἐμ- 
ραχῇ ἐν γάλαχτι, Ὥ ἐν μελικράτῳ, εἶνε γεννητικὸς χολῆς, 
καὶ ἐναντίος τῶν ἀφαρῦ ισίων. Αὕδοντα. δὲ πολὺ ἐν τοῖς κήπρις 
αἱ αιχυαὶ τὸν γύκτα χατὰ τὰς Πανσελήνους, ὅτε καὶ χρότος τις 
ἀχούξται. 

.Αταφυ-αί. Ἠϊσὶν ἀρχετὰ θρεπτικαὶ, εὔπεπτοι, καὶ εὐχοίλιοι, 
ἐὰν ὥσι λευχαὶ, ἢ ἐρυθραί’ ὠφελοῦσι κατὰ τῶν ἐμφράξεωγ. Αἱ 
ξηραὶ (σταφίδες) εἰσὶ θερμαντικαὶ, εὔπεπτοι, θρεπτικώτεραι, 
οὐχὶ δὲ καὶ εὐκαίλιοι εἶνε κατάλληλοι τρωγόµεναι τὸν χει- 
μῶνα. Αἱ μὴ ὤριμοι σταφυλαὶ ἐπιφέρουν διαῤῥοίας καὶ γαστρι- 
κὰς φλογώσεις διόπερ ὁ ὀπὸς αὐτῶν προκαλεῖ ὃ ιαῤῥοίας ἐὰν 
προστίθηται ἐν φαγητῷ ἀντὶ λειμονίου. 

Κάσταγα. Συνίστανται ἐξ ἀμύλου, ἐξ ἐλαχίστου ποσοῦ σε- 
μιδάλιος, καὶ ἐξ ὑλῶν σακχαρωδῶν' παλλοὶ λαοὶ νῆς Βορείου 
Γαλλίας τρέφονται ἐκ τοῦ Καρποῦ τούτου" θιότι εἶνς ἀρχετὰ 
θρεπτιχὸς, δήσπεπτας ἅμως. Τὰ Ἱάστανα ἐπιφέρουσι φύσας, 
ἐμφράξεις, καὶ δύσπνοιαν, ἄθεν ἐπιθλαθῇ εἰς , τοὺς ἀσθματι- 
χοὺς, μὶ ἐμφραχτικούς. 

“4ε]ῆγες. ἄχρῆστοι παρ ἡμῖν πρὸς τροφὴν, ἀποτελοῦσι τὴν 
κυριωτέραν τροφὴν πολλῶν θαρείων λαῶν. Οἱ {ρλανδοὶ, οἱ Νορ- 
βεργοὶ, οἱ Λάπονες κλπ. συλλέγουσι τοήτους, τοὺς ἀποξιραίνου- 
σι, καὶ τοὺς λειοτρίθρυσιν ὡς ἄλευρον, καὶ οὕτω τοὺς τρώγουσι 
θρασµένους σὺν ὕδατι' πρὶν ὅμως τρὺς προετοιµάρωσι πρὸς τρο- 
φὴν τοὺς πλύνουσι διὰ λισσίθης ἐκ στάκτης, ἵν ἀφαιρεθῇ ἡ πι- 
χρότης αὐτῶν) θραζόµενοι µε’ ὕδατος ἀποῤῥοφῶσι πολὺ ὕδωρ, 
καὶ «ἀποχαθιστῶσι πικτὴν διαφανΏ ἐμιπεριέχουσι κατὰ. τὸν 
Βερζέλιον ἀμύλου ἄῶ ἐπὶ τοῖς 100. καὶ ὁμοίαν ἄλλην ὕλην 
ἀδιάλυτον ὁ7 ἐπὶ τοῖς 100, Ἶτις θεωρεῖται πολὺ θρεπτική ἐν 
Νορθεργία παρετηρήβη, ὅτι ἡ γόσος Ἑλεφαντίασις προσβάλλει 
απανιώτερον τοὺς τρεφοµένους ἐκ Λιχῆνος, παρὰ τοὺς τρεφοµέ- 
νους ἐξ ἰχθύων) εἴς τινα µέρη τρέφουσι δι΄ αὐτῶν τοὺς χοίρους, 
οὗτινες πολὺ παχύνονται οἱ δὲ ἵπτοι ἐνισχύονται. τς, Ένεχα 
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σῆς ββεκτιχάτῃτός του ταύτης ἐπεκράτησε συγήθειᾳ παρὰ τοῖς 
ἰατροῖς νὰ διορίζωσι τὴν πηκτὴν τοῦ λιχῆνος κατὰ αῆς φλί- 
εως. | | 

Αμὺγδα-α. Τὰ γλυκά ἐμπεριέχουσιν ἔχαιον γλυχὺ δα, λεύ- 
Χωμα, 24, Σάκχαρον 4, καὶ ἄλλα τινά ἕνεκα τοῦ ἐλαίου εἰσὶν 
δύσπεπτα, καὶ μάλιστα ἐὰν δὲν Ίναι λειοτετριμμένα. Βϊσὶν 
εὐχοίλια, καταπραῦντικὰ θηχὸς, καὶ προξενοῦν ὕπνόν. Τὸ ἔλαιον 
αὐτῶν εἶνε ἐλαφρότατον καθάρσιον, μαλακτικὸν, καὶ προτιµώ- 
τερον τῶν ἄλλων ἐλαίων. Τὰ παλαιά εἶσιν ἐπιθλαθῇ διότι 
ἔχουσι ταγγὸν τὸ ἐν αὐτοῖς ἔλαιον᾽ μετὰ γάλακτος καὶ σαχχά- 
ρέως εἰσὶ θρεπτιχῴτατα. Τρωγόμενα μετὰ τὸ Φφαγητὸν προ- 
χαλοῦσι ἔφέσιν πρὸς πόσιν οἴνου (ἀθήναιος. Τὰ δὲ πικρᾷ 
ἔχουσιν ὁδύ τι δηλητλριῶδες, καλούμενον ὑδροχυανικὸν ὁξό᾽ 
ὅδον ἐὰν φάγῃ τις πολλὰ ὑφίσταται κίνδυνον" ὅ ἢ ϐ ὠφελοῦφι 
κατὰ τῆς µέθης. Ὁ Πλούταρχος ἀναφέρει, ὅτι Ἰατρός τις ἐπὶ Τι- 
θερίου Καΐσσαρος, ὑπερέβαινε πάντας εἰς τὸ πίνειν ἐφωράθῃ 
δὲ, ὅτι πρὸ τοῦ πίνειν ἔτρωγε πικρὰς ἀμυγδάλας ὅ Ἡ ϐ, τὰς 
ὁποίας ἅμα δὲν ἔτρωγεν δὲν ἀντεῖχεν οὔτε εἰς μικρότατον ποσὸν 
οἴνου' λέγεται ὅτι ἡ ἀλώπηξ ἀποθνήσκει ἐὰν φάγῃ πικραμύγ- 
δαλα, καὶ δὲν πίῃ ἀμέσως ὕδωρ' καὶ ὁ ἄνθρωπος ἀποθνῄσχει 
ἐὰν φάγη 290 Ἰ 95" περὶ τούτου πολλὰ παραδεἰγµατά εἰσι. 

Τὰ χλωρὰ ἀμύγδαλα χωνεύουσι καλλίτερον τῶν ξηρῶν, καὶ 
τὰ θεθρεγµένα τῶν ἀθρόχων, καὶ τὰ πεφρυγµένα τῶν ὠμῶν. 
εἰσὶ δὲ οὐρλτικά: τὰ λελευχασμένα εἰσὶ προτιµώτερα. 

{ειῤώγιον. (Κίτριον) τὰ λεικώνια µετεφέρθησαν εἰς Ἑλλάδα 
ἐκ. τῆς Περσίας, Ἡ ἐξ Ινδιῶν περὶ τὸν Β΄. αἰῶνα Μ. Χ. (κατὰ 
Πλίνιου) ---- κατ᾿ ἀρχὰς δὲν τὰ μετεχειρίζοντο πρὸς τροφήν 
ἀλλὰ τὰ διετήρουν µόνον ὡς εὔοσμα' ἐ ρξαζον δὲ τινὲς, ὅτι τὸ 
πρῶτον φυτὸν ἐφύτευσεν ἡ Αφροδίτη ἐν Κύπρῳ. Ἐκ τούτου ὅπε- 
ται, ὅτι Ἴσαν γνωστὰ ἐν Κύὐπρῷ πρὸ τῆς ῥηθείσης ἐποχῆς. 
Ἐβεώρουν δὲ οἱ ἀρχαῖοι, ὅτι τὸ κίτριον τρωγόµενον ἦτον ἄντι- 
φάρµαχον κατὰ παντὺὸς Δηλητηρίου: ὁ ὀπὸς αὐτοῦ οὐδόλως θρε- 
ατικός ἐστι, µόνον κχιγεῖ τὴν ἄρεξιν κατευνάζει ἡ λειμονάδα 
τὴν δίψαν᾽ συντελεῖ πρὸ; τὴν χώνευσιν, ὅπαν αὕτη θραδύνῃ τὸ 
πρωῖ πινοµένη πρὸ τοῦ ».αφφὲ διαλύει τὴν χαχουχίαν τῆς γεύ- 
σεως᾽ ἰδίως ἐν καιρῷ θέρους µεγάλως συντελεῖ πρὸς τονισμὸν τοῦ 
στομάχου ὡς ἀναψυκτικόν. Ενε ἀγτιφλογιστικόν' διὸ ὠρελαῖ 
χατὰ τῶν φλογώσεων “τοῦ γαστροευτερικοῦ σωλΏνος' ὑπό σινῳν 
Ἰατρῶν ἤδη θεωρεῖται ὧκς ἀντίδοτον κατὰ τῆς πγεωµονίας, Χρεὶ 
ὅλῳν τῶν θωρακικῶν φλεγμοῶν. Βλάπτει Ὁ λειμονάδᾳ ποὶς 
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γέροντας, καὶ τοὺς φλεγματώδεις, εἶνε δὲ χαὶ ἀντισκορθουτιχή" 
τὸ λειμόνιον εἶνε σύμθολον τῆς λύπης. | 

Πορτογά.ζια. (Μῆλα τῶν ἑσπερίδων, Μηδικὰ, κατά τινας 
δὲ οὕτω καλοῦνται τὰ Νεράντζια) εἰσὶ δροσιστικὰ, εὔπεπτα, 
καὶ μάλιστα ὅταν ὧσιν ὥριμα. ὧθεν .ἡ πορτοκαλλάδα εἶνε τὸ 
προτιµώτερον ποτόν, καὶ ὡς ἀναψυκτικὸν, καὶ ὡς ἄντιφλογι- 
στικὸν, εἶνε δὲ καὶ κατά τι εὐχοίλιος. Πᾶς ἔχων κακουχίαν ἐν 
τῷ στοµάχῳ ὠφέλιμον εἶνε πίνῃ πορτοκαλλάδα τὰ ἄνθη τοῦ 
Φυτοῦ τοῦτου εἰσὶ τὸ σύμόολον τῆς παρθενίας καὶ τῆς ἰλαρό- 
τητος᾽ διόπ.ρ ἐν γάμῳ τὰ ἄνθη ταῦτα μετα ειρίζονται πρὸς 
Κόσμον τῆς νύμφης. Ἡ πατρὶς τῆς πορτογαλλέας εἶνε αἱ ἐντεῦ- 
θεν τοῦ Γάγγου ἰνδίαι' ἐκεῖθεν ἐφέρθη εἰς ἀραβίαν, εἶτα εἰς Πα- 
λεστίνην, εἰς Αἴγυπτον καὶ εἰς τὰς θαρθαριακὰς χώρας τῆς 
Λορικῆς, ἔνθα οἱ ποιηταὶ θέτουν πατρίδα τοῦ καρποῦ τούτου 
τὸν Ἅῆπον τῶν ἠἹσπερίδων. Οἱ δὲ ἄραθες μιετέφερον τὸ φυτὸν εἰς 
Ἱσπανίαν καὶ Πορτογαλλίαν. Κατὰ δὲ τὸν ἐνδέκατον αἰῶνα μᾶ- 
τεφέρθη εἰς Σικελίαν, ἐντεῦθεν μετεφέρθη ὑπὸ τῶν Σταυροφόρὠν 
εἲς Ἱταλίαν καὶ μιεσημθρινὸν Γαλλίαν’ ἐπὶ τῆς ἐποχῆς ταύτης 
τῶν Σταυροφόρων µετεφέρθη εἰς τὴν ἑλλλάδα, κληθὲν πορτο- 
γάλλιον᾽ διότι ὡς λέγουν τὸ πρῶτον φυτὸν ἐφέρθγ ἐκ Πορτο- 
Ὑαλλίας. 

Μῆ.ήα, ἔγουσι λευχωματώδη ὕλην ἀρκετήν ὁπτὰ ὠφελοῦσι 
τοὺς ἀναῤῥωννύοντας εἰαὶ τονικὰ τοῦ στομάχου, καὶ προχα- 
λοῦσιν δρ τὰ ἔνωμα (ἄγουρα) εἰσὶ :αχκοστόµαχα, καὶ νοσο- 
ποιά᾿ τὰ ἑαρινά εἰσι δυσπεπτότερα τῶν ἄλλων. Τὰ μῆλα ἐτι- 
μῶντο µέγαλως καὶ ἐπὶ τῆς Μυθολογικῆς ἐποχκῆς, τὸ μῆ-ίον 
τῆς ἔριδος, τοῦ ᾿αντάλου Ἡ τιμωρία, καὶ ἄλλα διηγήματα 
ἀποδεμκνύουσιν ὅτι ὁ Καρπὸς οὖλος ἆλο τότὲ ἐπιςήτητος. 

Φιλόμηλοι Ἆσαν ὁ Φίλιππος ὁ Μοικξδὼν, καὶ ὁ υἱὸς αὐτοῦ 
Αλέξανδρος, οὗτος μάλιστα μαὶ µηλο µαχίαν ἐποιήσατο πβὸς 
τέρψιν, εὐρὼν πλησμονήν μήλων ἐν Βα:θυλωνία. 

πια (ἀπίδια), «4Υ.ζάδια δὲ καλ οὕνται τὰ ἄγρια, ἔχουσι 
μηλικὸν ὀξὺ, σάκγαρον ἀρχετὸν, εἰσὶν ε ὑπεπτότερα τῶν μήλων, 
ὅταν δὲν ἔγωσι σκληρὰ τρίμμματη. 

διχά/ιιγα η] Ἡόραι. ὑμιπεριέγουσι στολὺ Σάκχαρον, χαὶ λεν- 
κωματώδη ὕλην. ὁ Αὐτοκράτωρ "πιβέρι ος Δεύτερος προσεθλήθη 
ὑπὸ φθίσεως" διότι ἔφαγε ποωΐαν τινὰ « μχάμιινα χακζς ποιότη- 
τος ἡ τοιχύτη θλαβῃ προέρχεται ἑ) :. ζωῦφίων, ἅπερ ἐνίοτε 
ἐμπεριέχει ὁ Καρπὸς οὗτος. Τὸ πάλαι αἱ ἱ γυναῖκες μεοτεχειρίδον- 
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το τὰ ἐρυθρὰ µόρα ἀντὶ φυχιασιδίου, ἀλείφουσαι τὰς γνάθους 
α συχαµίνῳ τὰς Ὑνάθους κχεχριµένοι » (Εὔβουλος)' εἰσὶ δύσπε- 
πτα καὶ ὁλιγότροφα. Τὰ ἔνωμα (ἄγουρα) εἰσὶν ἀνθελμιντικά. 
'Ροδάκιγα. (Περσικὰ μῆλα) εἰσὶ θρεπτικώτερα τῶν μήλων. 
Καΐσια Ὢ 6ερίχουκα (Αρμενικὰ μῆλα) εἰσὶν ὀλίγον θρεττι-. 
κὰ, χαταπραῦντικὰ δὲ τῆς δίψης. . | 
Τὰ «{αμάσκωα, Ἡ σι.όδες, ὥριμα ὄντα εἰσὶν εὐκοίλια, ἀντι- 
σκορθουτικὰ, καὶ ὠφέλιμα εἰς τοὺς ἐμφραχτικούς' ἔνωμα δέ 
εἰσι δύσπεπτα, ἐπιφέροντα διάῤῥοιαν, καὶ ἄλλα κσιλιακὰ νοσή- 
µατα εἰσὶν ἔμθλημα λύπης. | 
ἑΡόϊδωγ. Μόνος ὁ ὀπὸς αὐτοῦ εἶναι εὐκοίλιος θοηθεῖ τὴν 
χώνευσιν, παύει τὴν δίψαν, κινεῖ τὸ οὗρου, καὶ ὠφελεῖ τοὺς 
στηθικούς' μετὰ τοῦ πυρῆνος εἶναι δυσκοίλιον. 
«4«επτοχάρυα. [Κάρυα ποντικὰ, Ἡ ποντίκια, καὶ κοινῶς 
υντούχια)' ἔχουσιν ὁμοίαν σύστασιν μὲ τὰ ἀμύγδαλα. Εἰαὶ 
ὁνσπεττα, ἔχουσι δὲ θρεπτικὴν ἰδιότητα" ὁ ῥαζῆς λέγει, ὅτι 
θλάπτουσι τὸ Ίπαρ' τὸ ἔλαιον αὐτῶν δυσκόλως ταγγόνει. Τὰ 
φρυκτὰ (καθουρτιστὰ) εἶνε εὐπεπτότερα. | 
Κάρυα (Καρύδια). Τὰ νέα εἰσὶν εὔπεπτα, καὶ εὐάρεστα' τὰ 
δὲ παλαιά εἶσιν ἐπιθλαθῇ' διότι τὸ ἔλαιον αὐτῶν ταγγόνει 
ταχέως, καὶ Ἡ χατάστασίς των μεταβάλλεται’ ἐν γένει ἐπιφέ- 
ρουσι δυσπεψίαν, ἀνορεξίαν, θάρος εἰς τὴν κεφαλὴν, καὶ συντε- 
λοῦσι πρὸς ἐπαύξζησιν τῆς μέθης” τὰ ἀλλοιωμένα (κούφια) εἰσὶ 
δηλητηριώδη ἕνεκα τοῦ ταγγοῦ ἐλαίου αὐτῶν" μετὰ τῶν σύκων 
τρωγόµενα Χχωνεύουσι καλλίτερον μετὰ μέλιτος, ἐνοχλοῦσιν 
ὀλιγώτερον, ἐὰν δὲ ἐκφλοιωθῶσι διὰ ἐμθρέδεως ἐν θερμῷ ὕδατι 
Ὑίνονται εὔπεπτα ὡς τὰ χλωρά. ὁ Αλέξανδρος Τρόλλος τὰ 
ἐθεώρει ὡς ἀνθελμυντικά. | 
Λ ογάρια. (Κῶνοι ῇ κουχουνάρια) εἰσὶ δήσπεπτα" ἀλλὰ εὖὔ- 
χυμα, οὐρητικάἀ, συντελοῦσιν εἰς πάχυναιν τοῦ σώματος. 
Κέρασος. Μετεφέρθη εἰς ῥώμην ἐπὶ Μιθριδάτου ὑπὸ τοῦ Λοὺ- 
κούλλου τὸ 68 Ἡ. Χ. ἐκ τῆς ποντικῆς πόλεως Ἱερασοῦς εἶνε 
εὔπεπτος, ὀλιγότροφος ἔτι εὐπεπτότεροί εἰσιν οἱ χέρασοι, ἐὰν 
τρώγωνται Χείμενοι ἐν ψυχρῷ ὕδατι' εἰσὶ δὲ καὶ διουρητικοί. 
Αυδώγια. Ἐϊσὶ δύσπεπτα, στυπτικὰ, τονιχὰ τοῦ στοµά- 
χου' μάλιστα ὅταν ὧσιν ὁπτὰ. Ἡ ἐφθά᾽ ἔχουσιν ἀρχετὴν λευκω- 
ατώδη ὕλην' καὶ γλυκὸν ἐξαίρετον γίνεται ἐχ τούτων. 
ὁ Σόλων ἐνομοθέτησεν, ὥστε ἡ νύμφη, φεροµένη εἰς τὸν νυµ.- 
φικὸν θάλαµον, νὰ τρώγὴ χυδώνιον (Πλουτ. Σόλων) ὁ αὐτὸς 
(Γάμ. παραγ.) αἰτιολογεῖ τὴν διάταδιν ταύτην ὡς ἀλληγορι- 
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κὴΝ, ὃαλόῦσαν ὅτι, πρέχει νὰ ἑξέρχγ η ται ἐὲ Ἀοῦ σιδμᾶτος τῆς 
γυψαικὸς φῶνζ εὐδρμοδτος, μετὰ συµφωνίᾷς, καὶ 'δύμτνοίὰς, 
ὑπὲρ εἶναι ἑνάρέστόν, ὡς ἡ ἀὀσμὴ τοῦ κυδωνίου . 

᾿Ν.(αἷαὶ ἢ ἐλδαι. Δὶ πράσιναι, κολυμθάδες ἢ Ἀλμάδες κα- 
λούμελαι, ὀλίγὰι τρωγόμεναί εἰσιν ὀρεκτίχαὶ; εὐκοίλιοι οὔρο- 
ποιαὶ, καὶ τονίζουν τὸν στόμαχον᾽ ὅθεν πρέπει νὰ αῥώλωντὰὶ 
λὶ πρὺ τῶν φἀγητῶν (Γακήἠνός) ἐν γένει ὅμως ἂἱ πράσιναί 
εἰδιν ὀχιγότροφδι, καλος όμαχοι, ἐπιφέρόυσιν ἐνίοτε κεφἀλαγίαν' 
Αἱ µέλαναί εἰδι κακοστομαχώτερᾶι, χαὶ κἀρήθαρίάν Φέρουδὶν 
εἰς τοὺς χολεριχούς τρωγόµεναι μετὰ τὴν θρῶσιν ταρυχευτᾶν 
ἰχθύων, οἷον λἀκέρδας, ἁλπ. ἀφαιροῦσι ἐκ τὀῦ στόματος τὴν 
θαρεῖαν ὀσμὴν τούτων. | 

Σῦκα. Ἐϊσὶν ἐκ Αῶν Ππροτιμωτέρων ὁπιόρῶη, καὶ μαλίσία τὰ 
χλωρά. Εἰσὶ θρεπτίλὰ, οὐροποιὰ, ὁ Γαληνὸς συµθουλεύει, ὥστε 
ὁἱ Γέροντές νὰ ροτιμῶσι τῶν ἄλλων ὁπωρῶν Ἰὰ χλωρὰ σὔῦχα, 
ἀαὶ ἐν ἐλλείφεὶ τούτων τὰ ξηρὰ {Σγιείν. λοή. Δ΄.) Τὸ πάλαι 
3ᾶ οὔκα τῶν Αθηνῶν ἦσαν ἐπίσημαι Ἱρία Ίδαν Τὰ μοναδιλὰ 
προϊόντα τῶν Αθηνῶν ἄρτος, μέλι, καὶ σὔκὰ” τούτῶν μᾶλιστά 
ἀπηγσρεύετο Ἡ ἐξαγωγή' ἐκ ὃν τούτου ἔγείνεν { λέξις συχο- 
φαγτία, διὰ τὸν λάνηγορούμενον ψευδῶς;, ὅτι ἐξήχαγε ὀῦκα. ὃ 
ἱπποχράτης (Πὲρὶ Λιαίτης) λέγει, ὅτι Πρέπει νὰ χρώγωνται Τὰ 
δῦπὰ μετὰ τὸ φαγητόν ἀλλὰ πρέδει νὰ Πίνῃ ὁ πρώγων λαὶ 
ἄπρατὸν ὀΐνον παρ ἡμῖν πίνωσι ῥᾳκήν. Κάτὰ τὸν Γαλήνὸν τὰ 
ἑῦιά θλάπτδυδι τοὺς σπληνιλοὺς καὶ ἡπατικδύς ὡδαύτωέ θλᾶ- 
πτὠντὰι καὶ οἳ τρώγοντες πολλὰ ὁῦλά μετὰ πολυφαγίᾶν φαγη: 
χῶν. Τὰ οὔχα ἔχουσιν ἰδίαν ἐνέργειαν ἐπὶ τοῦ ἅπατος, τὺ 
ὑποῖον µεγάλως ἐξογκοῦσὶν (δὲ ἐκτενέστερον τὰ περὶ Λούτὸυ 
Σελ. 149)’ ἐν γένει οἱ παλαιοὶ ἐτίμουν πολὺ τὰ σῦκα᾽ εἰς δὸ 
πὰς Αθήνας ἐκαλεῖτὸ ἱερὰ συκῆ ὁ τόπος ἔνθὰ πρῶτον εὑρέθη ἡ 
συχἩ. Βλεγόν δὲ, ὅτι ὁ Διόνυόος εὗρε πρῶτος παύτην τὸν δ᾽ 
ἂ αὐλῆς καρπὸν ἐκἄάλουν ἨἩγητὸρίαν διότι ἐθεώρουν, ὅτι ὁ 
πρῶτὸς᾽ Ἱμερός κἀρπὸς ὑπῆρξεν ἐχ ταύτης. 

ὁ Θεόφραστος λέγει ὅτι ἡ συχῆ καρποφθρεῖ Χαλλίτερον ἓὰν 
παρὰ ταύττῃ φυτευθῇ σκίλλα (μπότζωωκὴ τοῦ7ο χάὶ δι ὅλα 
τὰ φυτὰ συντείνει. 

Τὰ νεογνὰ παιδία ἀποκαθίστανται εὐτραφῆ, ἐὰν διατρέφων- 
ται μὲ χὺν γυλὸν τῶν σύκων. Τὰ χλωρὰ σὔχὰ Ἱωνεύουσι ἐα- 
χύτερον ὅλων τῶν ἄλλων ὑπωρῶν' ἐθεῶώρουν δὲ, ὅτι τὰ σῦχα 
τρωγόμενα πρὸ ἀκσαμῥεία ἦσαν νοσώδῆ” προσέτι ὅτι οἱ μὴ αΡώ- 
ον{ὲς παῦτά σαν εὐφιωνότερὸι. --- Τὰ σνλά εἰσι ἀλλά 
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τβῶγόμεϊὰ μετὰ τὴν θρῶσιν ἐχθύας;᾽ ἐξ οὗ καὶ παροιµέα 
ὑπῆρχδ. « Σῦχον μετ ἰχθῶν, ὅσπριον μετὰ πρέα. » Τὰ χλωρὰ 
δῦχα Ἰρωγόμενα μετὰ τὴν θρῶσιν θοδίου κρέατος εὐχολύνουσι 
χθιὰ τὴν γνώμην ἀρχἀίων στὴν χώνευσὶν τοῦ κρέατος τούτου. ὁ 
Πρακλῆς οὕτώς ἔπραττεν. ὁ δὲ Πλάτων ἦν λίαν φιχόσυχο. 
σ]ήδες. (ξἡρὰ σῦλα) ἐξαίρετοι καὶ γλυχύτατοι σαν αἱ 
τῶν. Αθηνῶν λέγοὺδι δὲ ὅτι ὁ Ξέρξης παρεκινήθη πρὸς ἐχστρα- 
τδίάν κἀτὰᾶ τῶν Αθηνῶν, ἀφ ο ὁ εὐνοῦχός του τῷ ἔβεσεν 
ἰσχάδας ἐπὶ τῆς αραπέζης, καὶ ἔφαγε ταύτας εὐχαρίστως᾽ ἐπειδὴ 
δὲ δὲν ἐπετρέπετο νὰ Τδώγῃ ὁ Βασιλεὺς προϊόντα ἄλλου τό- 
που παρ᾽ ἐκείνου, ὃν ἐξουσίαζεν ὤμωσε νὰ μὴ φάγῃ σῦκα, ἐὰν 
δὲν ἐξουσιάσῃ τὸν τόπον, ὅστις παράγει ταῦτα. Καὶ εἰς αὐτὰς 
τὰς ἰνδίας τὸ πάλαι αἱ ἰσχάδες αὗται ἦσαν ἐπιςζήτητῦοι ὁ 
Αμιτροχάτὴς Βασιλεὺς τῶν Ινδῶν, παρήγγειλε: καὶ τῷ ἔπεμ- 
ψεν ἰσχάδὰς ό Αντίοχος’ εἰσὶν ὅμως ὀλίγον ὸ υσπεπτότερα τὰ 
σύχα ταῦτα τῶν χλωρῶν' ἐπίσῆμα ἦδαν λαὶ τὰ Λαχωνικά. 





Περι ζωϊκῶν τροφῶν. 


ἡἥ πρὸς τροφὴν τοῦ ἀνθρώπου, χρησιμεύουσα σὰρξ τῶν ζώων 
συνίσταται ὑπὸ ἓξ συστατικῶν, ἅπερ εἰσὶν ἐνιχὴι εύχωμα, πη- 
ατὴ, ὀσμύζωμογ, πάχος, καὶ ὀῤῥός, 

ἡ ἐγιχὴ παρίσταται ἐν εἴδει χλωστῶν, αἵτινες ἴνες καλοῦν- 
ται, καὶ Εἰόὶ µαλακαί ἐξ αὐτῶν κυρίως ἀποτελοῦνται οἱ μῦς τοῦ 
σώματος, οἵτινες χοινῶς Χρέας καλοῦνται εὑρίσκεται καὶ εἰς 
τὸ αἷμα. Αἱ ἴνες εἰσὶ µαλακώτεραι εἰς τὴν μικρὰν Ἀλιχίαν, 
προϊούσης ταύτης καθίστανται σχληρότεραι, ὥστε εἰς τὴν γερόν- 
τικήν ἡλιχίαν γίνονται σκληρόταται, χαὶ δυσχόλὼς χωνεύου- 
σιν εἰς τὸν στόµαχον (δελ. 19)’ συμπικνοῦται διὰ ὕορμότητος 
περὶ τοὺς θ5ὐ, | 

Τὸ «ζεύλωμα χημικῶς ἐξεταζόμενον ὁὑμοιάζει κατὰ πολλὰ μὲ 
τὴν ἱνικὴν, καὶ θεωρεῖται ὅτι εἶνε ἡ αὐτὴ ὕλη: ἀλλ εἰς ὑγρὰν 
κατάστασιν, καὶ πρὶν ἔτι μορφωθῇ εἰς ἱνικήν' εὑρίσκεταν κατὰ 
μέγα ποσὺν εἰς τὰ ὡὰ, κατ ὀλιγώτερον ποσὺν εἰς τὸ ἀἷμαι «εἰς 
τὸ Χρέας, καὶ εἰς τὰ ἄλλα μαλακὰ καὶ ὑγρὰ µέρη τῆς σαρχός᾽ 
ἀντη ἀποτελεῖ τὸν ἀφρὸν τοῦ ζωμοῦ τοῦ πρέατος: ὅταν τὔῦτο 
βράςγ' διότι συμπικνοῦται εἰς θερµότηια 10”: χωνεύεί. εὐκό- 
λως εἰς τὸν στόµάχον, ἀλλὰ δὲν εἶνό πολὺ θρεπτυκή. 

Π πηατὴ οἶνε ὀλίγον θρεπτικὴν Δλλ.. εὔπεπτος -εὑρίεκοται εἰς 
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μέγα ποσὸν εἰς τὰς μεμθρανώδεις σάρχας, οἷον στόµαχον, ἔν- 
τερα, δέρµα, κλπ. καὶ εἰς τὰ ὁστᾶ, ἅπερ συνίστανται κατὰ τὸ 
μισυ ἐκ ταύτης αὕτη ἀποτελεῖ τὰ [6 τῆς θρεπτικῆς ὕλης 
τοῦ ζωμοῦ τοῦ χρέατος. ὥσον μιικροτέρας Ἁλικίας εἶνε τὸ ζῶον 
τόσον περισσότερον ποσὸν πυχτῆς ἐμπεριέχει ἡ σὰρξ αὐτοῦ. ἐπο- 
µένως ὅσον ἡ ἡλικία προχωρεῖ, τόσον αὕτη ἐλαττοῦται καὶ 
καθίστανται σκληρότεραι αἱ ἵνες τοῦ κρέατος, Ἀαὶ τ' ἄλλα 
στεραιὰ ἀποστεοῦνται. ὥσον ἡ σὰρξ τῶν νέων ζώων εἶνε λευχο- 
τέρα καὶ µαλαχωτέρα, τόσον αὕτη ἐμπεριέχει πηχκτῆς περισ- 
σότερον ποσόν ὡσαύτως καὶ ὅλα τὰ ζῶα τὰ λευκὴν σάρχα ἔχου- 
τα ἐμπεριέχουσι περισσοτέραν πηκτήν. Όθεν τὰ ἐρυθρότερα 
Χρέατά εἰσι θρεπτικώτερα. 

Τὸ ὀσμύζωμον εὑρίσχεται εἰς τὸ χρέας καὶ εἰς τὸ αἷμα: δὲν 
εἶνε θρεπτικὸν, εἶνε ὕμως τονικὸν εἰς τὸν στόµαχον, καὶ διευκο- 
λύνει τὴν γώνευσιν ἡ ὕλη αὕτη παρέχει τὴν εὐάρεστου ἐχείνην 
ὀσμὴν καὶ γεῦσιν εἰς τὸ χρέας, χαὶ μάλιστα εἰς τὸ βόειον. 

Τὸ πά]ος εὑρίσχεται εἰς τὰ πλεῖστα ζῶα μεταξὺ τῶν δια- 
φόρων ἰστῶν τῆς σαρχὸς, χαὶ συσσωρεύεται περισσότερον εἴς τινα 
μέρη τοῦ σώματος, ὡς περὶ τοὺς νεφροὺς, εἰς τὸ ἐπίπλοον, κλπ. 
ἀποτελεῖ συνήθως τὸ εἰχοστὸν µέρος τοῦ θάρους τοῦ ἀνθρωπίνου 
σώματος συσσωρεύεται προσέτι καὶ εἰς διάφορα µέρη τῶν ὀχνη- 
ρῶν ζώων ἐεταξὺ τῶν ἰνῶν τῶν κρεάτων, ἅπερ ἀποχαθιστᾶ µα- 
λακὰ, καὶ εὐπεπτότερα πρὸς θρῶσιν, τούτου ἕνεκεν τὸ ἄπαχον 
χρέας εἶνε καὶ δύσπεπτον, καὶ δὲν χρησιμεύει πρὸς θρέψιν ἀλλὰ 
ὡς ὑπόχαυμα πρὸς παρανωγὴν καὶ ὸ ιατἼρησιν τῆς ζωϊκῆς θερµό- 
τητος, καὶ πρὸς ἑλάττωσιν τῆς εὐαισθησίας τῶν νεύρων εἶνε 
δύσπεπτον καὶ δὲν χωνεύεται ὁλοσχερῶς ἐν τῷ στοµάχῳ' ἀλλ᾽ 
ἐξέρχεται ἀχώνευτον μὲ τὰ περιττώματα ἐκτεθειμένον ἐν τῇ 
ἀτμοσφαίρᾳα, ταγγίζει' πολὺ θερμαινόμενον µέχρι θράσεως µετα- 
ῥάλλει τὴν ἰδιότητά του, καὶ καθίσταται ἐρεθιστικὸν καὶ δυσ- 
πεπτότερον εἰς τὸν στόµαχον, ἐπιφέρον πύρωσιν, καὶ ὀξύνωσιν, 
διὸ τὰ τιγανητὰ, καὶ πάντα τὰ κεχαυµένον ἔχοντα πάχος, χαὶ 
πᾶσαν ἄλλην παχεῖαν, ἡ ἐλαιώδη ὕλην, εἰσὶ δύσπεπτα καὶ 
ἐπιθλαθῇ. 

ὁ ὀῤῥὸς συνίσταται ἐξ ὕδατος χαὶ λευχώματος, καὶ ποσοῦ 
τινος ἁλάτων. 

Εἰς ὅλα τὰ ζῶα τὰ ῥηθέντα συστατικὰ δὲν εὑρίσχοντα, ὅλα 
ὁμοῦ οὔτε χατὰ τὴν αὐτὴν ἀναλογίαν ἀλλὰ ὰὸ ιαφέρουσι κατὰ 
τὴν τάξιν, τὸ εἶδος, καὶ τὸ γένος αὐτῶν. ὤθεν ἄλλην ἄναλο- 
γίαν ἔχουσιν εἰς τὰ τετράποδα, καὶ ἄλλην εἰς τὰ πιηνὰ, εἰς 
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τὰ ἑρπετὰ, εἰς τοὺς ἐχθεῖς, κλπ. ἑπομένως. διαφόρως συντελεῖ 
ἔχαστον τούτων εἰς τὴν θρέψιν. ' 
Περὶ τῆς ἐκ τῶν τετραπόδων τροφῆς. 

ὅλων τῶν τετρατό» ων ἡ σὰρξ δὲν εἶνε ἐπίσης θρεπτικὸ οὔτε 
εὔπεπτος ἀλλ᾽ ἐξαρτᾶται ἐκ τοῦ γένους τῆς ἡλεκίας, τοῦ εἷ- 
δους, τῆς ὥρας τοῦ ἔτους, τοῦ Χλίματος, τῆς τροφῆς, τῆς κινή- 
σέως, Ἀλπ. 

Τὰ ἄῤῥενα ἔχουσι κρέας σκληρότερον, χαὶ Ἴττον εὔπεπτον χαὶ 
θρετττικὸν τοῦ τῶν ἀτόχων θηλέων᾽ ἅμα ὅμως ταῦτα γεννήσωσι, 
τὸ χρέας αὐτῶν καθίσταται τραχὺ, καὶ Δύσπεπτον. ὤθεν τὸ 
Χρέας τῶν θηλυκῶν νεογνῶν εἶνε θρεπτικώτερον τοῦ τῶν ἀβῥέ- 
νγων, ὡσαύτως καὶ τῶν ἠλικιωμένων ἰδίως χατὰ τὴν µέσην Ἅλι- 
κίαν, διὰ τοῦτο τῆς ἀρνάδος τὸ κρέας εἶνε προτιμώτερον τοῦ 
τοῦ ἄῤῥενος, 

Τὸ κρέας τῶν ζώων τῆς μικρᾶς Ἁλιχίας δὲν εἶνε πολὺ θρε- 
πτιχόν᾽ ὅσον ἡ ἡλικία αὐτοῦ εἶνε µικροτέρα, τόσον τροφὴν ὁλι- 
γωτέραν παρέχει εἶνε ὅμως εὔπεπτον. ὧθεν τὰ γαλαθηνὰ, οἱ 
νεοσσοὶ τῶν πτηνῶν, κλπ. εἶναι ὀλίγον μὲν θρεπτικὰ, ἀλλ εὐ- 
πεπτότερα. Τούτου ἔνεκεν τὸ χρέας τῆς µέσης ἠλικίας εἶνε καὶ 
οἰκονομικώτερον διότ, παρέχει περισσοτέραν θρεπτικὴν ὕλην' 
ἐὰν ἑκατὸν ὃ ῥάμια κρέατος μέσης ἡλιχίας ἀπαιτῆται πρὸς θρῶ- 
σιν καὶ κορεσμὸν, ἐκ τοῦ τῆς μικρᾶς ἡλιχίας ἀπαιτεῖται πόλὺ 
πορισσότερον᾽ ἐχ τούτου ἐπέρχεται καὶ µεγαλειτέρα χαταστροφὴ 
εἰς τὰ ζῶα ταῦτα διὰ τοῦτο πολλαὶ κοινωνίαι ἔχπαλαι άπαγο- 
ρεύόυσι τὴν θρῶσιν τῶν τῆς μικρᾶς ἡλικίας ζώων. Τὸ πάλαι 
ἐν Αθήναις ἀπηγορεύετο τὸ ἐσθίειν τὰ ἄχαρτα (ἀκούρευτα) 
ἀρνία' ἐν δὲ τῇ Ῥώμῃ ἀπηγορεύετο χαὶ τὸ κρέας τοῦ µόσχου. 
ἤ ἡμετέρα γριστιανικὴ θρησκεία, ὁρίσασα τὴν νηστείαν τῆς 
μεγάλης τεσσαρακοστῖς, οὔσης κατὰ τὰς ἀργὰς τοῦ ἔαρος, ὅτε 
Εγνῶνται συνήθως τὰ πρὸς θρῶσιν δα, παρέχει σημαντικὴν 
οἰκονομίαν πρὸς την Ἁλικίωσιν τούτων. Καὶ οἱ Τοῦρχοι αὐτοὶ 
ἁτεηγόρευον τὴν βρῶσιν τῶν ἀρνίων μέχρι τῆς ἑορτῆς τοῦ Ἁγίου 
Γεωργίου. 

Τὸ χρέας τῶν ἀγρίων ζώων εἶνε τραγΌτερον, διόπερ χαὶ ὃυσ- 
πετοτότερον εἶνε δὲ Δρεπτικώτερον, ἐὰν καλῶς γωνεύηται 
ὅθεν τὸ κρέας τοῦτο πρέπει νὰ µένῃ ἐπὶ ὥρας ἐκτεθειμένον ἐν 
τῇ ἀτμοσφαίρα, ποὶν ἑτοιμασθῇ πρὸς ἐρῶσιν' διότι ὅσον τὸ κρέας 
περισσό-:Ρον καιρὸν μένει ἐκτεθειμένον ἐν τῇ ἀτμοσφαίρα πρὶν 
ἑτοιμασθῇ πρὸς θρῶσιγ, τόσον µαλαχώτερον καθίσταται, ἑπομέ- 
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Ψιάς καὶ εὐπομτότέρον ᾠσαότως χαθίσταΐαι μαλαχκώτερον, καὶ 
ἐὰν ἐχτίθηται ὑπὸ τὸ φῶς τῆς σελήνης, Ἄ κριμᾶται τὴν νύχτα 
ὑπὸ συκῆν, Ὦ τεθῇ ἐπὶ σωροῦ σίτου (Πλουτ. συμπ.)’ διότι τὸ 
μὲν σελήνιον φῶς ἐπιταχύνει τὴν ὄῆψιν (Σελ. 31) ὁ δὲ περὶ 
{ἣν ὀυκῆν ἀλρι Ἐλν νύχτα ἰδ ζώδς ἑμπεριεχέι ἂτμοὺς ὅλης τιδὸς, 
ἐπέμπομένλὲ ἐκ. Ξοῦ δένδρου τούτου, οἵτινὲς ἔχουσι σηπτυδὴν 
ἰδιότητα τοϊἀύτην Ίινὰ ἰδιότητά ἔχει αἱ ὁ ἐκ τοῦ ούτὸυ ἐκ- 
πεμπόμενος ἀτμός. 

Τὸ κρέᾶς τῶν νεωστὶ ἑσφαγμένων ζώων, ἐὰν Ψηθή; Ἡ µαχει- 

ρἐυθη, πρὶν ἔτι ἀπωλέοσῃ τὴν ζωϊκὴν θἐρμόζητα, καθέσταται 
τρυφέρώτερδν, ἐὔθσμόν, καὶ τονικώτερον. (Σελ: 98): 
Ὁ. Ῥὸ κρέας Καντὸς ἐἴδουξ ζώου δὲν ἐἶνε χἀτάλλήλον δρὺς ρῶ: 
ὁιν κὰθ ὅλας τὰς ἐποχᾶξ τοῦ ἔτους, 3δ πὸῦ προθάΜου ἄρμόζὲὶ 
πὸ ἔαὸ καὶ ἐὸ δέρος' τὸ τῆς ἀϊγὸς τὸ Φθινόώρὸν καὶ τὸν χει: 
μῶνα, ὡσαύτως καὶ τὸ χοίρινον. 

Τὸ Χρέας τῶν τρεφομένων ζώων εἰς ψυχρὰ α.ζίματα εἶνε 
σκλ πρότερον καὶ παχύτερον, Ταρὰ τὸ τῶν τρεφοµένων εἰς θερµά. 
διότι εἰς μὲν τὰ ψυχρὰ ὁ ἄνθρωπος παράγων περισσοτέραν ἕως 
κὴν θερμότητα ἔχει ἀνάγκὴν περισσοτέρας καὶ πυκνοτέρας θρε- 
πτικῆς ὕλης μετὰ πολλοῦ πάχους! διότι τοῦτο χρησιμεύει πρὸς 
ὑπόκαυμα τῆς παραγωγῆς τῆς ζωϊκῆς θερµότητος ἐν ᾧ εἰς τὰ 
θερμὰ κλίματα εἶνε τ ἀντίθετον (Σελ. 95) διὰ τοῦτο φύσει τὰ 
ζῶα τῶν ἡνχρῶν Ἀλιμάτων παχύνονται περισσότερον παρὰ τὰ 
τῶν θορμῶν. Αλλὰ τὖ κρέας τῶν ζώων τῶν. θερμῶν Κλιμάτων 
ὑπὸ ἴσον θάρος πἁραθαλλόμενον μὸ τὰ τῶν φυχρῶν εἶνε Βρεπτι- 
Κώτερον, διὰ τοῦτο οἱ κάτοικοι τῶν θερμῶν κλιµάτων τρώγου- 
σιν ὀλιγώτερον κρέας καὶ περισσότερον φυτικὰς τροφὰς (Σελ. ἆ4). 

Τὸ χρέας τῶν τρεφοµένων ζώων μὲ διαφόρους τροφὰς, πρὸ- 
παρεσκευκσµένας, εἶνε τρυφερώτερον χαὶ εὐπεπτότερον, ὥς εἰσι 
τὰ οἰχόσιτα, καὶ ἰδίως τὰ σιτευτὰ (μανάρια). 

Ἱδ κβόας πῶν πολὺ κινουμένων ζώών, τῶν δροµέωξ τρεχόν- 
των, εἶνὲ τρ χύτερον, καὶ ἔχει ὀλιγώτερόν πάχὃς τοῦ τῶν 
τρεφοµένων ἐν ἀκινησία, εἶνε ὅμως νοστιµ.ώτερον καὶ θρεπτικώ- 
-ῴθν᾽ διὸ Καὶ τὸ τῶν ὀρυίθων κρέαξ εἶνε Ἰβοτιμώτερον, ὅταν 
αὖλᾶι δὲν µένωδι τρεφόμενὰι περιωρὶσµέναι. ὕθεν αἱ τῶν -)ω- 
ρικῶν ὄλνιθὲς προἈιμῶτεραι τῶν τῶν Ὀρνἱθοτροφείων. Διὰ τῆς 
ἀθἰγησίας ὅμως ἀρέφόνται τὰ διΏουλὰ ζδὰ ταχύτερν καὶ περισ- 
ὑότερον ὀὕχω τρέφὲται ὁ χοῖδος; οἱ (ἴνες, καὶ λοιπά τὸν μὲν 
Ἱ8ίβδύ θἐτουδιν θτδε Χδλλοῦ; ἔνθα Ὑδράχψδ! τροφὴν ὦφθηνον 


α ἡλὸ -- 
τάς δὲ χἈνὰὸ Καῤφόνσυσι τοὺς πόδας ἐὶ τῆς Ἰῆς, Αἀρέχοντδὲ 
ὡδάδχως. ἄφθονον τροφήν. | .. 
Τὸ “Αρέὰς τοῦ δἐξιοῦ μέρους τοῦ σώματος εἶνε θρεητικώτερον 
καὶ ἡονυλώτερὂν ἀλλὰ 1ὸ τοῦ ἄριότεροῦ εἶνὲ Τρυφερώτέρον. 
Τὸ ἀρέας τῶν νοοούντων ζώὼν εἶνε ἐπισδλαδέδταλον εἰς 3ἠΝ 
ὑγίειαν' πὀλλάλις ἐπῆλθον θαρύτατοι όσοι ἐκ τῆς θρώσέως 
τοιούτον κρέατος, διὰ τοῦτο καὶ θρησκευτικῶς ἀπαγορεύεται ἡ 
βρῶσις τῶν θνησιμαίῶν ζῶώων' διότι συνήθως ἀποθνήσχουσι ἐκ 
νόσου" ἓὰν ὅμως ζῶον τνιγῇ μὲν διαίως, σφαγιασθῇῃ δὲ 4βὺ 
ἁχλῶς κατὰψυχθῇ, ἡ θρῶσις τοῦ κρέἀ τος τούτου δὲν εἶνε έτει: 
θλαδής. | | .. 
Τὸ κρέας τῶν διαφόρων ζώων διᾶφὂρον πόσὸν θρέψεως παβὲ- 
χει ὑπθ' ἴσον θάρος παρἀβαλλόμενον. Τὸ θρεπτικώτέρον ὑπὸ τὴν 
ἔννοιὰν ταύτην εἶνε τὸ θδειον' εἶτα ἔρχονται τὰ πρόθειον, αἴ- 
γειον, χαὶ χοίρινόν. | 
Ίὸ Βόλεογ πρέας εἰς μὲν τοὺς Παραλίους τόπους «ῆς ᾗλλά- 
δος εἶνε τὸ προτιµώτερον τῶν ἄλλων. Εἰς δὲ τοὺς ὀρξινοὺς εἴνε 
δύσπεπτον δὲν ἔχει ὅμως τὴν γεῦσιν καὶ θόμὴν ἐχείνην, ἣν 
ἔχει ἐν τοῖς παβαλίοις' ἐν ἸὙένει εἰπεῖν τὸ ἹΧρέας τυῦ Μό- 
σχὺυ εἶνε {ὸ ἁαλλίτέρου διὰ τὴν τρυφερότητάἄ του, εἶναι, χατάλ- 
ληλὸν εἰς τοὺς ἀδυνάτους, καὶ τοὺς Καθθότηκυῖαν ζωὴὺν οδιά- 
ντας' ὃ θεῖος Ἱπποκράτης λέγει, ὅτι τὸ θέρος θχἄάττει τὸ 
δε τον Ἀβέας τὸ ἧπαρ. καὶ Ἡπατίτην ἐπιφέρὲι: Τὸ ἀποτέλδ- 
ὅμά τοῦτο τῶν θοείων χρεάτων παρετήρησα ἰδίως ἐν τῷ ὁροπε- 
δίῳ Ίρυόλεως ὅτε τὸ 1855 ἐπεχράτει ἡπαάτικὸξ πυρετὸς' ο) 
ἀρῶσις τοῦ χρέἀΧος τούτου ἐπέφερε γενικῶς δυσπεψίαν; ὸ ιᾶῤ- 
ῥίαν, καὶ ἄλλα" κατ ἄλλα ἔτη ἐπέφερν τὸν ἄγθρακα. Κάτὰ 
39 Ἡσίοδον τὸ κρέας Λοῦ θοὸς ἁρμόζεὶ ἰδίως εἰς τοὺς ἐδγὰ- 
Τὸ πρόδειον κρέας ὡάαύτως τὸ πολὺ μικρὸν ἐἶνε ἐὔπέπτον, 
ἀλλ᾽ ὀλίγον θρεπτικὀν θρεπτυἑώτερον εἶνε, ὅταν τὸ ἀβνίον Ἵνε 
Ἀένιέ Ἡ ἓξ μ.ηνῶν, χαὶ δὲν ἔδοσκεν εἰς ἑλώδή τόπον. Τῆς δὲ 
τεκούδης προθατίνας, τῆς οὔσης μάλιστα ϐ ἃ ϐ ἐτῶν, εἶνε δύό- 
Ἀετότον, ἄνοσλον, καὶ ἐπιβλὰρές Τῶν Βοσκύντων προβάτων 
ἐς τόπους ξἠροὺς, τὸ κρέας εἶνε προτιμύτέρον τῶν ἄλλων' 
ἐν Ἰένει τὸ πρὀθείον κρέας δὲν εἶνε κἀλὸν Σρωγόμενον τὸν χεί- 
μῶνα" Ἡ ἁαλλιτέρα ἐπογὴ αὐτοῦ εἶνε ἀπὸ τὸν. Νάρτιον μέχρι 
τοῦ Ιουνίου. 
Τὸ 4ὔγειθΥ κρέας. Τῶν μὲν ἐρίφων εἶνε θρεητιχὸν χαὶ εὖ- 
Αν, μάλισλὰ ὅταν ταῦτα γἀλαθπνὰ ἐἰσέὲι ἐίσθ: Τὸ μᾶχκὸν 
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ψιάς καὶ εὐποντότερον' ᾠὡσφότως καθίσταται μαλαχώτερον, καὶ 
ἐὰν ἐκτίθηται ὑπὸ τὸ φῶς τῆς σελήνης, Ἠ κρεμᾶται τὴν νύχτα 
ὑπὸ συκῆν,  τεθῇ ἐπὶ σωροῦ σίτου (Πλουτ. συμπ.)’ διότι τὸ 
μὲν σελήνιον φῶς ἐπιταχύνει τὴν ὀῆψιν (Σελ. ὁ1) ὁ δὲ περὶ 
αν όυκῶν ἀῑρ. τὴν νύχτα ἐδίως; ἑμπεριξχδι ἂτμοὺς ὕλης τινὸς, 
ἐκπέμπομένὴξ ἐκ οῦ δένδρου τούτου, οἵτινδὸ ἔχουσι σηπτυλὴν 
ἰδιόχητα" τοἰαύτην Τινὰ λάτητά ἔχει Δάὶ ὁ ἐκ τοῦ σίτου ἐά- 
πεμπόμενος ἀτμός. 

Τὸ κρέᾶς τῶν νεωσχὶ ἑσφαγμένων ζώων, ἐὰν Ψηθή; Ἡ μάγει- 
ρἔύθῃ, 3Ρὶν ἔτι ἀπωλέσῃ χὴν ζωϊκὴν θὲῤµόξητα, καθίστατάι 
τρυφέρώτερδν; ἐὔοσμον, καὶ τονιχλώτεροῦ. (Σὲλ: 98). 

Τὸ ἀρέας πάντὸς ἐἴδουξ ζώου ἂὲν ἐἶνο κἀτάλλήλον Ἠῤὺς ρῶ- 
σιν χὰδ ὅλας τὰὲ ἐποχᾶξ ποῦ ἔτους, αὸ αοῦ πρυθάτου ἁρμόζει 
τὸ ἔαφ Καὶ τὸ δέρος’ χὺ τῆς ἀϊγὸς Τὸ Φθινόπωρὸν καὶ τὸν χει: 
μῶνα, ὡσαύτως χαὶ τὸ χοίρινον. 

Τὸ κρέας τῶν τρεφοµένων ζώων εἰς ψυχρὰ α-ἱέματα εἶνε 
σχκληρότερον καὶ παχύτερον, παρὰ τὸ τῶν τρεφοµένων εἰς θερμά. 
διότι εἰς μὲν τὰ ψυχρὰ ὁ ἄνθρωπος παράγων περισσοτέραν δν 
κὴν θερμότητα ἔχει ἀνάγχην περισσοτέρας χαὶ πυχνοτέρας θρε- 
πτικῆς ὕλης μετὰ πολλοῦ πάχους Διότι τοῦτο χρησιμεύει πρὸς 
ὑπόκαυμα τῆς παραγωγῆς τῆς ζωϊκῆς θερµότητος ἐν ᾧ εἰς τὰ 
θερμὰ κλίματα εἶνε τ᾿ ἀντίθετον (Σελ. 45)’ διὰ τοῦτο φύσει τὰ 
ζῶα τῶν ἡνχρῶν Χλιμάτων παχύνονται περισσότερον παρὰ τὰ 
τῶν θερμῶν. Αλλὰ τὸ κρέας τῶν ζώων τῶν θερμῶν Χλιμάτων 
ὑπὸ ἴσον θάρος πᾶραθαλλόμενον μὲ τὸ τῶν ψυχρῶν εἶνε Βρεπτι- 
κώταρον, διὰ τοῦτο οἱ κάτοικοι τῶν θερμῶν κλιµάτων τρώγου- 
σιν ὀλιγώτερον χρέας καὶ περισσότερον φυτικὰς τροφὰς (Σελ. 34). 

Τὸ κρέας τῶν τρεφοµένων ζώων μὲ διαφόρους τροφὰς, πρὸ- 
Ππαρεσκευασµένας, εἶνε τρυφερώτερον καὶ εὐπεπτότερον, ὥς εἰσι 
τὰ οἰχόσιτα, χα) ἰδίως τὰ σιτευτὰ (μανάρια). 

Ἱὸ Χρέας πῶν πολὺ κινουμένων ζώών, τῶν δροµέωξ τρεχόν- 
των, εἶνὲ τραύτερον, καὶ ἔχει ὀλιγώτθρῶν πάχὃς τοῦ {τῶν 
τρεφοµένων ἐν ἀχινησία, εἶνε ὅμως νοστιµώτερον καὶ θρεπτικώ- 
“ὰῤθν' διὸ Καὶ τὸ τῶν ὀρνίθων κρέας εἶνα ἡβοτιμώτερον, ὅταν 
αὖτδι δὲν μένωδι τρεφόμενὰι περιώρἰσμέναι. ὕθεν αἱ τῶν /)ω- 
ρἰκῶν ὄδνιθὲς Ππρολιμώτεραι τῶν τῶν Ὀρνιθοτροφείων. Διὰ τῆς 
ἀχὶγησίας ὅμως ἐρέφόνται τὰ διτουτὰ ζδά τἀχύτερὺν κάὶ περισ- 
δότερον ὀοὕχω τρέφὲται ὁ χοῖρος; οἱ χνες, καὶ λοιπά᾿ τὸν μὲν 
191ΑδΥ θἐουδνν ντὸς άλλου, . ἔνθα αάρόχθ ναι τροδὴν ἄφθωνὸν' 
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{8 δὲ χἨνὰς Χαρφόνσυσι τοὺὲ πόδας ἐὶ τής ἡῆς, Αάρόκοντδὲ 
ὥδάδλως ἄφθονὸν τροφήν. | . 

Βὸ "ἀρέὰς τοῦ δἐξιοῦ μέρους τοῦ σώματος εἶνε θρεΏλικώτερον 
καὶ Ἠονολώτερῦν ἄλλᾶ {ὸ ἐοῦ ἄριότεροῦ εἶνέ Σρυφερώτερον. 
Τὸ Ἀρέας Τῶν νυδούντων ζώὼν εἶνε ἐπισλάβεδτὰ τόν εἰς 13Ν 
ὑμίειαν' πλλάχις ἐπῆλθον θαρύτατοι όσοι ἐν τῆς θρώσέὼς 
τοιούτον χρέατος, διὰ τοῦτο χαὶ θρησκευιικῶς ἀπαγορεύξται ἡ 
βρῶσις τῶν θνησιμαίῶν ζώων' διότι συνήθως ἀποθνήσκουσὶ ἐκ 
νόσὸυ ἔὰν ὅμως ζῶου πνιγᾷ μὲν θιαίως, σφαγιᾶσθ! δὲ ἡβὶν 
ἁἁλῶς κατάψυχθη, ἡ θρῶσις τοῦ κρέᾶτος τούτου δὲν εἶνε ἐδε 

Τὸ χβέας Τῶν διαφόρων ζώων διᾶφὺρον πόδὸν θρέψεως πἀῤὲ- 
χει ὑπὸ  ἴσον θάρος παρἀβαλλόμενον. Τὸ θρεπτικώτἑρον ὑπὸ τὴν 
ἔννοιὰν 'ταύέην εἶνέ τὸ θόειον' εἶτα ἔρχονται τὰ ἀρόθειον, αἴ- 
ΥΣιόν, χαὶ χοἱρινὀν. . 
'.Ἱὸ Βόμε0ν πρέας εἰς μὲν τοὺς Δαραλίους τόπους «εῆς Ελλά- 
δυς εἶνε τὸ προτιμώτερον τῶν ἄλλων. Εἰς : δὲ τοὺς ὀρεινοὺς εἶνε 
δύσπεπτον’ δὲν ἔχει ὅμως τὴν γεῦσιν καὶ θόμὴν ἐκείνην, ἣν 
ἔχει ἐν τοῖς παραλίοις ἐν Ἰένει εἰπεῖν τὸ λρέὰς .τυῦ Μό- 
χὸυ εἶνε τὸ Καλλίτέρον δίὰ τὴν τρυφερότητά του, εἶνὰι κατάλ- 
χηλὸν ἑῑς τοὺς ἀδυνάτους, καὶ τοὺς καθεστηκύῖαν ζωὴν διᾶ- 
οντας ὃ θεῖος Ἱποκράτης λέγει, ὅτι τὸ θέρος θχᾶ"τει τὸ 

ΜΟΝ Ἀβέας τὸ παρ, καὶ ἡπατίτην ἐπιφέρέι: Τὸ ἁποτέλε- 
ὅία ἨοΌτο τῶν θοείων κρεάτων παρατήρησα ἰδίως ἐν τῷ ὁραΆε- 
δίω Ίρολόλεως ὅτε τὸ 41855 ἐπεχράτει ἡπάτικὸξ πυρετὸς' ἡ 
6ρῶδις Σοῦ κρέἀχΧος τούτου ἐπέφερε γενικῶς. ὃ μοπεψίαν, ὃ ιᾶῤ- 
ῥύίαν, παὶ ἄλλα κατ ἄλλα ἔτη ἐπέφερ Δὸν 'ἄνθραχα: Κάῑὰ 
2 Ἡόίοδον ὸ Ἀρέας χοῦ θοὸς ἁρμόζεὶ ἰδίως είς τοὺς ἐργὰ- 

"Τὸ ππρόδεοΥ Ἀρέᾶς ὡδαύτως τὸ πολὺ μικρὺῦν «εἶνε ἐὐπέπτον, 
ἆλλ᾽ ὀλίγον θρεπτυκόν θρεπτυἑώτερον εἶνε, ὅταν τὸ ἀθνίον Ἵνε 
Ἀέντξ Π ἓξ μηνῶν, χαὶ δὲν ἔθομχὲν εἰς ἑλώδή τόπον. Τῆς δὲ 
τεχούδης προθατίνας, τῆς οὔσης µάλισία ὃ Ἡ ϐ ἐτῶν; εἶνε δύά- 
Άδπχον, ἀνόσλον, καὶ ἐπιθλαβές ἸΤῶν Βὸσκύντων πῥοβάτων 
ές τόπους ἑήἠροὺς, τὸ κρέας εἶνε προτιμύτέρον τῶν ἄλλων' 
ἐν Ὑένει τὸ ἠρόθείον κῥέας δὲν εἶνε κἀλὸν Σρωγόμενον τὸν χεί; 
μῶνα' ἡ χαλλιτέρα ἐπογὴ αὐτοῦ εἶγε ἀπὸ τὸν. Μάρτιον μέχρὶ 
ποῦ Ιουνίου. | 
π Τὸ ΦὔγειθΥ κρέας. Έῶν μὲν ἐρίφων εἶνε θρεπτικὸν χαὶ εὖ- 


πθον; μάλιστᾶ ὅταν ταῦτα γάλαθηνὰ εἰσέξι εἰσ: τὸ μΧ λὸν 
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ἠλικιωμένον (θεργάδι) εἶνε προτιµώτερον τοῦ προθείου, τρωγό- 
µενον τὸ θέρος, καὶ οὐχὶ τὸ φθινόπωρον. Τοῦτο λέγει ὅ τε . ἵππο- 
χράτης χαὶ ὁ ἡσίοδος, στις θέλει νὰ πίνηται καὶ οἶνος ἄριστας. 
Τοῦ τράγου τὸ κρέας εἶνε θαρύτατον καὶ δύσπεπτον, ἔχει ὀσμὴν 
ἀπδ' ὁ εὐνουχισμένος εἶνε πῥοτιμητέος. Ἐν γένει τὸ κρέας 
τῶν αἰγῶν εἶναι κάκιστον τὸν χειμῶνα" προτιµητέον εἶνε 
τὸ ἔαρ. 

Τὸ «ΧοέριγογΥ χρέας τοῦ μὲν χ οιριὸ ίου κατὰ τὸν Γαληνὸν εἶνε 
πολὺ θρεπτικὸν, ὅταν εἶνε μετρίου πάχους, καὶ θρεμµένον μὲ 
θαλάνους, οἵτον, ἡ ἄλλους ὃ πωητριακοὺς καρπούς. Τὸ τοῦ ἡλι- 
λιωμένου χοίρου κρέας εἶνε δύσπεπτον, καὶ ἁρμόζει εἰς ἐργατι- 
χκούς θλάπτει τοὺς ἀδυνάτους, τοὺς Ὑέροντας, καὶ τοὺς χολε- 
ρικούς κατά τινας ἐπιθαρύνει τὴν ποδάγραν, καὶ τὴν ἰσχιάδα. 

ῥοῦφος ὁ Εφέσιος λέγει, ὅτι τὸ κρέας τοῦ χοίρου, τοῦ προ- 
θάτου, καὶ τῶν αἰγῶν, πρέπει εὐθὺς νὰ µαγειρεύηται ὁμοίως 
καὶ τὸ τῆς περιστερᾶς καὶ τῶν ἰχθύων' τὸ δὲ τοῦ θοὺς νὰ µένῃ 
ὀλίγον διὰ νὰ ἐξατμίζωνται τὰ ὑγρὰ, ὁμοίως καὶ τὸ τῶν ὀρνί- 
θων καὶ τοῦ πέρδικος. 

Τὸ χοίρινον Χρέας εἶνε μὲν ὁλιγώτερον θρεπτικὸν ἀπὸ τὸ 
θόειον, πρόθειον, καὶ αἴγειον' εἶνε ὅμως τὸ τρυφερώτερον καὶ 
νοστιµώτερον πάντων τούτων" ἐν γένει δὲ τὸ ἈΧοίρινον κρέας 
εἶνε κατὰ τὸ θάρος θαρύτερν τῶν ἄλλων, δύσπεπτον, 
καὶ τόσον περισσότερο, ὥσον τὸ Χλίμα εἶνε θερμότερον' 
διὸ καὶ προπαρασκεµάζεται πβὸς θρῶσιν μὲ διάφορα καρυκεύ- 
µατα, δι ὧν τονίζεται ὁ στόµαχος καὶ διευκολύνεται ᾗ πέ- 
Ψις᾽ ἐκ τῆς αἰτίας ταύτης ὁ Μωῦσῆς, ὁ Μωάμεθ, καὶ οἱ ἁρ- 
χαῖοι Αἰγύπτιοι ἀπηγόρευον πρὸς τροφὴν τὸ χοίρινον Χρέας. 
Παρὰ τοῖς Αἰγυπτίοις µόνον κατὰ τὴν Πανσέληνον, ὅτε ἐθυσία- 
ζον χοῖρον, ἐσυγχωρεῖτο εἰς τοὺς ἱερεῖς νὰ φάγωσι κρέας χοίρι- 
νον, ἄφ οὗ ἀπέχοπτον τὴν οὐρὰν, τὸν σπλῆνα, καὶ τὸ ἐπίπλοον 
τοῦ χοίρου, καὶ ἔχαιον ταῦτα (Ηρόδ. καὶ Πλούτ.). 

Τὸ Κοίρινον χρέας εἰς τὸ Χλίμα ἡμῶν πρέπει νὰ τρώγηται 
μόνον κατὰ τὸν Χχειμῶνα ἀπὸ τῆς ἐποχῆς τῆς δύσεως τῆς 
Πλειάδος (29 Νοεμό ίου) µέχρι ἀρχῶν ἔαρος) κατὰ -ὸ θέρος 
εἶνε ἐπιθλαθὲς (δριθέσ. εἶνε δὲ πάντοτε ἐπιθλαθὲς εἰς τοὺς 
χολεριχοὺς, χαὶ ἰδίως εἰς τοὺς αἱμοῤῥοϊκούς,. Τὸ Χρέας ὅμως 
τοῦ ἀγρίου χοίρου, ἦτοι τοῦ χκάπρου, εἶνο ἐλαφρότερον, νοστι- 
µώτερον, καὶ θρεπτικώτερον τοῦ ἡμέρου. 

καλείτερος τρόπος τῆς προπαρασκευῖς πρὸς θρῶσιν τοῦ 
Χοιρίνου χρέατος εἶνε τὸ ψητὸν ἐπὶ τῆς ἐσχάρας στερουµένου 
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τοῦ πάχους! διότι τὸ πάχος ἐπαυξάνει τὴν δυσπεψίαν' ἀπαιτεῖ- 
ται δὲ νὰ ᾗνε πάντοτε καρυκευµένον δι ὀλίγου πιπέρεως, η 
ὁριγάνου, ἢ χανέλλας, καὶ καλῶς ἁλατισυένου' διότι τὸ ἅλας 
οὐ µόνον διευκολύνει τὴν θρέψιν, ἀλλὰ καὶ τὴν πέψιν' ἐὰν τὸ 
χοίρινον Χρέας μαγειρεύηται ὁμοῦ μὲ μερα λάχανα ἄποχα- 
Ῥίσταται λίαν ἐπιθλαθὲς, διότι τὰ λάχανα ἐπαυξάνουσι τὴν 
δυσπεψίαν, καὶ χαλαρόνουσι τὸν στόµαχον ἐκ τούτου οἱ χωρι- 
χοὶ, οἵτινες µεταχειρίζονται συνεχῶς τὸ φαγητὸν τοῦτο, προσ- 
θέτουν χοχχίνην πιπερίαν᾿ Ἶτις τονίζει τὸν στόµαχον χαὶ έἔλατ- 
τόνει τὴν δυσπεψίαν τοῦ φαγητοῦ' ἔτι ἐπιθλαθέστερον εἶνε ἐὰν 
πίνὴ τις καὶ οἶνον ζεστὸν, ὡς τοῦτο πράττουσιν ἐν ὥρα χξιμόνος 
οἱ χωριχοὶ, τῶν ὁποίων µία τῶν κυριωτέρων αἰτιῶν πολλῶν 
ἀσθενειῶν εἶνε ἡ τοιαύτη τροφή’ ἰδίως δὲ τὸ σύγγλοινον (ἄλειμ- 
μα, ἦτοι τὸ κρέας τοῦ χοίρου ἁλατισμένον καὶ διατηρούµενον 
ἐντὸς τοῦ πάχους) εἶνε τὸ ἐπιθλαθέστερον καὶ πράξενον εἰς τοὺς 
χωρικοὺς πολλῶν θαρέων ἀσθενειῶν. 

Τὸ χοίρινον χρέας ἄνευ ἅλατος ὸ ιατηρεῖται τὸ μὲν θέρος ὁ 
μέρας, τὸν δὲ χειμῶνα 6. Τὸ δὲ ταριχευµένον, ἦτοι τὸ χαιρο- 
µέρι, διατηρεῖται περισσότερον ὅλων τῶν ἄλλων ταριχευµάτων: 
εἶνε ὅμως τοῦτο πολὺ δύσπεπτον καὶ ἐπιθλαθὲς, διόιι ἀπεδεί- 
χθη, ὅτι τὰ ταριχευµένα κρέατα ἀλλοιοῦνται καὶ γίνονται θλα- 
Βερά᾿ ἐκ τούτου καὶ Ἡ ἀρχαία παροιμία’ « ἐὰν μὴ παρῇ κρέα, 
ταρίχῳ στερχτέον. » 

Παρὰ τοῖς ἀρχαίοις, καὶ μάλιστα παρὰ τοῖς Ῥωμαίοις, ὅτε ἡ 
μαγειρική µεγάλως ἀνεπτύχθη, πολλοὶ τρόποι ἐπεννοήθῆσαν 
τορὸς κατασχευὴν φαγ ητῶν ἐκ γοιρίνου κρέατος. ὁ Πλούταρχος 
ἀναφέρει, ὅτι διὰ νὰ καταστήσωσι νοσιιµώτερον τὸ Γοίρινον 
κρέας ἐφόνευον τὸν χοῖρον ἐμθάλλοντες ὀθελὸν (σοῦθλαν) διά- 
πυρον εἰς τὸν λαιμὸν, δίχ ως νὰ τρέξ αἷμα) τὰς δὲ θηλέας 
χοίρους, ὅταν ἦσαν ἔγγυοι ἐφόνευον διὰ λακτισμῶν καὶ ἄλλων 
κτυπημάτων, μέχρις οὗ ἀποθάνωσιν ἵνα τὸ αἷμα, τὸ "άλα, καὶ 
τὰ ἄλλα ὑγρὰ τῶν ἐμβρύων συνενωθῶσιν ὁμοῦ ἐν καιρῷ τῶν 
ὀδύνων τούτου ενομένου, ἔτρωγον ἐχ τῆς σαρχὸς τὸ μᾶλλον 
τεφλογισμένον µέρος. 

ὡᾠσαύτως καὶ πολλοὶ τρόποι πρὸς πάχυναιν τὼν Ἰοίρων 
ἐπεννοήθησαν ἀρχαιόθεν κατὰ τὸν Ἠλίνιον ὁ χοῖρος παχύνεται 
εἰς 00 Ἴμέρας, καὶ μάλιστα ἐὰν ἀφεθῃ νήστΏς τρεῖς μέρας πρὶν 
τεθῇ εἰς τροφὴν θαλάνου. ὁ Μάρχος Απίχιος τοὺς εὐνουχισμέ- 
νους χοίρους ἐπάχυνεν ἔτι ταχύτερον τρέφων τούτους διὰ Ἔιρῶν 
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χαΐρε Ὄμβρας τρεῖς, σχεδὸγ καὶ τὰ ἄλλα πάντα πῥολιμοχτο- 
κούµεγᾳ Πιαίνεταιι ρ παχυνθεὶς δὲ ὁ χοῖρος χαταντᾷ νὰ θαρύνῃ 
μέχρι 100 ὀκάδωγ. Παρ ἡμῖν διὰ νὰ ἐπιταχύγωσιν οἱ χω- 
οι τὴν πάχυνσιν τῶν χοίρων µαστιγώνουσι τούτους ὃ ιὰ ῥά- 
Όδων μικρῶν. | 

Τὸ τοῦ «4ᾳ}ωοῦ κρέας εἶνε θρεττικὸν, ἔχει πολὺ ὀσμόζωμον 
ἐν ἡλικία μέχρις ἑπτὰ μηπνῶν' ἐπαυξάνει τὸ οὗρο, θλάπτει 
τοὺς μελαγχολικοὺς, ποιεῖ ἰσχνοὺς τοὺς παχεῖς, ἀποχκαθιστᾷ τὴν 
ἄψιν εὐειδή; εἶνε δὲ δύσπεπτογ, ἰδίως τὸ θέρος καλὸν εἶνε νὰ 
τρώγηται χθιζὸς (σιτεµέγος). | 

Δὲν εἶγε µόνον χρῄσιμογ πρὸς τροφὴν τὸ κρέας τοῦ ζώου' 
ἀλλὰ καὶ ὅλα τὰ ἄλλα µέρη αὐτοῦ, ἐκτὸς τῶν τριχῶν, ὀνύχων 
καὶ παντὰς μέρους μὴ ὀπτομέγου. οὔτε ἐφβομένου. Δὲν εἰσὶν ὅμως 
ὅλα ἐπίσης βρεπτικά,. Τὰ σπ.ἰά).λγᾳ ἐν γένει εἰσὶν δυσπεπτό- 
τερα τοῦ χρέατος' διότι ἔχουσιν ἴνας τραχυτέρας, καὶ τὸ πλεῖ- 
στον συνίστανται ἐκ πηκτῆς. Οἱ ἀρχαῖοι ἔτρωγον ταῦτα ψητὰ 
ἐπὶ τῆς ἀνθραχιᾶς πρὶν φάγωσιν τὸ ψητὸν κρέας ἐν ὀθελοῖς 


«σπλάγχνα ὃ) ἄρ ὀππήφαντες ἐχώμων. ἐν δέ-τε οἶνον (ϱρ. Υ. 309) 

α«παρ᾽ ὃ ἐτίβει σπλάγχγων µοίρας, ἐν ἃ᾽ οἶγαν ἔχευεν. 

| (8, Υ. 80) καὶ ἀλλαχοῦ (0ὲ. ΓΕ, ᾱ. 40. κτλ.) . 
ὡς μᾶλλον θρεπτικὸν καὶ εὔπεπτον θεωρεῖτὰι ὁ μυελὸς τῶν 
κοιλότήτων τῶν ὀστῶν καὶ ὁ τῆς ῥάχέως' τοῦτο καὶ ὁ ὅμίήρος 
ἐκφράζει. . 

Ἱε μυελὸν οἵον ἔδεσκέ, καὶ οἷῶν πίονα δημόν.ν (λ. Χ. 60419) 

Τὸ αἷμα τῶν τειραπόδὼν ζώων Ἐἐμπεριέχει ἀρχετὸν ποσὸν 
ἱνικῆς ὕλης, ἐπομένως εἶνε θρεπτικὸν καὶ εὔπεπτον ὡς μην ἔχον 
τραχείας ὕλας, διόπερ πολλαχαῦ τὸ τρώγουσι. Καὶ ἐπὶ ὁμή- 
ρου τὰ αἷμα ἔτρωγον, ὀστὸν μετὰ λίπους ἔθετον δὲ τοῦτο ἐντὸς 
τοῦ στομάχου αἰγῶν μετὰ λίπους, καὶ τὸ ἔψηνον ἐπὶ οῦ πυ- 
ρός᾽ ἦν φαγητὸν διὰ τοὺς πτωχούς. (1δὲ Σελ. 91). 

ο Τὰ μὲν ἔγκατα, οἷον ἆ στόµαχος καὶ τὰ ἔντερα δυσχόλως 
Χωνεύουσι ἐν τῷ στοµάχῷ, καὶ ἐπιφέρουσι δυσπεψίαν' διὸ δὲν 
πρέπει νὰ τρώγωνται, ὅταν ὁ στόµαχος ἦνε ἀδύνατος, Ἄ κενὸς 
ἐπὶ πολύ’ διότι καὶ ἡ κενότης αὕτη ἐξασθενεῖ αὐτὸν, ὡς συµ.- 
θαΐνει μετὰ τὰς Βρησκευτικὰς νηστείας ὅτε Ἡ θρῶσις τῶν 
ἑγκάτων ὡς ῥόφημα [σοῦπα) ἐπιφέρει δυσπεφίας καὶ διαῤῥοίας, 

: Τὰ δὲ σπλάγχνὰ οἵον Ἡ καρδία, τὸ ἵπαρ, ὁ σπλὴν, οἱ νεφροὶ, 
Ἄ γλῶσσα, καὶ οἱ πνεύμονες χωνεύουσι εὐκολώτερον μὲν τῶν 
ἐγκάτων' εἰσὶν ὅμως ἐν γένει δυσπεπτότερα τοῦ κρέατος. 


- ἄδο -ᾱ 


Ἡ καρδία εἴνε Λύατεπτας μὸν, ἀλλὰ θρεπτική). 

Ἑὰ. ἧπαρ δύᾳπµητον ἀλλὰ θρεπτικώτερον τῆς καρδίας. 

ο Τὰ δὲ ἦφφρ τοῦ χοίρου βεωρεῖται ὑπὸ τῶν ἀβχαίων γαστρι- 
μάργων ὡς «τὰ νοατιµότερον φαντὰς ἵπατος τῶν ἄλλων ζώων. 
ἵνα ἂὲ ἀπαχαταστήσωσι τοῦτο καλλέτερον ἔτρεφον τοὺς 
Ἀβίρους διὰ ξορῶν αὐχωγ, τὰ ὁποῖα, ὡς .ἐῤβέθη (Σελ. 184) 
συνσελαῖαι  πβὰς ἐξόγχωσιν ποῦ ἧπατος, καὶ ἀποακατασταίνουσιν 
αὐτὰ γαστιµῴώτερον' τὸ ἂὲ τοιαῦιον ἐκ τῶν σύχων καθιστώµε- 
νου Ίπαρ ἐκάλουν σνκωτὸν, ἐξ οὗ καὶ ὁ λέξις συχώσιον. ἤδη 
δὲ ἐπιζήτητον ἐστὶ παρὰ τοῖς Εὐρωπαίοις τὸ ἧπαρ αοῦ γανὸς, 
ἅταν τοῦτο Ίνε ἐξαγχωμένον, καὶ ἔχῃ χρῶμα κύτριναν, ὅπρο 
προέρχεται ἔχ τινας πάθους τοῦ ἵπατος, χύρωφς Χαλουμένου. 
Θεωρεῖται δὲ παρὰ τῶν γαατριμάργων ὡς τὰ μᾶλλον νοστύκώ- 
τεβον φαγητόν. | 

ὁ απλὀν εἶνε ὀλιγώτερων Δύσπεπτος τοῦ ὕπατας ἀλλὰ καὶ 
ὀλιγότερου ρεπτικός. ..ἑ. 

Οἱ νεφροὶ οἰσὶν Δήσπεπιοι μέν' ἀλλὰ βρεπτικοί. 

Οἱ πνεύµογες εὔπεπται μὲγ εἰσὶν, οὐχὶ ἂὲ πολὺ θρεπτικοί. 

ἥ γλῷασα εἶνα τὸ ἐξαιρετώτερον τῶν σπλάχνων διότι χἀὶ 
εὔπεπτης ἐστὶ καὶ βρεπτική. 

υᾷ ἐγκέφαλος εἶχε εὔπεπτος, καὶ θρεπτιχός. Κατὰ δὲ τὸν 
Ταληνὸν δέν πρέπει νὰ τρώγωαιν ἐκ τούτου οἱ πάσχοντες ἓξ 
ἀνορεξίας. 

Οἱ ὄρχεις εἰσὶν δύσπεπτοι, καὶ ὀλίγον θρεπτικοί. 

Οἱ µαστοὶ εἰσὶν εὔπεπτοι καὶ θρΏτικαί. ὁ Γαληνὰὸς λέγει 
ὅτι εἰσὶν ἐπιζῄτητοι ὡς φαγητῶν ὑπὸ τῶν λίχνων, ἰδίως δὲ οἱ 
τῶν χοίρων. | 

ἱ ἀδένες (ἐλιὸς) εἰσὶν δύσπεπτοι μέν’ ἀλλὰ θρεπτικώταῖοι. 

Τὰ ποδαράκια, τὰ ὁποῖα θεωροῦνται κοινῶς ὡς τὸ ἐλαφρότε- 
ρον καὶ θρεπτικώτερον φαγητὸν, καὶ δίδονται εἰς -τοὺς ἀναῤῥω- 
γύρντας χαὶ εἰς τοὺς ἀδυνάτους, οὐδόλως εἰσὶν τοιαῦτα. διότι 
τὸ φαγητὰν τοῦτο ἀποτελεῖται ὅλως ἐκ πηκτῆς: ἡ ἂν πηκτὴ 
ἀπεδείχθη πειραματικῶς ὅτι μόνη οὐδόλως τρέφει σχύλοι τρα- 
Φφέντες μὸ µόνην πηκτὴν ὑπέστησαν ἀτροφίαν, καὶ ἀπέθανον᾽ ἐὰν 
ὅμως ἦνε ἠνώμένη μὲ ἄλλας ζωϊκὰς τροφάς, καὶ μὲ ὀσμόζωμον, 
ὡς ἦνε ὁ ζωμὸς σοῦ Χρέατος, τότε καθίσταται θρεπτικωτέρα 
καὶ τονικωτέρα. --- 


Περὶ πτηνῶν. 
Τὸ ερέας τούτωγ εἶνε ἀλιγώτεραν Βρεπτιχὸὺν παρὰ τὸ χρας 


τν 1 -- 

Χάβρης Ἵμαρας τρεῖς, σχεδὸν καὶ τὰ ἄλλα πάντα προλιμοκτο- 
Νούµεγᾳ πναίνεται; » παχυνθεὶς δὲ ὁ χοῖρος χαταντᾷ νὰ Βαρύνι 
μέχρις 100 ὀκάδωγ. Παρ ἡμῖν διὰ γὰ ἐπιταχύνωσιν οἱ χω- 
νι τὴν πάχυνσιν τῶν χοίρων µαστιγώνουσι τούτους διὰ ῥά- 
δων μικρῶν. | 
Τὸ τοῦ 4ᾳ}ωοῦ χρέάς εἶνε θρεττικὸν, ἔχει πολὺ ὀσμόζωμον 
ἐν λικίᾳ μέχρις ἑπτὰ μηνῶν ἐπαυξάνει τὸ οὖρος θλάπτει 
τοὺς μελαγχολικοὺς, ποιεῖ ἰσχνοὺς τοὺς παχεῖς, ἀποκαθιστᾶᾷ τὴν 
ὄψιγ εὐειδῇ- εἶνε δὲ δύσπεπτον, ἰδίως τὸ θέρος χαλὸν εἶνε νὰ 
τρώγηται χθιζὸς (σιτεµένος). | 

Αὲν εἶγε µόνον χρίσημου πρὺς τροφὴν τὸ Χρέας τοῦ ζώου' 
ἀλλὰ καὶ ἅλα τὰ ἄλλα µέρη αὐτοῦ, ἐκτὸς τῶν τριχῶν, ὀνύχων 
καὶ Φαντὰς μέρους μὲ ὀπτομέγου οὔτε ἐφθομένου. Δὲν εἰσὶν ὅμως 
ὅλα ἐπίσης θρεπτικά, Τὰ σπ.ἰάγΊγᾳ ἐν γένει εἰσὶν δυσπεπτό- 
τερα τοῦ χρέατς' διότι ἔχουσιν ἴγας τραχυτέρας, λαὶ τὸ πλεῖ- 
στον συνίστανται ἐκ πηκτῆς. Οἱ ἀρχαῖοι ἔτρωγον ταῦτα ψητὰ 
ἐπὶ τῆς ἀνθρακιᾶς πρὶν φάγωσιν τὸ ψητὸν Χρέας ἐν ὀθελοῖς 


«στλάγχνα ὃ) ἄρ ὀπτήφαντες ἐνώμων. ἐν θέ-τε οἶνον (9. Υ. 32048) 

- «παρ ὃ) ἐτίθει σπλάγχγων μοίρας, ἐν ὃ᾽ αἶγαν ἴχευεν. 

| (18, Υ. ΒθΏ) καὶ ἀλλαχοῦ (Ωὰ. Γ, {. 40. κτλ.) 
ὡς μᾶλλον θρεπτικὸν καὶ εὔπεπτον θεωρεῖτὰι ὁ μυελὸς τῶν 
κοιλότήτων τῶν ὀστῶν καὶ ὁ τῆς ῥάχεως' τοῦτο Ὑχαὶ ὁ ὅμίήβος 
ἐκφράζει. .. 

Ἱε μυελὸν οἷοὺ ἔδεσκε, καὶ οἷῶν πίονα δηµό).» (Ἰλ. Χ. ὔ049) 

Τὸ αἷμα τῶν τετραπόδων ζώων ἐμπεριέχει ἀρκετὸν ποσὸν 
ἐνικῆς ὕλης, ἑπομένως εἶνε θρεπτικὸν καὶ εὔπεπτον ὡς μᾶν ἔχον 
τραχείας ὕλας, ὁόπερ πολλαχοῦ τὸ τρώγουσι. Καὶ ἐπὶ ὁμή- 
ρου τὰ αἷμα ἔτρωγον, ὀπτὸν μετὰ λίπους ἔθετον δὲ τοῦτο ἐντὸς 
τοῦ στομάχου αἰγῶν μετὰ λίπους, καὶ τὸ ἔψηνον ἐπὶ τοῦ πυ- 
ῥός᾽ ἂν φαγητὸν διὰ τοὺς πτωχούς. (ἱδὲ Σελ. 91). 

Ὅ πὰ μὲν ἔγκατα, οἷον ἆ στόµαχος καὶ τὰ ἔντερα δυσχόλως 
χωνεύουσι ἐν τῷ στοµάχῳῷ, καὶ ἐπιφέρουσι δυσπεψίαν διὸ δὲν 
πρέπει νὰ τρὠγωνταὶ, ὅταν ὁ στόµαχος Ίνε ἀθύνατος, Ὦ χενὸς 
ἐπὶ πολύ’ διότι καὶ ἡ κενότης αὕτη ὃν ασενει αὐτὸν, ὡς συµ.- 
θαΐνει μετὰ τὰς θρησκευτικὰς νηστείας ὅτε ἡ θρῶσις τῶν 
ἑγκἄάτων ὡς ῥάφημα (σοῦπα) ἐπιφέρει δυσπεψίας καὶ διαβῥοίας. 

: Τὰ δὲ σπλάγχνὰ οἵον Ἡ καρδία, τὸ ἵπαρ, ὁ σπλὴν, οἱ νεφροὶ, 
Ἄ γλῶσσα, καὶ οἱ πνεύμονες χωνεύουσι εὐχολώτερον μὲν τῶν 
ἐγκῴτων' εἰσὶν ὅμως ἐν γένει δυσπεπτότερα τοῦ κρέατος. | 


- αδ -- 


Ἡ καρδία εὖν Λύατεπτας μὲν, αλλὰ. θρεσσικήι: 

Ἑὸ ἧπαρ δύσπεπτον ἀλλὰ θρεπτικώτερον "τῆς καρδίας. 

Τὰ δὲ γαρ τοῦ χοίρου βεωρεῖται ὑπὸ τῶν ἀρχαίων γαστρι- 
µάργων ὡς τὸ νοατιµότερον παντὰς ἵπατος τῶν ἄλλων ζώων. 
ἵν δὲ ἄπρχαπαστήσωσι τοῦτο καλλέτερον ἔτρεφον τοὺς 
Χβίρους διὰ ξηρῶν αὐξων, τὰ ὁποῖα, ὡς ἐῤῥέθη (Σελ. 194) 
συνσελαῖσι πρὰς ἐζόγχωσιν ποῦ ἧπατος, καὶ ἀπακατασταίνουσιν 
αὐτὸ γαστιµώτερον' τὸ δὲ τοιοῦνον ἐκ φῶν σήχων χαθιστώµε- 
νου ἧπαρ ἐκάλουν συχωτὸσ, ἐξ οὗ καὶ ὁ λέξις συκώπιογ. ἤδη 
δὲ ἐπιζήτητον ἐστὶ παρὰ ταῖς ὐρωπαίοις τὸ ἆπαρ αοῦ γανὸς, 
ἅπαν τοῦτο ᾗνε ἐδαγχωμένον, καὶ ἔχῃ χρῶμα κύτριναν, ὅπερ 
προέρχβται ἔκ. τινος πάβους τοῦ ἵπατος, χύρωφς Χαλουμένου. 
Θιωρεῖται δὲ παρὰ τῶν γαατριµάργων ὡς τὰ μᾶλλον νοστύµώ- 
τερον φαγητόν. | 

ὁ απλὴν εἶνε ὀλιγώτερον ῥύσπεπτος τοῦ. ἧπατας' ἀλλὰ καὶ 
ἀλιγότερου βρεπτικός. | 

Οἱ νεφροὶ οἰσὶν Δήσπεπιοι μέν' ἀλλὰ βρεπτικοί. 

Οἱ πνεύµογες εὔπεπται μὲγ εἰσὶν, οὐχὶ ἂὲ πολὺ θρεπτικοί. 

ἥ γλῶῷσσα εἶνα τὸ ἐξαιρετώτερον τῶν σπλάγνων διότι καὶ 
εὔπεπτρς ἐστὶ καὶ βραπτική. 

ὁ ἐγκέφαλος εἶνε εὔπεπτος, καὶ θρεπτικός. Κατὰ δὲ τὸν 
Ταληνὸν δέν πρέπει νὰ τρώγωαιν ἐκ τούτου οἱ πάφχοντες ἐξ 
ἀνορεξίας. 

Οἱ ὄρχεις εἰσὶν δύσπεπτοι, καὶ ὀλίγον θρεπτικοί. 

Οἱ µαστοὶ εἰσὶν εὔπεπτοι καὶ θρΏτικαί. ὁ Γαληνὰὸς λέγει 
ὅτι εἰσὶν ἐπιζῄτητοι ὡς φαγη-ῶν ὑπὸ τῶν λίχνων, ἰδίως δὲ οἱ 
τῶν χοίρων. 

ἱ ἀδένες (ἐλιὸς) εἰσὶν δύσπεπτοι µέν' ἀλλὰ θρεπτικώτατοι, 

Τὰ ποδαράκια, τὰ ὁποῖα θεωροῦνται κοινῶς ὡς τὸ ἐλαφρότε- 
ρον καὶ θρεπτικώτερον φαγητὸν, καὶ δίδονται εἰς 'τοὺς ἀναῤῥω- 
νύοντας χαὶ εἰς τοὺς ἀδυνάτους, οὐδόλως εἰσὶν τοιαῦτα" διότι 
τὸ φαγητὰν τοῦτο ἀποτελεῖται ὅλως ἐκ πηκτῆς: ἡ δὲ πηκτὴ 
ἀπεδείχθη πειραματικῶς ὅτι μόνη οὐδόλως τρέφει" σχύλοι τρα- 
φέντες μὸ µάνην πηκτὴν ὑπέστησαν ἀτροφίαν, καὶ ἀπέθανον ἐὰν 
ὅμως Ἵνε ἠνωμένη μὲ ἄλλας ζωϊιχὰς τροφὰς, καὶ μὲ ὀσμόζωμον, 
ὡς ἦνε ὁ ζωμὸς «οῦ κρέατος, τότε καθίσταται θρεπτικωτέρα 
καὶ τονικωτέρα. .. 


Περὶ πτηνῶν. 
Τὸ ερέας τούτων εἶνε ἁλιγώτεραν ββεπτιχὸν παρὰ τὸ χρέας 


Ὁ-- 114 -- 


πῶν τει ραπόδών᾽ εἶνε ὅμως ἐν Ὑένει εὐπεπτότερον, Τὸ χρέας 
τῶν ὀρνίθων ἐν γένει εἶνε προτιµώτερον πάντων τῶν ὀρνιθείων, 
ὅταν µάλισια δὲν ὧσιν αὗται: περιωρισμέναι εἶνε νόστιµον, 
θρεπτικὸν, εὔπεπτον, καὶ ἁρμόδ ιον εἰς τοὺς ἀδυνάτους, χαὶ 
ἀναῤῥωνύοντας, καὶ τὸ μὲν κρέας τοῦ ἀλέκτορος εἶνε ἐρυθρωπὸν, 
τρυφερὸν, ὀλίγον σκληρότερον τῆς ὄρνιθος' θρεπτικὸν δὲ, καὶ 
ἰδίως ὁ ζωκὸς αὐτοῦ εἶνε τονικός. ὦταν ὅμως ὁ ἀλέχτωρ ἀρχίση, 
τὰς ἐρωτικάς του ἐργασίας, αἱ ποιότητες αὗται τοῦ κρέατός του 
Ὑειροτερεύουν. Τὸ τῆς ὄρνιθος εἶνε προτικώτερον τοῦ ἀλέκτορος, 
πρὶν αὕτη ἀρχίσῃ νὰ ὠοτοκῃ. Τῶν ὀρνιθίων (κοτοπουλίων) τὸ 
κρέας, ἐχόντων ἡλικίαν ὁλιγώτερον τοῦ ἔτους, πλέον δὲ τῶν 
δύο ἢ τριῶν μηνῶν, εἶνε ἐξαίρετος τροφ}, καὶ εὔπεπτος. 

Τοῦ ᾿{νδιχοῦ ΄4«ἱεχτρυῶνος (κούρχου, άλου) λὸ κρέας εἶνε 
κατώτερον τοῦ τῶν ὀργίθων. Τῆς (Ὑήσσης (Πάππίας) τὸ «κρέας 
εἶνε μελανὸν, πολύχυμον, ἀλλὰ δύσπεπτον’ τῆς οἰκοσίτου εἶνε 
προτιµώτερον. Τοῦ 1ἡγὸς εἶνε δύσπεπτον, διὰ τοῦτο µαγει- 
ρεύεται μετὰ καρυχευµάτων, δι ὧν ὁ στόµαχος τονιζόµενος Θοη- 
θεῖται πρὸς εὐπεφίαν. Τῆς περιστερᾶς ὠφελεῖ τοὺς γέροντας, εἲ- 
νε εὐχολοχώνευτον. Τὸ τοῦ ΠΠέρδιχος εἶνε ὀλίγον δύσπεπτον. 
ἀλλὰ τονικόν τὸ δὲ τοῦ Σχο.ζόπαχος (Ἐωλόχοτας, Μπεχάτσας) 
εἶνε τρυφερότατον, καὶ εὔγευστον' διὸ καὶ ἐπιζήτητον' τὸ μᾶλ- 
λου παρέχων καλ]ν γεῦσιν καὶ ὀσμὴν εἶνε τὰ σπλάγχνα αὐτοῦ. 

Περι ἑρπετῶν. 

ὧν ἑλλάδι ἐξ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς ἐκ τῶν ἑρπετῶν μόνον 
ποὺς κοχλίας καὶ τοὺς κάρχίνους τρώγουσι, ἀμφότερα εἰσὶν 
ὀλίγον θρεπτικὰ, καὶ χρήσιμα μᾶλλον ὡς ἁπλοῦν ὄψον. 

Οἱ χογ-ζίαι εἰσὶν δύσπεπτοι, ὀλίνον θρεπτικοί μεγάλως 
δὲ ϐλαπτικθὶ, ὅταν τρέφωνται μὲ χόρτα δηλητηβιώδη ὡς εἰσὶν 
ὁ τιθύµαλλος (Φλόμος), ὅτε ἐπέρχεται ἐντεραλγία, ἔμμετος, 
διάῤῥοια, κτλ. Τούτου ἔνεκεν ὁ Γαληνὸς συµβοὐλευει νὰ ξεζω- 
μίζωνται δὶς, ἕνα ἀποθάλληται τὸ ἐπιθλαθὲς τῆς ὕλης, ναἱ εἶτα 
νὰ θράζωνται καλῶς, μέχρις οὐ µαλακώση Ἱ σὰρξ αὐτῶν». 
ὁ δὲ Πρακλίδης ὁ Ταραντῖνος λήγει ὅτι ὁ κοχλίας εἶνε σπέρ- 
µατος ποιητικός. 

Οἱ καρχῖοι εἰσιν εὔοσμοι ἀλλ ὀλίγον θρεπτικοί "ἴνονται 
πολύσαρχκοι κατὰ τὰς πανσελήνους' οἱ γερσαῖοι εἰσὶν νοστιὠ- 

ν . νο, 
νι τῶν θαλασσίων χβησιμεύουσι μᾶλλον πρὸς παροχην εὐώ- 
ους ὀσμ.ῆς εἰς φαγ ητὸν μετὰ λάάνων αγρίων μαγειρευόµενοι, 
παρὰ ὡς τροφή᾽ διότι ἐλάχιστον ποσὸν τροφῆς παρέχουσιν. Οἱ 


-- Ἴδυ --- 
οκαρκάνοί τρέφονταί μὲ ζωϊκὰς ὅλας, τρὠγουσίν ὀφεες, καὶ πᾶν 
εἶδος ἁρέατας, ἅπερ εὐχόλως χωνεύουσι λέγαυσιν ὅτι ὅταν ὁ 
χαρχῖνος φάγῃ ὄφιν, τρώγει κατόπιν Ζωχὸν πρὸς οὐδοτέρωσιν 
τοῦ δηλητηρίου τοῦ ὄφεως, | 
Περὶ ἰχθύων. 


Τὸ Χρέας τῶν ἰχθύων εἶνε ὀλιγώτερον δυναμοτικὸν {βαρὰ τὸ 
τῶν χερσαίων ζώων πρέπει νὰ τρώγηται νεαρόν διότι τὸ ἕω- 
λον θλάπτει, καὶ εἶνε δύσπεπτον᾽ ἡ ποιότης τοῦ χρέατος τῶν 
ἰχθύων διαφέρει κατὰ τὸ εἶδος τῶν ὑδάτων, τὸ εἶδος ἑκάστου 
ἰχθύος, τὸ πάχος, καὶ τὸν τρόπον τοῦ μαγειρεύµατος. ἣν γένει 
οἱ ἔχονεες Χρέας σχληρὸν ἰχθῦς δύσπεπτοί εἰσι οἱ ἔχοντες µα- 
λαχόν εἰσιν εὔπεπτοι, χαὶ ἁρμόδιοι εἰς τοὺς ἀδυνάτους στοµά- 
χους. Τὰ λεγόμενα πετρόφαρα οἶνε τὰ καλλίτερα, ἐλαφρότερα 
πρὸς πέψιν, καὶ ὑγιειγότερα οἱ ζῶντες ἰχθῶς εἰς ἀμμώδεις 
καὶ πατρώδεις τόπους, καὶ εἰς ὕδατα καθαρὰ, εἰσὶ προτιµώτεροι 
τῶν ζώντων εἰς λίμνας, καὶ ἑλώδη ὕδατα" οἱ ἰχθῦς οἱ μὴ ἔχοντες 
λέπια, καὶ οὔτε παχεῖς ὄντες, δὲν παβέχουσι καλὴν τροφήν οἱ 
πολὺ παχεῖς ἰχθῦς εἰσιν ἐπιθλαθεῖς παντὸς ἰχθύος ἡ οὐρὰ εἶνε 
ἐλαφροτέρα τοῦ λοιποῦ μέρους. Οἱ θραστοὶ ἰχθῦς εἰσιν ἐλαφρό- 
τεροι τῶν ψητῶν, καὶ τούτων οἱ τηγανιτοί οἱ θαλάσσιοί εἰσι 
θρεπτικώτεροι καὶ ἐλαφρότεροι τῶν τῆς λίμνης καὶ τῶν πο- 
ταμῶν. 

Τοὺς ἰχθῦς τῆς θαλάσσης δὲν ἔτ ὦγον οἱ ἱερεῖς τῆς Αἰγύ- 
πτου ὡς ἐπιθλαθεῖς εἰς τὴν ὑγείαν, δι μετεθάλλοντο ἕνεχεν 
τῆς μεγάλης θερµότητος, µειαφερόμενοι πέραν τῶν παραλίων. 
Καὶ τῷ ὄντι κατὰ τὸ θέρος παρ ἡμῖν οἱ ἰχθῶς πρέπει νὰ τρώ- 
γωνται ἅμα ἐξέρχωνται τῆς θαλάσσης ἅμα δὲ πἀρέλθωσι πολλαὶ 
ὡραι ἀλλοιοῦνται, σήπονται, καὶ ἀποκαθίστανται ἐπιθλαθεῖς, 
δύσπεπτοι, καὶ πρόξενοι γίνονται πολλῶν γαστρικῶν πυρετῶν. 

Οἱ ἰχθῶς θεωροῦνται ὡς διεγερτικὰ τῶν γεννητικῶν ὀργάνων, 
καὶ μάλιστα κατασχευκζόµενοι διὰ καρυχευµάτων. Καὶ τοῦτο 
ὑπῆρχε µία τῶν αἰτιῶν τῆς ἀποχῆς τῶν ἰχθύὼν ἐν Αἰγύπιῳ 
παρὰ τῶν ἱερέων. Επὶ δὲ τῶν Ηρωϊκῶν χρόνων οἱ ἀρχαῖοι πρό- 
ὖονοι ἡμῶν ἔτρωγον ἰχθῦς ἐν µεγάλη ἐλλείψει χρέατος᾽ διότι 
Ἡ ἐκ τῶν ἐχθύων τροφὴ δὲν ζωογον:ῖ πολὺ τὰς σωματικὰς δυ- 
νάµεις. Οἱ ἰχθῶς ἀποθνίσχουοι ταχύτερον ὑπὸ τὰς ἡλιακὰς 
ἀκτῖνας, ὡς τοῦτο καὶ ὁ ὤμηρος ἀναφέρει (ὀδ. Χ. 9868). 

Τὸ «{αόράκι εἶνε θρεπτικὸν, καὶ εὐάρεστον δὲν ὠφελά δὲ 
τοὺς πάσχοντας ὑπὸ χαταῤῥοῆς, Εὰν ἔχη ῥὰ, δὲν εἶνε ακλῆς 
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ἠδιόμηος ἡ ἁμμοδιωτέρα ἐποχὴ πρὸς προτίμησιν ἀὐτοῦ εἴνε ὁ 
μὲν Ἰαννουάριος, . ὁ ὀχορχέος, ὁ ῥοφὺς, καὶ πάν ἀντέχον πὀλὺ 
"αορὸί τὸν θάνατον, παρέχουσιν ὑγιεστέραν αροφήν΄. διόςι ἁγτέ- 
χουσιν εἰς τὴν σῆψιν᾽ ἐπειδὴ οἱ ἄλλοι ἰχθῶς εὐχόλως σήκόνται. 

ὁ Κέφα»ίος εἶνε μὲν θρεπτικὸς, ἀλλὰ δύσπεπτος ἐχ τῶν 
ὠῶν αὐτοῦ γίνεται τὸ ἄριστον ὠοτάρηχον (αὐγοτάραχον), ὅπερ 
ἐν ὀλίγῃ Ισόγήτι τρωγόµενον  εἶνε τονικόν. 

ἡ Πανάμίδα, Ἆτις Ἀακέρδα ὀνομάζετάι, ὅταν Ἁλικιωθῇ 
λέον Αοῦ ἔτους, ἐἶνε πολὺ δύσπεπτος, καὶ ἄρμοδία ἑστὶν ἑίς 
τοὺς ἐργα” κούς' προτμᾶται πὸ φθνόπωρον, καὶ τὸν χειμῶνα ᾿ 
ὡσάύλως καὶ τὸ Σαφρίδι. | 

ἡ Βγ1ειδο (Χέλι) εἶγὲ νόστιμὰς, καὶ θρεττικὴ τρωγοµένή 
ἰδίως τὸν Μάρτιον καὶ Αρίλιο. Εἶνε ὅμως πολὺ δύσ4:- 
“στο, καὶ ἀπαιτεῖ δυνατὸν ὁτόμαχον' προτιμηγέον τὴν νεαρᾶν, 
πἀρὰ. τὴν ἁλίπαδτον ὁ Ἱπποκράτης (περὶ τῶν ἐνἒὸς παθῶν) 
λέγει, ὅτι τὸ πάχος ἀὐτῆς εἶνο ἐναντίον εἰς τὴν φύδιν τοῦ 4ν- 


ου. ᾽ . 

Οἱ ταριχ1ροὶ (ἁλάλιόμένοί, ταβυχευμένοι) ἐχθύες, ὁἵον ἐγχδι- 
ρόπαῦτὰ, σαῤδέλαι, σκρδυµηία, µπακαλάος, κλπ. οἰσὶ δὐσπὲ- 
τοι, ἰδχυώτικοὶ, καὶ Ὑαραλτικοὶ χοιλίας ἐρεθίζουν τοὺς. Ἀνεύ- 
µονας, αὐξάνουν τὴν Χακοχυµίαν τοῦ αἵματος, καὶ ἐξάπτουν τὰ 
ἐξανθίσμανα. ὧθεν «πάντοτε ἐπιθλαθεῖς εἰσιν εἰς τὴν ὑγίξιαν, 
ἐὰν µάλισια τρώγωνται ἐπανειλημμένως εἰς μικρὸν ποσὸν ’βω- 
"γόμενά μετὰ ὀξόως ὑγροῦ, εἶσιν ὀρἐκτικοὶ καὶ χρήσῳλοι ὡς 
ὀψήματα. | | 
| Περὶ ὁσεβάκοδέρμων. 


Τὰ προτιμώτερα τούτων εἰσὶν ὁ ἀσταχὸς, ὁ χαρχῖνος, αἱ Χα- 
ν τὰ ὀστρείδιας τὰ χτένια, τὰ μύδια, κτλ. πάντα ὅμως 
ὃν εἶναι πολὺ Δρεπτικά. Τὰ μύδια πρὸ πάντων τρωγόµενα πολ- 
λὰ ἐνοχλοῦν τὸν στόµαχον, καὶ «τὸν λαιμὸν, ἀποπαθιστῶσι θα- 
ρεῖαν τὴν φωνὰν, ἐπιφέρουν. θῆχα καὶ φλέγματα. Οἱ δὲ ὀκτά- 
ἓ, αἱ σηπίαι͵.χαὶ τὰ καλαμάρια, Ἀλπ. πάντα εἰσὶ θύσπρ- 
, στα, ὀλίγον θρεττιχὰ, καὶ δυακοίλια, τὰ ιὠμά. εἰσι θνσπεπτό- 
τερα τῶν ἐφθῶν, χαὶ τὰ ταριχπρὰ τῶν νεαρῶν. 
.. Περὶ ὡῶν. 


Τὰ μέλλον εὔχθησεά Εἰδι τὰ ὠὰυτῆς Ψθνιθος, ἐπατνοῦναν δὲ 
'σὰ ὠὸ τῶν φασαιτῶν' ἀλλ’ εἰσὶ Φολὺ σλάνιά, Τὰ ὡὼὰ τῆ]νήσ- 
πρ (αξίας), τῆς ἐνδικῆς ὤβνιθος : (κούρχας, γάλισας), καὶ τῆς 


. ν 


αι -- 

Ὑδός, εἰσι δαρότεμε τῶν ἄλλων, Φὰ δὲ ποῦ Τκοῦ Φεωμν 
νὰ -ἐκλεκτότερκ. . ο -υ- . υ-υ-υ-υ-ύ---. 

Τό Φὰ συνίθταντὰι ἐν δύο ὃ ιωφορετίκῶν ὑλῶν, 
χώματος, κἀὶ ἐκ γοῦ κράκκου, .. 
Ὁ. Τὸ, λεύχωμα πρωγόμενον ὑγρὸν, 3 ατερὀν, ἐἶνε ἀύσπε- 
κΏν, καὶ ὀλίγον θρεπτικόν. ὁ κβόκκὸος ὅμως, μᾶλιστα: Ὑαρόθ 
ὣοῦ, τρωγόμενος θρασµένος: ὑπὸ μελόδη κατάστὰθιν, ὥστε τὸ 
λεύχωμα νὰ ἑνοῦται μετὰ τούτοὺ, εἶνο πολὺ εὔπέλτοφ, θρὲπηι- 
χὸς, καὶ ἐν ἑνὶ λόγῳ ἡ ἐξαιρετωτέρα προφή τρέφει πολὺ, καὶ 


ἐν ή λυά 


. . 
. 
- 


Τανιστὰ ὡά εἰσιν ἐπιθλαδή. Τοῦτο καὶ Παῦλος ὁ Αἰγινήτης (4. 
πΥ΄.) λέγει « πάντων δὲ µοχθηρότάτα τὰ πιγανιδτάι » 
ὁ κρόκκος μεμιγμένος μετὰ θεῤμοῦ ὕδατος, σακχάρου, καὶ 


ἀνβονέρου, παράγει γαλάχίωμα, ὅπερ εἶνε ἐξαίρετον βοπτικὸν,, 


καὶ καταπραὐντικὸν διὰ τοὺς ἐρεθισμοὺς τοῦ ΄ ὀ ήθους" ὀνομάζε-. 


ται δὲ ποῦτο "Όρνιόος }ά /α. | | 
ὁ χρόχκος δυνίσταχᾶι ἐξ ὕδατος, ἐχ λευκώματος, ἐξ᾽ ἔλαῖον 
τινὸς, Ὑλυχυτάτου, ἀχρώμου, χαὶ ἐξ ὕλης τινὸς χρωματισικῆς, 
ϐ κρόκχος χαὶ τὸ λθύχωμα ἐμπεριέχδυσι θἐῖον' εν οὗ προέρχε: 
ται ἡ θειώδης ὀσμὴ τοῦ. ὡοῦ, καὶ τὸ μελάνισμὰ τῶν ἀργυρῶν 
καὶ σιδηρῶν σκευῶν.. .. --υᾱ- 


- ὉΤεερὶ γάλατος. | ο 
Ἡ πρώτη τραφὴ ὸῦ ἀνθρώπου εἶνε τὸ γάλά) διὰ τοὔλὸ ἡ 


φύσις 


γείνη ὁ τοχθτὸς, καὶ τὸ νεογνὸν αὐθορμήτως λάζέι" καθόΒον 


ωκξ μαστοὺς εἰς τὸ θήλυ, ἐν ὁἷς τμ ται } ελα ἒμα ι 


ὅμως ἡ Αλίία προβαίνει, τοδοῦτον ἡ διὰ τοῦ :γάλατὸςιἱτροφῇ 


χαθίστωται ὁλιγώτερον ἀναγχαία κἀὶ ἀνεπαρκὴς, καὶ χρῆδις γί- 


νται καὶ ἄλλης τροφῆς! µαλαχκῆς ὅμως καὶ εὐλέήτου, ἀνάλόγως᾽ 


τῶν δυνάμεων τοῦ νηπίου. Μετὰ τὴν ὀδοντοφυίαν ἡ φύσις ἀλαὶὰ 


ἀεῖ σκληβοτέρας χχὶ Περισσοτέρὰς τροφάς διότι οἳ ὀδόντες ἄβι- 


ομάνον-εἰσὶν “πρὸς ἁΠφκατάσταᾶνὲ μάλακδν δν όῦ γιασδήμονόος - 


τῶν σκληρῶν τροφῶν. . . 


ἐν πφύσοις ὁ χρῆοις Αἵ. γόλατος δὲν. ἀπρκραάμαι΄ ἐν 
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φύσεως τρυφἠν καὶ καθ ὅλας τὰς ἄλλας ἡλικίας ὑπῆρίρν 
καὶ τὸ να] νῦν εἰσιν ἐν ἀφρικῇ ἔθνη, τὰ ὁποῖα εἶχον χυ» 
βιωτέραν τροφὴν. τὸ Ὑάλα, Οἱ ἀρχαῖοι χάτοιχοι τῆς Γαλλίας 
οὕτως ἐτρέφοντο διόπερ καὶ γαλάται ἐκαλοῦντο' ὑπῆρχεν ἐν 
Σχυθίᾳ ἕθνος τι λίαν µάχιμον, νὐιῆσαν χαὶ τὸν Δαρεῖον, Γαλα- 
κτοφάγοι καλούμενου, ἔνθεν κατήγετο καὶ ὁ σοφὸς Ανάχαρσις, 
οἵτινες ἐτρέφοντο διὰ γάλατος ἵππου, ἐξ οὗ χαὶ τυρὸν ἐποίουν' 
περὶ τούτων καὶ ὁ ὅμ κρος λέγει. .. 
ε Μυσῶν τε ἀγχεμάχων, χαὶ ὀγαυῶν ἱππαμολγῶν 
Ἰαλακτοφάγων, ᾿Αθίων τὲ, δικαιοτάτων ἀνθρώπων. » 


: (Ἰ). Ν. ὅ). 


απῆρξε τὸ πάλαι ἀνθρωπός τις, Φιλῖνος καλούμενος, ὅστις 
καθὶ ὅλην του τὴν ζωὴν ἐτρέφετο μὲ µόνον γάλα δίχως ποτὲ 
νὰ φάγη Ἄ νὰ πίῃ ἄλλο τι (ἀθήν. Β.). 

Καὶ ἐκ τῆς παλαιᾶς Τραφῆς δῆλον Υίνεται, ὅτι ἡ διὰ γάλα- 
τος τροφὴ ὑπῆρχε καθ ὅλας τὰς ἡλικίας καὶ καθ ὅλας τὰς 
ἐποχάς, ἀφ ἧς ὑπῆρζεν ὁ ἄθελ, ὅστις ἦν ποιμέν' διότι τὸ ποί- 
µγιαν καὶ πρὸς παροχὴν γάλατος ὑπάρχει. 

πάρχουν ὅμως τινὲς, οἵτινες ἐξ ἰδιοσυγχρασίας δὲν δύνανται 
αλῶς νὰ χωγεύσωσι τὸ γάλα ἀλλ᾽ ὑφίστανται δυσπεψίας᾽ 
αἰσθάνονται θάρος ἐπὶ τοῦ στομάχου, πικρὰν γεῦσιν, ϐορθορυγ- 
μοὺς, διάῤῥοιαν, ἢ δυσκοιλιότητα, χεφαλαλγίαν, σκοτοδίνην, 
ἔξαψιν θερµάτητος, χόπωσιν κλπ. Οἱ τοιοῦτοι δὲν πρέπει νὰ 
τρὠγωσι γάλα’ διότι οὐδόλως ἐκ τούτου τρέφονται καλῶς' διά- 
τι πᾶσα τροφὴ, διὰ νὰ τρέφῃ καλῶς, πρέπει νὰ χωνεύὴ καλῶς. 

Δύναται δὲ τὸ γάλα νὰ γείνῃ ἀνεκτὸν εἰς τοὺς τοιούταυς ἐὰν 
ἑνοῦται μὲ τέῖ, ἢ μὲ καφὲν, καὶ σάκχαρο. Υπὸ πολλῶν δὲ 
θεωρεῖται ὅτι τὸ οὕτως ἔχον γάλα καθίσταται θρεπτικώτερον᾽ 
διότι ὁ καφὲς, Ἆ τὸ τέῖ, χρησιμεύει ὡς τονιχὸν τοῦ στομάχου, 
διευχολύνον τὴν πέψιν τοῦ άλατος. 

. Παρ ἡμῖν ἡ διὰ τοῦ γάλατος τροφή εἶνε λίαν ὠφέλιμος 
κατὰ Πλούταρχον (ὀγιειν, π.) καὶ οἱ ἀρχαῖοι ἐποίουν χρῆ- 
σιν αὐτοῦ οὐχὶ ὡς ἁπλοῦν ποτὸν, ἀλλ᾽ ὡς τροφήν ἐπαρατηρήβη 
δὲ, ὅτι οἱ διὰ περισσοτέρου γάλατος τβεφόμενοι µεγάλως παχύ- - 
γονται. ἱ 

Τὸ γάλα καθίσταταί θρεπτικώτερον, ἐὰν ἦνε ἠνωμένον μετ 
ἀμόλου Ἡ σεµιδάλιος. ὅθεν τὸ ῥιζόγαλον εἶνε θρεπτικώτατον’ 
διότι τὸ ῥίζι συνίσταται σχεδὸν ὅλον ἐξ ἀμόλου' ὡσαύτως ὕνω- 
μέγον μετὰ ἅλατος, καὶ σακχάρου καφβσταται δρεπτικώτερον 
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χαὶ εὐπεπτότερον. Μετὰ μέλιτος ἠνωμένον χαθίσταται οὐχοί 
λιον καὶ ὠφελιμώτερογ. Οὕτως ἐθεωρεῖτο τὸ πάλαι ὡς σηµαν. 
τικὸν ποτὸν, χαὶ ὡς ἡ καλλιτέρα τροφή.’ Τοῦτο εἶνε πιθανὸν, 
ὅταν λάθη τις ὑπ ὄψιν τὰς τοῦ μέλιτος ἰδιότητας. Ἐκαλεῖτο 
δὲ καθ᾽ ὅμηρον µείκρατον, τὸ ὁποῖον προσέφερον εἰς τοὺς θεοὺς 
(08. Κ. ὅ19ιλ. 97). . | 
Τὸ γάλα, ὅταν Ἵνε ἀνεχτὸν ἐν τῷ στοµάχῳ, ὠφελεῖ τοὺς 
νέους, τοὺς ἰσχνοὺς, τοὺς φθισικοὺς, τοὺς πάσχοντας ὑπὸ καταῤ- 
ῥοῆς, θηχὸς, ὀφθαλμίας, λιθιάσεως, καὶ ἐμφράξεων. Δὲν ὠφελεῖ 
τοὺς λυμφατιχοὺς, καὶ τοὺς κατοικοῦντας εἰς ὑγροὺς καὶ ταπεο 
νοὺς τόπους, εἰς τοὺς ὁποίους ἐπιφέρει χαλάρωσιν τῶν σωµατι” 
χκῶν δυνάµεων, ὅθεν καταλληλότερον πρὸς τροφὴν εἶνε διὰ τοὺς 
κατοιχοῦντας εἰς ὁρεινοὺς τόπους, οἵτινες φύσει ἔχουσι μεγάλην 
τονικότητα τοῦ σώματος. | - 
ἡ διὰ τοῦ γάλατος τροφὴ χαθιστᾶ τὸν ἄνθρωπον Ἠπιον. καὶ 
φιλήσυχον, ἐν ᾧ ἡ διὰ τοῦ κρέατος ἀποκαθιστᾷ τοῦτον ὠμὸν 
καὶ τραχύν᾿ διόπερ καὶ τὰ γαλατοφάγα ἕθνη ὑπῆρχον δικαιόὸ 
τατα, καὶ ἠπιώτατα. 
Ἠλάπτει τοὺς γέροντας ἐπιφέρει θΟλάβην εἰς τοὺς ὀδόντας, 
ἰδίως τοὺς προσθεθληµένους ὑπὸ τεριδῶνος. Κατὰ δὲ ἱπποχρά- 
την (ἄφορ. Β. 64) τὸ γάλα θλάπτει τοὺς πάσχοντας ὑπὸ χεφα- 
λαλγίας, καὶ τοὺς χατεχοµένους ὑπὸ πυρετοῦ ὡσαύτως καὶ 
τοὺς ἔχοντας ἐξογκωμένα χαὶ διαβορθορίζοντα τὰ ὑποχόνδρια 
τοὺς ὦ φώντας, τοὺς χολώὸ εις ἐχχενώσεις ἔχοντας, τοὺς αἱμο- 
ῥοῖχοὺς, ὅταν ὑφίστανται ῥεῦσιν πολλοῦ αἵματος . 
Τὸ γάλα χημικῶς ἐξεταζόμενον συνίσταται ἐκ τυροῦ, θουτύ- 
ρου, καὶ ὁῥῥοῦ' ὁ δὲ ὀῤῥὸς ἐμπεριέχει ὕδωρ, σάκχαρον, κοινὸν' 
ἅλας, κλπ. -- 
Τὰ τρία ταῦτα συστατικὰ τοῦ Ὑάλατος διαφέρουσι πρὸς 
ἄλληλα κατὰ ποσόν ἡ δὲ τοιαύτη διαφορὰ ἀποτελεῖ τὴν ποιό- 
τητα αὐτοῦ. | 
Ἡ διάφορος ποιότης τοῦ γάλατος ἐξαρτᾶται ἐκ πολλῶν αἱ- 
τιῶν' ἐκ. «οῦ παρελθόντος χρόνου μετὰ τὸν τοκετόν ἐκ τοῦ εἴ- 
δους τῶν τροφῶν' ἐκ τῆς ἡλιχίας τῆς θηλαστρίας ἐκ τοῦ αλί- 
µατος καὶ ἐχ τῆς ἠθικῆς χαταστάσεως, κλπ. .- 
Τὸ πρῶτον γάλα μετὰ τὸν τοχετὸν εἶνε πηκτὸν, ἔχει πολὺν 
τυρὸν καὶ θούτυρον καὶ ὀλίγον ὀῤῥὸν, προϊόντος τοῦ χρόνου τῆς 
θηλάσεως, τὸ γάλα ναθίσταται κατ ὀλίγον ὑδαρότερον διότι 
ἐπαυξάνει ὁ ὀῤῥὸς, καὶ ἐλαττοῦται ὁ τυρὸς καὶ τὸ θούτυρον οὔ- 
πως αἱ πολυχρονίως θηλάδουσαι ἔχουσι γάλκ λίαν ὀῤῥῶδες, καὶ 
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φύσεως πρὸς τροφήν καὶ καθ ὅλας τὰς ἄλλας ἡλικίας) ὑπῆρίαν 
καὶ τὗ πάλαι, καὶ νῦν εἶσιν ἐν ἀφρικῇ ἔθνη, τὰ ὁποῖα εἶχον χν» 
βιωτέραν «ροφὴν, τὸ «γάλα. Οἱ ἀρχαῖοι κάτοικοι τῆς Γαλλίας 
οὕτως ἐτρέφοντο διόπερ καὶ γαλάται ἐκαλοῦντο' ὑπῆρχεν ἐν 
Σχυθίᾳ ἔθνος τι λίαν µάχιμον, νικῆσαν χαὶ τὸν Δαρεῖον, Γαλα- 
κτοφάγοι καλούµενον, ἔνθεν κατήχετο καὶ ὁ σοφὸς Ανάχαρσις, 
ὀὕτινος ἐτρέφοντο διὰ γάλατος ἵππου, ἐξ οὗ χαὶ τυρὸν ἐποίουν' 
περὶ τούτων καὶ ὁ ὅμηρος λέγει. .. 
ε Μυσῶν τε ἀγχεμάχων, χάὶ ὀγαυῶν ἱππαμολγῶν 
Ἰαλαχτοφάγων, ᾽Αδίων τὲ, δικαιοτάτων ἀνθρώπων. » 


: ϱ). Ν. ὅ). 


:Ὑπῆρξε τὸ πάλαι ἀνθρωπός τις Φιλῖνος καλούμενος, ὅστις 
καθὶ ὅλην του τὴν ζωὴν ἐτρέφετο μὲ µόνον γάλα δίχως ποτὲ 
νὰ φάγη Ἄ νὰ πίῃ ἄλλο τι (ἀθήν. Β.). 

Καὶ ἐκ τῆς παλαιᾶς Τραφῆς δῆλον γίνεται, ὅτι ἡ διὰ γάλα- 
τος τροφὴ ὑπῆρχε καθ ὅλας τὰς ἡλικίας, καὶ χαθ ὅλας τὰς 
ἐποχάς, ἀφ ἧς ὑπῆρξεν ὁ ἄθελ, ὅστις ἦν ποιµήν διότι τὸ ποί- 
µγιον καὶ πρὸς παροχὴν άλατος ὑπάρχει. 

"ἁπάρχουν ὅμως τινὲς, οἵτινες ἐξ ἰδιοσυγκρασίας δὲν δύνανται 
Χάλῶς νὰ χωνεύσωσι τὸ γάλα" ἀλλ᾽ ὑφίστανται δυσπεψίας᾽ 
αἰσθάνονται θάρος ἐπὶ τοῦ στομάχου, πικρὰν γεῦσιν, ϐορθορυγ- 
μοὺς, διάῤῥοιαν, ἢ δυσκοιλιότητα, χεφαλαλγίαν, σκοτοδίνην, 
ἔξαψιν θερµάτητος, Χόπωσιν κλπ. Οἱ τοιοῦτοι δὲν πρέπει νὰ 
τρὠγωσι γάλα᾽ διότι οὐδόλως ἐκ τούτου τρέφονται καλῶς' διά- 
τι πᾶσα τροφὴ, διὰ νὰ τρέφῃ καλῶς, πρέπει νὰ χωνεύῃ καλῶς. 

"Δύναται δὲ τὸ γάλα νὰ γείνη ἀνεκτὸν εἰς τοὺς τοιούταυς ἐὰν 
ἑνοῦται μὲ τέῖ, Ἡ μὲ καφὲν, καὶ σάκχαρον. Ἱπὸ πολλῶν δὲ 
θεωρεῖται ὅτι τὸ οὕτως ἔχον γάλα καθίσταται θρεπτικώτερον᾽ 
διότι ὁ καφὲς, ἢ τὸ τέῖ, χρησιμεύει ὡς τονιχὸν τοῦ στομάχου, 
διευχολύνον τὴν πέψιν τοῦ γάλατος. 

Παρ᾽ ἡμῖν ἡ διὰ τοῦ γάλατος τροφή εἶνε λίαν ὠφέλημος 
κατὰ Πλούταρχον (γιειν. π.) καὶ οἱ ἀρχαῖοι ἐποίουν χρῆ- 
σιν αὐτοῦ οὐχὶ ὡς ἁπλοῦν ποτὸν, ἀλλ᾽ ὡς τροφήν ἐπαρατηρήβη 
δὲ, ὅτι οἱ διὰ περισσοτέρου γάλατος τβεφόμενοι µεγάλως παχύ- - 
νονται. . 

Τὸ γάλα καθίσταταἰ θρεπτικώτερον, ἐὰν ἦνε ἠνωμένον μετ 
ἀμόλου ἢ σεµιδάλιος. ὧθεν τὸ ῥιζόγαλον εἶνε θρεπτικώτατον 
διότι τὸ ῥίζι συνίσταται σχεδὸν ὅλον ἐξ ἀμύλου" ὡσαύτως ἥνω- 
μέγον μετὰ ἅλατος, καὶ σακχάρου καθίσταται θρεπτικώτερον 
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χαὶ εὐπεπτότερον Μετὰ μέλιτος ἠνωμένον καθίσταται οὐχοί 

λων χαὶ ὠφελιμώτερον. Οὕτως ἐθεωρεῖτο τὸ πάλαι ὡς σηµαν» 
τικὸν ποτὸν, χαὶ ὡς ἡ χαλλιτέρα τροφή.’ Τοῦτο εἶνε πιθανὸν, 
ὅταν λάθῃ τις ὑπ ὄψιν τὰς τοῦ μέλιτος ἰδιότητας. Ἐκαλεῖτο 
δὲ καθ ὤμηρον µείχρατον, τὸ ὁποῖον προσέφερον εἰς τοὺς θεοὺς 
(ὁδ. κ. 519.Λ. 97). ' 

Τὸ γάλα, ὅταν Ἶνε ἀνεχτὸν ἐν τῷ στοµάχῳ, ὠφελεῖ τοὺς 
νέους, τοὺς ἰσχνοὺς, τοὺς φθισικοὺς, τοὺς πάσχοντας ὑπὸ χαταῤ- 
ῥοῆς, θηχὸς, ὀφθαλμίας, λιθιάσεως, καὶ ἐμφράξεων. Δὲν ὠφελεῖ 
τοὺς λυμφατικοὺς, καὶ τοὺς χατοιχοῦντας εἰς ὑγροὺς καὶ ταπει» 
νοὺς τόπους, εἰς τοὺς ὁποίους ἐπιφέρει χαλάρωσιν τῶν σωµατι» 
χῶν δυνάμεων. ὧθεν καταλληλότερον πρὸς τροφὴν εἶνε διὰ τοὺς 
κατοιχοῦντας εἰς ὀρεινοὺς τόπους, οἵτινες φύσει ἔχουσι μεγάλην 
τονικότητα τοῦ σώματος. . 

ἡ διὰ τοῦ γάλατος τροφὴ χαθιστᾶ τὸν ἄνθρωπον Ἠπιον. χα 
φιλήσυχον, ἐν ᾧ ἡ διὰ τοῦ κρέατος ἀποχαθιστᾷ τοῦτον ὠμὸν 
καὶ τραχύν' διόπερ καὶ τὰ γαλατοφάγα ἔθνη ὑπῆρχον δικαιό» 
τατα, καὶ ἠπιώτατα. 

Ἠλάπτει τοὺς γέροντας ἐπιφέρει Ολάβην εἰς τοὺς ὁδόντας, 
ἰδίως τοὺς προσθεθληµένους ὑπὸ τεριδῶνος. Κατὰ δὲ ἱπποχρά- 
την (ἀφορ. Ε. 64) τὸ γάλα θλάπτει τοὺς πάσχοντας ὑπὸ χεφα- 
λαλχγίας, καὶ τοὺς χατεχοµένους ὑπὸ πυρετοῦ ὡσαύτως καὶ 
τοὺς ἔχοντας ἐξογκωμένα χαὶ ὃ ιαθορθορίζοντα τὰ ὑποχόνδρια" 
τοὺς διψῶντας, τοὺς χολώδεις ἐκκενώσεις ἔχοντας, τοὺς αἱμοῤ- 
ῥοϊχοὺς, ὅταν ὑφίστανται ῥεῦσιν πολλοῦ αἵματος: 

Τὸ γάλα χημικῶς ἐξεταζόμενον συνίσταται ἐκ τυροῦ, θουτύ» 
ρου, καὶ ὁῤῥοῦ, ὁ δὲ ὀῤῥὸς ἐμπεριέχει ὕδωρ, σάκχαρον, κοινὸν' 
ἅλας, κλπ. . 

Τὰ τρία ταῦτα συστατιχὰ τοῦ γάλατος ὸ ιαφέρουσι πρὸς 
ἄλληλα κατὰ ποσόν ἡ δὲ τοιαύτη διαφορὰ ἀποτελεῖ τὴν ποιό- 
τητα αὐτοῦ. 

Ἡ διάφορος ποιότης τοῦ γάλατος ἐξαρτᾶται ἐκ πολλῶν αἷ- 
τιῶν' ἐκ. «οῦ παρελθόντος χρόνου μετὰ τὸν τοκετόν ἐκ τοῦ εἴ- 
δους τῶν τροφῶν' ἐκ τῆς ἡλιχίας τῆς θηλαστρίας ἐκ τοῦ Ἀλί- 
µατος καὶ ἐχ τῆς ἠθικῆς καταστάσεως, κλπ. α 

Τὸ πρῶτον γάλα μετὰ τὸν τοχετὸν εἶνε πκτὸν, ἔχει πολὺν 
τυβὸν καὶ θούτυρον καὶ ὀλίγον ὀῤῥὸν, προϊόντος τοῦ χρόνου τῆς 
θηλάσεως, τὸ γάλα ναθίσταται κατ ὀλίγον ὑδαρότερον' διότι 
ἐπαυξάνει ὁ ὀῤῥὸς, καὶ ἐλαττοῦται ὁ τυρὸς χαὶ τὸ θούτυρον΄ οὔ- 
πως αἱ πολυχρονίως θηλάδουσαι ἔχουσι γάλκ λίκν ὀῤῥώδες, καὶ 
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ὁτωχὸν ἐκ τυρθῦ καὶ θουτύρου, διὸ καὶ ἀδύνατον, καὶ ἄέροφον 
καθίσταται. .. ... | 
ο Αἱ τροφαὶ µεγάλως ἐπηρεάζουσι τὴν ποιότητα τοῦ γάλατος' 
παρε ηρήθη, ὅτι µόρια τῶν τραφῶν, καὶ πάσης ὕλης εἰσαγομά- 
νης ἐν τῷ στοµάχῳ, μεταφέρονται διὰ τοῦ αἵματος εἰς τὸ γά- 
λα, τὸ ὁποῖον, δίχως συνήθως νὰ µεταθάλη τὴν ἀναλογίαν τῶν 
συστατικῶν του, λαμβάνει. καὶ τὸν ὀσμὴν καὶ τὸν γεῦσιν καὶ 
φὺ χρῶμα ἐνίοτε τῶν τροφῶν' π.χ. ἡ θρῶσις σκορόδου, κρό- 
µυας, ῥαφάνου, κράµθης, κλπ. παρέχει τὴν ὀσμὴν αὐτῶν χαὶ εἰς 
«ὰ γάλα. Τούτου ἕνεχεν δυνάµεθα νὰ δώσωµεν ἰατρικὸν εἰς τὸ 
θηλάζαν, διὰ τοῦ γάλακτος, ἐὰν τὸ ἰατριχὸν τοῦτο λάθη ἡ θο- 
λάαστρια. Οὕτως δύναταί τις νὰ Δώσῃ κινίνον, ἰώδιου, κλπ. εἰς 
τὸ θηλάζον ἐὰν λάθη ταῦτα ἡ θηλάσερια΄ τὴν τοιαύτην θερα- 
πείαν ποιοῦσιν, ὅταν ὁ στόµαχος τοῦ θρέ υς δὲν ἀνέχηται 
ἀπ. εὐθείας ἰατρικόν. Μεγάλως λοιπὸν ἐπυρεάζει ἐπὶ τῆς ποιόση- 
σος τοῦ γάλατος, καὶ ἐπὶ τῆς ὑγείας τοῦ θηλάζοντος τὸ εἶλος 
σῶν τροφῶν' τῆς θηλαστρίας, καὶ ἡ σωματικὴ χατάστασις 
αὐτῆς. Εὰν ἔχη ἐν τῷ ὃ ιοργανισμῷ αὐτῆς µόλυσμά τι, ἢ µία- 
σμα, μσταδίὀς, ταῦτο χαὶ εἰς τὸ θηλάζον οὕτως πολλάκις 
μετεδόθησαν ἐχ τῆς θηλαστρίας ἐξανθηματικὰ πάθη, σνφιλιτι- 
κἀ, χοιραδικὰ, Φθισικὰ, καὶ τὰ παρόμοια, καὶ αὐτὸς ὁ διαλεί- 
πιων πυρετὸς, καὶ πολλάκις κατεστράφησαν, Ὁ κατεστάθησαν να- 
απρὰ θρέφη φύσει ὑγιᾶ, Μεγάλη λοιπὸν προσοχἡ πρὸς τὴν ἐκλο- 
γὴν τῆς θηλαστρίας. Καὶ ἡ λύσσα αὐτὴ µετεδόθη ἐκ “πόσεως 
γάλατος λυσσώσης ἀγελάδας. Αλλ᾽ οὐ μόνου ὀργανικὰ πάθη 

ταδίδονσαι διὰ τοῦ θηλασμοῦ ἀλλὰ καὶ ἠθικά" πολλὰ παι- 
δία ἀπέκτησαν διὰ τῆς θηλάσεως τὸν ἰδιοσυγκρασίαν τῆς θηλα- 
στρίας, χατεστάθησαν ἰδιότροπα, ὑστερικὰ, θυµώδῃ, . ὀργίλα, 
κλπ. διότι ἡ θηλάστρια εἶχεν οὕτως ἐπαρατηρήθη καὶ ἐθεθαιώ- 
ϐλ, ὅτι ὅσα παιδία ἀγατρέφονται θηλάζοντα ἐκ τῶν μαστῶν τῆς 
αἰγὸς, ἀποκτοῦν καὶ τὰς ἰὸ ιοτροπίας τοῦ ζώου τούτου ἐκ τού- 
που. καὶ ἡ λέξις χαπριτσιόζος σηµαίνει ἄνθρωπον ἔχοντα τὰς 
ἰδιονροπίας τῆς κάπρας, Κάπρα δὲ καλεῖται λατινιστὶ ἡ αἲξ. 
| Ἡξ ὅλων τῶν προῤῥηθάντων ἔπεται, ὅτι Ἀ θηλάστρια πρέπει 
νὰ ἔχῃ καλῶς καὶ αωματικῶά καὶ ψυχικῶς, ἵνα ἀποχατασταβῇ 
Κάλῶς τὸ νήπιον ἐν γένει δὲ πρέπει νὰ νε οὐ µόνον. χατὰ 
παῦτα ἡγιής' ἀλλὰ καὶ κρᾶσιν ἀντίθετον τοῦ θηλάζοντος νὰ ἔχλ᾽ 
ῥὰν τοῦτο Ἶνε χοιραδικῆς ἢ λυμφατικῆς, αὕτη νὰ Ἵνε αἱματά- 
δους χράδεως ἅλπ... .. τι | 
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ἐν χαιρῷ θυμοῦ, φόθου,΄ λύπης, χαρᾶςν Ἀκθίτάται ἁρκιότερον. 
Ἐέλνσία, ἐν ὥρᾳ θυμοῦ Ἐν δοοντηι Φηληὄηριῶθες, κάὶ πολε. 
λάκις ἐπῆλθαν -ἐμετοὶ, ὙκοἸραλγίαι, χαὶ αὐτοὶ οἱ σπαασμοὶ 
ας τὸ θηλάδαν γάλα θυμωμένος γυναικός ὅμοιαν συμθαίνει 
χκὶ ἐκ λύπης,  Φόδου ὅτε τὸ θηλάζαν ἐνδέχθται νὰ ὑπο- 
στῇ καὶ διαῤῥοίας, Ὑαστρικὰς νόσους Χλπ. ἐν τοιαύταις περι- 
ατάσεσι τὸ γάλα καθίσταται πλέον ὑδαρῶδες, καὶ ἔχον μᾶλλον 
θουτύβου. ἡ ποιότης τοῦ γάλατας μεταθάλλεται ἐπὶ τὸ χεῖρον 
καὶ μετὰ τὴν ὄχευσιν' διόπερ ὁ Ἱπποκράτης, ὁ Γαλωνὸς, χαὶ 
ἄλλοι, ἀπαγορεύουσι τὰς μητέρας νὰ θηλάζωσι τὰ τέχνα των 
μετὰ τὴν πρᾶξιν ταύτην. ὁ κόπας, ἡ κακοθιαβεσία, ἡ νόσος χλπ. 
µεταθάλλουσι τὴν ποιότηια τοῦ γάλατας. 

Ἡ ποιότης τοῦ γάλατος ὡς πρὸς τὸν θαθμὸν τῆς θρεπτικό- 
τατός του διαφέρει καὶ κατὰ τὸν διάφορον σωματικὴν κατά- 
στασιν τῆς θηλαστρίας τινῶν γυναικῶν φύσει τὸ γάλα εἶνε 
θρεπτικώτερον, καὶ ἄλλων οὐχὶ τόσον. 

Διὰ νὰ ἦγε χαλῆς ποιότητος τὸ γάλα πρέπει ἡ θηλάστρια 
νὰ τρέφηται καλῶς καὶ ἐκ φυτικῶν καὶ ἐξ ζωϊκῶν τροφῶν' 
ἀνεπαρχῶς δὲ τρεφοµένης, τὸ γάλα καθίσταται ἀρθὸν, καὶ ἐπι- 
φέρει ἳ (άῤῥοιαν καὶ ἀτροφίαν διεξοδικώτερον περὶ τούτου ἰδὲ εἰς 
τὰ περὶ νηπιαχῆς ἠλιχίας. .. 

Τὸ γάλα παράγεται περισσότερον διὰ τῆς πόσεως περισσοτέ- 
ρὼν ὑγρῶν καὶ τῆς θρώαεως ὑγρῶν μᾶλλον τροφῶν, ἃ ξηρῶν' 
προκαλεῖται δὲ εἰς τὰς γυναῖχας καὶ ἐκ. τῆς 'πόσεως ἀφθόνου 
ποσοῦ ἐμθρέγματος σπόρου γλυκανίσον Ὦ ἐὰν εἰς 100 δρ. τού- 
του προστεθβή ὁραχμὴ ὑδροχλωρικῆς ἀμμωνίας μετὰ ἀρκετοῦ 
ποσοῦ σακχάρου, καὶ ληφθῇ καθ ὥραν ἀνὰ κοχλιάριον, 

Φύσει ἡ ἔχχρισις τοῦ γάλατος γίνεται μετὰ τὸν τοχετὸν ἐπὶ 
τῷ σχοπῷ νὰ χρησιμεύσῃ πρὸς τροφὴν γεογνοῦ διότι ἡ µήτηρ 
προώρισται οὐ µόνον νὰ τρέφγ τὸ ἔμθρυον αὐτῆς ἐν γαστρὶ διὰ 
τοῦ αἵματός της ἀλλὰ χαὶ μετὰ τὸν τοχζτὸν πάλιν αὐτὴ ἡ 
ἰδία νὰ τρέφῃ αὐτὸ διὰ τοῦ γάλατός της, τὸ ὁποῖον παράγεται 
μὲν ἐχ τῶν μαστῶν) ἐκπηγάζει ὅμως ἐκ τοῦ αἵματος μεθ οὗ 
ὁμοιάζει κατὰ τὰ μιχροσκοπικὰ φαιγόμενκ διότι ὡς τὸ αἷμα. 
ον σφαιρίδια ὀρυθρὰ, καὶ ὀῥὸν, οὕτω καὶ τὸ γάλα ἔχει σφαν 
ρίδι« λεικὰ ὅμως, καὶ ὁῤῥόν, Ἑν ταύτοις ὑπάρχουσί τινα δι- 
Υήόματα περὶ ἐλεύσεως τοῦ γάλακτος χαὶ ἄνευ ποκετοῦ ἡ, 
ἐγχυμωσύνης, οὐ µόνον εἰς ὠβμου ἡλικίας γυναῖκας ἀλλὰ καὶ 
εἰς Ὑραίας, χαὶ εἰς παλὺ υέας. Εν Γαλλίᾳ γραῖα φις ἄνικα. 
κφλουμένη, ἐτῶν ,δ1. εἶχε κάρεν ἀτῶν δὲ, ὅτε τονοῖσα ἠᾳθή... 
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νηδε θαβέως τὸ δὲ θρέφος ἔμενεν οτερούµενον τοῦ γάλακτὺς, 
ᾗ «ἄννα ἀποροῦσα. ἔδωχα τὸν µαθ{όν της εἰς τὸ θρέφος πρὸς 
φευδῆ ᾿ θηλασμὸν, ἵνα κατευνάσῃ τὰς φωνάς του ΛΜαυτοχρό- 
νως δὲ µετεχειρίσθη ὄντι ἠδυνήθη ὡς γαλακταγωγὸν ἵνα ἀπο- 
αν. γάλα. Οὕτως μετὰ δύο ἡμέρας Ἴλθον τὰ γάλατά τὴς, 
καὶ ἐξηχολούθησεν αὕτη θυζαίνουσα τὸ νήπιον. ὤμοιον ἐπῆλθε 
χαὶ εἰς ἄλλην γραῖαν θ5 ἐτῶν. ὁ Ἰαυδαν ἀναφέρει ὅτι γάλα 
ἆλθεν εἰς μιικρὸν κορᾶσιον αἰθίωπος.. ὁ δὲ Βωδελὼκχ, ἐπαρουσία- 
σεν εἰς τὴν Ακαδηµίαν τοιοῦτον κοράσιον λευκὸν 8 ἐτῶν ἡλι- 
χίας. Ἡ δὲ ῥωμαϊκὴ ἱστορία ἀναφέρει ὅτι μικρὰ παρθένος διε- 
τήρει τὴν ζωὴν τοῦ πατρός της ἐν ὑπογείῷ φυλακῇ διὰ τοῦ 
γάλατος τῶν μαστῶν της. | 

Τὸ γάλα τῶν τρεφοµένων ζώων εἰς πεδινοὺς τόπους εἶνε 
ὑδαρώτερον τοῦ τῶν ὀρασιθίων᾿ τούτων δηλαδὴ ἐμπεριέχει πε- 
ρισσότερον τυρὸν καὶ θούτυρον. 

Ἡ ποιότις τοῦ γάλατος διαφέρει καὶ χατὰ τὰ διάφορα ζῶα, 
ἐξ ὧν προέρχεται. Τὸ ἐλαφρότερον εἶνε τὸ τῆς γυγαικὸς, μετὰ 
τοῦτο ἔρχεται τὸ τῆς ὅγου, εἶτα τὸ τῆς αἰγὸς, κατόπιν τοῦ 
προδάτον, ἔπειτα τῆς ἀγε-ίάδος τὸ δὲ θαρύτερον πάντὼν εἶνε 
τὸ τοῦ 6ουόά.Ίου. Τὸ χυρίως χρήσιμον πρὸς τροφὴν τοῦ νηπίου 
γάλα δὲν παράγεται ἀμέσως μετὰ τὸν τοχετόν᾽ ἀλλ᾽ ἀφοῦ παρέλ- 
θωσιν 24 Ἡ 48 ὧραι περίπου’ ὅτε ἐπέρχεται καὶ πυρντός. 

Α΄. Γυγαικεῖον }ά.ΐζα. Κατὰ τὰς πρώτας ἡμέρας τοῦ τοχετοῦ 
εἶνε πηκτὸν, ἔχει περισσότερον τυρὸν καὶ θούτυρον καὶ ἅλας 
χοινὸν (χυμικῶς καλούμενον ὑδροχλωρικὴ σόδα) εἶνε ἰξῶδες 
εἶνε καθαρτικὸν, καὶ χρησιμεύει ἵνα καθαρίση τὸν Ύαστροεντερι- 
κὸν σωλΊνα τοῦ Υηπίου ἐκ τοῦ μυχωνίου προϊόντος τοῦ χρόνου 
καθίσταται ὑδαρῶδες, ὥστε τὸ μετὰ πολλοὺς μῆνας ἀπὸ τοῦ 
τοχειοῦ, γάλα καθίσταται λίαν ὀῤῥῶδες καὶ ἀδύνατον, ὅπερ 
εἶνε ἀναρμόδιον διδόµενον εἰς µικρὸν θρέφος διότι ἀναλόγως 
τῆς Ἁλικίας τοῦ θρέφους πρέπει νὰ ἦνε καὶ ἡ ποιότης τοῦ γά- 
λατος. ὥσαι γυναῖκες τρέφονται μᾶλλον διὰ χόρτων καὶ ἄλλων 
φυτικῶν τροφῶν ἔχουσιν ἀφθονώτερον καὶ καλλίτερον γάλα, παρὰ 
αἱ τρώγουσαι πολὺ κρέας. Καθίσταται καλλίτερο τὸ γάλα 
ἐὰν ἡ θηλάστρια χινῆται ποιοῦσα οἰχιαχὰς ἐργασίας, καὶ ποιῇ 
περίπατον µέτριον, ὥστε τὸ σῶμα αὐτῆς νὰ διατηρῆται ἐν µι- 


κκ ήο ἐφ η . 

Β΄. Τὸ γάλα τῆς ὄνου εἶνε ὠφέλιμον ἰδίως εἰς τοὺς πάσχον- 
τας ὑπὸ ἀτονίας καὶ χρονίας Φλογώσθως τοῦ οἱ ώφς- 
λεῖ τὰ χφιραδικὰ καὶ λυμφατιιὰ παιδίκ, Θεωρεῖται δὲ ὡς λίαν 


-- 1598 --. 
ὠφέλιμον κατὰ τῆς Φφθίσεως, τὴν ὑποίαν, ὥς τινες ἰτροὶ ἂν» 
σχυρίζονται, δύναται καὶ νὰ ἀναχαιτίσῃ, καὶ νὰ θεραπεύσφ, 
ἐὰν κατὰ συνέχειαν ὁ πάσχων λαμθάνῃ ἐπὶ ἕνα μῆνα" ὡσαύ- 
τως ὅτι θεραπεύει τὴν ἀτροφίαν τῶν παίδων) λέγεται δὲ, ὅτι 
ἡ θεραπευτικὴ αὕτη ἰδιότης αὐξάνει, ἐὰν τρώγῃ ὁ πάσχων τα»- 
χρόνος χαὶ καραθίδας" τοῦτο ἔχει λόγον τινὰ. οὐχὶ ἐκ. τοῦ 

ους τοῦ ὀστράκου" ἀλλ᾽ ἐκ τοῦ ὀμπεριεχομένου αὐτῷ ἰωδίου, 

Τὸ γάλα τῆς ὄνου ἐβεωρεῖτο τὸ πάλαι. ὡς διατηροῦν τὴν 
ζωηρότήτα καὶ τρυφερότητα τοῦ δέρματος’ διὸ αἱ ἆ ίαιτοι 
γυναῖκες ἐποίουν ἐκ, τούτου λουτρά. Ἡ Ποππαῖα σύζυγος τοῦ 
ἹΝέρωνος ἔφερε μεθ ἑαυτῆς «00 ὄνους ἵνα ποιῇ μὲ τὸ Ὑάλα 
τούτων τὰ λουτρά της. | 

Γ΄’. Τὸ γάλα τῆς αἰγὸς ὄχει τὰς αὐτὰς ἰδιόιητας τοῦ τῆς 
ὄνου' ἀλλὰ µιχροτέρας. Τὸ χαλλίτερον γάλα εἶνε τὸ τῆς ξανθῆς 
αἰγός διότι τὸ χρῶμα τῶν τριχῶν παρέχει λεπτὰς τινὰς δια- 
φορὰς, µελετηθείσας πολὺ παρὰ τοῖς ἀρχαίοις. ὁ ἡσίοδος έπαι- 
νεῖ τὸ γάλα τῆς αἰγὸς ἐν καιρῷ θέρους ὅτε παύει αὔνην δὰ 
θηλάζη. 

Δ΄. Τὸ πρόδειον γάλα εἶνε παχύτερον χαὶ δυσπεπιότερον’ 
προτιμώτερον εἶνε τὸ τοῦ μαύρου προθάτου. Καθίσταται πη” 
Ἀγότερον χαὶ θαρύτερον, ὅταν παρέλθωσι μῆνές τινες μετὰ τὸν 
τοχετόν. 

Ε’. Τὸ τοῦ 6οὸὺς ἀπαιτεῖ στόµαχον δυνατόν διὸ οὐδέποτε 
πρέπει νὰ τρώγηται ἁπλοῦν ἀλλ ἠνωμένον μὲ χαφὲν ἢ τέῖ, 
ὅτε καθίσταται εὐπεπτότερον. | 

Τὸ γάλα τῆς χοίρου κατὰ Πλούταρχον {ἶσ. καὶ ὁσ.) τρωγό-΄ 
µενον ἐπιφέρει λέπραν, καὶ ψωριακὰς τραχύτητας. 

Τὸ δὲ τῆς βουόάἀ.Ίου εἶνε δυσπεπτότατον καὶ ἐπιθλαθὲς εἰς 
τὴν ὑγείαν οὐ µόνον διότι εἶνε πυκνότερον᾽ ἀλλὰ χαὶ διότι 
ἐμπιριέχει ὕλας ἑλώδεις, τρεφοµένου τοῦ ζώου «πάντοτε εἰς 
θαλτώδεις τόπους. 

Πᾶν γάλα ἐχτεθειμένον ἐπὶ ὥρας εν τῇ ἀτμοσφαίρα ἀλλοιοῦ-. 
ται, χόπτει ἀναλόγως τοῦ θαθμοῦ τῆς ἀτμοσφαιρικῆς θερµότη- 
τος, καὶ καθίσιαται ἐπιθλαθές. Δύναται δὲ νὰ προφυλαχθῇ ἐπί 
τινα καιρὸν ἐχ τῆς ἐπιῤῥοῆς ταύτης διὰ τῆς προσθήκης ποοοῦ 
τινος ἀνθραχικῆς σόδας. 

ὅταν θράζῃ γάλα ἐν ἀγγείφ πρέπει νὰ γίνεται προυχὴ, ἵνα 
μ προχολληθῇ πεπηγὸς εἰς τὰς παρειὰς τοῦ (ου: διότι 
τοῦτο ἀλλονοῦται, χαὶ καθίσταται ἐπιθλαθές ἀραίτως δὲν κρά- 
πει νὰ διατηρῆται εἰς μεταλλικὰἁ ἀγγεῖα, ἰδίως εἰς µολύθδινα 
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Ἆ Φώρὴ διότι ἐπιφέρει ἐντεραλγίαν, ἐμετὸν, διάβῥοιαν, κλη.' 
:ὁ- πρώγων γάλα πρέπει ν᾿ ἀπέχῃ ἀπὸ ὀξέα, καὶ ἀπὸ παστὰ 


ἄλμυρά. : 
Ἱλοτος πλ πι Περὶ θαυτύρου.. ᾿ 


ες Τὸ. θούτύρον τον. ἄγνωαταν εἰς τοὺς λίαν ἀρχαίους ἄλληνας. 
Λάγέται δὲ ὅτι Αρισταῖος, ὁ ποιμὴν Χαὶ εὑρετὴς τοῦ μέλιτος, 
κάτοικος τῆς Θεσσαλίας, μυθολογούµενος υἱὸς τοῦ Απόλλωνος 
χαὶ εῆς νύμφης Κυρήνης, θυγατέρος τοῦ Πηνειοῦ ποταμοῦ, ἐγνώ- 
βισε τοῦτο ὑπὰ τῶν νυμφῶν τῆς Αιθύης. πᾶρχε γνωστὸν παρὰ 
ποῖς Σχύθαις, οἵτινες τὸ ἐξήγαγον ἐκ τοῦ γάλατος τῶν ἵππων, 
ὅπερ ἑτάραττον ἐντὸς ξυλίνων ἀγγείων. Περὶ τούτου ἐχφράζεται 
ὁ Ἱππακράτης εἰ τὰ περὶ νούσων θιθλ. Δ.. οὕτως αξοιχε δὲ 
1ῦπο, ὥσπερ οἱ Σχῦθαι ποιέουσιν, ἐχ. τοῦ ἱππείου γάλακτος. 
Ἐκχέαντες γὰρ τὸ γάλα εἰς ξύλα «κοῖλα σείουαι, τὸ δὲ, ταρασ- 
σόµανον ἀβροωξ,. καὶ διακρίνεται χαὶ τὸ μὲν πῖον, ἃ ϐούτυρον 
κΦλέουσιν, ἐπιπολῆς ὃ ιἴστατάι, ἐλαφρὺν ἐόν». ὃ ἩΗσύχιος χαλεῖ 
τοῦτο Γάἶατος ἆι ύ.ισμα. Αλλὰ καὶ ἐπὶ τῆς ἐποχῆς τοῦ ἵπ- 
ποκράτους, οὐδόλως: ἐγένετο. χρῆσις τούσου πρὸς μαγειρικὰ ἐδέ- 
σµατα. Ἠτᾶδ: γιωστὸν καὶ εἰς τοὺς Πδίονας, οἵτινες κατῴχουν 
εἰς τὴν ἀρχτώαν Μακεδονίαν, καὶ ἐγειτνίαζον μὲ τοὺς Σχύθας, 
οἵτινες µετεχειρίζοντο τοῦτο πρὸς χρῖσμα «ἀλείφονται ἐλαίφ 
ἀπὸ γάλακτας» "λέγει ὁ Αθήναιος (θιθλ. 1’). 

Τὸ θούτυρον: :εἶναι σύνθᾳτον χυμικῶς ἐκ τριῶν ἄλλων λιπα- 
ρῶν ὑλῶν, αἵτινες εὑρίσκονται χατὰ ὸ ιάφορον ἀναλογίαν, ὡς 
πβὸς «τὰ διάφορα ζῶα, ἐξ ὧν προέρχεται τὸ γάλα ἐκ τούτου 
ἐπέρχεται καὶ ἡ διαφορὰ φᾶς ποιότητος τοῦ. θουτήραυ τοῦ προ” - 
θάτον.. τἌς αἰγὰς,. τῆς ἀγελάδος, Χλπ. Τὸ νεφρὸν θοήτυρου ταγ- 
γίζεν εὐχόλως ὑπὸ σῆς ἀτμοσφαίρας, καὶ καβίστατας ἐρεβιστι- 
κὼν καὶ. ὀπιθλαθός τοιοῦτον θοώτυρον τιθέµενον ἐπὶ . ἐκδορίου 
ἐπιφέρει ἐπόδυνα ἀποτελέσματα ἐπὶ τῆς πληγῆς. ἐὰν ὅμως ᾗνε 
καλώς. Ωοιότητος, τότε εἶναι µαλακτικὸν, εὐκοίλιον, ἀποφλαγ- 
ματυιὸν,. τρωγόµενον μετὰ σαχχάρου ἃ μέλιτος καὶ ἄρτου δὲν 
εἶγαι ἅμως πολὺ θροππικάν: ἀλλὰ συντελεῖ πρὸς τὴν παραγω- 
γὴν σῆς ζωϊκῆς «θερµότητάς (Σελ, 79). Ῥαύτων ἔνεχεν ὠφελεῖ 
τὸ χαλῆς ποιότητος θούτυρον μᾶλλον ταὺςᾳ γέροννας παρὰ τοὺς 
νέονς, 1δ.θφύτιρον Διατυρεῖται καὶ πρὀφυλάττεται ἐκ. τοῦ ταγ- 
Ὑίαμετος,. ἑὰλ χωβαριοθῇ «καλῶς ὢε «ἡᾷν γαλακτωδῶν «ὑλῶν. 
αὐτοῦ καὶ ἁλασισθῇ ἁρκοδίως». ἀφ -αὖ «σοοιῇς δι ἐλαφρᾶς θορµό- 
απλὸ ἁλωι δημ κήῇ «ολὸ, αν». σα} ν ελκάλος. κιν 
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λαμθάνεν χυτρινοπὸν 'χρῶμα, καὶ ἰδίαν ὁσμέν' . οὕτῶς-καθίστα- 
Ίαι ἐπιθλαθέστατον τρωγόµενον ἐν φαγητῷ': ἐὰν πὸ θούτυρου 
θερμανθῇ μέχρις ἀναθράσεως ἀλλοιοῦται ἡ χαλὰ ποιότης αὐτοῦ, 
Χαι καθίσταται ἐπιθλαθές διὰ τοῦτο τὰ "τιγανητὰ φαγητὰ, καὶ 
τὰ ἔχοντα κεχαυμένον θούτυρόν εἰσι δύσπεπτα, καὶ ἀπιφέρουσι 
πύρωσιν, καὶ ἐνίοτε ἄλλα γαστρικὰ ἀποτελέσμαιᾳα. 

| “Περὶ πυροῦ. . 

ὁ τυρὸς ἦτο ]νωστὸς ἐχ λίαν. ἀρχαιοτάτης ἀποχῆς. ὁ ὤμνρος, 
. πολλαχοῦ ἀναφέρει. τοῦτον, καὶ Άτο συατατικὰν τοῦ κικεῶνος 
(ὀδ. 1.68 κ. 994 κλπ.) . πρὸς ὃν καὶ προτιµώτερος θεωρεῖται, 
παρ ὁμήρῳ ὃ αἴγειος τυρός. ὃν γένει ὁ τυρὸς, ὅταν μάλιστα 
ναι χαλῆς ποιότητος, τις συνίσταται, ὅταν ἔχηῃ τὸ θούτιρόν. 
Μου, καὶ εἶναι καλῶς διατυρούµενος, καὶ δὲν εἶναι οὔτε πολὺ 
παλαιὸς οὔτε πολὺ ἁλατισμένος, ἐπιθοπχθεῖ τὸν πέψιν᾿ διότι 
τονίζει τὸν στόµαχον’ Διόπερ ἀφελεῖ τοὺς πάσχοντας ὑπὸ ὀυαπε- 
ψίας, προερχοµένης ἕξ ἀτονίας τοῦ στοµάχον. Ἐές τὰ παιδί. 
παράγει ἔλμινθας, ὁ δὲ πολὺ ἁλατιαμένος εἶναι Δύσπεπτας, 
θλάπτει τοὺς σχοςθουτικοὺς, τοὺς ἐμφραχτικοὺς,. καὶ τοὺς. πά” 
σχοντας ὑπὸ λιθιάσεως (Παῦλος Αἱγ. α. π.. Κατὰ δὲ τὸν ἵπ- 
ποχράιην εἶνε ἐπιθλαβέστατος ἐάν τις πίνων οἴνον τρώγγ ἐκ 
τούτου (π. διαίτης ὀξέων). | | νο 
«Ἱ ποιότης τοῦ τυροῦ διαφέρει κατὰ τὰ εἶδος τοῦ ζώου ὁ ἐκ. 
τῶν πραθάτων τυρὸς εἶνε καλλίτερος τοῦ. τῶν αἰγῶν, καὶ οὗτος. 
τοῦ τῆς ἀγελάδος. -- - 

Περὶ ταριχευτῶν τροφῶν, Ἡ ἁλιπάστων. '᾿ 
:. ὁ σχοπὸς τῆς ταριχεύσεως «εἶναι ἡ «Διατήρησις τῶν τροφῶν 
πρὸς Διαρχεστέραν κάὶ ἓν δέονει χρόνῳ χρῆσιν. Αἱ μὲν φυτικαὶ 
τροφαὶ διατηροῦνται διὰ τοῦ ὄξους;, νοῦ ἅλατος,. καὶ τῆς θερ” 
µόχντος τοῦ Ἠλίου διὰ ποῦ ὄξους διατηραῦνται τὰ σιχύδια 
(ἀγγουράχια), τὰ θλαστάρια, τὰ. γογγόλιαναἱ πιπεριαὶ, τὰ κραµ- 
θολάχανα, αἱ ἐλαῖαν, κλπ. -' τος 

Τὰ χραμθολάχανα, ταριχηρὰ ἰδίως, καπασκευάζονται ἐν Γερ- 
µανίᾳ, ἔνθα εἰσὶν ἐν µεγάλῃ χρήσει, ὡς περὶ τούτου εἴπομεν εἰς 
τὸ περὶ λαχάνων (Σελ. 1920). 

Ἐχ τῶν ἐλαίων δὲ τὰς μὲν πβασίνους διατεροῦσι Διαφόροις τρό- 
παις, διὰ ὄξοις, ἐλαίαυ, καὶ. ἅλατος αὗται εἰσὶ. Δυσπεπτό- 
τΤαται, ἐν μικρᾷ ποαότητι εἰαι. τογικαὶ τοῦ. στοµάχαν. Τὸε δὲ. 
ὀρίμαυς, καλµελανὰς. διῳτηροῦαι «κονιῶς: διιώλατος,, θρµθης, 
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καὶ Φλοιῶν λεϊμονίων αὗταί εἰσι πολὺ δύσπεμτοί τρωγόµεναί 
μετὰ τοῦ φλοιοῦ αὐτῶν ἄνευ τούτου εἰσὶν ἀνεχταὶ, ἁρμόδουσιν 
εἰς ἐργατικοὺς (Σελ. 194). 

Τὰ δαμάσκηνα, θύσσινα, κλπ. διατηροῦνται ἀποζηραινόμενα 
ἐν τῷ ἡλίῳ' εἰσὶν εὔπεπτα,: εὐκοίλια, καὶ ὁροσιστικὰ, τρωγό- 
μενα εἰς οπτὸν (Σελ. 499). 

Πρὸς Φιατήρησιν τῶν χρεάτων χρῆσις Ὑίνεταί τοῦ ἅλατος 
χαὶ εἴς τινα χαὶ τοῦ καπνοῦ ἀπαιτεῖται χαὶ τὸ ἅλας νὰ Ίναι 
"λαών, χαὶ τὸ κρέας ν ἁλατισθῇ ἅμα σφαγῇ τὸ ζῶον' τ᾽ αὐτὸ 
χαὶ διὰ τοὺς ἰχθῶς ἅμα ἁλιευθῶσιν. Ἑν Ῥωσσίᾳ καὶ ἐν τοῖς 
ἄλλοις καταφύχροις τόποις διατηροῦσι τὰ κρέατα! καὶ τοὺς 
ἰχθύας διὰ τοῦ παγετοῦ περιτηλύττοντες ταῦτα δι αὐτοῦ 
οὕτως εὑρίσχονται εἰς τοὺς παγετοὺς τῶν πόλων διατηρούµενα 
διάφορα ζδα πρὸ πολλῶν ἐκατοντάδων ἐτῶν ἀποθανόντα ἐκεῖ 
ἕνεχεν τοῦ ψύχους. ὁ πβοχειρότερος τρόπος πρὸς διατήρησιν ἐπί 
τινα χαιρὸν τοῦ κρέατος, Ὦ τοῦ ἰχθύος, εἶνε ἡ Χόνις τῶν ἀνθρά- 
Χων, δι αὐτῶν περικαλύπτουσι τὸ χρέας Ὦ τοὺς ἰχθεῖς, καὶ ἐπὶ 
πολλὰς ἡμέρας διατηροῦνται ἀθλαθη, οὕτω δύναταίτις νὰ 

Ψῇ ἐκ τούτων εἰς μαχρὰς ἀποστάσεις πρὸς θρῶσιν πλύνον- 
ται δὶς καὶ τρὶς μέχρις οὗ καλῶς καθαρισθῶσι νεώτερος τρόπος 
εἶνε πρὸς τὴν τοιαύτην διατήρησιν ἡ χρῆσις χλωροτιτάνου 
(Χλωροῦχος τέτανος)' δι αὐτῆς πεπαλίζεται τὸ κρέας, Ἡ ὁ ἰχθὺς, 
χαὶ ὃ ιατηρεῖται ἐπὶ πολὺ ἀθλαθής. Πρὸς θρῶσιν πλύνειαι χαλῶς. 

Ἐν γένει ὅλα τὰ ταριχευιά εἰσι δύσπεπτα, καὶ ὀλίγον θρε- 
πτικά’ ἐπιθλαθῆῇ εἰς τὴν ὑγείαν, καὶ πρόξενα πολλῶν ἀσθενειῶν᾽ 
καὶ μάλιστα ἐξανθηματικῶν. Νέος πτωχὸς πάσχων τὸ πρῶτον 
ὑπὸ Θέρμης, καὶ εἶτα ὑπὸ Δυσεντερίας ἕνεχεν χακῆς διαίτης 
ὄτρωγεν ἐχ πτωχίας ταριχευτὰ ἀλμυρὰ, παλαιοὺς ἰχθύας, χαὶ 
ἐλαίας χατευνασθείσης τῆς νόσου ἔφαγε µίαν ἡμέραν περὶ τὴν 
μίαν ὀχᾶν ἐλαιῶν ἁλατισμένων παλαιῶν, τὰς ὁποίας ἐξ ἐλεημο: 
αύνης τῷ ἔδωκέτις μετὰ τὴν θρῶσιν τούτων ᾖσθάνθη ἀλλοίω- 
σίν τινα ἐπὶ τοῦ σώματός τον, τὸ χρῶμα τοῦ δέρματος Ἰλλοιώ- 
θη κατ ὀλίγον, τριχρόῤῥοια ἀνεφάνη, καὶ τέλος µετά τινας ἡμέ- 
ρας χαταφανῆ ἐγένοντο συμπτώματα ἐλεφαντιάσεως. ᾿ 


Περὶ ἀλλάντων. 


Τὰ ἆ {Ίαγτα, χοινῶς καλούμενα «οχάγιχα καὶ σαζτζι- 
τζῶτα συνίστανται ἐχ χρέατος διρρηµένου εἰς λεπτότατα 
µέρη, καὶ µεμιγµένου μετὰ διαφόρων ἀρωματικῶν οὐσιῶν, χαὶ 
ἅλατος ἐὰν Ἀκλῶς δικτηρῶνται τρωγόμενα εἰς μικρὸν ποσὸν 
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χαὶ οὐχὶ συνεχῶς εἶσιν ὀρεκτιχιὰ, προκαλοῦν τὴν πόσιν τοῦ 
οἴνου, τονίζουν τὸν στόµαχον, ἔὰν ὅμως ὧσι καχῆς ποιότητος 
εἰσὶν οὗ µόνον ἐπιθλαθὴ εἰς τὴν ὑγείαν ἀλλὰ καὶ δηλητήρια. 
πολλοὶ ἄνθρωποι ὑπέστησαν σφοδροὺς στρόφους, ἐμετοὺς, συγ- 
κοπὰς, χαΐτινες ἁπωλέαθησαν. ἡὰ δηλητηριώδης χατάστασις 
τούτων προέρχεται ἐκ σήγνός τινος, εἰς ἣν ὑπόχεινται, ἐξ ἧς 
παράγεται ὕλη δηλητηριώδης, καλουµένη χημικῶς Φοσσενι- 
ἡ Τὰ καχῆς ποιότητος ἄλλαντα ὃ ιαχρίνονται ὅταν χο- 
πτόµενα ἐν τῷ µέσῳ παρέχουσι κυτρινοπράσινον΄ χρῶμα, ἐν 
εἴδει µοὐχλας τὸ µέρος τοῦτο εἶνε τὸ ὃ,λητηριῶδες ὅτε ὅλον 
τὸ ἄλλαντον ἀποῤῥιπτέον, 


Περὶ καρυχευμάτων. 


Τὰ καρυχεύµατα συντελοῦσι πρὸς τροποποίησιν τῆς γεύδεως, 
καὶ ὀσμῆς, πρὸς τονισμὸν τοῦ στομάχου, καὶ διευκόλυνσιν τῆς 
θρέψεως" ὑπὸ δόσιν µετρίαν εἰσὶ τονικὰ τοῦ στομάχου, ὑπὸ δόσιν 
δὲ μεγαλειτέραν εἰσὶν ἐρεθιστικὰ, καὶ ἐνίοτε ἐπικίνδυνα κατὰ 
τῆς ὑγείας. 

Τὰ καρυχεύµατα ἐπεννοήθησαν ὑπὸ τῶν κατοίκων τῶν θερ- 
μῶν κλιµάτων, οἵτινες Φύσει διάκεινται χαλαρωμένοι τὸν στό- 
µαχον (Σελ. 90), καὶ ἔχουσιν ἀνάγχην τονικῶν καὶ διεγερτι- 
κῶν ὑλῶν, ὅπως διεγείρωσι τὴν ἐνέργειαν τοῦ στοµάχου, καὶ 
ὅλου τοῦ διοργανισμοῦ. Πρὸς τὸν φυσικὴν ταύτην ἀνάγκην, καὶ 
αὐτὴ ἡ φύσις ἐπροίκησε τὰ θερμὰ χλίµατα μὲ τόσα εἴθη ἆρω- 
ματικῶν φυτῶν ἐκ τούτου καὶ οἱ χωριχοὶ ἡμῶν χατὰ τοὺς 
καύσωνας τοῦ θέρους τρώγουσι σκορδαλίαν- διότι τὸ σχόρδον 
εἶνε τονικώτατον τοῦ τε στομάχου χαὶ τοῦ νευρικοῦ συστήµατος, 
ὅπερ ἕνεκεν τῆς θερµότητος δ ἆειται χαλαρόν. ὧθεν τὰ καρυ- 
χεύµατα ἁρμόζουσὶν ἐν η εἰς χαλαροὺς στομάχους. 

Τὴν φυσιχὴν ταύτην διάθεσιν ἡ ἠθυπάθεια καὶ ἡ πολυτέλεια 
τῶν κατοίκων τῶν θερμῶν κλιµάτων ἐππόξησε, καὶ διαφόρους 
σχευασίας καρυχευµάτων ἐπεννόησεν. | 

Αἱ χαρυχευτιχαὶ ὕλαι εἰσὶ πολλαί. Αἱ χυριώτεραι τούτων 
εἰσὶ τὰ ἀρωρατικὰ φυτὰ, τὰ ὁποῖα χρησιμεύουν ὡς τογικὰ τοῦ 
στομάχου, διεγείρουν τὸ νευριχὸν σύστημα, καὶ καθιστῶσιν εὐά- 
ρεστον τὴν γεῦσιν καὶ ὄσφρησιν. Τὸ ἅλας, τὸ ὄξος, τὸ λειμό- 
νιουρ τὸ ἔλαιον, τὸ σάχχαρον, τὸ μέλι, καλη. 

Τὰ ἀρωματικὰ χαρυκεύµατα, τὰ ἐρχόμενα πρὸς ἡμᾶς ἐχ τῶν 
θερμῶν χλιµάτων, οἷον τὸ πέπερι, Ἡ χανέλλα, τὰ γαρόφαλλα, 
τὰ µοσχοχόρνα, κλπ, οἰσὶν, ὡς ἐῤῥάθη, τονικἁ τοῦ στομώχου: 
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ἀλλ᾽ ἡ συνεχἠς καὶ ὑπερθολικὴ χρῆδις ἀποχαθιστῷ ταῦτα ἐπι- 
βλανή οἱς τὴν ὑγείαν. Τὰ ἐγχώρια ἀρωματικὰ, οἵδν, : ὁ ἠδύοι 
ὅμος; ὁ μάλαθρόσθόρος; τὸ Φενδρολίδανονι Μὸ χύμινον, τὸ γλυ- 
«κάνισον, τὸ ὀρίγανον, καὶ µάλίατα τὸ ἀρκαδιχὸν κατὰ τὸν ἀθή- 
ναιονε Ἆπ. εἰάὶν ὠφέλῆμα εἰς τοὺς ἀδυνάτους στοµάχους. ἓν 
Ὑένει πάντα τὰ ἀρωματικὰ τονίζουσι τὸν στόµαχον, Καὶ καταρ- 
γοῦσι τοὺς ἀναπτυσσομάνους ἀέρας εἰς τὰ ἔντορα οἱ άρωματι- 
κοὶ σπόροι δὸν βέπει νὰ µένωσι κεκοπανισµένοι ἐπὶ ᾿πολὺν 
χρόνον διότι ταγγίζει τὸ ἔλαιον αὐτῶν, καὶ ὁπιθλαθὲς γίνεται, 
ὁ δὲ ἠδύοσμος Μι πὑλὺ ὠφέλιμος. πρὸς διευχόλυνσιν τῆς πέ- 
Ψεως. ἐπειδὴ δὲ ἐμπεριέχει χαμφορᾶς, ὠφελεῖ ὅπου καὶ ἡ 
καμφορά’ εἶνε δὲ καὶ ἀντιγαλακτικόν. .. 

Τὸ ἅ.ίας ἀποτελεῖ τὸ Δα/χόδμιον χαρύχευμα τῶν πλείστων 
αροφῶν, χὰὶ πολλὰ. ζῶα φύσει. τὸ ἐπιθυμοῦν. Εἶναι τονικὸν 
τοῦ στοµάχοι, ἐπαυξάνει τὸν γαστρικὸν χυμὸν, ὑγραίνει τὸ 
αἷμὰ, καὶ ἀπόκαθιστῷ τοῦτο . εὐχινητότερον,.. 1 στέρησις τοῦ 
ἅλατος ἐκ τῶν τραφῶν εἶνε τὸ πλέον ἐπανσθητότερον καὶ τα” 
λαιπωβότερον εἰς τὸν ἄνθρωπον' διότι συνοικειοῦται νἈπιόθεν 
μετὰ τῆς ὕλης ταύτης. . ατριχῶς τὸ, ἅλας θεωρεῖται ὡς σπλη- 
υότηκτον «δίδεται ὑπὰ τοῦ Πιοῤῥη καὶ ἄλλων ἰατρῶν ὡς θε- 
ῥαπευτικὸν. κατὰ «τῆς Φθίσεως αὐτῆς Ἡ χρῆσις τοῦ ἅλατος ὡς 
καρύχαιηλά εἶναι παναρχαιοϊάτη. ὁ Πλάτων ἐν Τῳαίῳ τὸ ὀνο- 
μάζει θέοφωές. ὁ δὲ Όμηρος λόγου ὅτι οἱ μὴ τρώγοντες ἅλας 
εἶνε θάῤῥαροι, καὶ ἀπολέίτευτι. ο». . 

ος Οὐδὲ ὁ ἄλεσσι μεμιγμένου εἴδαρ ἔδουσιν ». 
. Ἕλλος Ροδ. . 910). 


' Τὸ ἅλας ὠφελάᾶῖ µργάλως: τὰ ζῶα τὰ ὑποφέροντα ἐκ τῆς 
ὑγρασίας. . ἰδίως ἀφελεῖ. τοὺς .ἴππους, ὅταν οἱ πόδες των ἐζογ- 
κοῦνται ἔνεχεν µεγώλέον χόπων. :.' - | 
-. Ἐνοόμενον μετὰ ὕδατος καὶ µέλιτας χρησιμεύει πρὸς δματή- 
βὗσιν τῶν μελισσῶν ἐν χκαιρῷ χειμῶνος.. . 

΄ ὶς τὰ πρόθατα διδόµφγον ὀπιφέρει γεῦσιν αὐχάριστον εἷς τε 
τὸ γάλα καὶ τὸ θούτυρον. .. --. | | 

:Ἡ ὑπέραετρος 'χρῆσις τοῦ ἅλατος οἷς σὰ ζῶα «εἶναι ἐπιθλα- 
θ)ς,᾽ κάθ ὅσον ἡ) κατὰ μέςρον εἶναι ἐπωφελής. ἡ. πβὸς τοῦτο 
δόσις ἀναλογεῖ διὰ- μὲν ἴηπου «τὸν. ἡμέβαν ψέμι Ἀθ δραµίων 
διὰ δὲ θέαᾷ καὶ. πρόθάτῳ τὴν ἐλομώλὰ ορ βάμέων Καὰ σὸν 
ΑπρίΧιαν να, καὶ 80 πὺν Δεοκέμβριον. ο ----ῃ-----ὺ-- 
«δ Πλούτψγχας (αγίαιύφυρυς)) ΜΥ, . ὅξε τὸ ἆλι.ἀποχα- 


θιστᾷ τα ζῶα γόνιμώτερα, καὶ προθυµώτερα΄ καὶ ὅτι αἱ κῦνές 
χύουσι ταχέως, τάριχον ἐπαισθίουσαι εἰς δὲ τὰ πλοῖα γίνονται 
πολλοὶ μῦς' διότι χύουσιν οὗτοι περισσότερον ἐν τοῖς πλοίρις 
ἔνεχεν τῶν ἀλμυρῶν, . 

ὕτως λοιπὸν καὶ εἰς τὸν ἄνθρωπον τὸ ἅλας συντελεῖ πρὸς 
τὶν παιδοποιΐαν, καὶ πρὸς διευκόλυνσιν τοῦ τοκετοῦ καλὸν 
λοιπόν ἐστι νὰ ποιῶσι περισσοτέραν χρῆσιν τούτου αἴ. ἔγχυοι, 
καὶ αἱ ἐφιέμεναι τὴν ἐγκυμοσύνὴν. | ' 

"Οξος. Τὸ ὄξος ὠφελεῖ ὅταν προστίθηται οἷς «τοὺς ἰχθύας' 
διότι ἐλαττόνὲι τὴν ον ὕλην αὐτῶν, καὶ ἀντίχειται εἰς τὸν 
ταχεῖαν ἀῆψιν. Τὸ ὄξος πρέπει νὰ ᾖνο καθαρὸν καὶ ἄδολον, κάὶ 
εἰ δυνατὸν νὰ προέρχΏται ἐκ στυφοῦ οἴνου ὠφελεῖ κἀτὰ τοῦ 
Φλέ µατος (ἱπποκρ.) προστιθέµενον εἴς τινα φαγητά διευκολύνει 
τὴν πέψιν, καὶ τὴν γεῦσιν εὐαρεστοτέραν παιξῖι - 

ι Ἡ δόσις πρέπει νὰ νε μικρά". ἐν ὑπερθολῇ ἀτογίζει τὸν στά» 
μαλον, ἐπιφέρὲι δυσπεφίας, καὶ χλώρωσιν' εἶναι ἰσχνοτικόν' 
ὁ καὶ κατὰ τῆς φυσκονίας τὸ μετεχειρίσθησαν. | 
44ειμόγιον. .ὁ ὁπὸς τοῦ λειμονίου ἔχει µεγαλειτέραν ἐνέρ- 
Ίειαν Λαρὰ τὸ ὄξος ἀποχαθιστᾶ ἀραιότερον τὸ αἷμα, καὶ έλατ- 
τόνει τὴν ἱνικήν διὸ Χαὶ χατὰ τῆς πνευμονίας, καὶ κατὰ τοῦ 
ο του χρῇσιν τούτου ποιοῦσί τινες τῶν ἰατρῶν' περὶ ἄλλων 
ἰδιοτήτων αὐτοῦ διελάθοµεν εἰς τὰ περὶ ὀπωρῶν (Σελ. 1594). 

” 1. Μαιογ. ἔλαιον λέγοντες πάντες οἱ τῆς ἀνατολῆς κάτοι- 
κοι ἐννοῦσι τὸ τῆς ἐλαίας ἔλαιον, οὕὗτινος καὶ τὸ ἀνατολιλὸν 
δόγµα διάκρισιν ποιεῖ πρὸς. χρῆσιν αὐτοῦ ὡς πβὸς τὰ ἄλλα 
ἔλαια. Καλῶς χαθαρὸν εἶναι τὸ πλέον λεπτότερον -ὅλαιον, καὶ 
νοστιµότερον ὡς καρύχευμα, ἃ ἄρτυμα, τῶν «φαγητῶν, δὲγ εἶναι 
θροπτικόν' εἶναι δὲ χαταπραῦντικὰν, καὶ χαλαρωτικόν'. ἔχει 
τὰς αὐτὰς ἰδιότητας τοῦ ἐλαίου τῶν λικαμογδάλων, Εὶς μέγα 
ποσὸν χαμθανόμενον εἶναι εὐχοίλιον. ὣς πάντα τὰ ἔλαια πολὺ 
θερμαινόμενα ἀλλοιοῦνται, ταγγίζούσι, καὶ ἀποκαβίστανται ἐπι- 
θλαθη, οὕτω καὶ τὸ ἔλαιον τοῦτο ἀλλοιοῦται. ὧθεν ὀντὸς θρα- 
ζόντων φαγητῶν προσθετόµενον, καὶ μάλιστα «ἐὰν θερμανθῇ µέ- 
Ἆρις ἀναθράσεως, ἀποχαθίσταται πολὺ ἐπιθλαβές διότι ἐρεθίζει 
τὸν στόµαχον, ἐπιφέρει δισπεψίαν, καὶ φύσας. Εἰς τὰ θόβθια 
µέρη τῆς Ενρώπς,. χρᾶδις τοῦ ἑλαίου δὲν γίνεται εἰς φαγητά, 
ἀλλὰ µόνον εἰς σἀλάτας τινάς, . -- 


Αξν πρέῄει νὰ φυλάττηταϊ τὸ ἔλαιον ᾽ εἰς χάλκινα. ἄγγεῖαι 
διότι ἀλλοιοῦται, καὶ Ἠίνεφαι ἐπιδλαθές ὡδαύτως ἐὰν τὰ δν 
λαιον ἂὲν ὖναι Ἀρθαρὸν, καὶ διὰ πολὺν ιρὸν μενῃ εἰρ ἄμεσοι 


ε-- 1060 -- 

ἐκαφὴν μὲ τὴν ἀτμοσφαῖραν, ἀλλοιοῦταί ἀφ᾿ ἑαύτοῦ, ταγγίζει, 
ἁσμὴν ἀηδεστάτην λαμβάνει, καὶ ἐπιθλαθέστατον γίνεται, χαὶ 

ἐροθιστικὸν πρὸς τὴν φάρυγχα. Τὸ τοιοῦτον ταγγισµένον ἔλαιον 
Δεραπεύεται ἐὰν προστεθῶσιν ἐν αὐτῷ στἀγματά τὺα υιτρικοῦ 
αἰθέρος, καὶ ἀχολούθως θερµανθῇ ἐλαφρῶς ἵνα ἐξατμιοθῇ τὸ 
πνεῦμα' οὕτως ἀποχαθίσταται διαφανὲς ὡς καὶ πρίν. ὧθεν καὶ 
πρὸς φύλαξιν ἐχ τοῦ ταγγίσµατος δύναται νὰ προστίθενται στάγ- 
µατά τινα υιτρικοῦ αἰθέρος. 

Τὸ ἔλαιον τῆς ἑλαίας καθαρὺν ὃν εἶνε τὸ ἁρμοδιώτερον ὡς 
χομμωτιυιὸν, ἐὰν ἀρωματισθῇ δι ὀλίγων ςαγμάτων ἀρωματικοῦ 
ἐλαίου, οἷον ῥόδων, καρυοφύλλων, περγαµότου, χλπ. 

Τὸ ἔλαιον δύναται προχείρως νὰ καθαρισθῇ καὶ ν ἀποχατα- 
σταθῇ διαφανὲς, χαὶ ἄνευ κακΏς ὀσμῆς, ἐὰν θέσωµεν ποσὸν ἐν 
φυάλγ, καὶ προσθέσωµεν΄ κόνεως ἄνθρακος καὶ ὕδατος, καὶ τὸ 
σύνολον ἀνακινῶμεν. Ἐπὶ ὁμήρου καὶ κατόπιν χρῆσις τοῦ ἐλαίου 
ἐγίνετο πρὸς ἁλοιφὴν τοῦ σώματος μετὰ λουτρὸν (Σελ. 60). 

«Δι ἅλατος, ὄξους, καὶ ἐλαίου, καὶ διαφόρων τρυφερῶν λαχά- 
6ων, οἷον θρύδαχος, καρδάµου, ῥώκας, χράμθης, κλπ. Ὑίνονται 
αἱ σα.ζάται, αἵτινες χρησιμεύουν ὡς χαρύχευμα πρὸς τερπνοτέ- 
βαν γεῦσιν τῶν ψητῶν. ἐδεσμάτων. ὁ ἔχων ὅμως ὄρεξιν, δὲν 
ἔχει ἀνάγκην τοιούτου ἐπιθοηθητικοῦ' διότι ἡ καλὴ ὄρεξις καθι- 
στᾷ τιρπνὸν πᾶν φαγητὀν. 

Τὸ μυττωτὸν, (μουστάρδα κοινῶς καλούμενον) ἢ ἀδυριάκη, 
κατασκευάζεται συνήθως ἐκ λειοτετριμμένου σπόρου σινάπεως, 
ὄξου, σαχχάρου, καὶ ἅλατος προστίθενται δὲ ἐνίοτε καὶ ἄλλα 
τινὰ φυτικὰ καρυκεύµατα, διόπερ διαφέρει χατὰ τὴν διάφορον 
κατασκευήν. Εἶνε τονιχὸν τοῦ στομάχου, διευκολύνει τὴν χώ- 
΄γευσιν, καὶ ὠφέλιμον εἰς τοὺς ἔχοντας ἀνάγκὴν θοηθητικῶν πρὸς 
πέψιν. Ἡ ἀθυρτάκη ἦτον ἔχπαλαι ἐν χρήσει, ἰδίως ἡ Αἰγυπτια- 
κἡ ἐπεζητεῖτο, χαὶ μέχρι τῶν νεωτέρων αἰώνων. ὁ Πάπας Κλή- 
µης 7. ὠρέγέτο µεγάλως τὴν µουστάρδαν, καὶ γενναίως ἔδιδεν 
ἀμοιθὰς πρὸς τὸν μᾶλλον εὐδοχιμοῦντα εἰς τὴν κατασχευήν της, 
διόπερ καὶ εἶδός τι καλεῖτάι μὀνστάρδα τοῦ Πάπα. 
'.Φάκ]αρον. Τὸ σάκχαρον ἆτο ἀγνώστον εἰς τοὺς πολὺ ἁρ- 
χαίους ἕλληνας, ἐγένετο δὲ γνωστὸν ὑπὸ τοῦ μεγάλου ἀλεξάν- 
ὅρου, λαβόντος τοῦτο ἐκ τῶν [νδιῶν ἔνθα ἐξήγετο ἐκ τοῦ Ζαχα- 
ροχαλάμου κατ ἀρχὰς τὸ µετεχειρίζοντο τότε ὡς ἰατριχὸν, 
καὶ οὕτως ὑπῆρχεν ἐπὶ Πολλοὺς αἰῶνας, πωλούμενον εἰς µε- 
γάλην τιμήν. ἀΦ᾿ οὗ ὅμως ἐπολυπλαασιάσθη ἡ καλλιέργεια τοῦ 
Σαχχαροχαλάμου καὶ ἐν Ἑὐρώπη, καὶ ἐν ἀμερικὴ, ἤρξατο ἡ 


τιμὸ αὐτῆς νὰ. Ἶνε βρονρε:' καὶ Ά χρῖδξί μλαλετέρε Ἂβς 
πα ταόχευὴν γλυκυσµάτων καὶ ἄλλων ᾿ποτῶν καὶ φαγηῶν, ὥδαε 
τὰ τὸν ΤΗ . αἰῶνα τὸ σάχχαρον ὑπῆρχε πλέον κδινόν’ ἔτι κον- 
νότερον ὑκῆρξε κατὰ τὸν αἰώνα”τοῦτον, ' ἄφ᾽ οὗ ἐπεννο/θὴή Χρό- 
«κός χοῦ ἐξάγειν τοῦτο ἐξ ἄλλών' εἰδῶν, ἰδίως ἐκ τῶν χοκλινο- 
φουλίων (τευτλίΆος τῆς ποῤφυρ). ο ο τσ 
Τὸ σάχχαρον ἑνούμενον μὲ ὀξὺ µεταθάλλεται ἐἰς μελώδῃ 
Κατάστασιν μὲ κρυσταλώσιµον’ '«διὰ νὰ «χωνεύσῃ εἰς τὸν στόµα- 
χον πρέπει νὰ ἑνωθῇ: μὲ «τὸν. Ἰαρηρνόν χυμό «ὅστις εἶνε ὀξὺς, 
καὶ οὕτω µεταθάλλεται εἰςσυμελώδη κατάότασιν, καὶ χωνεύετ 
ἔπεται ἐχ τούτου ὅτι.,τὸ σάχχαρον τρωγόμενον «ἐν . μιχρᾷ; μὲν 
ποσότητι ἁπλοῦν μεθ ὕδατος, Ά. ὡς καρύκευμα, προχαλεῖ τὴν 
ἔχχρισιν τοῦ γαστρικοῦ΄ χυμοῦ, -σονίζει τὸν στόµαχον, καὶ διεν- 
χολύνει «τὴν πέψιν’. ἐν-- μεγάλγ. δὲ. ποσάτητι Ὦ συνεχῶς ἐρα- 
όμενον, προχκαλεῖ ἵνα χωνεύση τὴν ἔχκρισιν περισθοτόρου γα: 
στρικοῦ χυμοῦ, ἐχ δὲ τούτου .. δύναται ν ἀπέλθῃ..γαατρική τις 
χαλάρωσις, ἢ ἐρεθισμὸς, γαστραλγία, δυσπεψία, ατλ.. Καὶ τοι- 
αὗτα συμθα[νούσιν. εἰς τὰ παιδία, εἷς τὰ ὁποῖα δύναται νὰ ἐπέλ- 
ἡᾳ καὶ φλόχωσις ἐς πολυφαγίας ὀχάρ. ος 
«Τὸ σάκχαρον δὲν εἶνε θρεπτικόν' σωντείνει µόνον πρὸς παρα” 


γὠγὴν τῆς ζωϊκῆς θερµότητος,. παρέχον τὸν ἄνθρακα πρὸς -σχη- 
ματισμὸν τοῦ ἀνθρακικοῦ ὀξέως (Σελ. 4 καὶ 4.5)... Καθαρὸν, χρὴ 
ἅμικτον μετ ἄλλων ὑλῶν, τρῳγόµεναν. οἶνε δήσπεπτον, μεμιγ- 
µένον ὅμως χωνεύει εὐχόλως, καὶ τόσον μᾶλλον, ὅσον μετὰ περιό- 
σοτέρων ἄλλων ὑλῶν συνυπάρχει ἠνωμένον' διότι εἶνε γενικὸς 
χανὼν, ὅτι πᾶσα ὕλη ἁπλὴ χημιχκῶς, ὡς ἑστὶ τὸ σάχχαρον, τὸ 
ἅμυλον, τὸ λεύχωμµα, ἡ τυριχὴ, ἡ ἰνικὴ, κλπ. χωνεύει δυσκολώ- 
τερον παρ᾽ ὅτάν Ἵνε μεμιγμένη μετ ἄλλων ὑλῶν (Σελ, 95). Τὸ 
αὐτὸ συµθαίνει καὶ διὰ τὰ ὀργανικὰ ὀξέα, τὰ ὁποῖα μόνα ἐρ- 
Χόμενα εἰς τὸν τόµαχον δικταράττουσι τοῦτον ἠνωμένα δὲ ἐν 
“καρποῖς χωνεύοὺσι χκάλῶς τ΄ ἀὐτὸ καὶ διὰ τὰ οἰνοπνεύματα, 
Χα, ων μ.μ .. 
"Κατά τινας Φφυσιδλόγους᾽ τὸ σάκχαρον ἀνανεόνὲι τοὺς πιµε- 
λώδεις ἱστούς. ο ο) ... 

Εξ ὅλων τούτων ἔπεται, ὅτι τὸ σάκχαρον ὑπὸ μετρίαν πὲοσό- 
τητα ὠφελεῖ τοὺς ἀδυνάτους χαὶ ἀναῤῥωνύοντας τὸ μὲν ιότι τονί- 
ζει τὸν στόµαχον, τὸ δὲ, διότι συντείνει πρὸς τὴν ζωϊχὴν θερμᾶ- 
σητα, καὶφ πρὸς πάχυνοῦ ᾽ἁρμόζοι λοιπὸν εἰς τοὺς γέροντας, 
εἲς τὰ ἀδύναλα παιδία’ θλάπχει τοὺς παχεῖς καὶ τοὺς ἀἱματώ- 
δοις᾽ πινόμενον μετὰ ὠποῦ λοιμονίου, ὡς λειμόνάδα, ὠφελει ὡς 
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τανικὴν σρϊκθὔρμάχν. α- οὗτος λες: Καλαβώμάένος, ὄχι πολν- 
φεθκς ὃ Αναζβία ασ ἑπάρχει καὶ ἄλλα εἶδας φακχάβαν, κφλκύ- 

Υ Φάκγᾷρογ. τῆς. αταφση τὰ µἁπαῖον ΔὸΥ αρνβταλλαὔπαι’ 
λα μν. πἡπὰ. ββλώδή, ἁάφτιώνν» εὐρίσεαταὶ Εὐε. τὸν: στα 
Φύλάς, ο τς γληκεῖς καρπούς, «καὶ ος αὸ.µάλη:. ἔχει τὰς 
αὐτὰς ἰδιότητας ᾽ τοῦ ο ο σα κάρνν ος εἷνα ὃνς 
πεπδάτερον᾿ Εἶνς δὲιβιΚούλίοχ.ς τι τιν στ νὸ 

«πὸ ἔγδμρκ ἐπετφέζι) εἶναι οἰμγαῤον. ... ΜΗ | 
ο θράσεως. ποῦ. γλούκούς Φέχβιςι σὖ μείνή: - νο δ ώς Ἂν 
πσνς ποσα ὠφελοῖ ταὺς Ἱάρογπαςς ουν] 

:«Δμ  σοῦ δαομάβὸν Μα ἀσκομᾶζδὐ ταν ὃ ιάφορα οχύσίσματα αχ 
αθωκίζηη, αὰ ἀκόλὲ Νοὰ κὸ μᾶλλὸν καὶ .. σι’ δύσπεπλα, 
«ριώγόμδνα΄ ἡλδ' Ἵδριώσό εἱρὸν' πασόν.' Ἰθιθἀλδύεταἑ κάτα πι ἓ 
πέβις ρὐτών ὑἐν "δν αλ νί οι δα" τῆς πόρτας παν Ξοβοῦ 
"αγευμφοώδους: ποποῦ... να ερ. 

Διά. ταύτης συψίβως μπλλωώσαό καὶ τὰ γλνκίσµάτα 
υοῦ ἀούτα:δίοὺ ὃ πῆς κούπα Ἀίόμονα, τῶν ὁποίων ἡ πρώτη 
χρῆσις ὁ την ἂν τη Αλ, πρὸς την καλὴν Ἰεῦσιν τῆς / πό- 
σεως τοῦ ὕδαιος. Κάτὶ ὀλίή ον "ὅμως: ἐγένετο, χρῖσις παρ. "ἡμῶν 
᾽αὐτῶν κατὰ δυῤμὸν πρὺς οξενων τῶν ἐτῃ ισκεπτομένων. Φιλι- 
κῶς' ᾿χωρῖς Νυνήθὼς νὰ. ὑπαρ ρχΊ ἀνάγκὴ πρὸς ΄ πόσιν ὕδατος. 
Ἠδλλά  ξἰιν τὰ εἴδ. Ἄν ἅπερ λ τέχνη Ἐπεγγόησε, πρὸς τὰ τοιαῦτα 
γλυκά, Ἐν οἳς τὸ μᾶλλον όν καὶ ὑγιεινὰ σσιατικὰ καὶ ἆπο- 


τελέδματα Ἐν υ Ἠβοδοσᾶχχαρη καλουµέγη. 
Περὶ ες. ῥρῤρσαα. Ἰάρου. 


.".! οδοσάχ αρ. ῥεωῤβται παρ ἡμῖ ΙΝ ἐκ τῶν εὐγβιρστέρων 
γλυκῶν { τοῦ μενκροῦ κοχλιαρίου:. Πρὸς ην ἐπιτυχ. κετασκει]ν 
ταντης πρέπει, ν ἀποφεύγὴ. τις την πλ, πολλοῦ πυβὸς Ἀφτα- 
σκευὴν τοῦ γλυκοῦ 4 τούτου ότι Ἐκτρίζετω πὸ εὐῶθες ες τῶν 
ῥόδών προδέτι καὶ τὴν προσθήοην τοῦ θειϊκοῦ ὀξέως, ἅπερ 
ἐνίοτε ματαχειρίζονται διὰ νὰ λάθῃ ἐρυθρὰν χρόμα, Διότι τὸ 
ὀδὺ τοῦτο θλάπτει τοὺς. ὀδόντας, | . 

οἩ ν ῥχνρι οὐ μην εἶναι. χαλὸὴ αρὸς. γεῦσιγ. ὡς. ηλρκὸν 
τοῦ ὑδάτος: ἀλλὰ Καὶ. φαλλής ἄλλας, «ΕὐΥετικὰς σεθὸς τήν 
νμν ἠδιότητας ἕ ἔχεε. ὑπὸ δάσιν ἀπὸ ὃν μάγο, ιἉ, κοχλρίῳν 
µ, Αρῶν,, ώφελεῖ κατὰ, τοῦ χρογιαρῦ .ί βαχὸςι. καὶ ασ. φΏςιάτο- 
Ὕίας τοῦ στομάχι. ϱΝ., ᾧ Αόμάνμάς ἐπὶ τῆς ἐοχᾶς πυε ἔνμα 
τὸ μὴν γμα ΄ τῶν πετάλὼν. τῷλ. ῥων μβτὰ. τοῦ. φαχάρου, ὠφέλι- 


αι. 


πο, 
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μον κατὰ τῆς φθίαεως' «καὶ : μετὰ, ταᾶτάν σινβς᾽ ἰατραὶ ἐθεῴροιὴ 
μάλιστμ, ὅτι τὰ ῥόδα δύνανται νὰ φταματίρῳσι . τὸν πβέολρν 
τῆς νόσου ταύτης ᾠφελῷ. κατὰ . τῆς αἱμαπτυσίας, καπὰ τῶν 
νυκτορινῶν ἱδρώτων, καὶ τῶν ἀτθνικῶγ διφῤῥοιῶν, κατὰ πῆς 
λευχοβῥοίας, κατὰ τῆς χαλαρώσεως τοῦ σταφαλίτου, καὶ τοῦ 
ονιχοῦ λαρυγγίτου᾽ βοηβθεῖ δὲ πρὸς ἀγάκτησιν τῶν δυνάμεων. 
ἂν εἶναι μὲν ἰσχυρὸν φάρµωκον, ἀλλὰ διὰ. τῆς πολυχρρχίου χβή: 
σεως δύναται νὰ ἐπιφέρῃ τὰς ῥηθείσας ὠφελείας. ο 


Τὰ κοθῶς Τριαντάφυλλα, καὶ οὐχὶ τὰ ῥόδα καλούμενα, ἔχφυνι 
σὶν ἰδιάζουσαν ἰδιότητα πινόµενα ὑπὸ ἔμβρεγμα, ᾗ ὑπὸ χλυχὰν 
κατασκενὰζόµενα, νὰ ἐπιφέρωσιν εὐκοιλιότητα” ἀλλ᾽ ἡ Ἴ (ότης 
αὕτὴ καταστρέφεται διὰ τοῦ χρόνοι, ὥστε µόνον τὰ νἐαρὰ οὕτως 
ἐνεργοῦσι. Ίούφου ἔγεκέν εἰσιν ἐξαίρειον εὐχοίλιον ἰατρικὸν διὰ 
τὰ παιδία δύναται νὰ γείνῃ καὶ καθάρσιον ἐκ τούτων ἐὰν προ- 
στεθῶσι καίτινα φόλλα Σένα, .. 

Τὰ τριαντάφυλλα ταῦτά,, ἅπὲρ ἑκατόμφυλλά καλοῦνται ἔπι- 
στημονικῶς, εἰσὶ χρήσιμα πρὸς κατασχευὴν τοῦ ὕδατος τῶν ῥό- 
ῥων, ὠφελίμου πρὸς. ἐλαφρὰς ὀφθαλμίας καὶ ἄλλας χρήσεις οἱ 
ἄραθες πρῶτοι κατεσκεύασαν τὸ ὕδωρ φφῦτο περὶ τὸ ἔτος 4000 
Τὸ ἔλαιον τῶν ῥόδων ἐξάγεται ἔχ τινος ζλλου εἴδόυς χαλου- 
µόχρυ µοσχάταν, φυόμενον ἀφθόνως ἐν Περσία, γνωστὸν δὲ χαὶ 
ἐν τῇ µασημβρινῇ Εὐώπῃι . οἳ .. 

Οἱ κάτοικοι τῆς Ἆσίας ἀγαπῶσι πολὺ τὰ ἀρωμάτικά᾿ τούτου 
ἔγεκεν. μετὰ τὸν ἐφεύρεσιν τοῦ ὕδαπος τῶν ῥόδων, ἐγένετο µε- 
γίστή χρῇαις αὐτοῦ πρὰς ἀρωματιαμὰν πόσεως καὶ θρώσεως, χαὶ 
πρὰς εὐῳδ μεσμὰν θαλάμων, ἐνδυμάτων, κλπ. ἰδίως οἱ ἐφευρόν, 
τες τοῦτο ἄραθες µετεχειρίζοντο, -ἵνα, πλύγωσι τὰς ἐχκλτσίας 
τῶν χριστιανῶν, τὰς ὁποίας μετέθαλον εἰς. Μοακέδες. .ὁ Σαλα- 
Ὄτνος ἀπέστειλε 500 Φφορτώματα. ἐν «τοῦ ὕδραρς τούσρυ, δε᾽ 
οὗ ἔπλυναν “τὸν Μοσκὰ τοῦ ὁμὰρ, τὸν ὁποῖαμ, οἱ Χριεστιανοὶ 
Σταυροφόροι εἶχον µεταθάλει Ἑἰς ἐκκλὴσίαν. Μωάμεθ ὁ Ά. 
ἔπλυνε τὴν Ἁγίαν Σοφίαν διὰ ῥευμάτων ἐκ τοῦ ὕδατος σῶν ῥάς 
δων πρὸς ἐγχενιασμὸν αὐτῆς εἰς Τσαμίον. Οἱ Πέρσαι ῥαντίζρυγ 
τοὺς νά αὐτούς' τοῦτ ἐποίουν τὸ πρὶν καὶ οἱ 
Τοῦρχοι, δη δὲ παρ ἡμῖν - ῥαντίζουσιν ἐν τῇ ἐκκλιρίς εατὰ 
τὰς μογάλας ἡράς. ὁ ος ον ο τε 

Ἐνρχεν τῆς τοιύτης πολυτελοῦς χρήσεως τοῦ ὕδατος τούτρν 
κατὰ ὸν ὄξκατον ἕβδομον ἀἰῶγα Σουλτάνα τις τῶν ἰνδιῶν δὲὰ 
νὰ τιµήσῃ τὸν μέλλούτα σὐδνγόν της ἐγβίοει ὕδασος ῥόῥων 
, ο... .” κ, δν ἁ- 1. 
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διόρυγᾶ Μίνα, ἔνθα ἐποιήσατὸ περίπατον μετὰ τοῦ δυζύχον της 
καὶ ἀμφότεροί ᾿ἐλούσθησαν ἑντὺς τοῦ ὕδατος τούτου. ΄ Ἑν ᾧ δὲ 
ἑπέριπάτουν ἐπὶ; 'ῶν χείλέων τῆς διόρυγος ᾿παρετήρησαν ἔπὶ 
τῆς ἐπιφανείας τοῦ ὕδατος ὕλην τινὰ ὑπὸ ἀφρὸν ἐπιπολάζοντα. 
Ἑὸν ὕλην ταύτην συλλέξαντες, παρετήρησαν ὅτι ἦτον ἡ μᾶλλον 
εὔόσμος οὐσία τῶν ῥόδων, ἐχ, τούτου ἐπεννούθη ἔχτοτε ἡ έξα- 
γωγὴ τοῦ πτυτικοῦ ἐλαίου τῶν ῥόδών. 

Τὴν εὐώδη ὀσμὴν τῶν ῥόδων ἐπεζήτουν καὶ οἱ ἀρχαιότατοι. 
ὦ ὅμηρος ἀναφέρει ὡς ἐκλεκτὸν καὶ πολύτιμαν ἔλαιον τὸ ῥο- 
δόεν, δι οὗ Ίλειψεν ἡ ἀφροδίτη τὸ πτῶμα τοῦ Πατρόκλου. 


« Ἡματα καὶ νύχτας ῥοδόεντ. δὲ χρίεν ἑλαίῳ. » 
. | ϱΗ. Ψ. 186). 


Τὸ ῥοδόεν ὅμως τοῦτο ἔλαιον δὲν εἶνε τὸ πτυτικὸν, ἀλλὰ 
τὸ χατασχευα όμενον ἐχ τῆς ἐμθροχῆς πετάλων ῥόδων ἐντὸς 
ἐλαίου κουνοῦ, 

Μέὰε. Τὸ μέλι συνίσταται ἐκ σακχάρου, ἐξ ἰξώδους ὕλης, 

ἐκ κηροῦ, καὶ ἐλαίου ἀρωματικοῦ, τὸ δὲ ποσὸν τούτων διαφέ- 
ρει κατὰ διαφόρους τόπους. Τὸ µέλι εἶνε εὐχοίλιον χωνεύει 
εὐχόλως, καὶ τόσον μᾶλλον, ἅσον περισσότερον ἔχει κηροῦ καὶ 
εἶνε ἀχάθαρτον) εἰς τοὺς καχῶς ἔχοντας στοµάχους, κακῶς χω- 
νεύει Ἠνωμένον μετ ἄλλων ὑλῶν ἀποχαθίσταται θροπτικόν’ 
τρωγόμενον µόνον εἶνε ἰσχνοτικόν. 
ο Ἐν Ἑὐρώπὴ τὸ μειαχειρίζονται µόνον πρὸς ἰατρικὴν χρῆσιν' 
ἐν ῥλλάδι καὶ Ασία κρηριμεύαι ὡς τροφὴ, τρωγόµενον μετ᾽ ἅρ- 
του, καὶ ὡς συστατικὸν διαφόρων Ὑλυκισμάτων᾽ προστίθεται 
καὶ ὡς χαρύχευμα εἰς φαγητά. 

Οἱ ἀρχαῖοι ἄλληνες, ὡς χαὶ οἱ Αοιανοὶ, μεταχέιρίζοντο τοῦτο 
ὡς τροφὴν μετὰ τοῦ γάλακτος τις πολύτιμος ἐθεωρεῖτο' 
τοῦτο ἐκ “παραδόσεως καὶ µέχρι τοῦδε διατηρεῖται πολλαχοῦ 
καὶ ἐκφράζεῖαι ἐν τοῖς ἄσμασι τῶν Χριστογενῶν, ἅπερ κατ 
οἶκον λέγουσι α Χριστούγεννα πρωτούγεννά, πρώτ ἑορτὴ εἴν 
τοῦ Κόσμου. Γἱὰ ᾿βγάτε τς μάθετε ὅτ' ὁ Χριστὸς γεννᾶται, 

γγἄᾶται χ ἀνατρέφεται στὸ μέλι καὶ στὸ γάλα» κλπ. ἐν 
οδραηλίταὶς τὸ γάλα καὶ τὸ µέλι ἦν ὡσαύτως ἐκλεκτὴ τροφὺ ὡς 
κατάδηλον γίνεται ἐκ τῶν λεγομένων ἐν ἐξόδῳ Κεφ. Γ. ὃ. 
εκαὶ ἐξαγαγεῖν αὐτοὺς ἐκ τῆς γῆς ἐχλίνης εἰς γῆν, ἀγαθὴν καὶ 
πολλήν, εἰς γῆν ῥέουσαν γάλα καὶ μέλι» κλπ. 

.. μη. τοῦ μέλιτος μετὰ τοῦ γῶλατος ἐκάλουν οἱ ἀρχαῖοι 


--. 10ὔ .-- 
µελίκρατον, τοῦτο ἀναγέρει καὶ ὁ ὤμηρι ὡς τή ην 
(σελ. 149). 
α Πρῶτα εελικρήτῳ, μετέπειτα δὲ {έ! «ὔκφ, ν 
ύω, Χ. 9.. 
ἓν τῇ ἐξκῦ ἐκείνρ ἐνένντο 9/42, Ίγήσν, νά) Λι 
πσὰς σεεκσίαν χ1: ἆλ κο, Φοτό, οὐ στ 6 μμ» 
Ἡ. Α. 4. 1. 9. 131, 
σνακ -ααεον αξ ον ΑΝ κεέννα Εσύ 4 ή) ων), 
ταστν 113 Α9ντν χα: ερσακία» ναό 24, ἔβλονν, 7 4 
δη α- ας Έτρας “οὐ Πανλας,». 
4“ τ ο Σα κι. ..( λα ΄”. ς) ”.”ν. ὐ 
κ / ον, 


τν σμσο,.σ 2» νονν τν, 2 2, ο , 
1 σπα τς ωὦἜ. τ.. «πλω. “ν {λος 2 

ἀπ οι Ὕπαλέσατν. Ὅνμ. μ ο, “5, ”, ή, 
Ἕνα σα. ὰς μας εαν ἂν πόρος, 


σος ιτ αέ... αν κ μμ ο ἆο “2, 

- α-- ΄ 4 ». ή . 
Άλεν ευ. ἴι 32380. ὑτα  ὀραρμῶς 2. ή ή ὁ, 
ου εν. Ἅτοεα Όπως. νερο. ή. ον 


τ ο. τις Έκεππιυ ο Ἔποίρα -, οι ἴσω 
τππτον ᾱ- σοκ πως δς Ίλκω: τω “ρήῤν -μ 
3λλλου --ᾱ τω τωω ΄ ᾱ απ σα «νο κ. “μα. 
πας “σαν πι ον, ο Ὢς Ἀδ. ος Ἅ. ο. - ἕΧὶ 
οατν ο Ἔπος ας Πχ ος, ἀΕρβοώαλι, -Ο ἡ- 
σοτ- τιν -λ/ταω. -μ. Εξμεκω τς “Ὅω {νο ων 
Α3Όοθαπ, ο, μα ο «ο ων “δολ ών “μη ο 
οσα Ὁ-- -αὗοςο ας νο δα ο π Όσσα. αν. 6». 
πας, ταδε αφ. ἳκ Ἕαδωυς Ομ. ν.., 

τα πε παν, απ , ου” μμαωιν α΄ ν, 
ξ. ὤσρίασος Ἅππστπποσε --- «π -α. «σιώ» “-. ἆ-.ω 
ἵ σι συ. σετ λεπςσ εΠοσιςσ νεο» σ. 3. 


ἆα-κατν ππττ . ων, υγ ακτών ο Μο 
ο «λάζσ- ον ον  π - -αο- - ων σα τω 
- χδκςδ σπ ο ο --- ο ο νοκ ρ.βων 


χα. 3. ᾱ. κ .. - ϐὐ ο αν 5 νων-, 
ποττμον-τστν τς αι ἂν -Ὁ ς ᾱ,α. οἱ Ἰπ - {ο 
ος Ἱτεονς.. -αμκς απ πα  -ὐ 5 .-.- -- 
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χνολοῦ, καὶ 905 ὕδᾶτός χλύαροῦ, ἔνθα οεῥότίδενεαι καὶ δ ὕχὴ 
ζυμώσεως, ἅπαντα ὁμοῦ ἀφίνονται ὑπὸ 20. μέχρις 985 θερ]ιδ- 
τητος ἑκατοθάθμου ἕως οὗ κὸ ὑγρὸν ἀποχτήσὴ ὀσμὴν ὀἰνώδη' τὸ 
ὑδρόμελι τοῦτο εὔνέ εἶδος όθυ, τὸ ὁποῖον ἐχρῶντο οἱ ἀρχαῖοι, 
καὶ ἤδη χρῶνται εἰς πολλὰ θόρεια µέρη τῆς Εὐρώπης. Μετὰ 
τὴν ἀφθονίαν τοῦ σακχάρου. ἡ χρῆσις τοῦ μέλιτὸς  ἐμετριάσθη, 
καὶ οἰχιακῶς καὶ ἰατρικῶς. 
ἀλλὰ κάθὼξ θὐδὲν Καλὸν ἄνέυ γἀκοῦ, οὔτε κακὸν ἄνευ χα- 
λοῦ. οὕτω καὶ τὸ χαλὰω :εὐάρεστυν καὶ πολύχρηστον μέλι; ἐπι- 
φέρει πολλάκίς. τρωγόµενον δεὐνὰ ἀπθτολέσμαται .. 
Οἱ ἀρχαῖοι ἡμῶν προπάτορες «ἀνάφέρουν πολλὰ περὶ τῶν όλθ- 
θρίων ἀποτελεσμάτων τοῦ μέλιτος ὁ Ξενοφῶν ἀναφέρει, ὅτι ὅσοι 
τῶν Ἑλλήνων ἔφαγον χυττάρους μξλιτός, ὅτε ἐσρατοπέύδευσαν εἴς 
τινα χώραν τῶν Κόλχων, ἐχυριεύθησαν ὑπὸ παραφροσύνης καὶ εἶχον 
ἐμετὸν, καὶ διάῤῥδιαν, καὶ θὔδέλ πούξων ἠδύνάτο νὰ πποδοότα- 
τήσῃ' πόλλόὶ δὲ: Μοὐνῶν ἄπέθανθγ. ὅδοι δὲ ἔφάήγον ὀλίγον, ὑπήρ- 
χον ὥς µεθυέμένοι, Ἠθλλοὶ δὲ ἔκέώτο 'κὰκὰ γῆς ὡς κυδιδυό- 
μενοι ὑπὸ ἀθυμίας” τὴν Ἀλόχουθὸν ὅμως ὅσοι ἐλυτρώθὴδὰν συνΏλ- 
δόν εἰς τὰς φρένὰξ των {ν ἄὐτλ) ὤβὰν; "1άθ Ἡν τὴν προτεραίαν 
ἔφαφὸν ὁ μὲλ : τὴν μήν δὲ αὶ θελάρτην ἡμέράν νελάμ- 
θανόν τὰς δυνάμεις ον ὼέ ἂν εζλον {η Χαθάβδιον (Ξλνὸψ. διθλ. 
Δ’. Κεφ. Η’.) τ αὐτὸ λέγει καὶ Διόδ. (ΙΔ΄. 90) καὶ Αθήναιὸς 
κο ου | 
0: δὲ Αξλάλὸς ὰ)ὁ Σξοβατόὲ λέγουσὶν, ὅτε εἲς τὴν Τράδεν 
οδνία ἐγνετύ θερύοσμον ἀλδ Ἠ ης έξδυ, τὸ ὁδεδῖον τῥώόμένον 
ἐφὲρέν εἰξ μὲν ' τοὺς "Ὀγυεῖς παραφροσύνην- εἰς δὲ ἠδὺς. ἐπιλη- 
Ἰθπιλδὺς θέραπείῶν; ο ον λλτ οπλο τ το το 
ο αἲΙδιδαηχε αὐτᾶι τοιδύτου 'μέλυτθς ἐθεώροῦνῖο ὑπὸ “τῶν 
μογευτέρων ὥς μὐθώδεις ἀλλ᾽ ἐσχότως ὁ Σὰιντιλαῖρος Ἱερὶσ- 
ων -ἓν Αμερθιη ἐὖρε μελι; νὸ ὁποῖθν ἐπέφέρὲ χεφαλὰλγίὰν, 
καὶ ὁ ἴδιος φρὰγὼν' ἐξ ἄχλου Ἀθνὸς εἴδδυέ, μὺκρὸν ἔλξιψε φ᾿ ἀπὸ- 
Δάνη; ὑνόσθὰς ὰ, ῥαβύτέρα όυμἠτώματἁ, καὶ ᾿πάλιότα πἀρα- 
βῥοσύνην, "παονὼλάὐσα δε" μετὰ. μεγάλης δυδκολέας :. ἐν' Αδύτοις 
λὸν μάλι πὀῦτὸ ἀνᾶλυθλν. ῥ92’ Επισθαδίαξ δὲν ἐὑρέθη ἔχυν δηλη- 
μηριῶδέξ ην εδ) δχἐδὺψ΄ συῤηλώμὰ να: ἔπέρχόντᾶι καὶ ἕκ 
τινος ῥέλιεὸς Ἂης ουϊδίας, δἱ: ὠθχαῖοι Εθεώῥδυν' πὸ βέλὲ, ὅτι 
Είόλδει ΑΝ ΣΕδιμότηλὰ ϱοῦ Ἀνεόμἁλος καὶ ὅτι δυνεγέλει εἷς 
9 μάλροδιότητὰ: Τόύλου 'ἔνδκέν ὃν μὸν ἀθλήβηλὶ αῆς τε Εχλᾶ- 
δὺς λαὶ τῆς Ῥάμὴ Ἀπὸ) ἐξέλθωσιὴ δὲ ἐν ἀφθνά. ἕερώγον ΜέΧι 
«ἰ δὲ “Διλόραφύλἑτρέρορο ὀύως ἓν τοὺς ον ωνν στ, 


..-- 


ὁτ ὁδδημήκῥιτός Ρέα ος ἂξλε᾽ τἐρωβἠΒεις :ὅ πό Φ:φός Ἠδὲ. 
ων μας, ον ων ἐψβδέθδ μα {δὲ 
θρέχη μᾶλὰ; μᾶπιήθὴ ον δὲ ελήδς μεῖο ἑλρβθν λεν δὲ σος 
Τφώσας: Διθρκωσό-τἑὸ τέρας τῆς ζώὴ νέας καὶ ἤρξατο ὑὰ-ἑλάτ- 
τώνῄ οαθ (ἑλάά η. "τὴν: τῥαφὴν. αὐτοῦν. ἀλλ) ἐπειδὶ «Ἡὰ προαδαε 
βισθεῖσα παρ αὐτοῦ ἡμέρα τοῦ θανάτου του συνέπιπτε μετὰ 
τῇ». πανηγνρεως. τῷν .Θευμοφαρίων, παρρφάλοσαν αὐτὸν αἳ οἰχεῖαι 
του. ἀυναϊνκὸ νὰ μὴν Φαρβάγη μβήιτὰ «τῆνιπα θη- να. ἑορφήά: 
αώφνὸ.. ἐνδοὺᾳ ὃ εἰς. τὴν παράκληαία των. Διέταξε νὰ, θέφφσι-πλη- 
σίρχ αὐτοῦ ἀγη/εζονιμέλισθε, οὕτως ἐπέζηρε. ἱκανὰς. ἡμόρας, ἂν 
μόνης. τῆς ῥσῤῖε τοῦ ψβάλισθο οἱ οί κτι ο Ανν δεν ει ἓν οἳ 
φαὶ ἄχλωυς «ὁ Ἀλβόχρισος τἐπζακς ὃ νὰ -τῖς ὀρμῆς. ζεστῶν 
των. ον τν ενος ο -- ---ϱϱϐϱϱϐϱ--- ον 
«Καὶ οἱ Πυθαγοῤικθὶ. ὀτρέφῶντο δι. ἄρτὼν μετὰ μέλιτος. τὴν 
δὲ µακφροβιότητα «τῶν Ἐνρνίων ἀφέλιδόγ.τινες. τῶν ἀρχαίων, εἰς 
τὴν συνεχῆ, χρῖςνν «τοῦ µέλντας: «δίότι πολὺ μέλι παρ αὗτοῖς 
ἐγίνετο. -. 
ὁ Πλούταρχος ἀναφέρει, ὅτι τὸ χάτω µέρος τοῦ μέλιτος εἶνε 
τὸ χαλλίτερον τοῦ δὲ ἐλαίοσ.ἡ ἆναὶ [καὶ τοῦ οἴνου τὸ μέσον. 
Τὰς ῥηθείσας ἰδιότῆτας τοῦ μέλιτος ἐγνώριζον διὰ τῆς τότε 
πθλυἡβουίδυ. φεέράς, κἀλ. πειθάλὸν. Σὸ μέχι αδ Σχ}: ἀθιάδταξ, Ὅλαν 
λάΘή σιξ ὁπί ὄψιν ᾱ. «δές ο ῥέχε ἔχει ἀντισηπ δις. ἐδιδτητα; 
καὶ: ἐρλδίζες τὴν. ἁΊφιν χῶν ὃν ΝὐΧῷ Ἠηλένων “ὀργόνθιῶν δλδ 
μάτων ὣκδλέψθη ἐν (Σελ. 4 Ἑροσαὶ ὡς δηλόν ἡνετὰς καὶ χῦ 
Βλοονν χει ὁν δ-δίῳ «ἀδδέδὸς Αδμένώς “ρλόμεν ελα 
τῶνδτυρην δτλὴν δε ήλὰ «18ν αβστῶν. ὑλῶν αδῦ διορ]ὰ» 
ψισμθῦ, ὁἷ, ὃν. αἱ νόδοιπροθρχδνθαξ, 'σλ. 19) κάὶ δέως μη» 
κόνδι αν ζωὴν, αἱ ’ῤΔΕ ιάλροθιόα μὲ ἀὐητελος θ΄. ὅτι δψ 5 
τὸ μέλι "ινών πόϊβῶν ".ἔχο: ἐλλῤῥοην ἐλὶ τν ἐβηβαλικῶν ἃ5ν 
νάμέωσ τοῦ νθῥώπου, ὃς “δρ εἰς θένὰς χώρος, ὡρὀρθεῤῥέθη, «δέ: 
φέρει. "διΑνλκὰέ «ραχάς πέν δότε ΟΝὰ λλάδος 
ὃν νὰ εἶχέν' ἰδίὰΝ Οδτό να "χχδὲ ήν 409 Νευμαλκῶν 
υνάµεὼν. - ἂν δ4 αν μι: τέ ὃς, 4 μθλώὸ ας 
ἀντικθφ «δΗν Ἱαρέχἡ τὰέ Ἰονοηλυλέάς Εμἰῥέτόυς ἰδεότιτᾶς; ὣς 
δὲν ἑταρόῇ ουκῖ οκ Σὁ ὀδκᾶς οσαξ Νἱ κρἀβθαὶ, κάάλκα 
ποκχὰς “ἀποδτόν δτό όρ μν διωφοραν "ας νἐλαὀεάσεὼς 
τῆς γήνοὺ ἀΑΨψΑνΕρΗ, ὡτ' ῤδὲ τὴν «Δρ λθνε”- διδις λδΙ 8Η 
τῶν νόαν ρα δυέδων" δδρὀφυσθβφέρει 4 αότεν οοῇ 
τὰ, ν φυθά οἱθὴ -μββΜΗτ: διάφορα τῶν όεὲ; ἕνεκκὴ Εεφαν λες 
αὐτοῦ ἐν οὔ"λβόνόν; Ἐφυβολυχβ δν θἀβοάθότηνος, μὲ ες 






---46δ --- 
χευλόῦ, καὶ 906 ὑδᾶτος χλυαβοῦ, ἔνθα ῤόότίθενται άἱ ὃ χὴ 
ζυμµώσεως, ἅπαντα ὁμοῦ ἀφίνονται ὑπὸ 20’ μέχρις 955 θεριιδ- 
τητος ἑχατοθάθμου ἕως υὗ κὸ ὑγρὸν ἀποχ/τήσὴ ὀσμὴν ὀἰνώδη᾽ τὸ 
ὑδρόμελι τοῦτο εὔνέ εἶδος ονου, τὸ ὁποῖον ἐχρῶντο οἱ ἀρχαῖοι, 
καὶ ἤδη χρῶνται εἰς πολλὰ όρεια µέρη τῆς Εὐρώπης. Μετὰ 
τὴν ἀφθονίαν τοῦ σαχάρου. ἡ χρῆσις τοῦ μέλιτὸς ἐμετριάσθη, 
καὶ οἰκιακῶς καὶ ἰατρικῶς. 
ἀλλὰ χάθὼς δὐδὲν Κκαλὸν ἄνέευ κἀκοῦ, οὔτε χαχὸν ἄνευ κα- 
λοῦ.. οὕτω καὶ τὸ χαλὰη :εὐάρεστυν καὶ πολύχρηστον μέλι; ἐπι- 
φέρει πολλάκἰς τρωγόµενον δεὐνὰ ἀποτελέσμαται -- 
Οἱ ἀρχαῖοι ἡμῶν προπάτορες «ἀνάφέρουν πολλὰ περὶ τῶν ὀχὲ- 
θρίων ἀποτελεσμάτων τοῦ μέλιτος ὁ Ξενοφῶν ἀναφέρει, ὅτι ὅσοι 
τῶν Ἑλλήνων ἔφαγον χυττάρους μέλιτός, ὅτε ἐςρατοπεύδευσαν εἴς 
τινα χώραν τῶν Κόλχων, ἐχυριεύθησαν ὑπὸ παραφροσύνης καὶ εἶχον 
ἐμετὸν, καὶ διάῤῥδιαν, καὶ θὔδέλς “πούτων ἠθύνάτο νὰ ποδοότα- 
τήσῃ πολλὺὶ δὲ. ζοὐνὼν ἄπέθανὸν' ὅδοι δὲ ἔφάγον ὀλίγου, ὑπάρ- 
χον ὥς µεθυόµένοι; Ἠθλλοὶ δὲ ἔκειντο 'Χτὰ : γῆς ὡς “κυδιξυό- 
μενοι ὑπὸ ἀθυμίας" τὴν Ἀλόχουθὸν ὅμώς ὅσοι ἐλυτρώθὴδὰν συνΏλ- 
δον εἰς τὰξ φρέγὰξ των 3Λν ἄὐτὴν βαν, 340) ἂν τὴν πβοτεραίαν 
ἔφαγὸν' 16 μὲλι. τὴν αμ δὲ -χαὶ νεχᾶρτην ἡμέράν 'Δ9ΕλΧάµ: 
6ανον τὰς δυνάμεὶξ των ὡς ἂν εξχον Π{ῃ χαθάβδιον (3κνὸφ. δί6λ. 
Δ’. Κεφ. Η’.) τ΄ αὐτὸ λέγει καὶ Διόδ. (ΙΔ΄. 90) καὶ Αθήναιὸς 
9: δΕ Αξλάνὸς ὰλ ὁ Στοδὰϊοξ λόγούσίν; ὅτε εἰς τὴν Τράκε. 
ἡξ ἑγινέτό: θρύοεμμόν, ἀλΙδ ος πέξρυ, τὸ ὀεδίον τρώἸόμενον 
πἐφἑρέν "εἰς μὲν "τοὺς 'Ὀγιες πῥάφροσύνην- εἰς δὲ αθὺς ἐπιλη- 
Ἰὐτιλοὺς θέῥαπείθν» ο ο δν Ἠτδτο τ . 
δν Αδιόσλαὲό ἀὐτᾶι τοιούτου 'μἐλυεθς ὀθέωροῦνέο ὑπὸ -τῶν 
πο μαγοχέῴρων ὥς µθθώδεις ἀλλ' ἐσχάτως ὁ Σ4νΜικαῖρος Περίσ- 
ων  ἓν Αμερωιῃ εὗρε μᾶλι;  μὸ ὁποῖθν ἐπεφέρε χεφαλαλγίᾶν, 
καὶ ὁ ἴδιος φαγὼν ἐξ ἄλλου πθνὸς εἴδδυξ, μιλρὸν ἔλξιψε ν᾿ ἄπο- 
θά; ὑμόσέὰς ἡὰ θαβύτέρα ἀυμλγόματὰ, καὶ ᾿άλιστὰ πάρα- 
ἡῥοσύνλν, ᾿πανὐλἀὐσα βαν μετὰ] μεγάλης «Δυδκόλίαό : ἐν ηθύτοις 
Χὸν μέλι ποὔτὸ ἀναχυθὲν: ῥ9ὲ’ ΕΠιδαδίαν δὲν θὐρέθη ἔχον δήλη- 
Μηηρώδέδ ον -Ὅ θὰ "δχὲδὺν’ συμηλύμάλα. ἔπέρχόντᾶι καὶ ἕχ 
τινος δέλιθὸς ης Συϊδίας. 'Ὀἱ- ὀρχαῖοι Εθεώῥδυν "τὸ βέλὲ, ὅτι 
Ενίόλίδει τὴν Στδιμότηνὰά Αοῦ νέόμαλος καὶ ὅτι συνετέλει Εἰς 
χὶ9 μάαροδιότητα» Τόύδου 'ἔνδκέν δν μὲν ἀθλήβαὶ πῆς τε Ελλά- 
δὸς -λαἲ τ]έ: θόμέ ῥὶν ἐξέλθωσυγ ἓἳε Ἠόν- ἀγθνὰ. ἔγῥώγον βέΧι' 
ἅ δὲ Φμλεδάφ λ ἐτρῶρορᾶν ὀνθως ἓὲ νόθο, ο αν Ἠ, 


.....--. 


ὁδμλατυὰ Ὃ ὑβρδς, μἴπθος δν θά] μδύ ἐνθδὲ"Αὸς Βδιωήοὲ: 
θρέχῃ μετὰ; αμ κλν μισώ νκάκανα 


μὲ μάχης 

δύμέώς νδρλντόος (δῤηνθν ἀξ 
δὲν πιαρόφουκῖ ποιός Μελυτὰ ὀδᾶς υσαὰ Βἱ κρᾶβθΗὶ, άν άλλα 
ποχλὰ! :ἀποδότων» φλτό 6ρΗν διῤβδραν ος σῤάρεοέ 
τῆς: γήβνούὀλφἀννίλε; ὡ' ερδε-Ἐνν «ἀρ]Αίαφςί- δίδει 1Η”  βεὶ 
τῶν υδμέρν αὶ ἡιδυῆδων” δειδρόρυτθβφέρν ξ «ότι ο 
τὰ, νῶ φυθά οἱθε -βΗῦ η: διὰφδ μυ τῶν όεὲ, ἔνενέν Εκβαυλίσεως 
αὐτῶν ἐκ οῦ"ῤβόνόν; Ἑφυβολυχ δν θἀβρόθότηνος, μὲ εέσὴς 





τ---Σ0β --- 

μεταθολῆς . τῆς. νου, καταστάσεως. γεωλογικῶς.. .ὅθευ καὶ τὸ 
μέλς σροεβχόµενον. ἑκιτῆς ἐκμώζήσεως ὑπὸ. τῶν μελισσῶν ἐπὶ 
τῶν δαφόρων τἀνβέρν (ἔσεται. κατά τν΄ διάφορων. οι τότε... 
-τ]ᾶ πρώτη» Ἰθδίόις. παῦ "μέλετες. -ἐγόνετο . ὑπὸ: -κοῦ .ἁργσταίου: 
(Σελ. 454.’ ὅστις αὐρξ τὰκτυρὸν καὶ τὴν τῆς ἐλαίας καλλιέρ- 
Ύξιαν. ---Ἂ--ι , ο”... | ν.., πλσττ : -- .. .-. 
Αἱ Ῥέλισθαι ἀποστρέφθυται τὴν ὁόμθν τῶν 'χαμομ.όλων, καὶ 
ἰδίὼς τοῦ Τιαρθόνίρὸ: (αἱ γ]ομτῖᾶα ῬαπθλνόηΊαη), ὅθεν ᾿αβατῶν 
τις εἲς' τὴν χαἳρα. δι. τούτων δύναται ν ἀποφύγῃ "τὴν 'προσθολὴν 
τούτων 4) αὐτδ'γένετάν καὶ διὰ τοῦ ὁποῦ τῆς µάλάχώς (Σελ. 20). 

Τὸ μέλι ἔχει συνήθως ἀπαρέσχουσάν τινα 'γεῦδὶν; ἥτις κατα-. 
στρέφεταν ἐὰν ᾿τακῇ δὺ ἐλαφρᾶς θερλότητὸς,΄ κἀὶ. 'χαβαρισθή οι 
ἐξαφρίσεως, καὶ εἶτα ἐμθαφῇ κάρφος, Ἡ τμῆμα σιδήρου πεπυ- 
ρακτωµένου πεντάκις Ἡ ἀξάκίς,. μθ' ὃ “προστίθεται λἀτὰ πᾶσαν 
ὁιάν ἀπὸ μίαν ποῦταλίαν οἰνόπνεύματος διὰ τοῦ τρόπου τού” 
1ου: κὃ μόλι κἀθίοτανὰι σχεδὺν ὅμοιον' μὲ "τὸ σάκχᾶρον. -- Ἱ 

ο». , ”-.. 

τν δν τν ο. ο ο - -ἷ-Ὁᾗ-ᾱἊ----, 
ο νι. ο ο τορυν «αμ 1αρὶ ποτῶν. : :- : 
ο πα υ- -- -ἵ-- -υ υ-υ-υ --υᾱ- ---υ ὑ᾿μ-..- 
», Ποτὰ λέγρνται ὅσα ὑγρὰ πίνοµεν. πρὸς. διευκόλυγφιν. τῆς ἐν 
τῷ. στομάχῳ «πέψεως τῶν. ὅτερεῶν τροφῶν, καὶ. πρὸς ἀντιχατά -- 
ατασῳ., τῶν «ἐν. τῷ αώματι ὑγρῶν, .,τὰ ὁπηῖα ἐκκρινόμενα διὰ. 
τῶν ἀωιφόρων «ὀργάνων αὐτοῦ ἀποτελοῦσι. «τὸ οὔρος, «τὸν. ἱδρῶτα, 
τὴν ἄδγλαν Διρπνοὴν,: .τὰ ρλέγµατα,. τὰ. δάκρυα, «τὰν σίελον, 
κλπ. «Ῥὴν ῥνάγκην τῆς, πόσεως «αἰσθανόμεβα. ὃ ο δν ααἰσθήμκιος, 
ὅπέρ καλεῖται ὀέψα. Ἡ-δίψα. εἶνε ἀκατανίκῆτον αἴσθημα' ἀλλ” 
ὁ ἄγδρωπος ἀντέχει περισσότερον «εἰς ταύτην παρὰ. εἰς τὴν πεῖ-. 
ναχ χαταπαύει: διὰ τῆς µετρίας πόσεως τοῦ. ποβητοῦ ποτοῦ» 
ἰδίως τοῦ ὕδατος. Ἠνίατε ὅμως καταπαύει. καὶ ἄνευ πόσεως 
οὐδενὸς ὑγροῦ π. χ. οἱ διμῶντες τὴν νώκτα, ἂν κοιμηθῶσιν ἐνῷ 
διψῶσι, παύονται, τοῦ θυψᾷν δίχως. νὰ πίωαι' τινὲς λουάάμανοι 
ἐνῷ ἐδίφουν, ἄλλοι ἐβέααντες, ἔπαυσαν διψῶντέ. Ἡ. ὑπὲρ 
τὸ δέον πόαις οὐ. µόνον Δὲν εὐχαριστεῖ,. ἀλλὰ συχνάχις καὶ 
ἐπιθλαβὴς Ὑίνεται.. Πάντοτε δὲ ἡ ὑπερθαλικὴ σπόσις. εἶνο ὁλι- 
γώςερογ ἐπιχίνᾶυνος παρὰ ὑπερθολικλ. θρῶσις.- νὰν δέ τις πίῃ 
περιασότερόν.-«φοῖλ δέργτος δὲν πρέπεν νὰ φάγῃ. ἀμέσως'. διότι ὁ 
ατόµαχος εἶνε διεσταελµένος, καὶ Δὲγ δύναται νὰ ἐνεργήσῃ καλῶς 
τὰ αἲς «πέψεως. ὅτων ὄμως ΦάΥῃ τις.περισσότερον τοῦ θέοντος, 
αῴτε χαλὸν εἶνε «νὰ. σέ μετὰ τὸ φαγητὸν Φοτήριον ὕδατος 


----- 169 ποτά 


(Κέλσας ἀ., ὃ). Εἰς μὲν τὰ ψυχρὰ καὶ ὑγρὰ Χλίµατα καταλλη» 
λότερά εἰσι τὰ θερμὰ, καὶ τονικὰ ποτά εἰς δὲ τὰ θερμὰ χαὶ 
ξηρὰ τὰ ψυχρὰ ποτά. . Τὰ περισσότερον τοῦ δέόντος πινόμενού 
ποτὸν. ἀποξάλλεται ταχύτερογ διὰ τοῦ οὔρους, ἢ τῆς ἀδήλου 
διαπνοῖς, Ἡ διὰ τῶν ἐντέρων, . ὅτε ἀποτελεῖται διάρροια" δι 
μετὰ  πολυποσίαν ἐπέρχεται πολυουρία, ἄλλοτε καὶ ἱδρὼς 
χαὶ ἔνίοτε διάῤῥοια. Ἡ δι]. προεκτεινοµένη ἐξ ἐλλείψεως πο- 
τοῦ... εἶνε τρομερὸν θασανιστήριον, καὶ ὁ θάνατος ἐπέρχεται 
ταχέώς. Κατὰ τὸν Αθήναιον Β’. ὑπῆρξαν ἄνθρωπαι, οἵτινες χαί 
τοι ἔτρωγον ξηρὰ φαγητὰ, οὐδέποτε ἐδίφουν. .. 

Ἐν γένει εἰπεῖν τὰ ὑπόξυνα ποτὰ συνιστάµενα ἐξ ὕδατος, 
σακχάρου, καὶ ὁποῦ λε μωνίο, Ἡ πορτογαλλίου, Ἆ θυσσίνοι 
Χλπ. καταπαύουσι τὴν δίψαν διὰ µικροτέρυ ποσοῦ παρὰ διὰ 
τοῦ ὕδατος. ὦ ὀπὸς τοῦ πέπωνος, τοῦ ὑδροπέπωνος, τὸ ἀφέ- 
Ψημα τῆς κριθῆς, τοῦ χυδωνοσπόρου, καὶ ἄλλων τινῶν ὑλῶν, 
ἐμπεριεχουσῶν γλοιώδη οὐσίαν εἶνε δροσιστικά. Ιδίως δὲ τὸ 
ἁπλοῦν ὑδρόμελι, οὗτινος χρῆσιν ποιοῦσι μεγάλην οἱ Τοῦρκοι, 
ὑπὸ τὸ. ὄνομα Σερµπέτι. τὸ δὲ ἔμθρεγμα τοῦ λινοσπόρου κατα- 
παύει ταχύτερον τὴν δίψαν. Επὶ ὁμρου κατὰ τῆς δίψης ἔπινον 
τὸν χκυκεῶνα (1λ. Δ. 698). . | 

Πεοὶ τοῦ ὕδατος. 

Πᾶν πρὸς πόσιν ὕδωρ ἐμπεριέχει διάφορα ἄλλα σώματα, 
ὀρυχκτὰ, ὀργανικὰ, καὶ ἀερώδη, ἑνωμένα μὲ τὸ ὕδωρ ἀοράτως" 
ταῦιά εἶσιν ἀνθραχικὴ τίτανος, ἀνθραχιχκὴ µαγνησία, θειϊκὴ τί- 
τάνος, θειϊκὴ µαγνησία, χλωροῦχος τίτανος, ἢ σόδα, Ἡ ποτάσ- 
σα Φφυτικὴ ἢ καὶ ζωϊκὴ ὕλη, ἀτμοσφαιρικὸς ἀἱρ, καὶ ἀνθρα- 
πικὸν ὀξύ, Ἡ διάφορος ποσότὴς τούτων ἀποτελεῖ τὴν διάφορον 
ποιότητα τῶν ὑδάτων' ἕκαστον τῶν ὁποίων διαφόρως ἐνεργεῖ 
ἐπὶ τῆς ὑγείας. . . .. 

Τὸ καλὸν χαὶ ὠφέλιμον ὕδωρ χαταπαύει ἐντελῶς τὸν δίψάν, 
δροσίζει καὶ εὐχαριστεῖ τὴν γλῶσσαν, τὸν φάρυγγα, καὶ τὸν 
στόμαχον διαλύει τὰς ἐν τῷ στοµάχῳ τροφὰς, καὶ εὐκολύνει 
τὴν πέψιν' πρέπει δὲ νὰ πίνῃ τις ὅσον ἀρχεῖ πρὸς χατάσθε- 
σιν τῆς δείψης. Τὸ καλὸν ὕδωρ πρέπει, νὰ ἐμπεριέχη ἀέρα καὶ 
μάλιστα ἀνθρακικὸν ὀξύ τοῦτο διαχρίνεται, ὅταν τὸ ὕδωρ θὲρ- 
µαινόμενον παρέχῃ πολλὰς Φφυσαλίδας τοιούτου ἀέρος διὰ τοῦτο 
τὸ ἐν τοῖς ὑπογείις µένον ὕδωρ εἶνε ἐνίοτε προτιµώτερον 
ἄλλοι τὸ δὲ ἀποσταλλαγμένον, «Ὁ θρασµένον ὕδωρ δὲν χατα- 
παύει τὴν δίψαν, οὔτε εὐάρεστον εἰς τὴν γεῦσιν εἶνε.. Πρέπει νὰ. 


- η -- | 
ἀνὲδιαυῃς; Ἀυχὸν, Καὶ Χοῦφδν κἀτὰ “ὁλαθλὸν νὰ’ μὴν ἔχὴ 
γδτώδ πολλὰ Ἱόρία' νὰ διαλδη χαχδὲ τὸν οδίτώνα, νὰ Θψ 
ἈαγέωΣ τὰ δα. δἱὸ δν ὕδωρ, διὀὅ δν Εμιρ χαλὼς 
δολρια] ἀλλὰ ὀκχηβόνθνίαι, δὲ εἴνα κάλδΝ οὔὲ 3φδε Αδοὺν δε 
δὲ νὰ ν.δ γὁιόλον, Μοόμον.:Κατᾶ. δὲ: κὸν Ἑπηδῥά την 'θ6] ὸ 
ἁλαφρότερον καλὰἊ ταθμὸν Ὁδορ,' ἀλλὰ πὸ “παχέωξ"  ερβαί- 
νόμενο, 1 Ἱταχέώς φυχβαινόμονον. ἐἶνε κἀλὺν καὶ ὑγιεινόν" 
«Εδὼρ. τὸ σαγεὼς ῥεῤμάϊνόμενον λαϊ Ψύχδμενὸν ἀξί κουφό τερον»: 

'Πᾶν ὕδῶρ δὲν εἶνέ λἀλὺν; ' ὅτάν "δὲ; Ἶνέ Κολὺ δὑχυγὲς, '-δὲν 
ἦνε λευκόν᾽ ὅταν ἔχή γεῦσιν τινὰς Ἡ ὀνμλν ᾗ ἠνὲ πδλὺ φυχρόν: 
δίδτὶ Λὸ «πολὺ Ψὺχρὸν "δωῤ εἷνε Σχιθλαθὲς, ὡς ᾽ἀχοχούθως λέ- 
ἄυμέν' -ᾠσαύτως δὲν ἐξνε κἀλὺν τὸ δδωρ, ' ἐὰν "Ρέρηται δωὰ ε-- 
1ρῶν; η δυὰ γῆς μὲ) καλής’ διόδι 3ὸ μὲν ἑξνε πόλὺ ος ὸ 
δὲ φέρει ἐν ἑαὐτῷ μόρια. ἑολλαν  ὑσαύτώς καὶ Εάν ζυγιζόμενον 
ὑπὸ ἴδον ὄγκον μὲ ἄλλο ἠᾖνέ κρύτερόν: ' Τὸ ΄τοιοῦτον ὕδώρ δι» 
φόμενον Ελφέρει θᾶροξ εἰς''τὸν στόµαχόν,'' ἑδογκόνει ποῦτον. 
δἱότι Βναλτύσόει ἀξράν ' διὰ ἠφήαέως θοῤυδεῖ ὅ κ ψιὰ δὲ 
ἀδχὸς βολήρης ὑδοῦ 'Ἠ δρεξις πάὖει' :1αἲ  Είοσὰ διὰ" χινῆ- 
δὲως' ἐπέρχόνται 'ἀλγηβθνὲς εἰς 3ὸ δεξών ὑποχόνδριωὺ, ἢ -καὶ 
εἰς τὸ ἀριστερόν. Οἱ ἀρχαῖοι ἐδόξαζον, δτί τὸ κἀλὸν ὕδωρ ἑχι- 
φέρει ὀργανικὰς θλάθας οεἲς Δὸ Ὅπαρ'. “τᾷτο διὰ τὸ κλῖμα τῆς 
Ἑλλάδος φαίνεται ὅτι χατὰ πολὺ ἔχει ἀληθείας. Οἱ Ῥωμαῖοι 
ὅταν Ἠρώτην. φορᾶν Ῥέτέδαϊναν Ἑἲε ««ὁλδν χινὰ, καὶ Ἠθελδν νὰ 
Ἰώρίδὼδι κατὰ Φόδὸν : ὁ ἡδλὸς οὗτὸς Ἐχει᾽ μα ὕδατᾶ, Ἔν 
σφαζὀν Ἀρόβὰ τὰ καὶ ἄλλα: ζῶα Ε/χόρια, κΑὶ παρουήῥουν ον 
κἀλὰδλαδι ἡδὃ Ἠπαλὸξ- ᾿ἐὰν 4δ01ο δόχε άλῶς, Σθεῶρούν ὄψιη 
τὸν Σὁπόν ἐκεῖνόν' ἐὰν ἡδικῶς, ὁ τόλὸς ἐθεώρεῦτὸ, νὸσὴῥδὲ, ... 
ο 1 ὅδωρ' μένα ἐπὶ ἡώξρας εἰξ ἀγήλτον μεταδάλλεταὶ Ἡ Ἄδς 

αὸ. }ἴρον; πδοξ χὸ θε λτὶόν. δὶδὲὶ Ἠινὰ ᾽σἡηονταὶ, ἑνέκεν Χου 
ὀργανικῶν μορίων αὐτῶν ἄλλων κανακρημνίζονταἰ πὰ γαιώδὴ 
πόρτα δίὰ-ρ θεήῥοηξ ης ἀὐλοόφαίράς: ο”. | 

Τὸ “πρὸς. Πόδὶν ὅδωρ εἷνε διαδόρων, εἴδδὰ λαὶ. δὶακσένεΊναι’ 
πᾶν εἶδος ἐλ το ὅπου 849 Τῤόέρχέται, εἶνε θηηαῖον, δῥδᾶ- 
Στον; πὑλάμιον, "Εῦγ ιόν, "καὶ ὃ ὑεγήρδόμενον ἐν δεξαμενῇ, ἐν 
λέβνην ο ον ου Ὁ------ 

πρῶτον ὕλδρ: 9 πρνιῶτερνθ πρὸς Μόδή- ὕδωρ' ὀἶνε 1ὸ, 
Αγάϊον᾽ διδε 8ἱ τόν τὸ ἐνυπάρχσυδι οὐνήθῶς τὰ ῥήθέντα καλὰ. 
δυσωλικά"' "πάρ)δυὺ ὅμως τά τόθτὰν αν μφάτωνν τὰ ὁποῖῦα 
ἐμπέριέχθοσιψ: ὄχι μδδΥ ἄξρα 8 δῤβΑΗ εκδ: Χαὶ ἀνθρωλλὸν' 
νά ληως ον ολη ωως ο δθρό/όνυ Υλλὰ. ἑμπερνς 


-: 414 -- | 
χδυσδλὰ ἐν'' διαλύδὲὶ πολλᾶς ὀρολ{ὰξ, 3 ναί δανικά 
Λάλα πάφτὰ ἐῑδὶν ἐπίθλαθη, φὲροὺδὶ δάδος εἰὲχὸν ὁτόμαχύγ, 
ἄλορεξίὰή; λα! "νδδδὸ 'θψίοτε" Ὁ ἡὰ Ἠδιαῦτά δοδηγάζθυσιν ἐξ ἑλώ» 
δῶν τόπων, ἢ διέρχονϊὰὶ ὑμογξίας διὰ διαφόρων ἐκιθλκδῶν ὁδυ: 
κά ὺν' ὑχῶν, ''"χὰς ὀλέοίαξ᾽ ψερσυσιν' δν δυκλδδει. Τὸ πάλαι ἐθέω- 
ῥέῖτο τὸ ΕλαΜφότέρον ὑδὼρ Ἱκαδὰ θᾶρος τὸ. τῆς Πέιρήνἠέ ἐν Κο’ 
ριθῥ: Ὁτὰ δὲ ὑτῆς Αὐπος ὅδατα δαν κἄχχλιστα ο 

"Εις Κλεθεορὰ;, χπλὰ τὸν ἀθήναιον; ὑλλρχε γή, ἐξ ας δ9ὓι 


θλίνων δὲν ὄνέιχονο” Σν ὁσμ]ν Αὸῦ ὀξνωυ" ὁ Ποήδκῥάτης Ἀάγει -' 


ἄριδέά Ὅδε νά, εἴδι ὰ βέονιᾶ εξ ὑψῶν ὀρέων, «καὶ ἐκ-" λόφών 
δν" λα)” μάχιότά ὅτὰν ῥἔδυσε ερὺς Ἀνατοχάς ντ 
ει θλχλαιοί ἀβέδιδον καὶ ἄλλὰς φυσιοχογικὰς ἐνέργείας τῶν 
ὁδάτν ἐπὶ σύ ἀνθρώπου: 'Ἐθεώρουν Τινὰ ὕδατα παιδὸ/ὄνα ὡς' 
τὸ ἐν θληπιαϊς, χὰΧ ἄλλα ἀγόνά ὡς 1ὸ ἐν Πόῤῥα, - -- 
""δρεάτὲον ὅδῶρ: “ὸ φρέάτὶον ὅδῶρ ἐμιπέριέχει πᾶνλοτὲ πολ” 
λὰς ὀρυχτὰς ὕλας ὅσον πΠερισυεέρὰς ἔχει, τόσόν “θαρύτερόν χα!" 
ἐπλαθέδαέρον εἶνε, καὶ διαλύει πὸν οἅλωνα, ἄγευ ἀφροῦ. ϐμ- 
περιξχὲι ἐνίοιε ἀδρωτα ζωθφιά:: ἔχει ὀλίγόν ἀξρὰ, καὶ ἆνθρα- 
Τὰ ἐν ἀρχιλλώδῃ Α΄ Ῥρέχτὰ [Μπὲλεδίτσὰ κοἰνῶς χἀλου: 
μη πὰρέχουσιγ- ὕδωρ χπλλύτερον -διότέ ὀλιγώτέραι ὀρὐχταὶ 
Ἰλδιι Εἰδὶν ἐν διαλύσει ὅσον Φεριόδότερον ἀνανὰνεοῦται τὸ φρεά» 
Χιον ὕδωῤ, ἐόδον Ἀαλλίτέρον γίνἐχα; διότὲ ἡ μὴ ἀνδνέωσις ἐὲε 
Φξρὲί παῤαγωγὴν ζωῦφίων λάὶ οφ αὐεῶν.ν ο στ ο σν” 
Ποτάμιο» ὕδωρ. Τὸ ποτάµιον ὕδωρ ὅταν ᾗνε Ἡν μεγάλη Αὐν 
θόνηε, μάὶ διερχη μαι Εὶ νἑοβεὴς ποτἁμοῦ, ὀὔσης Ἐξ ἄμμου, ἢ 
πέτῥκὸ, Ἡ Ρέή ὁρμητικδκ διὰ χαλαῤῥακτῶν, εἶνο εὸ ᾖλλον προ” 
τιμώτερον καὶ ἐλαφρότερον μετὰ τὸ Αηῤαϊον' 'θδτί σδμμνόξ: 
ὰλ μοἑὰ Ροῦ ἄέρος, Οἱ κάικδί «ξ Μεγάλοπόλεως ἡνοντᾶς καὶ 
ἐκ τοῦ δι αὐτῆς διερχομἑνού οταμοῦ, : Εὐερωῦδν Ἐὺ ΧδίχἩν 
τυύτὸν᾿ διὰ’ μαρμάρών; θωζωμένών μἔχρι  Χοῦ "νῦν ἵνα οὕχως 
ἁποχάθίθεόμέὰε κά λλίτερον πρὸς "Ἔόδιν Σὸ ὅδωρ:. ὅταν ὅμως ἐν 
Ἀᾧ πὸξὰμῷ λτὼσι Αόλλὰὶ ἀκαθὰρδθνι, ὑδὸν 'δήποῦΣ ῥἐγὰς 
μαὶ ἂν Ἵνο, πρέπει Νάντότε δ. ὕδωρ νὰ 'διἠΒΗΧΕ κάὶ νὰ κάβαρί» 
ζηται. Τοῦτο γίνεται ἐν Παρισίοις, ὄνθα: ἐχ τὸὈ Ἀξνὰ Ανδλἀμοῦ 
πίγόνδι: Ἔδ Όδῶρ τῶν διάφόῥώνκ' ποναμῶν ἔχει διάφορον. ποιό- 
τηλὰ κὰλ ἰδίόλήτα ἀναχόγως :ῶν 19ήβν, ὠδὶ -ἐῶν' όπὼων -ὅθεν 
διέρχεέαι: Τοῦ.ἁ χόροντός τὸ ὅδῶβι «ὁ ὁποῖον ἐμυθολόγόυν τί 
ἔρῥεεν 2 ύν δαν, «θεὸρ λεν κάὶ: ἤδη «ὑπὸ τόν Πδόῤκων ὡς 
ἐδυιλόν καὶ ὑφέλιμὸΣ αόρὰ «ΔΡόβδἡ νάδρν: «ὐ τθῦ ΚὼΑύοδη 
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εἶναι μελανωπὺν ἕνεκα τῆς μαλανῆς κοίτης αὐτοῦ. Τὸ ὕδωρ τῆς. 
Στυγὸς, τὸ ὁποῖον, κατὰ τὸν μῦθον, ῥέον εἰς τὸν ἆδην, ἦτο τὸ 
ὕδωρ τῆς λήθης, ἐκπηγάζει χαὶ ἤδη εξ ὑψηλοτάτου θράχου, τὸ 
ὁποῖον διαῤῥηγνύεται καὶ ἀποτελεῖ ψεκάδα. . 

Ἀρόχιον ὕδωρ. Εὰν ᾗνε Δμκυγὲς, εἶνε χαλόν. Τὸ ὕδωρ ὅμως 
τὸ παραγόμενον ἐκ. τῆς τήξεως τῆς χιόνος, τοῦ παγετοῦ, Ἡ τῆς 
χαλάζης δὲν εἶνε καλόν διότι δὲν ἐμπεριέχει ἀέρα" διὰ νὰ 
πωθῇ πρέπει ν᾿ ἀνακινηβῇ ὅπως κορεσθῇ αέρος, διὰ τοῦτο οἱ πω- 
λοῦντες τὸ Σερµπέτι Τοῦρχοι, οἵτινες µεταχειρίζονται τὴν χιόνα 
τηκοµένην, ἀναχινοῦσι τὸ ὕδωρ µεταγγίζοντες ἀλληλοδιαδόχως 
τὸ ὑγρὸν εἰς δύω ποτήρια. Τινὲς τῶν ἰατρῶν θεωροῦσι τὸ ὕδωρ 
τὸ ἐχ πεπηγότος ὕδατος παραγόµενον, ὡς αἴτιον τῆς Βρογχοχή- 
λῆς [βοίίτθ), Εἰς τὸ ὄρόχων ὕδωρ ἀνάγεται τὸ τῶν δεζαμενῶν, 
τὸ ὁποῖον γίνεται ἐνίοτε χαχῆς ποιότητος, ὅταν ἡ δεξαμενὴ ἔχι 
πολλὴν ὕλην, ἐξ ἧς παράγονται πλεῖστα μιχροσκοπικὰ ζωύφια, 
χαθαρὸν ὃν εἶνε προτιµώτερον τοῦ Φφρεατίου. 

Διὰ τοῦτο καὶ τὸ τῶν λιμνῶν ὕδωρ εἶναι τὸ ἐπιθλαθέστερον 
πρὸς Λόσιν διότι καὶ τοῦτο ἐμπεριέχει πλεῖστα τοιαῦτα ζωύφια, 
καὶ Φυτιχκὰς ὕλας καὶ ἀέρας διαφόρους ἕνεκεν τῆς σήψεως. 
Τοιαῦτά εἰσιν τὰ ἐλώδη, καὶ ἄλλα ἀχίνητα ὕδατα. 

Ἐὰν τὸ ὕδωρ δὲν ἦνε καλῶς καθαρὸν, καθαρίζεται διὰ δια- 
φόρων τρόπων. ᾽Τινὲς προσθέτουσιν ὀλίγην στύφιν (στυπτὴρίαν) 
καὶ οὕτως καθαρίζεται. Τοιοῦτόν τι συνειθίζουσι καὶ οἱ Κινέζοι 
ἀνακιγοῦντες τὸ ὕδωρ διὰ ῥάθδου ἐχούσης ἐπὶ τοῦ ἄκρου τεµά- 
χιον στυπτηρίας. | .- 

ἆλλος τρόπος εἶνε νὰ διέρχηται τὸ ὕδωρ διὰ πηλίνου ἀγγείου, 
τετρυπηµένου εἰ τὴν θάσιν, καὶ ὑπὲρ ταύτην τεθειµένων σρω- 
µάτων τινῶν ἄμμου καὶ ἄνθραχος. 

Εὰν τὸ ὕδωρ ἐκπηγάζῃ μὲν ἐκ λίμνης, φέρεται δὲ δι’ ὀχε- 
τοῦ μαχρὰν, ἀποχαθίσταται καλλίτερον. 

Ἐχτὸς τούτων τὸ πρὸς πόσιν ὕδωρ ἐπηρεάζει χαὶ διὰ τοῦ 
θαθμοῦ τῆς θερµοχρασίας αὐτοῦ ὑπὸ συνήθη θερµοχρασίαν τὸ 
καλὸν ὕδωρ πινόµενον μετρίως εἶνε πάντοτε ἀχίνδυνον καὶ ὠφέ- 
λιμον πολὺ ψυχρὸν ὅμως δύναται νὰ ἐπιφέρῃ ὀλέθρια ἀποτε- 
λέσματα κατὰ τῆς ὑγίειας. 

Ἱυγρὸν ὕδωρ. Τὸ πολὺ ψυχρὸν ὕδωρ ὑπὸ κατάστασιν παγε- 
τώδη, ἢ καὶ ὑπὸ θερμοχρασίαν τῶν ὑπογείων, οὖσαν περὶ τοὺς 
12”, πινόµενον εἶνε χατουναστικὸν τοῦ νευριχκοῦ συστήµατος, 
τονικὸν ἐλαφρὸν, καὶ χωνευτικόν. ὅταν τις ἔχη καλῶς τὸ σῶ- 
μα, δὲν εἶνε ἱδρωμέγος, οὔτε πολὺ κουρασμένος, οὔτε ἄλλον τι 
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Ἐκτακτον ἔχη, καὶ πίῃ ποσόν τι φυχροῦ ὕδατος, αἰσθάνεται 
ἴδιόν τι αἴσθημα δροσερὸν ἐν τῷ στοµάχῳ' διότι ἀφαιρεῖται 
παρὰ τοῦ ὕδατος μέρος "τῆς θἐρµάτητος αὐτοῦ μετ ὀλίγον ὅμως 
ἐπέρχεται ἐπὶ τῆς ἔσω ἐπιφανείας τοῦ στομάχου ἀνιίδρασις, 
ὑπὸ αἴσθημα τονισμοῦ ὅλου τοῦ διοργανισμοῦ διὸ κατ ἀρχὰς 
ἐφεργεῖ ὡς κατευναστικὸν, καὶ χατόπιν ὡς τονικόν’ διὰ τοῦτο 
ὠφελεῖ τὸ ψυχρὸν ὕδωρ χατὰ τῆς γαστραλγίας, τῆς δυσπεψίας, 
καὶ τῆς νευρώσεως τοῦ στομάχου, ἅπερ ἐπιφέρουσιν ἀἁτονίαν 
αὐτοῦ. 

Τὸ ὕδωρ ἕνεκεν τῆς εὐαρέστου ταύτης ἰδιότητος ἀπεχατέ- 
στουν ψυχρὸν τὸ πάλαι ἡ διὰ τῆς χΊόνος, Ἡ δι ἐκθέσεως τῶν 
ὑδριῶν ἐν ὑπαίθρῳ τὴν νύκτα, κλπ. (ἀθην. Β΄. 968). Εἶχον δ᾽ 
ἐπονοήσει καὶ ἄλλους τρόπὀυς ἆ. ἐκρέμουν ἐν φρέατι δι ὅλης 
τῆς νυχτός ἀγγεῖον ὕδατος, δίχως νὰ ἐγγίζὴ τὰς παρειὰς αὐτοῦ, 
οὔτε τὴν ἐπιφάνειαν τοῦ ὕδατος, διότι ὅταν τὸ ἀγγεῖον ἐμθά- 
πτηται ἐν τῷ ὕδατι τοῦ φρέατος, ἐὰν μάλιστα ἦνε πήλινον, 
διὰ φυσικῆς τινος δυνάµεως, τῆς ἀντεισδύδεως, εἰσέρχεται Φφρεά- 
Ίιον ὕδωρ, καὶ ἐξέρχεται ἐκ τοῦ ἐντὸς ἀγγείου, ἐὰν τὰ ὕδατα 
ὧσι διάφορα’ διὸ καὶ ἀλλοιοῦται ἡ ποιότῆς τοῦ οὕτως ψυχραι- 
νοµένου ὕδατος' 6’. ἐθέρμαινον τὸ ὕδωρ µέχρι θράσεως εἴτα 
περιέθαλον᾽ τὸ ἀγγεῖον διὰ χιόνος, καὶ οὕτως ἐγίνέτο ψυχρό- 
τατον διότι τὸ θραστὸν σι ωρ ψύχεται ταχύτερον (Πλούτ.)’ 
ἀλλὰ τὸ ὕδωρ τοῦτο, στερούµενον ἀέρος, δὲν εἶνε ὠφέλιμον. 

ὅταν ὅμως ἦνε τις δρωμόνος, καὶ πίῃ ὕδωρ πολὺ ψυχρὸν, 
Ά καὶ µετρίως ψυχρὸν, ἐνίοτε συµθαίνουσιν ὀλέθρια ἀποτελέ- 
όὅµατα, καὶ τοιαῦτα οἷα τὸ δραστηριώτερον ὃηλητήριον ἐπιφέ- 
ρει. Επέρχεται γενικὴ φύξις τοῦ σώματος, ἡ ἄδηλος διαπνοὴ 
ἐν ἀκαρεῖ παύει καὶ ὁ ἐνυπάρχων ἱδρὼς γίνεται ψυχρός τὸ 
αἷμα συσσωρεύέται εἰς τὰ σπλαγχνικὰ ὄργανα, καὶ ἐπέρχονται 
συµφορήσεις εἰς τὸν πνεύμονα, εἰς τὸ ἧπαρ, εἰς τὸν σπλῆνα, εἰς 
τὸν στόµαχον, εἰς τὰ ἕντερα, Χλπ. ἄλλοτε ἐπέρχονται φλογώ- 
σεις αὐτῶν, κατὰ τὰς προὸ ιαθέσεις τοῦ σώματος. Πλεῖστοί εἰσιν 
οἱ οὕτως ἀπωλεσθέντες κατὰ τὰς παρατρήσεις τοῦ εἰδικῶς 
τθὸς τοῦτο ἐνασχοληθέντος Γουεράρδου. 

Τὰ συνειθέστερα συμπτώματα τὰ ἐπερχόμενα ἐκ τῆς πόσξως 
Φυχροῦ ὕδατος, οἴνου, ζύθου, κλπ. ὑπὸ θερμοχρασίαν 10ὐ ἕως 
19". εἰσὶν ἰδίως τάδε’ τοπικὸς πόνος ἐπὶ τοῦ ἐπιγαστρίου, τρι- 
σμὸς, σπασμοὶ, συγκοπὴ, ψυχρὸς ἰδῥὼς, ὁ σφιγμὸς μικρὸς καὶ 
ταχὺς, καὶ τέλος θάνατος εἰς δὲ τὰ ὄργανα οὐδεμία ἐλέρχετπι 
ἀλλοίωσις) διὸ καὶ αἱ νεχροφίαι οὐδὲν παρέχουσι. 
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Παράδειγμα. Εφγάτας ἔχων πλήρη ἡγείαν ὑπῖρχεν ἱδρωμένος 
Έγεχεν ἐργασίας" ἐν τῇ γαταφτάσει ταύτῃ. πίνει κάνάτιαν πλῆ: 
ρες.ὕδατος φυχροῦ΄ , παρειθὺς. φἰρθάνεται .αφοδρὸν. πῄνου «ἐπὶ τῆς 
χριλότητης τοῦ 'πρρχαρθίου (χουλΊάρι τῶς κἀρὸὺ ίας λεγομένου) 
μεγίστλγ «κφκρυχίαν, ἐπέρχογται. ἐμετοὶ ἀκατάπαυαται ᾿ ὑπὸ 
τὴν χατάρτααιν ταύτην ἃ μάτελεῖ ἐπὶ 12 ὥρας, μεῄ΄ ἃς ἀπεβίω- 
αἲν, Ὦν τῇ νεχροψίᾳ οὐδὲν. εὑρέθῃ πάσχον. . 

ἆλλος τρέβας πρλὺ ἐν ημέρα δερμῇ, ἔπιεν ἀπιεύστὶ μίαν φιά- 
λην ζύθου πολὺ ψυχροῦ' αἴφνης αἰσθάνεται τρομερὰ αστρικὰ 
συμπτώματα Φλογώσεως, καὶ ἀποθγήσει μετὰ πέντε ἡμέρας ἐκ 
γαγγραίνης τοῦ. στομάχου ,. ... -- 

: Άλλοτε ἀπέρχονται ὰ ιάφοροι ὀξύταται φλεγμοναἰ, χαχβυ- 
κα Υαστρικὰ, ἐμμετβὶ σπασµωδικοὶ, Διάῤῥηια, χαλέρα απορα-- 
δικὴ, γαστρρεντερίτης, . αλ ἐγίοτε ὀξὶς περιτανίτας. Ταμοᾶτος 
παὶ θᾳγατηφόρς ἐπῆλβεν, ἐπί τινος γυγαικὸς χεχμ κας τὴν 
Ἡμέρρν ἔνεχεν ἐπιπόγου ἐργασίας, καὶ ποιρύσῃς τὴν γήχτᾳ..µέγα 
ποσὰν ὕδατος ξωχροῇ. Εἰς ὀναζῥωναριό τινα ἐν πνουμονίας, ἡ 
πάσις μεγάλου ποσο ψυχροῦ ὕδατος, δοθέντας ἐξ ἀπροσέκτωυ 
νησαχόµαυ,. ἐπέφερεν ὀλέβριον τυφρειδῆ πυῤετάγ. . Ἐνίαιβ ἐπέρ- 
ὤρντοι καὶ πνευμρνικὰ γοσήµατας. αἱμάπτυσις, . πλειρίτης, φὶ 
ραγχέτης. Ἀλλαίς ἐπέρχονται: καὶ χρόνια νοπήµαταᾳ ἰλίως ἂὲ 
ὁ Ασχκίσης. -- -ἷὴ- 
ὁ Δελφὶν υἱὰς τοῦ Φρανδωὰ -Α. παίζων παιγνίδιόν νι ἵδρω- 
σεν καὶ ῥά(φῆσε. Ἐν τῇ καταστάσει ταύτῃ ἔπιε διὰ, μιᾶς µέγα 
ποτήριον ψυχροῦ ὕδατος ἀμέαως ἐπῆλθον αὐτῷ σορδρὰ συμ- 
πτώματα, καὶ ἀπέθανε μετά τινας ἡμέρας ὑπὸ πλευρίτιδος" ἐκ 
τῶν αἰφνηδίων συμπτωμάτων θιεδάθη καθ ὅλην τὴν Γαλλίαγ, 
ὅτι ὁ Δελφὶν ἀπέθανε δη λητ ιασθεὶς, κοὶ ὡς αὐτουργὸς τοῦ 
κακομργήματος ἐθεωρήθῃ ὁ Μάμης Μοντεκούλλης, ὁ ἀρχοινοχόρς 
αὐτοῦ, ἅστις φυλακισθεὶς ἐτέθη ὑπὸ τα τροµερώτέρα βασανι- 
στήρια, .λάγῳ ὅτι ἔβῥιψεν ἀραριμὴν εἰς τὸ ποτήριον ἐκεῖνο τοῦ 
ὕδατος. Μἢ, δυνάµενος ὁ δυστυχἠς, ν ἀνθέξῃ εἰς Τὰ βάσανα, 
ἠναγκάσθη νὰ ὁμολογήσῃ ψευδῶς πρὸς ἀποφυγὰὴν τῶν θασάνωγ, 
ὅτι ὄντως αὐτὸς εἶναι ὁ δηλητηριάρας, καὶ ὅτι δι ἀρσενικοῦ 
ἔπραξε τὸ ἔγκλημα. ὅθεν κατεδικάσθη, καὶ ἐξεσχίσθῃ διαµε- 
λιςθεὶς ὑπὰ τῆς ἕλδεως, τοσάρων ἵππων. Μεσά τινά ὅμως χαι- 
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ρὸν ἐν οδίηι ὅτι. θώου. αἷμα ἐχύθη, καὶ δωρεὰν ἐθυσιάσθη 


:Αὲ ῥηβεῖσαι νόσοι ἐπέρχονται «κατὰ διάφορον δαθμὸν ὀξύτη- 
τος ἀναλόγως τῇς καταστάσεως τοῦ σώματος τοῦ πίνοντος ἡν- 


ὧν 1 τ- 


ροὴγουμένη νθμσις τοῦ σώματος 9)..δμιρχὴς «κενόφὰς 
8) ἂιὰ μιᾶς. πόσιε μεγίστυ -ποσοῦ ψυχρῃῦ. ὕδα- 


τὴν. πάσιν κ α ἄδατῃς, ἔπεται ἅτι τ’ ἀλοτελέσματα ἔσφνται 
ενα τήφθρα.... 


ὑχρήτατα παῦτα εἰσάγογται ἐν τῷ ατομάχὴλ κάῑι ῥλίγόν. κατα; 
τν ωά καὶ ὃ δέως,. ἔγεκεν τοῦ ἠροξενοιμέγαν μεγάλου ψύ 
Ίνόμενά, καὶ Βραδέως.. ἔγεκαυ σφῦ {ρα ν. μαγάλου ψύς 

ους εἰξ τὸ στόμα, διάτι αὕτῳς εἰς τὸ μικρὺν ποσὰν τρῦ φύχους 
δν ςώσοι αὐτοῦ, -καὶ 


: Ἡ χενόσης τοῦ ο ιμάχοι ανντςλεῖ. μεγάλα εἰς τό, ἐκτφβέν- 
όσον εἰς ἐταφὴν. μὲ τὸν 
στόµαχον τὸ πιόμέιον πολὺ διά, μιᾶς ψυχρὸν ὕδωρ,. 1 σινή- 
ὃν «πὰλὺ πρωϊ πρὶν φάγω- 


εἶνα θερμός. Οἱ Τοῦρκος εἰσήγμαγον. τὸν χρῆσ. τοῦ. Ψαγβαῦ 
ὑδατὸς πρὸ τοῦ καφά' ἀλλ οὗτοι. δὲν πένωσι Πάλὺ, παμε «κάν» 


ιάτι 


Ἡ Ῥιλφῶσα, ὃς τὸ ὕδωρ ἔνεκεγ. τᾶρ μβγάλς ψυχρότατος ἐφά 
Ύψος τὸν γέροντὰ, Ἱερείῳ, κ, ον . 


δυο 


5- 1ὴθ - 

Τὶ λοιπὸν ποιητέον ὅταν τις κουρασμένος, Ἆ΄ νήστης, διὰ 
πρὸς πόσιν ὕδαίος: | .. κ 
ἽπεΑ, Ἐν τῷ ὅδατι νὰ προσθέσῃ ὀλιγον σάκχαρον, Ἡ  οἶνον, ᾖ 
ο Β’. Νὰ πίῃ τὸ ὕδωρ κατ᾽ ὀλίγον, καὶ θραδέως, καὶ νὰ πλύνῃ 
προηγουμένως τὸ στόµα, χαὶ νὰ θρέξη τὰς χεῖρας καὶ τὸ πρό- 
'Φωπον. 

Γ’, Νὰ φάγή Πρότερον μικρόν τι ποσὸν τροφῆς. | 

Δ. Ἐν καιρῷ χοροῦ, η ἄλλων συναβροίσεων, ἔνθα τὸ σῶμά 
πολὺ θερμαίνεται, ὁ διφῶν νὰ πίῃ πσάϊον, πόντζιον,  ἄλλο ἴι 
θερμὸν ποιόν. | | 
'.Εὰν ὅμως τις ἐξ ἀπροσεξίας πίη Ἄ φάγῃ ψυχρὰ, καὶ αἰσθανθῇ 
«τὴν ἔναρδιν τῶν προεκτεθέντων συμπτωμάτων, πρέπει ἀμέσως 
νὰ πίῃ ποτὸν θερμὸν ἀρωματιχὸν, οἷον τέῖ, πόντζιον, θὲρμὸν 
ε Ὀἶνον, χαφὲν, ῥοῦμι ψυχρὸν, ΄ ῥαχὴν, κλπ. ἐπὶ τοῦ ἐπιγαστρίου 
τοῦ ἀλγοῦντος µέρους νὰ ἐπιτεθῇ σιναπισμὸς, Ἡ καὶ τὸ σῶμα 
ἅπαν νὰ τεθῇ ἐν θερμοτάτῷ λουτρῷ. Ταῦτα πάντα πρέπει τᾶ- 
χιστα νὰ γίνωσιν' ἄλλως οὐδὲν εὐδοχιμεῖ. | | 

Τὸ ψυχρὸν ὕδωρ ἐξωτερικῶς εἶνε τονικὸν, ὡς εἰς τὸ περὶ, λου- 
τρῶν εἴπομεν, ἐπὶ δὲ τῶν πληγῶν ἐπιτιθέμενον ἐμποδίζει τὴν 
αἱμοῤῥογίαυ, καὶ προλαμθάνει τὰς πυογόνους Φλογώσεις. Τὴν 
χρῆσιν ταύτην ἐγνώριζον χαὶ οἱ ἀρχαῖοι (ἀθην. Β. 14). 
ὸ ὅταντις αἰσθάνηται θερμότητα "εἰς τὰς χεῖρας, ἐὰν θρέξῃ 
'“πάὐίας διὰ δροσεροῦ ὕδατος, ἐπέρχειαι τονισμὸς εἰς τὸ σῶμα, 
καὶ εὐάρεστός τις κατάστασις διὸ ὠφελεῖ πρὸ τοῦ φαγητοῦ νὰ 
πλύνη τις τὰς χεῖρας διὰ ψυχροῦ ὕδατος καὶ ὅταν τις ἆνεγερ- 
θῇ ἐκ τοῦ ὕπνου χαλαρωμένος, πλυνόμενος τὰς χεῖρας καὶ τὸ 
πρόσωπον διὰ ψυχροῦ ὕδατος ἀναλαμθάνει τόνον καὶ εὐεξίαν. 
Ἑὸ ψυχρὸν ὕδωρ συνεχῶς ἐπιτιθέμενον ἐπὶ ἐπιφανείας τοῦ σώµα- 
τος ἐπιφέρει χρῶμα ἐρυθροῦν' διόπερ οἱ πόδες τῶν χωρικῶν γυ- 
ναικῶν, αὕτινες συνεχῶς πλύνουσιν ἐν ὕδανι ψυχρῷ, εἶσιν ἐρυθροί’ 
οἱ δὲ νιπτόµενοι πάντοτε διὰ φυχροῦ ὕδατος ἔχουσι τὸ πό 
σωπον ζωηρότερον κατὰ τὸ χρῶμα, παρὰ οἱ νιπτόµενοι διὰ 
χλυαροῦ' διότι τὸ θερμὸν ὕδωρ συνεχῶς ἐπιτιθέμενον ἐπὶ ἔπι- 
φανείας σώματος ἐπιφέρει ὠχρὸν χρῶμα" µία τῶν αἰτιῶν τῆς 
ὠχεότητος τῶν ἀδροδιαίτων γυναικῶν εἶναι καὶ διότι νίπτον- 
ται διὰ θερμοῦ ὕδατος. | 

Θερμὸ» ὕδωρ, Τὸ θερμὸν ὕδωρ ποθὲν οὐδεμίαν σπούδαίαν 
θλάβην ἐπιφέρει' ἐκ τῆς θερµότητος ὅμως, Ἶν εἰσάγει ἐν τῷ 
ὸ ιοργανισμῷ, ἐπαυξάνει τὴν ὃ ών θερμότητα, ἐπιταχύνει τὴν 
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χυχλοφορίαν, τὀνίζει τὰς ἐνεργείας τοῦ στομάχου, ἐπαυξάνεὶ τὴν 

ἄδηλον διαπνοήν, καὶ μάλιστα ὅταν ἐξέρχηταί τις ἐκ ψυχροῦ 
διαστήµατος, ἐκ ψυχροῦ λουτροῦ, κλπ. ν τὰ θερμὰ ποτὰ 
εἰσὶ τὰ καλλίτερα ἱδρωτικά. 

ὕνεκεν τῆς τονώσεως, ἣν ἐπιφέρει εἰς τὸν στόµαχον, ὠφελεῖ 
πρὸ τοῦ φαγητοῦ τὸ θερμὸν ῥόφημα, ἡ κοινῶς λεγομένη σοῦπα, 
Ἆ μανέστρα' Ἡ συνεχἠς ὅμως καὶ χατὰ κόρον πόσις θερμῶν ἐπι. 
φέρει ἐπὶ τέλους ἀτονίαν εἰς τὸν στόµαχον. 

Τὸ θερμὸν ὕδωρ τιθόμενον συνεχῶς ἐπὶ τοῦ δέρματος ἀποχα- 
ῥίστησι τοῦτο ὠχρὸν, διὸ οἱ νυπτόµενοι διὰ θερμοῦ ὕδατος, καὶ 
οἱ ἐργαζόμενοι ἐν θερμῷ ὕδατ., ὡς εἰσὶν οἱ θαλανεῖς, οἱ ἄρτο- 
ποιοὶ, Χλπ. ἔχουσιν ὠχρὰν τήν τε ὄψιν, καὶ τὰς χεῖρας, κλπ. 

Τὸ θερμὸν ὕδωρ εἶνε παρηγορητικὸν χατὰ τῶν ἐκ τῶν πλη- 
"γῶν ὀδύνων. 


Περὶ τοῦ οἴνου. 


ή χρῆσις τοῦ οἴνου εἶνε παναρχαιοτάτη. Κατὰ τὴν παλαιὰν 
Ἰραφὴν ὁ πρῶτος χατασκευάσας οἴνον, καὶ τὰς ἐνεργείας ἐπὶ τοῦ 
ἀνθρώπου αἰσθανθεὶς, εἶνο ὁ Νῶε, ὁ διασωθεὶς ἐκ τοῦ παγκο- 
σµίου κατακλυσμοῦ. ὧθεν ὁ οἶνος ἦτον ἄγνωστος πρὸ τῆς ἐπο- 
χῆς ἐχείνης. Ἐκ πολλῶν διδοµένων φαίνεται ὅτι ἡ πρώτη παρα- 
γωγὺ τοῦ οἴνου ὑπῆρξεν εἰς τὰ θερμὰ κλίματα. Οἱ Αἰγύπτιοι 
ἀπέδιδον τὴν ἐφεύρεσιν αὐτοῦ εἰς τὸν Θξὸν αὐτῶν ὥσιριν καὶ 
ὅτι ἡ πρώτη ἄμπελος εὑρέθὴ ἐν τῇ πόλει Πλιθίνη. Οἱ ἰνδοὶ 
εἰς τὸν Θεὸν αὐτῶν Σοροάδειον. οἱ δὲ ἀρχαῖοι Έλληνες εἰς τὸν 
Βάχχον, μετενεγχόντα αὐτὸν ἐκ τῆς Αἰγύπιοῦ. Ἐν τοῖς ὕλ- 
Ἄγσιν, οἱ πρῶτοι διδαχθένιες τὴν οἰνοποιίαν εἰσὶν οἱ Χῖοι. ἓν 
δὲ τῇ Πελοποννήσῳ ἡ πρώτη ἄμπελος εὑρέθη εἰς τὰ ὀλύμπια 
παρὰ τὸν ἠλφειὸν ποταµόν. Ἡ καλλιέργεια τῆς ἀμπέλου, ἰδίως 
δὲ τὸ κλάδευµα, εὑρέθη τὸ πρῶτον ἐν Ναυπλίῳ, ἔνθα ὅταν ὄνος 
ἔφαγεν ἄμπελον, Ππαρετήρησαν ὅτι ἐθλάστησε καλλίτερα καὶ 
παρέσχε Χαλλιτέρας σταφυλάς ἐκ τούτου ἐσυμπέραναν ὅτι 
ἡ ἀποκοπὴ τῶν κλάδων συντελεῖ εἰς τὴν καλὴν καρποφορίαν 
τῆς ἀμπέλου. Τὸ θέδαιον δὲ εἶνε ὅτι τὴν καλλιέργειαν τῆς 
ἀμπέλου οἱ ἀρχαῖοι ἔμαθον παρὰ τῶν Αἰγυπτίων, παρ ὧν ἕ- 
µαθον καὶ τὴν οἰνοποιίαν διότι ἡ πρώτη καλλιέργεια ταύτης 
ἐγένετο παρ’ αὐτοῖς, οἵτινες ὑτιῆρξαν τότε καὶ τοσοῦτον Φφίλοινοι, 
ὥστε μὴν ἐπαρκοῦντος τοῦ διὰ τῶν σταφυλῶν οἴνου, ἐπεννόη- 
σαν καὶ τὸν διὰ τὴς πριθῆς, Ζύ9ον καλούμενον. 

ὁ οἵνος, π. μονος ὑπὸ ὀλίγο, 9794, πρώτη! φορα) εἰς τὸ, ἆσν- 
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νηθιστΦ φαρέχει Ἀατ᾽ ἀρχὰς ἀπδεῖανι μετὰ Ἠκῦτα ὅμως έγκα- 
ταλείπει εὐχαρίστησίν Έννα εἰς τὴν γεῦσιν, ὀσμὴν οὐχὶ δυσάµ- 
στὸν, καὶ προχαλήῖ Κινήσεις τῶν χειλέων καὶ τῆς γλώσσης 
πρὸς χατάποσιν. | ... 

Πινόμεγος κατὰ µέτρον παράγει διάφορα ἀποτελέσματα 
ἐπιφέρει εὐάρεστον αἴσθημα, καὶ τόνον εἰς τὸν στόµαχον, διφυ- 
αθλύγει τήν πέψιν, ἐπιταχύνει τὴν κυχλοφορίαν, ο ἰξάνοι τὸν 
ζωϊχὴν θερμότητα, διευκολύνει τὴν ἄδηλον διαπνὸλν, ἐνισχύφι 
πὰς δωματικὰς δυνάμεις, χαὶ «φέρει εὐεξίαν καὶ εὐδιαθεσίαν. 
Τρύτων ἔνεκεν ὠφελεῖ τοὺς ἀθυνάτουῳ τοὺς ἀναῤῥωνύοντας, 
τοὺς λυμφατικοὺς, τοὺς Χλωροτικοὺς χκἀὶ τοὺς γέροντας, 
οἵσιγες φύσει ὀρέγονται ἀκρατέστερον οἶναγ' διόπερ καὶ ὁ ὤμηρος 
ἀποχαλεῖ τὸν οἶνον γεραύσιογ. Καταπαύει τὴν Ὀυσπεφίαν. «ὅσα 
τῶν σιτίων Ὦ φύσιν,  καῦμα, Ἡ δίψαν παρέχει, ἢ πλυδμονὴν, 
 στρόφον, οἶνος ἐπιπινόμενος ἄχραιος ἀπαλλάσσει τῶν τοιού- 
των» (ἵπποκρ. π. παθῶν). 

-. Καταπἀύει τὴν πεῖναν. 
« Ἀπλὸν θώροξις λῦει ὃ (ἁπποχρ. φορ Α. 21). 
τος Καταπαύει «Ἡν σύγχισιν τὴν χάσαην, καὶ τὴν φρικίαδιν, 
“πινόμξνος μετὰ ἴδου ποσοῦ ὕδατος. .. | 
ε Αλύκην, χάσµην, φρίκην, οἴνος ἴσος ἴσῳ πινόµενος, λύει. 9 
| (Ἱπποπρ. ὄφορ. Ἡ. ὅθ). 

Ἰδνθιέν τῆς διεύκθλὠνδεως τῆς ἀδήλου ὃ (α«χνοᾶς, τὴν ὁποίᾶν 
απθιστᾷ ἔτι ῥἐγαλειτάραν, ἐὰν πίνλται κἰκρκλένος μεθ ὕδατος, 
ὑπάρχει ἐπώφελὶς εἰς ἑοὺς κατδίχους τῶν μεσὴμθρινῶν χλιωά- 
των, ὀζξινὸ ἔχουσι παύτην ρεγάλως ἐνέργοῦσαν ὑπὲρ τής ὑψτίας, 
Φάκερ 3 φυσιιώτόρκ Κατρίς εοῦ οἴνου Εἶνε 4ὰ μολιδρινὰ χλί- 
Ῥμκψά, ἔνθᾶ κλΦς Ολαστάνευ καὶ κβποφοδεῖ ἡ ἄμπελος. 

εἲς ἐνισγόων τὰς σωβατικὰ δυνάβξις εἶνε χρήσιιοί εἰς τοὺς 
ἐβψαδήμένους σωμα τως τοὺς γεωργούς, «τοὺς πολ τας, τοὺς 
Ἀφλεμχσχάς ποὺς ὁδουκόρους, κλπ. ἀδὶ ἐν γένει «πρὸς Άάντα 
κοπχιῶνχά Καὶ κεχω.ηκότά. 

.- ἈἈνὸρι Αᾶρ Ἀξκμηκότι ἀΐνος μέγά δινὸς ἀῑξει, ν 
τοσο τος τν ἳ κθμ. κ Ἄ, 961). - 

πο Σου καὶ οἴνδιο" «ὸ γὰρ µένος ἐστὶ καὶ ἀλκή. » 
. (π. 1. 109, Ἐ, 161. 
Καὶ τὸ μὲν μένος ἀναφέριτάι εἰς "ον ἐνόργκάν τοῦ Φύνον᾽ 
Ἡ δὲ Φ2κὴ εἰς τὸν τοῦ. ὅρτον" δΦιόεν ἀλλαχοῦ λέγει ὅτι ὁ ἄρ- 


, 
-υ 
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τὸς εἶναι μυελὸς ἀνδρῶν (δ. Β. 296). ὁ ὅμηρος μάλιστα θεω! 
βεῖ τὸν οἶνον καὶ τὸν ἄρτον ὡς συντελοῦντα εἰς τὴν αἱματο- 
Ἠοίχσιν, ὅπερ προκτικῶς ἔχει ἀληθείας οὕτως οὖν λέγει 

ε Οὐ γὰρ αἵτον ἔδουσι, οὗ πίνουσιν αἴθοπα οἶνον) 

τοὔνεκ) ἀναίμονές εἶσι, καὶ ἀθάνατοι καλέονται. » 

0). Ε. 4441). 

διόπερ καὶ ἀποδαλεῖ τὸν οἵνου, ἐύφρονα, μεζίφρυγα, θεξον πτο- 
τὸν, εὐήνωρα, µεγοειχέα, µε-ιηδέα, κλπ. 

Τοιαύτην ἐνέργειαν τοῦ οἴνου καὶ τοῦ ἄρτου θεωρεῖ καὶ ὁ 
σοφὸς Σολωμὼν, λέγων' αχαὶ οἶνος εὐφραίνει καρὸ (αν ἀνθρώ: 
που, καὶ ἄρτος στηρίζει αὐτήν.» 

Κατὰ δὲ τὸν Σειράχ᾽ αἀγαλλίασμα καρὸ ίας, καὶ εὐφροσύνη 
ψυχῆς οἶνος, πινόµενος ἐν καιρῷ αὐτάρχης». 

᾿Διόπερ ἀνέκαθεν ἰδίως πρὸς τὸν σχοπὸν τοῦτον ἡ χρῆσις τοῦ 
ιοὔναυ ἀγένετο' ἐπὶ δὲ ὠμήρου ἆτο κοινοτέρα διότι ἐπεκράτουν 
οἳ σωματικοὶ κόποι. | 

ὁ Πλούταρχος ὅμως εἰς τὸ περὶ σα οφαγίας λέγει, ὅτι ἂν 
καὶ ὁ οἶνος ἐνισχύῃ τὰς σωματικὰς δυνάμεις, καθιστᾷ ὅμως 
ἀσθενῆ τὴν ψυχήν. «Ὀἶνος γὰρ, καὶ σαρχῶν ἐμφορήσεις σῶμα 
μὲν ἰσχυρὸν ποιοῦσι καὶ ῥωμαλαῖον, ψυχὴν δὲ ἀσθενῆ». (Λογ. Α. 6). 

ὁ ὀδοφὸς {ωτρὸς, ὅ Γαληνὸς, ἐπιθεθαιόνων τὰς τοικύτας 
ἰδιόκητας τοῦ σἴνου, λέγει εὁ οἶνος ἀναζωπυροῖ μὲν τὸ ἐν ὁροῖν 
θερμὸν, καὶ διὰ τοῦτο αἱ πέφεις ἀμείνους, καὶ τὸ αἷμα χρηςὸν, 
την τε τροφὴν ὸ ιάγει πανταχοῦ, πόριμος ἑών διὸ χαὶ οοὺς ἐκ 
νόσων ἰσχνηθέντας εὐτρόφους ἁποργάζεται ποεῖ γὰρ καὶ ὁρς- 
κτικοὺς τροφῶν' καὶ νὸ μὲν φλέγμα λεκτόνει, τὴν δὲ χολὴν 
δι οὕρων ἐκκαθαίρε, καὶ τῇ ψυχή δὲ εὐφροσύνην καὶ ἡδονὴν 
ἐμποιεῖ, καὶ ῥώμ. παρέχει». περὶ οἴνων). 

ἕνεκον τῆς ἰδιότητος απκότης τοῦ οἴνου πρὸς «ὸ αὐξάνειν τὰς 
δωματικὰς θυνάµεις, καὶ εὐδιαθεσίαν ἐμποιαῖν, ἔδιδον κοῦκον οἱ 
ἀρχαῖοι καὶ εἷς τοὺς ἵππους, ἴνα ὀν ὥρᾳ μάχης Χάταστήσωσι 
ζωηροτέρους. Οὕτως ἡ ἀνδρομάχη ἔδωκεν εἰς τοὺς ἵππους τοῦ 
συζύγου τὴς ἕκτορος κριδὴν ἐμθεθρεγμένην δι οἴνου. 

«Υμῖν παρὰ Ἱροέέροιδι μελίφρονα πυρὸν ἔθηκεν. 
ο οἶνον τ΄ ἐγκερφθάνα. Διεῖν ὅτε θύμὸς ἀνώχει.» 
ι Ὀ]λ. Θ. 198). 
ἐπαυῤῤνει τὰς ἐγχεφαλυιὰς δννάμεις, ἰδίως δὲ ζωογαναῖ τὸν 


φαντασ/αν, διόπερ ὁ ὄμφς, ὀνμάζ, ἔζρι αὐτὸν ᾖ{Γήγασον τῶ» πωη- 
τῶν. Ἀατπκύε. τὸν φόβον, διασκεδάζει τὴν λύκαν, καὶ τὰς 
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φροντίδας, καὶ ἐπιφέρει ἀλλοίωσέν τινα εἰς τας ὀυχυκὰς διαθέ- 
σεις, εὐθυμίαν, διάθεσιν πρὸς ἄσματα, πβὸς χορὸν, χλπ. διάπερ 
ὁ Όμηρος ἀποχαλεῖ αὐτὸν ἠ.ζεόν. ὃ Αἰσγόλος ἐποίε, τὰς τραγω- 
δίας του πίνων οἶνον. 

ὁ δὲ Λαμπρίας, ὁ πάππος τοῦ Πλουτάρχου, πίνων οἶνον καθί- 
στατο λογικώτατος. . 

ὁ ὤμηρος τὴν ματάστασιν ταύτην ἐκφράζει λέγων 


5 οὁ ο υ :. 6 Οἵἴνος γὰρ ἀνώ; εε 
Ἰλεὺς, ὅστ᾽ ἐφέηκε πολύφρονά περ μάλ’ ἆησαι᾽ 
καὶ θ) ἁπαλὸν γελᾶσα:, καὶ τ ὁρχήσασθαι ἀνῆηκεν, 
καὶ τ' ἔπος προέηκεν, ὅπερ τ᾽ ἆῤῥητον ἄμεινον. » 


(08, Ἡ. 163). 


Εν γένει εἰτεῖν ὁ οἶνος ἐν τῷ ἑλληνικῷ χλίµατι κατὰ µέ- 
τρον καὶ κεχραµένος πινόµενος ἐν ὥρα φαγητοῦ εἶνε ὠφέλιμος 
εἰς τὴν ὑγείάν᾽ 

ε Οἶνος πινόµειος πολὺ καλόν) ἂν δέ τις αὐτὸν 
πίνη ἐπισταμένως οὐ κακόν ἀλλ᾽ ἀγαθόν. » 


(θέογνι. 


Εἰς τοὺς μὴ συνειθισµένους εἰς τὴν πόσιν αὐτοῦ ἐπιφέρει, 
ἁτάραχον ὕπνον, εἰς δὲ τοὺς ὄντας νευρικῆς κράσεως αίω 
θερµότητος εἴς τε τὸ πρόσωπον καὶ εἰς ὅλον τὸ σῶμα" διότι 
ἐπαυξάνει τὴν ζωϊκὴν θερμότητα, Διὰ τοῦτο δὲν ὠφελεῖ τοὺς 
φύσει θερμοὺς, οἷοι εἰσὶν οἱ αἱματώδεις, καὶ πολύσαρκοι ἐἔπο- 
µένως εἶνε λίαν ἐπιθλαθὴς πινόµεναος ἐν καιρῷ πυρετοῦ διὰ 
τοῦτο ὁ νομοθέτης Ζέλευκος ὁ Λοχβὸς ἀπηγόρευξ τῆν πόσιν τοῦ 
οἴνου ἐν νόσῳ ἄνευ ἀδείας τοῦ ἰατροῦ ἐπὶ ποινῇ θανάτου. 

ὁ οἶνος μετὰ τὺν πόσιν ἐγκαταλείπει γεῦσιν εὐχάριστον, ἐς 
ὃς ἐπέρχεται ἐπιθυμία πρὸς ἐπανάληψιν τῆς γεύσεως τοῦ οἴνου" 
ἐχ τῆς τοιαύτης ἐπιθυμίας κατεχόμενός τις καθίσταται «ίάοος. 
Τινὲς δὲ τοσοῦτον κυριεύονται, ὥστε ἀποφεύγουσι µετ᾽ ἀποστρο- 
φῆς τὴν πόσιν τοῦ ὕδατος, καὶ ἐπιζητοῦσι τὸν τοῦ οἴνου' ἐκ δὲ 
τούτου καθίστανται (ιέθυσοι. Τοῦτο συμβαίνει εἰς τοὺς ὑπο: 
τασσοµένους εἰς τὰς διαθέσεις τῆς καρδίας, καὶ οὐχὶ εἰς τὰς τοῦ 
πνεύματος. ἐπειδὴ ὅμως εἰς τν μικρὰν ἡλιχίαν ὁ νοῦς συνήθως 

ἓν ὑπερισχύει, ἀλλ αἱ τᾶς καρδίας διαθέσεις διὰ τοῦτο πολλοὶ 
νοµοθέται ἀπηγόρευον τὴν πόσιν τοῦ οἴνου εἰς τὴν μικρὰν ἡλι- 
Χίαν, ἵνα μὴ διὰ τῆς ἕξεως οἱ νέοι χατασταθῶσι µέθυσοι. 
ὁ Πλάτων εἰ τὸ περὶ νόμων Β’, ἀπαγορςύε, τὴν πόσιν 
η. 


τοῦ οἴνου µέχρι τοῦ 48 ἔτους τῆς ἡλικίας, καθ ὃ οἱ ἔφίβοι 


ἐλάμόανον µέρος εἰς τὰ στρατιωτικὰ, ὅτε χαὶ ἡ χρῆσις τοῦ 
οἴνου ὡς ἐνισχυτικὸν ἐπετρέπετο᾽ λέγει δ) οὕτω) «Παῖδας μέ- 
χρις ὀκτὼ καὶ δέχα οἴνου τὸ παράπαν μὴ γεύεσθαι᾽ μετὰ δὲ 
γεύεσθαι μὲν, μὴ µεθύσκεσθαι δὲν᾽ καὶ ἀλλαχοῦ. 

αΤοὺς παῖδας μέχρις ἐινῶν ὀκτὼ καὶ δέχα τὸ παράπαν μὴ 
Ὑτύεσθαι οὐ γὰρ χρὴ πῦρ ἐπὶ πυρὶ ὀχετεύειν οἴνου δὲ μετρίου 
Ὑεύεσθαι µέχρι τριάκοντα ἐτῶν. Μέθης δὲ καὶ πολυοινίας τὸ 
παράπαν τὸν νέον ἀπέχεσθαι τεταράχοντα δὲ ἐπιθαίνοντα ἐτῶν, 
ἐν τοῖς σισσιτίοις εὐωχηθέντα καλεῖν τούς τε ἄλλους Θεοὺς, καὶ 
δὲ Διόνυσον παρακαλεῖν εἰς τὸν τῶν πρεσθυτῶν τελετὴν ἅμα 
καὶ παιδειᾶν, Ἡν τοῖς ἀνθρώποις ἐπίκουρον τῆς τοῦ γήρους αὐςη- 
ότητος ἐδωρήσατο τὸν οἶνον φάρμακον, ὥστε ἀνὴρᾶν ἡμᾶς, καὶ 
δυσθυµίας λήθην γίνεσθαι». | 

Οἱ δὲ ῥωμαῖοι ἀπηγόρευον τὸν οἴνον µέχρι τοῦ Φῦ ἔτους τῆς 
ἡλιχίας. 

Επὶ τῶν Ἱἠρωϊκῶν χρόνων ἡἩ πόσις τοῦ οἴνου ἐπετρέπετο εἰς 
ὅλας τὰς ἁλικίας, καὶ εἰς ἀμφότερα τὰ γένη καὶ εἰς μικρὰ ἔτι 
παιδία. ὁ ὀδυσσεὺς ἐπότιζε Φφιλοφρόνως οἴνον, νήπιον ὄντα, τὸν 
Ἐὐρύμαχον (0δ. π. 444). ὁ νι τὸν ἀχιλλέα ({λ. 1. 485). 
Ἡ Ναυσικάα ἔπινεν οἶνον (0δ. 7. ἼἼ). ὡσαύτως καὶ αἱ θυγατέ- 
ρες τοῦ Πανδάρου (ὁδ. Υ. 69). 

Ες δὲ τοὺς γέροντας ἐπετρέπετο μᾶλλον τῶν ἄλλων ὡς 
ἀναζωπυρῶν τὰς ἐξησθενημένας ὃὸ υγάµεις αὐτῶν. ὁ Τριγέρων 
Νέστωρ ἔπινε, καθ ὤμηρον, καὶ ἐν καιρῷ μάχης. 

« Νέστορα ὃ) οὐκ ἔλαθεν ἐαχλ, πίνοντά περ ἔμπης. » 


Ἰλ. 5. {). 


ἡνίοτε ὅμως γεννῶνται τινὲς φύσει φίλοινοι, καὶ οὐδόλως 
ἐνισχύει ἡ ἀνατροφὴ πρὸς ἀποφυγὴν αὐτοῦ. ὁ Πλούταρχος ἀνα- 
φέρει ὅτι ᾿ «φίλοινοι γὰρ καὶ μεθυστικοὶ Ὑγίνεσθαι φιλοῦσιν, ὧν 
ἂν τὴν ἀρχὴν τῆς σπορᾶς οἱ πατέρες ἐν µέθῃ ποιησάµενοι τύ- 
χωσι (π. π. ἀγ.) 
ὁ ἀγαπῶν τὸν οἶνον μαρτυρεῖται ἐκ τῆς καταστάσεως τῶν 
ὀφθαλμῶν, καὶ τῶν ἐκφραζομένων λόγων’ διόπερό Αντιφάνης λέγει’ 
ε Κρύψα, Φειδία, 
ἅπαντα τ ἄλλα τις δύνατ᾽ ἄν, πλὴν δυοῖν 
οἵνόν τε πίνων, εἰς ἔρωτά τ’ ἐμπεσὼν, 
καὶ τῶν λόγων εὖ, ὥστε τοὺς ἀρνουμένους 
μάλιστα ταῦτα καταφανεῖς πολλοὺς ποιεῖν, ) 
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ο θὰν ὅμως ὁ οἴνος ππωθῇ κατὰ µεγάλον ποσόν, ἐπιφέρει ἔδι 
μεγαλεῥίεμα καὶ ὅλως διάφόρὰ ἀποτελέόματα ὡς Ἱρὸς τὰ προῤ- 
ῥηθέντα. Αἱ σωματιχαὶ δυνάµεις χαλαροῦνται, καὶ κατ᾽ ὀλίον 
παραλόουσιν' αἱ χινγσέις τοῦ ὀύματος καθίστανται ἐπιόφαλεῖς, 
ἡ γλῶσσα τραυλίζει, χἀὶ ἡ φωνὴ ἀλλοιοῦται, τὸ πρόσωτον καὶ 
οἳ ὀφθαλμοὶ λαμβάνουσιν ἀλλοίαν φάσιν ἡ δὲ χρίδις ἐπισκοτί- 
ζεται, χαὶ 4ᾶσαι αἱ ἐγχεφαλικαὶ δυνάμεις δικταράττονται. 
Μοιαύτη χατάστᾶσις ἀποτελεῖ τὴν µέθην, περὶ ὃς κατόπιν λέ- 
ἕομεν. | 
σι ἐν καὶ τὸ αὐτὸ πὸσὸν οἴνου δὲν ἐπιφέρει εἰς πάντας 
τ αὐτὰ ἁποτελέσματα” διότι ἡ ἐνέργεια τοῦ ὀἴνου γίνεται ἆνα- 
λόγως τῆς ποιότητος αὐτοῦ χαὶ τῆς Καταστάσεως τοῦ πίνοντὺς. 

ἡᾗ μὲν ποιότης τοῦ οἴνου ἐξαρτᾶται ἐχ τῆς Ἁλικίας αὐτοῦ, 
ἐκ τοῦ Χλίµατος τοῦ τόπου, ἔνθα παράγεται, ἐχ τοῦ τρόπου 
αἲξ χατασχευῆς, ἐκ τοῦ εἴδους «εῆς σταφυλῆς, χαὶ ἐχ τοῦ πὸδοῦ 
τοῦ ὕδατος, ὅπερ ἐμπεριέχει. 

ἡ δὲ χατάστασις ποῦ πίνόντος συνίσταται ἐκ τῆς ἡλικίας 
τοῦ Ἀένόντος, ἐπ τῆς Χράσεως καὶ ἰδιοσυγχρασίας, ἐκ τοῦ ἐπαγ- 
γέλµατος, ἐκ ή ΧαἸαστάσθως τοῦ στόµάχου, ἐκ τῆς ἔξεως, 
καὶ ἐχ Μοῦ ἁλίματὺς, ἔνθα κατοιχεῖ ὁ πίνων. | 

8. 1λἰα οἴνου. ὃ νέος οἶνος, Ἁρὶν καθαρισθῇ καὶ Διαφάν]ς 
γείνη. εἶνε θαρὺς, καὶ ἐπιφέρει δυὀπέψίαν, λαὶ ἑνίοτε ναρδιαλ. 
γίαν, Χαὶ όρωσιν. ΑΦ οὗ ὅμως χατασταθῇ διαφανὴς, καὶ 
τοῦτο ἠἰνείαι περὶ τὸν πέμπτον µῆνα, Τότε καθίσταται συν- 
τελεσιικὸς πρὸς Οιευχόλυνσιν τῆς πέψεως. Κατὰ τὸν ἐποχὴν 
ταύτην οἱ ἀρχαῖοι ἐγεύοντὸ τοὺς νέους οἴναυς, καὶ ἐτόλουν πρὸς 
τοῦτο ἑορτὴν /]ιβοίγϊια χαλουμένην. Ἡ ἑορτὴ αὕτη συμπίπτει 
αὖσα κατὰ τὰς ἀρχὰς τοῦ Φεθρουαρίου καὶ ἐν Τριπόλει καὶ 
ἀλλαχαῦ ὃ ιατηρεῖται συνήθεια τοῦ νὰ δοκιµάζωσι τὸν οἶνον 
πρώτην φθρὰν κατὰ τὴν ἑορτὴν τῶν Φώτων, χαὶ νὰ Φφιλοδω- 
ρῶσιν οἵνου εἰς ξένους, εἰς πτωχοὺς, ΧλΙ. Όσον δὲ ἡλικιοῦται 
τοσοῦτον ἀποκτᾷ τὰς ῥηθείσας ἰδιότητας. ὁ καταλληλότερος 
εἶνε ὁ ἄχων Ἁλικίαν ἑνὸς ἔτους. ὁ δὲ πέραν τοῦ ἔτους χαλεῖται 
πα.ζαιὸς οἶκος, ἅατις Δύναται νὰ ἦνε καὶ πο.υετής. Διὰ τῆς 
παλαιότητος καθίσταται ἰσχυρότερος διὰ τοῦτο πρέπει νὰ πί- 
νεται Χατὰ μικρὸν ποσόν. Ἠκπὰλαι ἐπροτιμᾶτο ὁ παλαιὸς οἶνος 
τοῦ νέου ὁ δὲ Πίνδαρος λέγει «παλαιὸν οἶνον ἀνθέα ὃ᾽ ὕμνων 
νεωτέρων»᾽ κατὰ τοὺς ἀρχαίους ὁ Κἐρχκυραῖός ὀἶνος χαθίστατο 
χαριέστάτος παλαιούμενὺς. . 

Πατρὶς οὔνου. Οἱ διάφοροι αόπόῖϊ Ἀιαφόδους οἴνους «περάγον- 
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σι" διότι ἡ διάφορος ποιότης τῆς γῆς ἐπὶ τῆς Νὺνῆς ἐχτάδεως 
χώρας ᾿λνὸς ἐπηρεᾶζει µεγάλως ὡς πρὸς τὴν ποιότητα αοῦ 
οἵνου. Ἡ ὑγρὰ γή, 3 ξηρὰ, ες ἀργυλώδ ης, ἡ φυτιχὴ, αλ. δαβά- 
Ύόυσι διαφόρου ποιότήτος οἶνον. Ἐν Ὑένει ὅμως ὅσον ᾿ τὸ 
Ἀλίμα όπου τινὸς εἶνε θἐρμότέρον, τόσον ἰσχυρότερὸς οἶνας 
παράγεται. ᾿ἙΕούτων ἕνεκεν οἱ διάφοροι οἶνοι διακρίνονται συνή- 
θως ἐκ τοῦ ὀνόματος τοῦ τόπου, ἔνθα παράγονται ἡ αὐὴ διά: 
Χρισις ὑπῆρχεν ἀνέκαθεν' τοιαύτην ὸ νἄχδισιν ποιεῖ χαὶ ὁ ὅμυρὸς. 

Κατὰ τὴν ἀρχαίαν ἐποχὴν τόπὸι τιγὲς παρήγαγον οἴνονς ἐπι- 
φέροντας ὅλως διάφορα ἀποτολέσματα, οἷα ἤδη οὐδόλως παρα- 
τυροῦνται' λαὶ φαίνεται ὅτι τοιαύτην εἶχε τότε ἰδιότητα τὸ εἶδος 
τῆς σταφυλῆς, τὸ ὁποῖον ἤδη πιθανὸν ἐξέλευπεν, ἃ ἐξεφαυλίσθη 
διότι ὁ χρόνὸς µετέθαλε τὴν ἰδιόζηια πολλῶν προϊόντων, ὡς 
μεταβάλλει καὶ τὴν γιείνην χατάστασιν. Πολλά Φυτὰ καὶ ζοα. 
τότε ὄντα υῦν ἐξέλειπον καὶ ἄλλα διατηρούµενα δὲν ἔχουν τὰς 
περιγραφοµένας ἰδιότήτας αὐτῶν π. 1. Ἱ χράμθυ) (Ἰδὲ 
Σελ. 119). ἕνεχεν τῆς τοιαύτης ἰδιότητος τῶν ὃ ιαφόρων οἴνων, 
ὑπῆρχον εἰς δυχφόρους τόπους χὰὶ ἴδιοι νόμοί Ἱδρὶ τῆς Ἠόστως 
αὐτῶν, ἀναλόγως τῶν ἐπιθλαθῶν ἀπότελεσμάτων ἐπὶ τοῦ ἄν- 
θρώπο». 

Ἐν Καρχηδόνι φαίνεται, ὅτι ὁ οἶνος ᾖλο λίαν μὰθυστικὸς 
καὶ διετάραττε τὴν διάνοιαν' διόπερ καὶ διὰ νόµου ἀπηγθρεύθτο 
αὐστηρῶς νὰ πίνωσιν οἶνον ἐν καιρῷ ὑπηρεσίας οἱ στῥατηγοὶ, 
καὶ οἱ ἄρχοντες ὡσαύτως ἀτἈγορεύέτο νὰ πίνωθι καὶ οἱ νεό- 
νυμφοι, 
Καὶ ἐν Ρώμῃ ὁ οἴνος ἀντέκειτο εἰς τὴν σύλληψιν, Διόπερ 
ἀπκηγορεύετο Ἠ πόσις αὐτοῦ εἰς τὰς γυναῖκας εἴτὲ ἐλευθέρας, 
εἴτε δούλας" ὁ δὲ συλλαμθάνων γυναῖκαι ἐπ αὐτόφόρῳ Ἠένουσαν 
οἶνον, εἶχε τὸ δικαίωµα τοῦ φονθύειν «αὐτην,. Οὕξως ἐφόνουφὲ 
τὴν ἑαυτοῦ σύζυγον διὰ ῥαθδισμῶν ὁ ἱγνάτιος Ἀέταλλος, αυλ- 
λαθὼν αὐτὴν πίνουσαν οἶνον. 

Καὶ ἐν Μασσαλίᾳ καὶ ἐν Μιλίτῳ ὡσαύτως ὁ οἶνος ἀπηγο- 
ρεύετο εἰς τὰς γυναῖκας. | 

Καὶ ἐν Ελλάδι λέγεται ὅτι ὁ ἐν Τροιζινίᾳ οἶνος ἀποχαθίατα 
τὰς γυναῖκας ἀγόνους. ἓν δὲ τῇ Κηρυνίᾳ τῆς Αχαίας ὑδᾶρ ον 
σταφυλαὶ, αἵτινες τ ὠγόμενει ἐπέφερον ἔκτρωσιν τὴν θν 
ἰδιότητα εἶχε καὶ ὁ ἓξ αὐτῶν οἶνος. 

Ἐν δὲ τῇ ὰ δν ὁ οἶνος συνοτέλὲι εἰ τὴν έεχνολοιίαν ὁ 
τῆς Πραίὰς τἀχέως εὐφροόόνην' τὀιοῦτόξ, καὶ ἔτι 
κατά τι ὑπάρχέι ὃ οἴνος ἐν Ἡ λίδῥα πάθη. κ! -- 
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ἓν τῇ Θάσσῷ ὑπῆρχον δύω εἴδει οἴνων,  ἀντιθέτου ἑνερ- 
Υείας ὁ μὲν εἷς ἐπέφερε θαθὺν ὕπνον, ὁ δὲ ἄλλος ἀθπνίαν. 

Κατασχειὴ τοῦ οἴνου. ὃ τρόπος τῆς κατασκευῆς τοῦ οἴνου 
παβέχει ὃ ιάφορον οἶνον κατὰ ποιότητα καὶ ἰδιότητα. ὢ τῆς 
ῥυτήνης οἶνος εἶνε ἐλαφρὸς καὶ διουρητικός. ὁ ἔχων Γύψον ἐπι- 
φέρει κεφαλαλγίαν, καὶ δυσπεψίαν, τοιοῦτος ἦν ὁ τὸ πάλαι ἐν 
Ζακύνθῳ καὶ ἐν Αευχάδι κατασκευαζόµενος. ὃ ὀραστὸς διὰ 
συμπιχνώσεως τοῦ γλεύχους διὰ τοῦ πυρὸς χαθίσταται θαρὺς 
καὶ ἰσχυρός. ὁ ἡ.ἱιαστὸς, εἶνε μὲν ἰσχυρὸς, οὐχὶ δὲ καὶ θαρύς. 
ὁ κατασκευαζόµενος διὰ προσθήκης στεµφίλων κατὰ τὰς πρώ- 
τας ἡμέρας τοῦ γλεύκους, εἶνε τονικώτερος εἰς τὸν στόµαγον, 
καὶ ἰσχυρότερος τοῦ ῥιτηνούχο». 

Εῖδος σταφυ.[ῆς. Τὸ ὃ ιάφορον ρῶμα τῆς σταφ»λῆς παρά- 
Ύξι διάφορον οἶνον κατά τε τὸ χρῶμα, καὶ τὴν ἰδιότητα αὐτοῦ" 
κατὰ τοῦτο μάλιστα διακρίνονται συγηθέστερον ἀρχαιόθεν οἱ 
οἶνοι ὑπὸ τὸν ἔποψιν ταύτην ἀνάγονται οἱ οἶνοι ἐν “ένει εἰς 
τρία εἴδη' µέλας, χιῤῥός, καὶ λευκός. 

ὁ µέας οἶνος εἶνε ὁ δυναμοτικώτατος, καὶ ἡ ἐνέργειά του 
διαρκεῖ πολὺ ἐν τῷ σώματι' καὶ ὁ Όμηρος τὸν οἶνον τοῦτον 
ἐπαινεῖ πολὺ, ἀποχαλῶν τοῦτον αἴθοπα καὶ ἐρυθρόν᾽ προτιμ}- 
τέος λοιπὸν οὗτος ἐὰν μάλιστα παλαιός ἐστιν ὠφελεῖ πρὸς 
ἀδυνάτους, ἀναῤῥωνύοντας, καχεκτικοὺς, κλπ. ἔχει οἰνόπνευμα 
9/00. Δύω εἴδη µέλανος οἴνου διακρίνονται γλυκάζων καὶ μή. 
ὁ γλυκάζων εἶνε ὁ προτιµότερος, πυχνόνει τὰ ὑγρὰ τοῦ σῴµα- 
τος, ὁλιγοστεύει τὸν σίελον, ἐνοχλεῖ ὀλίγον τὴν κεφαλὴν, καὶ 
ἡ ἐγέργειά νου ὸ ιαρκεῖ περισσότερον τοῦ μὴ γλυκάζοντος. 

Καθ᾽ ὕμηρον ὁ γλυκὺς οἶνός καὶ µέλας εἶνε ὁ θαρύτερος χαὶ 
ὁ µεθυστικώτερος' διότι διὰ µόνον τριῶν κισσυθίων ὁ ὀδυσσεὺς 
ἐμέθυσε τὸν πελώριον Κύχλωπα (08. 1. 401). 


ὁ μὴ γλυκάζων εἶνε στιπτικὸς, καὶ τονικώτερος. τοῦ στο- 
μάχου. 

ὁ κιῤῥὸς, εἶνε τονικὸς μὲν, ἀλλ’ ἡ ἐνέργειά του διαρχκεῖ ὁλι- 
“ώτερον. 

ὁ «ευκὸς, εἴνε ἀδύνατος, οὐρητικὸς θερμὸς, καὶ ἰδίως την 
κεφαλὴν θερµαίνει, εὐκολύνει τὴν χώνευσιν' ἔχει οἰνοπνεύματος 
περὶ τὰ 12/00. 

ν γένει, λέγει ὁ Μνησίθεος ὁ Αθηναῖος αὁ µέλας οἶνος ἐσὶ 
θρεπτικώτατος, ὁ δὲ λευκὸς οὐριτικώτατος καὶ λεπτώτατος, ὁ 
δὲ κιῤῥὸς ξηρὸς) καὶ τῶν σιτίων πεπτικώτατος.» 
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Ὕ δαρὴς οὖἶ-ος, ἢ χεκραµέγος. ὃ οἶνος πινόµενος ἄνευ 
ὕδατος ἐπιφέρει ἀναλόγως τῆς ποιότὴτός του ταγύτερα νὰ ἐκ- 
τεθέντα ἀποτελέσματα, καὶ µικροτέραν τὸν ἐπὶ τοῦ στομάχου 
ἐνέργειαν. Πινόμενος ὅμως κεκραμένος μεθ ὕδατος τονίζει καλ- 
λέτερον τὸν στόµαχον, συντελεῖ περισσότερον εἰς τὴν πέψιν, 
καὶ ἐπαυζάνει διαρκέστερον τὴν ἄδηλον διαπνοὺν, ἵτις εἰς τὰ 
υθερμὰ χλίµατα ἔχει µεγίστην ἐπιῤῥοὴν ἐπὶ τῆς ὑγείας, δίχως 
ν αὐξήσῃ ἐπὶ πολὺ τὴν ζωϊκὴν θερμότητα, οὔτε νὰ ἐπιφέρῃ 
τόσον ταχέως καὶ διὰ μετρίου ποσοῦ τὰ τῆς µέθις ἄσχημα 
ἀποτελέσματα. 

Τούτου ἕνεχεν ἀνέκαθεν ἐν Ἰλλάδι ἐγένετο χρῆσις τοῦ οἴνου 
πάντοτε ὑδαροῦς' καὶ ἵνα ἐπιβληθῇ ἀπαραθάτως ἐπὶ τοῦ λαοῦ 
 τοιαύτη χρῖσις, ὁ Αμαθύων, ἢ κατ ἄλλους ὁ Μελάμπους, πα- 
ῥέσησε τοῦτο θρησκευτικῶς. Ίῆγειρε παρὰ τῷ θωμῷ τοῦ Διονύ- 
σου ἄλλον θωμὸν τῶν νυμφῶν, θεῶν τῶν ὑδάτων. Οὕτως ὑπε- 
δείχνυεν, ὅτι ὁ πρὸς πόαιν οἴνος πρέπει νὰ ἦνε Ἱνωμένος μετὰ 
τοῦ ὕδατος  Οὕτως ἔπινον πάντοτε ἐπὶ τῶν λρωϊκῶν χρόνων 
τὸν οἶνον, εἰς τὸν ὁποῖον ποτὲ μὲν ἔχεον περισσότερον ὕδωρ, πο- 
τὲ ὀλιγώτερον, ὅτε ἐκαλεῖτο ζωρύτερος (1. 1. 903.). Άχρα- 
τον ἔδιδον πρὸς πόσιν, ἐὰν προέθεντο νὰ προκαλέσωσι µέθην' οὔ- 
τως ἐποίησεν ὁ ὀδυσσεὺς δώσας νὰ πίῃ ὁ Κύκλωφ τρία κυσσύ- 
θια οἴνου ἀκράτου, τὸν ὁποῖον, µεθύσας, ἀπετύφλωσε, διαφυγὼν 
τὸν κίνδυνον τῆς ζωῆς αὐτοῦ. Φαίνεται ὅμως, ὅτι ὁ τότε οἶνος 
ἦτον πολὺ ἰσχυρότερος τοῦ νῦν' διότι οὐδεὶς τῶν οἴνων τούτων 
ὑπάρχει τοσοῦτον μεθιστικὸς ὥστε νὰ ἐπιφέρῃ καταθλητικὴν 
μέθην εἰς τὸν πελώριον Κύχλωπα διὰ τόσου μικροῦ ποσοῦ (0δ. 
1. 9601). 

Ἐν Αθήναις ὑπῆρχε νόμος τεθεὶς ὑπὸ τοῦ Βασιλέως ἀμφυ- 
τίωνος, τὸν ὁποῖον ἐπεχύρωσεν κατόπιν καὶ ὁ Σόλων, ἀπαγο- 
ρεύων τὴν πόσιν ἀχράτου οἴνου 

« ν τοῖς συµποσίοις μὴ πίνειν ἄκρατον. » 

« Ἡροσφέρεσθαι μετὰ τὰ σιτία ἄκρατον µόνον, ὅσον γεύσασθαι 
τοῦ ἀγαθοῦ δαίµονος. » | 

Οἱ Σπαρτιᾶται ἔδιδον ἄχραιον οἴνον εἰς τοὺς εἴλωτας πρὸς 
τὸν διὰ τῆς μέθης ἐξευτελισμὸν αὐτῶν. 

Νῦν δὲ παρ᾽ ἡμῖν λὸν οἶνον πίνουσι συνήθως ἄκρατον, τοῦτο 
προέρχεται ἴσως διότι ὁ νῦν οἶνος εἶνε ἀδυνατότερας τοῦ πάλαι. 
Ἐν τούτοις, καὶ μάλιστα κατὰ τὰς θερμὰς ἐποχὰς τοῦ ἔτους, 
πολλοὶ πίνουσι τὸν οἶνον πάντοτε µεβ᾽ ὕδατος ἐκ τούτου παρὰ 
τοῖς πολλοῖς ἐπικρατεῖ τὸ ῥητόν' 


-- 1864 --- 


Ἐν τῇ Θάσσῷ ὑπῆρχον δύω εἴδει οἴνων,  ἀντιθέτου ἐἑνερ- 
Υγείας ὁ μὲν εἷς ἐπέφερε θαθὺν ὕπνον, ὁ δὲ ἄλλος ἀθπνίαν. 

Κατασχειὴ τοῦ οἴνου. ὃ τρόπος τῆς κατασκευῆς τοῦ οἴνου 
παβέχει ὃ ιάφορον οἶνον χατὰ ποιότητα καὶ ἰδιότητα. ὦ τῆς 
ῥυτήνης οἶνος εἶνε ἐλαφρὸς καὶ διουρητικός. ὁ ἔχων Γύψον ἐπι- 
φέρει κεφαλαλγίαν, καὶ δυσπεψίαν, τοιοῦτος ἦν ὁ τὸ πάλαι ἐν 
Ζακύνθῳ καὶ ἐν Αευχάδι κατασκευαζόµενος. ὃ όραστὸς διὰ 
συμπικνώσεως τοῦ γλεύκους διὰ τοῦ πυρὸς καθίσταται θαρὺς 
καὶ ἰσχυρός. ὃ ἡ.]ιαστὸς, εἶνε μὲν ἰσχυρὸς, οὐχὶ δὲ καὶ θαρύς. 

κατασκευαζόµενος διὰ προσθήκης στεµφίλων χατὰ τὰς πρώ- 
τας ἡμέρας τοῦ γλεύκους, εἶνε τονικώτερος εἰς τὸν στόµαγον, 
καὶ ἰσχυρότερος τοῦ ῥιτηνούχο». 

Εῑδος σταφυ-ῆς. Τὸ διάφορον χρῶμα τῆς σταφυλῆς παρά- 
Ύει διάφορον οἶνον κατά τε τὸ χρῶμα, καὶ τὴν ἰδιότητα αὐτοῦ" 
χατὰ τοῦτο μάλιστα ὸ ιακρίνονται συγηθέστερον ἀρχαιόθεν οἱ 
οἶνοι ὑπὸ τὸν ἔποψιν ταύτην ἀνάγονται οἱ οἶνοι ἐν γένει εἰς 
τρία εἴδ η μέλας, Χιῤῥός, καὶ λευκός. 

ὁ µέζας οἶνος εἶνε ὁ δυναμοτικώτατος, καὶ ἡ ἐνέργειά του 
διαρκεῖ πολὺ ἐν τῷ σώματι καὶ ὁ ὤμηρος τὸν οἶνον τοῦτον 
ἐπαινεῖ πολὺ, ἀποχαλῶν τοῦτον αἴθοπα καὶ ἐρωθρόν᾽ προτιμλ- 
τέος λοιπὸν οὗτος ἐὰν μάλιστα παλαιός ἐστιν ὠφελεῖ πρὸς 
ἀδυνάτους, ἀναῤῥωνύοντας, καχεκτικοὺς, κλπ. ἔχει οἰνόπνευμα 
9/00. Δύω εἴδη µέλανος οἴνου ὸ ιακρίνονται γλυκάζων καὶ μή. 
ὁ γλυκάζων εἶνε ὁ προτιµότερος, πυχνόνει τὰ ὑγρὰ τοῦ σῴµα- 
τος, ὁλιγοστεύει τὸν σίελον, ἐνοχλεῖ ὀλίγον τὴν χεφαλήν, καὶ 
ἡ ἐνέργειά νου διαρκεῖ περισσότερον τοῦ μὴ γλυκάζοντος. 

Καθ ὤμηρον ὁ γλυκὺς οἶνός καὶ µέλας εἶνε ὁ θαρύτερος καὶ 
ὁ μεθυστικώτερος᾽ διότι διὰ μόνον τριῶν χισσυθίων ὁ ὀδυσσεὺς 
ἐμέθυσε τὸν πελώριον Κύχλωπα (09. 1. 961). 


ὁ μὴ γλυκάζων εἶνε στιπτικὸς, χαὶ τονικώτερος. τοῦ στο- 
μάχου. 

ὁ κιῤῥὸς, εἶνε τονικὸς μὲν, ἀλλ’ ἡ ἐνέργειά του διαρκεῖ ὁλι- 
“ώτερον. 

ὁ «ζευχὸς, εἶνε ἀδύνατος, οὐρητικὸς θερμὸς, χαὶ ἰδίως τὴν 
κεφαλλν θερµαίνει, εὐχολύνει τὴν χώνευσιν ἔχει οἰνοπνεύματος 
περὶ τὰ 12/00. 

Ἐν γένει, λέγει ὁ Μνησίθεος ὁ Αθηναῖος «ὁ µέλας οἴνος ἐσὶ 
θρεττικώτατος, ὁ δὲ λευχὸς οὐριτικώτατος καὶ λεπτώτατος, ὁ 
δὲ κιῤῥὸς ζηρὸς, καὶ τῶν σιτίων πεπτικώτατος.5 


-- 185 -- 


'Υδαρὴς οἶνος, ἢ κεχραµέγος. ὃ οἶνος πινόµενος ἄνευ 
ὕδατος ἐπιφέρει ἀναλόγως τῆς ποιότητός του ταχύτερα κὰ ἐκ- 
τεθέντα ἀποτελέσματα, καὶ µικροτέραν τὴν ἐπὶ τοῦ στομάχου 
ἐνέργειαν. Πινόμενος ὅμως κεκραμένος μεθ ὕδατος τονίζει καλ- 
λέτερον τὸν στόµαχον, συντελεῖ περισσότερον εἰς τὴν πέψιν, 
καὶ ἐπαυξζάνει διαρκέστερον τὴν ἄδηλον διαπνοὴν, τις εἰς τὰ 
: θερμὰ κλίματα ἔχει µεγίστην ἐπιῤῥοὴν ἐπὶ τῆς ὑγείας, δίχως 
ν᾿ αὐξήσῃ ἐπὶ πολὺ τὴν ζωϊκὴν θερμότητα, οὔτε νὰ ἐπιφέρῃ 
τόσον ταχέως καὶ διὰ μετρίου ποσοῦ τὰ τῆς µέθις ἄσχημα 
ἀποτελέσματα. 

Τούτου ἔνεκεν ἀνέχαθεν ἐν ἡλλάδι ἐγένετο χρᾶσις τοῦ οἴνου 
πάντοτε ὑδαροῦς καὶ ἵνα ἐπιρλὴθῇ ἀπαραθάτως ἐπὶ τοῦ λκοῦ 
Ἡ τοιαύτη χρῖσις, ὁ Αμαθύων, ἢ κατ ἄλλους ὁ Μελάμπους, πα- 
ῥέςτσε τοῦτο θρησκευτικῶς. ἤγειρε παρὰ τῷ θωμῷ τοῦ Διονύ- 
σου ἄλλον θωμὸν τῶν νυμφῶν, θεῶν τῶν ὑδάτων. Οὕτως ὑπε- 
δείχνυεν, ὅτι ὁ πρὸς πόσιν οἶνος πρέπει νὰ ἦνε ἠνωμένος μετὰ 
τοῦ ὕδατος. Οὕτως ἔπινον πάντοτε ἐπὶ τῶν ἠρωϊκῶν χβόνων 
τὸν οἶνον, εἰς τὸν ὁποῖον ποτὲ μὲν ἔχεον περισσότερον ὕδωρ, πο” 
τὸ ὀλιγώτερον, ὅτε ἐκαλεῖτο ζωρύτερος (1λ. Ί. 903.). Άκρα- 
τον ἔδιδον πρὸς πόσιν, ἐὰν προέθεντο νὰ προκαλέσωσι μέθην' οὔ- 
τως ἐποίησεν ὁ ὀδυσσεὺς δώσας νὰ πίῃ ὁ Κύκλωφ τρία κυσσύ- 
θια οἴνου ἀχράτου, τὸν ὁποῖον, µεθύσας, ἀπετύφλωσε, διαφυγὼν 
τὸν κίνδυνον τῆς ζωῆς αὐτοῦ. Φαίνεται ὅμως, ὅτι ὁ τότε οἶνος 
ἦτον πολὺ ἰσχυρότερος τοῦ νῦν' διότι οὐδεὶς τῶν οἴνων τούτων 
ὑπάρχει τοσοῦτον μεθιστικὸς, ὥστε νὰ ἐπιφέρῃ καταθλητικὴν 
µέθην εἰς τὸν πελώριον Κύχλωπα διὰ τόσου μικροῦ ποσοῦ (ὀδ. 
1. 961). 

Ἐν Αθήναις ὑπῆρχε νόμος τεθεὶς ὑπὸ τοῦ Βασιλέως ἀμφυ- 
Ἀτίωνος, τὸν ὁποῖον ἐπεχύρωσεν κατόπιν καὶ ὁ Σόλων, ἀπαγο- 
ρεύων τὴν πόσιν ἀχράτου οἴνου 

« Ἐν τοῖς συµποσίοις μὴ πίνειν ἄκρατον. » 

α Ἡροσφέρεσθαι μετὰ τὰ σιτία ἄκρατον µόνον, ὅσον γεύσασθαι 
τοῦ ἀγαθοῦ δαίµιονος. » | 

Οἱ Σπαρτιᾶται ἔδιδον ἄκρατον οἶνον εἰς τοὺς εἴλωτας πρὸς 
τὸν διὰ τῆς μέθης ἐξευτελισμὸν αὐτῶν. 

Νῦν δὲ παρ᾽ ἡμῖν τὸν οἴνον πίνουσι συνήθως ἄκρατον, τοῦτο 
προέρχεται ἴσως διότι ὁ νῦν οὖνος εἶνε ἀδυνατότερο: τοῦ πάλαι. 
ν τούτοις, καὶ µάλιόια κατὰ τὰς θερμὰς ἐποχὰς τοῦ ἔτους, 
πολλοὶ πίνουσι τὸν οἶνον πάντοτε μεβ᾽ ὕδατος ἐκ τούτου παρὰ 
τοῖς πολλοῖς ἐπικρατὸῖ τὸ ῥητόν' 


εὍποιος μὴν δὲν ἔχει ρ. ῥίπτ᾽ εἰς τὸ κρασὶ νερύ. 
"Ὅποιος ὅμως ἔχει ϱ, μὴ εἷς τὸ χρασὶ νερό.» 


. ὁ δὲ Ἱππρχράπης ὁρίζει ἐν γένει τὸ Ππροσθετέον ποσὸν τοῦ 
ὕδατος ἐν τῷ οἵνῳ κατὰ τὰς ὃ ναφόρους ἐποχὰς τοῦ ἔτους. (Σε- 
λὶς 97)’ καὶ ἀλλαχοῦ (Σελ. 178) λέγει, ὅτι ὑπὸ ἴθου ποσὸν 
ὕβατος πρέπει νὰ πίνεται. | 

Τὸ «φφοδὺν ὅμως τοῦ ὕδατος, ὅπερ ἀναλόγως πρέπει νὰ προσ- 
τίθλιᾶι ἐν τῷ οἵἴνω ἐξαρτᾶται ἐκ τῆς ποιότητος αὐτοῦ ὁ πα 
λαιότερος οἶνος δέχεται περισσότερον ποσὸν ὕδατος παρὰ ὁ νεώ- 
Ίθρος «προσέτι τὸ θέρος πρέπει νὰ ἔχη περισοότερον ὕδωρ παρὰ 
τὸν χθιμῶνα. (Σελ. δ4.) Τὸ πάλαι κατὰ μέσον ὅρον (κατ᾽ Πσίο- 
δὸν ἐρ. ἡμ. ὕρ4) ἐπρόσθετον τρία µέρη οἴνου ϱ ἑνὸς ὕδα- 
τος. Περὶ τούτου ποιεῖ λόγον καὶ ὁ Πλ ρύταρχον γνειν. π. 11) 
ὅότις ἀλλαγοῦ ὁρίζει ὅτι τὸ πηγαῖον ὕδωρ εἶνε τὸ προτιµώτερὀν. 

Τὸ δὸ θαλάσδιον ὕδωῤ ἀποχαθιστᾷ τὸν οἴνον νοστιμµώτερὺν, 
εὐκοίλιρν, καὶ ῥυσχόλως µεθύοντὰ' βαρὺν ὅμως εἰς τὸν ὄτόμα- 
χον. (Πλουτ. αἰτ. φ. 1. Αθν. 1.) 

Νρᾶσις λα) ἰδιοσυγχρᾶσία. ὨΩφὲλεῖ περισσότερον τοὺς λυμ- 
φατικοὺς, καὶ δλά τει τὸὺς αἱματώδεις, καὶ τοὺς χολερικούς᾽ 
ὑπάρχουδι καί τινες ἐξ ἰδιοσυγκρασίας, ὀἵτινες οὔτε τὸν ὀσμὴν 
τοῦ ὀΐνου ἀνέχονται' ἐὰν πίωδιν ὀλίγὸν ὑφίστανται δυσάρεστα 
ἀποτελέσμαια᾽ ἄλλοι ὰὲ μεθύουσι ταχέως ὃ ιά, μικροῦ ποσοῦ. 

᾽Επάγγε-ἶμα. Οἱ πολὺ δωματικῶς χοπιάζοντες, ὡς εἰσὶν 
οἱ γεωργοὶ, κἀί τινες τεχνῖται, ἀνέχονται περισσότερον τὸν οὗ- 
νον, τὸν ὁποῖον Λίνόυόι καὶ ἐν καιρῷ ἐργασίας πρὸς ἐνίσχυσιν. 
Οὕτως ἐπὶ ὁμήρου ἔπινον, ὡς νῦν, οἱ γεωργοὶ οἶνον ἐν ὥρα ἑρ- 
γαδίας. (1λ. Σ. 540). - 

Νατάστασις τοῦ στομἀγου. Όταν ὁ στόµαχος ἦνε πλήρης 
τροφῶν, ἀνέχεται ἀθλαθῶς περιασότερον πρσὸν οἴνου) ἐν ᾧ ὅταν 
Ίνε κενὸς, τότε καὶ ἐλάχιστον ἐνίοτε πασὸν ἐπιφέρι θλάθην, 
χαλάρωσιν τῶν δυνάµεων, ἀντὶ τόνου καὶ ἰσχύο. Τὰ αὐτὰ 
ἐπέρχονται καὶ ὅταν τις πίῃ οἴνον διψῶν, Τούτόυ ἔνεκεν καὶ ὁ 
ἕχτωρ ἀρνεῖταί νὰ πίῃ οἴνον ἐν ᾧ τὸν προτρέπῃ πρὸς τοῦτα ἡ 
µ.ήτηρ του Εχάθη' ὃ ιότι ἦτο νήστης μετὰ ὃ ιαρκῆ καὶ ἀπίμονον 
μάγΏν, καὶ φοθεῖται μή ἐχ τούτου χαλαρωθῶσιν αἱ δυνάµεις τον. 

« Μή µα αἶνον ἄειρε μελίφρονὰ, πὀὰνιά µήνηρ, | 
μή µε:ἀπογνώδΆς, µένέως δ᾽ ἀλκῆς Σε λάθώμα.. ν  “ἑ 
0. ὅ, δ0ὴ). | 


--,. 481 .-- | 

Ὅ Δὰ αδῦτό οἱ 2ό1ὲ οὐδέποῦε ψάδτεις ὄπινον οἴνου' ' μάλιδτα, 
δὲ δείνον ῥεχὰ τὸ φάγἸητὸν, ἀφ' οὗ ἐχαραίνοντο ἐκ προφῆς (1λ.᾽ 
Α. 40)’ Ἡ εἶχόν τὸ Αρὶν φάγει, καὶ δὲν ἐπείνουν Τὸὁδ. Τ. 
196). Καὶ οἱ Πέρσαι κατ᾽ Αἰλιανὸν ἔπινον Οἶνον, ἀφ᾽ οὗ ἐχοραί- 
νοντὸ ἐχ θρώδεως φαγητῶν, ὅτε καὶ διεσκέδαζον. 
Ὅ Κ.ἅμα, καὶ ὥρα ἔτους. Βὶς ιοὺς χατδίχους τῶν θερμῶν χλι” 
μάτών ἡ πόδις παῦ κεκραµένου ὀἴνου ἂν ὥρα φἀἀνιοῦ ἐνισχόει' 
τὸν ὀτόμαχον, διευκολύνει τὴν χώνευσιω; «καὶ ἐπανξάνει τὴν 
ἄδηλον διαπνοήν. (ἱδὲ Σελ. 174). ὁ δὲ ἄχῥα τος: ὢφελεῖ οπεριδ» 
Φότἐρον τοὺς χαήοίχδυς τῶν ψυχρῶν χλιµάτων, ὧὡά ἁπκυζόνων 
ον ζωθῶν θερμότητα, Ὡς οὗτοι ἀνάγκὴν περισσοτέρὰν ἔχουσιν. 

Οἱ ἀρχαῖοι, κἀτὰ τὸν Θέογνιν, ἐθεώῤουν ὡς λίαν ὑγιεινὴν 
{Εὴν πόσιν τοῦ οἴνυ χατὰ τὸ Βέόρις, ἀφ ἃς μάλιστα ἐβοχῆς Ἡρ- 
χιζον τὰ χυγικὰ χαύµατα' Βεβαίως ἡ θιαότη χρῆσιά ἐγένέτο 
μετὰ πολλοῦ ὕδατος ὡς ποτὸν διαφορέτικὸν, καὶ διδγεῤτικὸν 
Δὤν δυνάμεων | 

«Ἄφβονες ἄνθρωποι καὶ νήπιἁι, οἵ τμες ὀΐνον 
μὴ πίνουσ᾿ ἄστρου καὶ κυνὸς ἀργομενὸυς ὁ 

4ιατήρησις οἴγου. ὃ οἶνος πρέπει νὰ ὃ ἰατηρῆται χαλῶς ἐν 
καταλλήλῳ ἀγγείῳ, καὶ καλῶς πεφραγµένος, ἵνα μὴ ἔρχηται 
εἰς ἄμεσον ἐπαφὴν μὲ τὸν ἀτμοσφαιρικὸν ἀέρα" διότι ἀλλοιοῦ- 
τᾶι καὶ καθίσιαται κακῆς ποιότἠτὀς νησεῖ, ὀξυνοῦται, χαὶ 
θλάητ'ι τὴν ὑγείαν πινόμένός' ἐτιφέρει δυσπεψίαν, καὶ ἄλλα 
δυσάρεστα ἀποτελέσματα. 

ἐπὶ ὁμήροι ὸ εκτήρουν ΤὸΥ οἶνον ἐν πίθαις ἄκρατον ἐπὶ 
πολλὰ ἔτη (ὁδ. Ψ. 30, Β. 340). ὁ Νέστωρ ἐκέρασεν ἐν Πύλῳ 
τὸν Ῥηλέμαχον οἶνον παλαιὸν ἐνδεκάτου ἐγιαυτοῦ (ὀδ, Ρ. 991). 
Τὰν ὄθεταν πρὸς χρῆσιν ἐν ἀμφιφορεῦσιν (0δ. Β. 540. 1. 164. 
904. Ίλ. 1. 465)’ ἄλλοτε ἐν αἰγείῳ ἀσκῷ (65, 7. 18. 1. 1960. 
[. τ 941). | 

Τὸ µέσον τοῦ ἐν τῷ οἰνοδοχείῷ οἴνου εἶνε χαλλιτέρας ποιό- 
τῆτος (Σελ. 167). | 

Πάντες οἱ οἶνοι, οἱ ἔχοντες Φφυσιχὴν γεῦσιν γλυκεῖαν, καὶ 
ὀσμὴν ἀρωμὰτικὴν ἔχουσι Λολὺ αἰνόπνευμα) ’ ὑπὸ' μικρὰν ποόό- 
τητὰα πινόμενοι εἰσὶ τονιχοὶ, ὑπὸ μεγαλλιτέραν δὲ βαρεῖς. ᾿ 

δἱ δὲ πεπυκνωμένὀι οἶνοι ἔχουόιων ὡσαύτως πολὺ οἰνόπνευμα" 
ἀλλ εἰσὶ δύσπεπτοι, κἀὶ ἐμποὸ (ζουσι τὴν πεῖναν. 
"Οἱ ἔχόντες ὀξεῖαν τινὰ γεῦσιν καὶ κεντιότικὴν, .ἐἰσὶ δροσι- 
σγιχοὶ, ὀθύνουκι τὴν δίψἀν, ἐὰν ὧδι λεχῥόμΙιόηδὶ ὅδατι.ι 


-- 1898 --- 


Οἱ τεχνητοὶ γλυκεῖς οἴνοι ἔχουσι τὴν γλυχύτητά των' διότι 
ἐμποδίζεται ἡ ἐντελὴς θράσις των διὰ τῆς προσθήκης γλεύχους 
πεπυχνωµένου διὰ τῆς ἐξαιμίσεως ἐπὶ πυρός. Εἰσὶ δὲ καὶ οὗτοι 
θαρεῖς καὶ δύσπεπτοι. 

Καΐ τοι τὸ ποσὸν τοῦ ἐν τῷ οἵνῳ οἰνοπνεύματος ἀποχαθιςᾷ 
ἰσχυρὸν καὶ τονικὸν τοῦτον καὶ ὅμως παρετηρήθη ὅτι ἐὰν µη- 
χανικῶς προστεθῇ οἰνόπνευμα ἐν οἴνῳ ἐλαφρῷ, οὐ µόνον δὲν 
ἀποχαθιστᾷ τοῦτον χαλῆς ποιότητος ἀλλὰ καὶ ἐπιθλαθὴς γί- 
νεται εἰς τὸν στόµαχον, καὶ µεθύει ταχέως. 

Οἱ θεωρούµενοι ἀδύνατοι οἶνοι ἔγουσι μᾶλλον οἰνοπνεύματος 
οἱ δυνατοί. 

Ἑν γένει ὅσον ἰσχυοότερος εἶνε ὁ οἶνος, τόσον ἐπιθλαθέστερος 
εἶνε' διὸ πρέπει νὰ πίνετχι ἐν μικρᾷ ποσότητι, καὶ μετὰ ὕδα- 
τος τοιοῦτοι εἰσὶν οἱ οἶνοι Χίου, Κύπρου, Μαλάγας, χλπ. 

ἓν ἡλλάδι οἱ τῶν νήσων καὶ τῶν παραλίων μερῶν τῆς Πελο- 
ποννήσου οἶνοι εἰσὶν ἰσχυροί: τῆς δὲ Τριπόλεως εἶναι ὁ ἐλα- 
Φρότερος καὶ διουρητικώτερος. ὥσον ὁλιγότερον σάκχαρον ἔχει ὁ 
οἶνος τόσον ταγύτερον ὡριμάζει. 


Περὶ ἸΜέθης, 


Ἡ ὑπὲρ τὸ δέον πόσις τοῦ οἴνου καὶ παντὸς πνευματούχου 
ποτοῦ ἐπιφόρι ἴδια φαινόμενα εἰς τὸν ἄνθρωπον ἡ ἔξαψις τῶν 
νοητικῶν δυνάµέων γίνεται μεγαλειτέρα, καὶ ἡ χρίσις καὶ ἡ θέ- 
λησις πακρεκτρέπονται τῶν ὁρίων των. Η χατάστασις αὕτη καλεῖ- 
ται Μέθη, Ἶτις ἔχει ὸ ιχφόρους θαθμοὺς κατὰ τὸ ποθὲν ποσὸν τοῦ 
οἴνου, τὸ ποιὸν αὐτοῦ, καὶ τὴν ἰδιοσυγκρασίαν τοῦ πίνοντος. Τούτου 
Ἔγεκεν Ἡ µέθη κατὰ τοὺς διαφόρους οἰνοπότας ἓν ει καὶ διαφόρους 
τύπους οἱ μὲν γίνονται εὔγλωττοι, χαρίεις, ἰθιότροποι' ἄλλοι 
καχίζουσι, γίνονται φιλόνεικοι, 3 καὶ µανιώδεις ἄλλοι µελαγ- 
χολιχοὶ, σκυθρωποὶ, σιωπιλοί’ ἄλλοι λέουσι τοιοῦτον τι λέ-' 
γΣι καὶ ὁ ὅμηρος 

εφῇ δὲ δακρυπλώειν θεθαρηχότα µε φρένας οἴνῳ.» 
ο (05. Τ. 199.) 


ἄλλοι φαντάζονται μεγάλα, Ὑίνονται φίλαυτοι, θεωροῦσιν ὅτι 
τὸ πᾶν εἶνε ἰδιχόν τους, καὶ οὐδένα φοθοῦνται, πᾶν ἐμπόδ μον 
δύνανται νὰ ὑπερπηδήσωσιν, ὡς καὶ ὄρος δύνανται νὰ ὑπερθῶσιν. 
οὐδὲν μυστικὸν διατηροῦσι πλέον καὶ οἰκεῖα καὶ ἀλλότρια, καὶ 
ὅσια καὶ αἰσχρὰ πάντα κοινὰ ποιοῦσι, καὶ ἐλευθέρως ἐκφράζου- 


σι διὰ τῆς µέβης πολλῶν καταδεικνύεται ἡ ψυχικὴ διάθεσις. 


ο» τε. | 188 -ᾱ 
᾽Απολλύδωρός τις Φύσει ὢν φονικὸς, ἦτον οἰνοπότὴς, µεθύων 


χαθίσιατο Φφονικώτερος. ὁ Όμηρος περιγράφων τ ἀποτελέσματα 
τῆς µέθης λέγει . 
| « Οἶνός σε τρώει μελιλδὴς, ὃς τε καὶ ἄλλους 
θλάπτει, ὅτι ἄν µιν χανδὸν ἕλῃ, µηδ᾽ αἴσιμα πίνῃ᾽ 
οἵνος καὶ Κένταυεον, ᾽Αγακλυτὸν Ἑύρυτίωνα, 
ἄασ᾽ ἐνὶ μεγάρῳ µεγαθύµου Πειριθόοιο, 
Βὶς Λαπίθας ἜἛλθονθ” ὃ ὃ᾽ ἐπεὶ φρένας ἄασεν οἴνῳ, 
µαινόµενος κάχ᾽ ἔρεξε δόμον κάτα Πειριθόοιο' 
ἥρωας δ᾽ ὧχος εἷλε, δι’ ἐκ προθύρου δὲ θύραζε. 
ἕλχον ἀναΐξαντες, ἀπ) οὕατα νηλέϊ χαλκῷ' 
ῥίνάς τ ἁμήσαντες' ὁ δὲ φρεσὶν σιν ἀασθεὶς, 
ἠϊεν ἣν ἄτην ὀχέων ἀεσίφρονι θυμῷ' 
ἐξ οὗ Κενταύροισοι καὶ ἀνδράσι νεῖκος ἐτύχθη, 
οἵ τ’ αὐτῷ πρὠτῳ κακὸν εὕρετο οἰνοθαρείων. » 
| (0δ. ὦ, 299). 
ὁ δὲ Θέογνις λέγει’ 
ε Άφρονος ἀνδρὸς καὶ σώφρωνος οἶἴνος, ὅταν δὴ 
πίνῃ ὑπὲρ µέτρον, κοῦφον ἔθηκε νόου. » 
« Ἐν πυρὶ μὲν χρυσόν τε κοὶ ἄργυρον ἴδριες ἄνδρες, 
γιγνώσκουσ’, ἀνδρὸς δ᾽ οἴνος ἔδειξε νόον, 
καὶ µάλα περ πινυτοῦ, τὸν ὑπὲρ µέτρον ἤρατο πίνων, 
ὥστε καταισχῦναι καὶ πρὶν ἑόντα σοφὀν. » 


Τῷ μµεθύοντι ἐπέρχεται πόθὸς πρὸς τὸ πίνειν, καὶ εὐχαρίστη- 
σις πρὸς τὸ ανα γκάζεν καὶ ἄλλους πίνειν, Ἡ ὅρασις πλανᾶται, 
τὰ ἄσχημα φαίνονται ὡραῖα' διὸ καὶ ὁ Ανάχαρσις, ὅταν τις τῷ 
εἶπεν, ὅτι ἡ γυνή του εἶνε ἄσχημος, εἶπε, «γέμισέ µοι ποτήριον 
οἴνου ἵνά ποιήσω αὐτὺν ὡραίαν». Ἑν τούτοις καὶ αἱ σωματικαὶ 
ἐνέργειαι μεν αθάλλονται, Ἡ δύναμ, ις τοῦ σώματος ἐλαττοῦται, 
καὶ ἡ στάσις καὶ τὸ θάδισµια γίνονται ἐπισφαλῶς' καὶ εἰς αὐτὰ 
τὰ ζῶα ὁ οἶνος ἐπιφέρει τὰ τῆς μέθης ἀποτελέσματα. ὁ Ελέφας 
πιὼν οἶνον ἀποθάλλει τὴν ῥώμην τον’ ὁ δὲ πίθηχος τὰς πανους- 
γίας του. Οἱ κόρακες µεθύουσιν ὅταν φάγωσι τὴν θοτάνην τὴν 
χαλουμένην Οἰνοῦτταν. 

ὅταν πτηνόν τι ὄρνις, ἠνδικὸς ἀλέκτωρ, κλπ. νοσῇ, κατεχό- 
µενον ὑπὸ μαρασμοῦ, καὶ ἀσιτίας͵ ἐὰν πίὴ μικρόν τι ποσὸν οἴνου 
ἰᾶται. | 

Εἰς τινας ἀναφαίνονται καὶ Ὑαστρικὰ συμπτώματα κατα» 
λαμβάνονται ὑπὸ ναυτιάσεως, καὶ ἐμετοῦ. ἐπὶ τέλους αἱ σω- 


--- ΑΛΟ --- 


ματιχαὶ δυγάµεις καταθάλλονται, ὅλαι αἱ αἰσθήσεις χαλαροῦν- 
ταμ παραλύει “τὸ σῶμα, καὶ ὕπνος θαρὺς ἐπέρχεται. Τοιαῦτα 
ἐπῆλθον χαὶ εἰς αὐτὸν Χὸν Κὐχλωπα, ὅταν ὁ ας λυσοεὺς ἔδωχε 
καὶ ἔπιεν οἶνον ἐντὸς τοῦ ἄντρου. 


ε ὖ, καὶ ἀνακλινθεὶς πέςεν ὕπτιος αὐτὰρ ἔπειτα 
κεῖτ᾽ ἀποδοχμώσας παχὺν αὐχένα κάδ᾽ δὲ µιν ὕπνος 
Ἡρει παδαμάτωρ᾽ φάρωγγος δ᾽ ἐξέσσυτο οἶνος, 
ψωμοὶ δ᾽ ἀνδρόμεοι' ὁ δ᾽ ἐρεύγετο οἰνοθάρείων, » 
| (0). 1. 971). 
᾿.Βὰν ὅμως τὸ πὸσὸν τοῦ οἴνου νε µέγιστον' .τότὰ γίνεται 
κωμματώδης κατάσῖασις μετὰ συµφορήαθως αἵματας ἐπὶ τοῦ 
ἐγκεφάλου, ὅτε «ὺ πρόδωπον καὶ οἱ ὀφθαλμοὶ ἀποκαβίστανται 
ἐρυθρωποὶ, ὑπομέλανοί' ἐκ τοῦ στόματος ἐξέρχονται ἀτμοὶ, καὶ 
ὀσμὴ οἰνοπνευματώδ ης, Ἆτις ἐνίοτε ὀξέρχετὰι καὶ παρ ὅλου τοῦ 
σώματος διὰ κζς ἀδήλου διαπνοῆς. Επαρατηρήθη ὑπὸ τῶν ἆρ- 
χαίων, ὅτι οἱ µεθύοντες ἐξ οἵνου πίπτουσιν ἐπὶ πάντα τὰ μέρη 
τοῦ σώματος ἐν ᾧ οἱ µεθύοντες ἐκ ζύθου.. πίκτουδεν ὄπισθεν 
ὕπτιοι. | 
ἀφ᾿ οὗ ὁ µεθύσας διατελέσφ ἐν μέθη ὥ ἕως 14 ὥρας κατὰ 
τὸν θαθμὸν ταύτης, καὶ τὴν ἰδιοσυγχρασίαν τοῦ ἀώματος, ἡ 
μέθη διαλύεται καὶ ὁ μεθύσας ἐλκνέρχεται οἷς τὸν φυσιχήν 
του χατάστασιν. ἀλλ ἔχει ὕμως τὸν νοῦν του συγχισµένον, 
χαρηθαρίαν, χαλάρωσιν τοῦ σώματος, δίψαν, τὸ στόμα ἄνοστον, 
καὶ ἀνορεζίαν. 


Ώὰν ὅμως ὑποπίπτη τις εἰς µέθην συνεχῶς, δηλαδὴ εἶνς µά- 
ἔυσος, τάτε τὸ πρόσωπφν λαμβάνει χρῶμα πολιδνὸν, ἡ ῥὶς ἐξογ- 
κοῦται καὶ Τίνεται ὡσκύτως πελιδνἠ οἱ ὀφθαλμοὶ ἐξέχορ- 
σι’: τινὲς δὲ ἔχουσι ατίγµχια μελανὰ ἐπὶ τῶν ποδῶν, καὶ 
ἀλλοιχοῦ προσβάλλονται ὑπὸ. πα ήσεων τοῦ ἅπατος, ἔχουσι 
σᾶρχα χαλαρὰν, ὑπόκεινται εἰς Μνανάρκας, ἀρχίτην, ὑδρωπικίαν, 
Χλπ. αἱ διανολσικαὶ δυνάμεις ἀδννατοῦν, τὸ σῶμα καὶ ἰδίως αἱ 
χεῖρες τρέµουσιν ὁ δὲ «οιοῦτος µέθυσος ἀναγκάζεται διὰ νὰ 
τονίση Ξὸ νδυρώκὸν σύστημα, μάὶ ἀπαφύγῃ τὴν ὀνδᾷ καὶ όχ ν 
ταύτην τρομοῦλαν, νὰ πίῃ λίαν πρωϊ ποσὸν οὔνθυ, δι οὗ 
ὁ σῶμα,- καὶ ονεῖ λατά τι ΤΝ διάβασίν του πάντοςε ὁ 
ος ἔχει ὀλέγων ὕραξιν σπρὸς. τὸ τρώγειν, καὶ μεγίστην ἠβὸς 

τὸ πίνειν, - 
: ὁ Θαλᾶς πρρετήρησον ὅτι ἐπὶ τῆς ἐπρχᾶς τον οἱ φίλκνοι 
ἐγνρασκον ταχέως. ζατὰ δὲ Πλούταφχον (Συμπ. Β') καδραν 


κΝ 
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κι οἱ φίλουνδι «λεμλύτριχες καὶ φαλάκροὶ, . ἅπὲρ ἤδη οὐδόλως 
συµθαίνει, καὶ ἴσίς προέρχεται ἐκ τῆς Φιαφορᾶς τοῦ οἴνου.- 

. Οἱ µέθναοι ὑφίτανίαι θλάδας ἐπὶ τῶν ὀφθαλμᾶνι οἵτινες 
ἐζογκοῦνται κἀὶ ὑφίστάνται ἀδυναμίαν χῆς ὁράσεως. Διονόσιᾶς 
ὁ τὔβαννος τῶν Σουρακουδῶν κατοπεσὼν ἐκ τῆς τυραννίας, χαὶ 
διαµένων ἔκπτωτος ἐν Κορίνθῳ, κατέστη µέθυσος πίνων ἄχρα- 
τὸν οἶνου, ἐξ οὗ ἐθλάθησαν πὀλὺυ οἱ ὀφθαλμοί του. . ἔζη ἐν 
Φονίᾳ, καὶ ἐχάθητὸ ἐν τοῖς Χουρείοις πβοσποριζόµενος τὰ πρὸς 
τὸ ζῇν, ἐπαγγελλόμενος τὸν γελωτοποιὸν, ἀσχημονῶν, χαὶ περι- 
Φρονούμενον. Κατὰ δὲ τὸν Ῥοστᾶν ὑφίστανται καὶ δυσηχοίαν. 

ὁ δὲ Ἱπποκράτης (Προρ. Β΄. 4) λέγει, ὅτι οἱ θᾳρἀπευθέντος 
ἐκ μανίας, ἐὰν καταχρασθῶσι {ἠν πόσιν τοῦ οἴνου, ὑποτροπιά- 
ζουσιν ἑνίατε. | 

Οὐδὲν ἀηδέστερῦν, οὐδὲν χαμεβηβότερόνν κάὶ «οὐντρότερον τοῦ 
Μεθύοντος ἅμα ἀρχίδῃ νὰ δὐγχΗζΑλΑν ἡ Χρίόις, ὁ πίνυὺ δὲν ἁί- 
οθάνετὰι Ἁλένν τὸ μέλλον ἐκ κῆς Ἀόδέως ἀλλά ανβιύεται ὑπὸ 
διοθέσεως πρὸς τὸ Ἠίνειν, Ἀάὶ ὡς ζὣον ελόγὰν ᾿ πκραδίδεται 
εἰς Ἐὼν θἰλἜρὰν οΔκύνην ὄρεξίν του Οὕτως ὁ ἄνθρωπὸς, τὸ χἀθο; 
Ῥθίωμὰ Ἀοῦ Πλάστου, Ἀαὶ ὁ ἡγεμὺν αῶν ζώων, ἀπόκαθίσφα: 
ται ἐλεεινὸν καὶ οἰκτρὸν ὂν ἐδέυτελ έζει τὴν ὑπερόχ ήν του 
ταπελνόνει Εἰν ἐν αὐτῷ θειότητᾶν κἀὶ τίβελάι μεταξὸ «δν πο- 
τάποτέρων ζώών. ὁ. άθυδος παμηελε ὰς ὑποθέόεις 7ου, 
ἁποζωοῦταὶ κατ ὀλίγον, πὸὶ Αν εὐγενὲς ἀἴσθημα ἀφοδούνετφι, 
Τὸ φίλΊβρον πορὸς εὴν ὀύζύγοὰ, τὸ φιλόστοργον ὑτρὸς οὰ έχνά, τὸ 
αἴσθγμα ήῆς Φιλίας, καὶ Ἁπᾶν ἄλλυο χοσμοῦν κὸν Χογιιὸν ἄὶ 
τελειοποιημένον ἄνθρώκον, ἀβοθάλλόνται ἓκ τοῦ µεθύσου. Ἐὸ . 
πᾶν συγκεντρώνει εἰς τοὺς ὁμοίους του µδθύσους, μεθ ὧν δαανᾷ 
ὅτι θύναται πδὸ, χοβεδαὺν τἩς ἐξευιελιδμένης κχὶ ἀγιδοῦς 
διαθέσεώς που πρὸς πὸ πίνει ᾽απολὺς γὰρ οἵνος, πολλὰ ἅμαρ- 
αἄνουν ποιςῖ» ζάλεζις). Όἱ ἀρχαϊοι κατεδίκαζον διὰ νόµου 'τοὺς 
µαθόοντως) οἱ δὲ Σπαρειᾶται ἐμέθνον τοὺς Φοάλους, ἕνα οἱ πα- 
ες Ἐλέχωσιν τὰ τῆς µέθης, Ἀάὶ παρκδονγματίζωντὰι. 

Οὐτ ὁ µεβύων εἶνχι Σὐάφεστὸν νὰ μένῃ ανσκζὺ νηραλιόνεων' 
οὔτε νυφἀἁλίων μεταξὸ µεθυόνχω», 
« Αἰόχρόν. ἴοι µεθύούτα παρ’ ἀνδράσι νἠφύψιν εἶναι... .-α. 

αἰσχρὸν δ) εἶ νήφων παρ µεθύουσι μνμ,» ο 


.”. δν 


(Θέογνις). 


ἀἰαφοτιρίθη τι τὸ αρωφύτως ἐχλ γίνονται ὡκὰ 
αβθυόὕτωϊ, ὧν ἀθγλίς ἐδεθχιώδη Φτατιστυκῶς ει πὰ 3/4 τῶ» 


--- Ἰ99 «ος 

ἔγκλημάτων γίνονταἰ ὑπὸ µεθύσων. Ἡ μέθη κατέστρεψε µὲγά- 
λους νόας, εὐγενεῖς κατέστησεν ἀγενεῖς, καὶ πλουσίους κατέστη- 
σε πτωχοὺς, καὶ ἐλεεινοὺς. ν γένει εἶνε ἡ µήτηρ τῶν µεγα- 
λειτέρων κακῶν) εἶνε ἡ ἀρχικὴ αἰτία τῆς καταστροφῆς τοῦ πο- 
λιτισμοῦ αὐτοῦ αὕτη ἐπέφερε τὴν θαρθαρότητα τὴν ἐπελθοῦ- 
σαν κατὰ τὸν μεσαιῶνα. ὁ μέγας ἀλέξανδρος κατασταθεὶς µέ- 
θυσος, χατέστη ἐπαχθεὶς, καὶ μισητὸς καὶ παρ αὐτοῦ τοῦ δι- 
δασκάλου του τοῦ σοφοῦ ἀριστοτέλους’ Ἡμαύρωσε τὴν λαμπρό- 
τητά του διὰ τῶν ὀνοσιουργὴμάτων καὶ τῆς ἐκ τῆς µέθης πα- 
ῥχφορᾶς του ἕνεκεν ταύτης ἀποθανῶν ἐν ἀκμαζούσὴ ἡλικία, 
καθ᾽ ἣν ἄλλως ἠδύνατο μέγιστα καὶ ἀπερίγραπτα καλὰ νὰ 
ποιήσῃ εἰς τὴν πρόοδον τῆς ἀνθρωπότητος, ἐπήνεγκε διὰ τοῦ 
θανάτου αὐτοῦ τὴν χατάπτωσιν τοῦ πολιτισμοῦ. τὴν ἐξαχρείω- 
σιν τῆς φιλοδοξίας, τὴν διαίρεσιν τοῦ τότε πεπολιτισµένου κό- 
σμου. ἐξ ὧν ἐπῆλθεν ἡ παραχμὴ τῆς ἡλλάδος, ἡ ὑπεροχὴ τῆς 
ῥώμης, κατακτησάσης πᾶσαν τὴν τότε γνωστὴν οἰκουμένην, 
τῆς ὁποίας παρακολούθηµα ὑπῆρξαν αἱ ἐπιδρομαὶ καὶ µετοικε- 
σίαι τῶν θαρθάρων ἐθνῶν, καὶ ἡ ἐπελθοῦσα κατὰ τὸν μεσαιῶνα 
τρομερὰ ἐκφαύλισις πάσις τῆς ἀνθρωπότητος, ἐξ ἧς τόσαι κα- 
ταστροφαὶ ἠθικαὶ καὶ ὑλικαὶ ἐπῆλθον. 

ᾗ δὲ παρὰ τοῖς πολλοῖς ἐπικρατοῦσα ἰδέα, ὅτι νὸ χατὰ κχαι- 
ῥὸν µεθύειν ὠφελεῖ, εἶνε ὅλως ἐσφαλμένη' διότι ἐκ τῆς µέθης ὁ 
ὑγιὴς ἀποχαθίσταται ἐπὶ πολλὰς ἡμέρας κακοδιάθετος. Ανάγκη 
λοιπὸν µεγίστης προσοχῆς πρὸς τὴν χρῆσιν τοῦ οἴνου' διὸ ὁ σο- 
φὸς Σειρὰχ λέγει. α«Ἡν οἴνῳ μὴν ἀνδρίζου, πολλοὺς γὰρ ἀπώ- 
λεσεν οἶνος» Καταστρέφει ὁ οἴνος µεγίστους ἄνδρας, μεγίστους 
νόας καὶ πολοὺς ἀποχτείνει ταχέως διὰ ἀποπληξίας, ἄλλους 
ἀποκαθιστᾷ παραλυτικούς. Τῶν μεθύσων τὰ τέχνα εἰσὶ διατε- 
θειµένα εἰς ἐγκεφαλικὰ πάθη. Ε μὲν διὰ τοῦ ἀφοίζοντος οἴνου 
μέθη παρέρχεται ταχέως ἡ δὲ διὰ τοῦ οἰνοπνεύματος καὶ τοῦ 
Ζύθου ὃ ιαρκεῖ περισσότερον᾽ αἱ ἀλλοινίαι τάχιστα μεθύσχουσιν' 
ἡ μέθη ἔλεγον οἱ παλαιοὶ ὅτι προέρχεται ἐξ ἀπεψίας οἴνου' 
αἱ δὲ ἀλλοινίαι διὰ τὸ ποικέλον εἰσὶ δύσπεττοι' διόπερ καὶ οἱ 
πίνοντες ἀποφεύγουσι τὴν ἀνάμιξιν τῶν οἴνων. Εΐς τινας ἐπέρχε- 
ται ἡ οἰγομανία (ἀεἰἰτίαπι ἐεόπιεπθ) πάθος σκληθὸν καὶ ἀπδέ- 
6τατον᾽ εἰς ἄλλους συµθαίνει ἡ Αὐτύματος ἀγόρώπιγος πυρ" 
καὶ) ὅτε ὁ µέθυσος αὐτομάτως, ἄνευ προσεγγίσεως εἰς πῦρ, ᾗ 
διὰ μικροῦ πυρὸς, ἐνίοτε ἀναφλέγεται. καὶ ἀπανθρακοῦται. Πα- 
βἐτηρήθη ὅτι συµθαίνει συχνότερον εἰς τὰς µεθύσους γυναῖχας, 
τὰς ἠλυσωμένᾶς ὑπὲρ τὰ 60 ἔτη, μαὶ παχείας, ἂὲν ἀρμόχει 
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ἐνταῦθα νὰ ἀναφέρωμεν «θεωρήτικῶς πῶς ἐκ τῶν πνευματωδῷν. 
ποτῶν γίνεται ἡ πυρχαϊὰ αὕπῃ. Τὸ πῦρ ταύτης «καίει, μόνον «τὸς 
σῶμα τοῦ μεθύσου, καὶ συνήθως μένει ἄκαυστον ἓν μιχρὸν µέ». 
ρος᾽ χαΐει δὲ καὶ τὰ ἐνδύματα, ἀλλὰ δὲν διαδίδεται εὐχόλως 
εἰς τὰ παρακείμενα πράγματα. Πολλάκις παρετηρήθη, ὅτι εἰς 
τοὺς ἄνδρας Ὑίνεται μερικὴ Ἡ ἀνάφλεξις. Τινῶν ἐκάησαν όνον 
αἱ χεῖρες, ἄλλων ὃ ποῦς. Ταῦτα συνέβησαν ἅμα ἔτυχε νὰ πλι- 
σιάσῃ µέλος σώματος εἰς Ολόγα λαμπάδὸς Ἆ πυρός' (κατ ἀρχάς 
αἰσθάνονται πόνον καυστικὸν, ταὐτοχρόνως ἐπιγίγνεται ἐρυθρό- 
της, καὶ ἀμέσως ἀναφαίνοται φλὸξ χυανή. | . 
Τὴν τοιαύτην πυρκαϊὰν δὲν σθύνει τὰ ὕδωρ' . ἐκ τόὐναντίου Ἡ 
ἐπίχυσις τοῦ ὕδατος ἐπαυξάνει τὸν φλόγα" μόνον διὰ τῆς ἐμ- 
(ἄσεως τοῦ Φλεγοµένου μέλους ἐν ὕδατι ὃ ιαρκῶς δύναται νὰ 
καταπαύσῃη Ἀ Φλός  ἑ. 
Λργαιόθεν ὑπῖρχον σημαντικοὶ οἰνοπόται΄ διὸ χαὶ διάφορα 
ὀνόματα ἐδίδοντο ἀναλόγως τῆς χρήσεως, καὶ τῶν ἀποτελε- 


σµάτων τῆς µέθης π. χ. φίοιγος ἐκαλεῖτο ὁ πρὸς οἶνον δια- 


τεθειµένος φιάοπότης ὁ πρὸς περισσοτέραν πόσιν ὸ ιακείμενος᾽ 
χωθωγιστὴς ὁ πίνων µέχρι µέθης, κλπ. .ἑ 

ἓν Περσία ἐπετρέπετο εἰς τὸν Βασιλέα µεθύειν ἅπαξ τοῦ 
ἔτους' ἐν ᾧ εἰς τὰς Ίνδίας οὐδόλὼς τοῦτο ἐπετρέτετο' διὸ ἐπὶ 
μγήματος ἑνὸς τῶν Δαρξίων ὑπῆρχεν Ἡ ἐπιγραφή. «{Ἰδυνάμιην 
καὶ πίγειν πολὺν, καὶ τοῦτον Φφέρειν καλῶς.» 


Παρετιρίθη ἔκπαλαι ὅτι οἱ κωριευόμενοι ἐκ µέθης ἀποθάλ-. 


λουσι τὴν πρὸς τὰ ἀφροδίσια διάθεσιν, καὶ ἀποκαθίστανται ᾱ- 

ον 9 ς » ο / 
Ύονοι᾽ διότι καθυγραίνεται͵, ὡς λέγει ὁ Αριστοτέλης, Ἡ γονή’ 
ἐὰν ὅμως γείνῃ σύλλιψις, ὁ γενντθεὶς καθίσιαται Φφίλοινος καὶ 


ἀνόητος, διόπερ ὁ Διογένης εἰδὼν µειράκειον ἐκστατικὸν, καὶ 


παραηρονοῦν εἶπε «νεανίσχε ὁ πατήρ σε µεθύων ἔσπειρὲ».. ὑπέ- 
Κέται εἰς τὸν µέθυσον διάθεσις πρὸς τέρψεις, καὶ ἡδονὰς παν- 
τὸς εἴδους διὸ καὶ πρὸς τὴν ἡδονὴν τῶν ἀφροδισίων ὁ μεθήων 
διατίθεται’ ἐκ τούτου καὶ Αριστοφάνης καλεῖ τὸν οἶνον '}ά.ῖα 
τῆς ᾿4φροδίτης. 


4 
4 


ἱπίσωμος Φιλοπότης ὑπᾶρχε τὸ χάλαι καὶ Διονύσιο ὁ 
Τύραννος ὡς δὲ λέγει ὁ Αριστοτέλης, ὑπΏρξρ ποτὲ μεθυσμένος 
ἐννεγήκοντα μέρας ἐκ τῆς µέθης μετεθλήθησαν τὰ χαρακτηρι- 
στικὰ τοῦ προσώπου τοῦ, καὶ τὴν ὅρασιν εἶχεν ἀθύνατον. Καὶ οἱ 
υἱοὶ αὐτοῦ ὅμοιοι µέθυσοι ἀπεκατεστάθησαν. Καὶ ὁ Αντίοχος 
τὸ πλεῖστον Διετέλει ἐν μέθει χαὶ πλεῖστοι ἄλλοι. Ἱπῆρξέτις, 


Μαχκεδὼν Λλκέτας καλούμενος; ὅστις, ἵνα Πίνη πολὺ, ἔβετεν ἐν 


Ἴδ 


ἰμὰ.., 


ἔμα ἸΠ6ὅ 
ἔγακλημάτων υένή"' πεχα- 
λους νόας, εὖ"' . αἱ ἀχρα- 
σε πτωχοὺς, 41 6 ρα 


λειτέρων χα: -- 


λιτισμοῦ αὺ -υ--.- ὸν ἐχάλουν Αµ- 
σαν κατὰ - ο ο ος απλο ᾿ νωτεὺς, ὁ σύντροφος 
θυσος, κα ος 3 .-. σος Ἰρβανεν. ὁ Φίλιππος 
δασκάλου ον πο με ᾿Ονοπότης, ἐξ οὗ καὶ ὁ 
τητά του ͵ μμ. ῥόις του κατέστη µέθυσος. 
μαφορᾶς -- ον αρ Εὐμαίῷ, τὴν ἐπιοῦσαν 
καθ ἣν - -- ἄρωχε, χαὶ ἐμέθα παρὰ Περ- 
ποιήση ασε ο ων . καὶ οὕτως ἐποίε, συνεχῶς 
θανάτο' κ ασ ΄ 

σιν τῇ αν ντ μμσίθν καὶ ἄλλοι ἐπίσημοι Ῥωμαῖοι 

σµου. ά , . 
Ῥώμη -- ο ἦσαν οἰνόφλυγες ὥστε ἔζων ἐν ονώ, 


ταν” -- κ ἐπί, χαὶ περὶ οἴνου αφ άντοτ ε ὠμί- 


σίαι ο τὸ σόμα χατὰ την ν τότε συνήβειαν 


τρ 


τί “΄ 


κο ο αν ἐπίσημοι οἰνοπόται, Ίρχιζον πίνον- 
η ἐμέθυον χατὰ τὴν μες σηµβρίαν. 

 αποσοῦτον οἰνόφλυγες ἦσαν, ὥστε ἐνοίκουν ἐν 

« μή Ἠρίοντας μόνας ἐν ταῖς οἰκείαις τὰς ἑαυτῶν γν- 

. δή καὶ διεσκέδαζον διὰ τοῦ ἤ χου τοῦ αὐ). οὔ, καὶ 

ρ τὸν αὐλὸν ἐνησχολοῦντο" ἀπέφευγον δὲ τὺν ἦχον 

μ ο λος διόπερ οὔτε πολεμικοὶ ἦσαν. ἣν ᾧ ἐπολιορκεῖτο 

ον ἰσχυρῶς ὑπὸ τῶν ἐ ἐχθρῶν καὶ ἐκινδύνευε νὰ ἐκ- 

{ρ οὗτοι ἀφήδαντες τὰς ἐν τῇ φρουρᾷ θέσεις των µετέβη- 

μν εὔοντες ἐν χαπηλείοις ὁ δὲ σ στρατηγὸς αὐτῶν λεω- 

αἩ. ἵνα ἄναγχάσῃ αὐτοὺς νὰ μένωσιν ἐπὶ τοῦ Φρουρίου διξ- 

αν καὶ μετεφέρθεσαν τὰ καπηλεῖα ἐπὶ τῶν τειχῶν καὶ 
. διετήρησεν αὐτοὺς εἰς τὰς θέσεις των. 

περὶ πούτων ὁ Μένανδρος λόγει 


ε Μεθύσους τοὺς ἐμπόρους 
ποιεῖ τὸ Ῥυζάντιον" ὅλην ἐπίνομεν 
τὴν νύχτα... 


ὅταν ὁ μέγας ἀλέξανδρος ὀχυρίευσε τὰς ἰνδίας, διὰ τὸ εἶναι 
φιλοπότας τοὺς ἱνδοὺς, ἔθεσεν ἄγῶνα ἄκρατοτς τοσίας. 1ϊκ. τῶν 
ἄγωνισαμώνων πβὸς πόσιν δῦ ἐνελεύτησαν ἀμέσως ὀλίγον ἐπέ- 


αι 493 55 
ζησαν 6. ὁ δὲ νἰκητὴς ὁ πλεῖστον πιὼν, ἔπίε ἆ χόας ἀκράτου" 
ὅςτις ἐπέζησεν ἡμέρας ᾱ. --.. . 
Ἰπῆρχε καὶ ἐν Αθήναις ἑορτὴ, τῶν Χοῶν χαλουμένη, καθ 
ἣν συνλγωνίζοντο οἱ µέθυσοι. . “ 


, .-- 
Φίλοινοι ἦσαν οἱ ἰνδοὶ, οἱἳ ὢρᾶκες, οἱ ἑλλυριὸί, Παρ᾽ Ελλη- 
σι τοιοῦτοι Ἴσαν οἳ Φιγαλεῖς, οἱ Αργεῖοι, οἱ Τιρύνθιοι, οἱ Ἡ». 


λεῖοι, οἱ Χαλκιδεῖς. κλπ. 


Οἱ μᾶλλον Φφίλοινοι τῶν παλαιῶν ἐθεοροῦντο οἱ Αἰγόπτιοι” 


καὶ ὁ θασιλεὺς αὐτῶν Άμασις ἦτον οἰνοπότης καὶ µέθυσος' διὸ καὶ 
εἰς τούτους ἀποδίδεται χαὶ ἡ ἐπινόησις᾽ μέσων πρὸς ἐμπόδ ισω 
τῆς µέθης ἔτρωγον κράµθην ἐν τῇ τραπέζἡ θραστὴν πρὶν ρα 
Χίσωσι τὸ Φαγητὀν. « Πρὸ πάντων ἐδεσμάτων κράµθας ἔσθειν 
ὀφθὰς µέχρι τοῦ δεῦρο παρασκευάζεσθαι.» (ἀ0, 1. 69) καὶ 
εἰς τὰς σχευασίας πρὸς ἐμπόδισιν τῆς µέθης ἐπρόσθετον τὸ σ!ἑρ- 


µα τῆς κράµθης διόπερ καὶ εἰς ἄμπελον, ἐὰν φύώνται χράµ.».. 


θαι, ὁ οἶνος δὲν γίνεται καλὸς (Σελ. 119). | 
Οἱ δὲ Συθαρῖται πρὶν πίωσιν οἶνον, ἔτρωγον πάντοτὸ κράµ. 


θας' διότι τὰς κράµόας καὶ τὸν ῥάφανον ἀντιμεθνστικὰ ἐθεώρουν' 


περὶ τούτων ὁ ἄλεξις λέγει" 
ε ᾿Ἐχθὲς ὑπέπινες, εἶτα νυνὶ κραιπαλᾶς, 
κατανύστασὀν᾽ παύσει γὰρ εἶτα σοὶ δώσω 
ῥάφανόν τι ἐφθήν. 
ὁ δὲ Εὔθουλος' 
| Γύναι, 
Ῥάφανόν µὲ ἁθµίσας, εἷς ἐμὲ σὺ τὴν κῥαιπάλην 
μέλλει ἀφεῖναι πᾶσαν,.ὣς ἐμοὶ δοκεῖς. 
Ἡ μέθη προλαµθάνεται, ἐὰν ὁ πίνων φάγγ πρὸ Ες ἑνάρξεως. 
τῆς τραπέζης ἑπτὰι ἕως δέκα πικρὰ ἀμύγδαλα. -- -. 


Ὁ Πλούταρχος λέγοι αΓλυκὺ μιχθὲν οἵνῷῳ παύει μην» 


(συμπ. θιθλ. 111 Τὸ.  “. 

ὁ Διοσκουρίδης λέγει ὅτι ἐπιπινόμενα δὲ μέθην σθεννύει 
Χενταυρίου τοῦ λεπτοῦ ἀπόζεμα, ἱερᾶς θοτάνής τὸ σπέρµα μεθ’ 
ὕδατος ποθὲν, καὶ κράµθη ἐπισθιομένη καὶ ῥάφανος (περὶ εὐπο- 
ῥίότων Α. κδ’.) .. 

ὁ αὐτὸς «ἀμέθυστα δὲ εἰσὶν ἀμυγδάλων πικρῶν ἀποθράγμα. 
τος Χύαθος εἷς πινόµενος, ἐλάφειον ταριχηρὸν ὁπτὸν πρσεσθιό- 
µενον, Ὦ οἶνος ἀφινθίτὴς προπινόµενος, Ὦ µυρτίτης ὁμυίωά'λὰμ- 
θανόμενος, καὶ τὰ µύρτα ἐσθιόμενα,. καὶ παγάνοκ ἀπόζεμκ σπι- 
νόμενον.» (αὐτόθ. κγ’.) 

Φ. 


. 


ιτ 49 κ- 

τῷ θλόμάλί χώνηήν, ἔνθα ἐπεχέέτο οἶνος' διὸ καὶ «Χώνη ἔπεκα- 
Ἰχεῖτο. ὁ Κλεομένης δασιλεὺς τῶν Σπαρτιατῶν τον καὶ ἄκρα- 
πολόχης διὸ µεθύσας ηὐτοχειριάσθη. | 

Ὅ Ποτίστατοι ἦσαν καὶ ὁ Ξεναγόρας ὁ ῥόδιος, ὃν ἐκάλουν ἂμ- 
φορέα καὶ ὁ Ἀρανλαίῥης ὁ  πύκτης καὶ ὁ Πρωτεὺς, ὁ σύντροφος 
τοῦ μεγάλου ἀλεξάν ρου, ὅστις ἐκ µέθης ἀπέβανεν. ὁ Φίλιππος 
πατὶρ τοῦ µεάλου Αλεξάνδρου, ἦτον οἰνοπότης, ἐξ οὗ καὶ ὁ 
υἱὸς αὐτοῦ Αλέ ανδρος ἐχχλίνας τῆς δόξης του κατέστη μέθυσος. 
Λέγεται δὲ ὅτι µίαν ἡμέραν ἔπινε παρ Εὐμαίῷ, τὴν ἐπιοῦσαν 
ἐχοιμᾶτο ἐὰ τῆς µέθης, τὴν ἄλλην ἔτρωγε, καὶ ἐμέθα παρὰ Περ- 
δίκκα, καὶ τὴν ἐπιοῦσαὺ ἐκοιμᾶτο, καὶ οὕτως ἐποίει συνεχῶς 
ἐπὶ μῆνα ὁλόκληρον, . - 

ὁ Ιούλιος Καΐσαρ, ὁ Πομπιίος, καὶ ἄλλοι ἐπίσημοι Ῥωμιαῖοι 
ἔπινον ἐνίοτε. .-.-- ..- 

Οἱ «Τάπυροι τοσοῦτον ἦσαν οἰνόφλυγες, ὥστε ἔζων ἐν οἴνῷ, 
καὶ φαγητὰ μετ) φἴνου ἐποίουν, ᾿χαὶ περὶ οἵνου πάντοτε ὠμί- 
λουν, καὶ ἀντὶ ν᾿ ἀλείφώντὰι τὸ σῶμα κατὰ τὴν τότε συνήθειαν 
ἐλαίῳ, Ἰλείφοντο οἴνῷ. πο, | 

' Ραἱ οἱ Ταραντῖνοι ἦσαν ἐπίσημοι οἰνοπόται ἤρχιζον πίνουν” 
τες ἐκ πρωΐας, χαὶ ἐμέθυον κατὰ τὴν µεσημβρίαν. 

τα Ῥοσάντιοι «ποσοῦτον οἰνόφλυγες Ἴσαν, ὥστε ἐνοίκόυν ἐν 
καπηλείοις ἀφίνοντας µόνας ἐν ταῖς οἰκείαις τὰς ἑαυτῶν γυ- 
ναΐχας. Ἔπινον καὶ διεσκέδαζον διὰ τοῦ ἤχου τοῦ αὐλοῦ, καὶ 
εἰς τὸ παΐζειν τὸν αὐλὸν ἐνησχολοῦντο" ἀπέφευγον δὲ τὸν ἦχον 
. τῆς σάλπιγγος" διόπερ οὔτὲ πολεμικοὶ ἦσαν. ἢνᾧ ἐπολιορκεῖτο 
τὺ Βυζάντιον ἰσχυρῶς ὑπὸ τῶν ἐχθρῶν καὶ ἐχινδύνευε νὰ ἐχ- 
πορθισθή, οὔ οι ἀφήδάντες «τὰς ἐν τῇ φρουρᾷ θέσεις των µετέθη- 
σᾶν δυημερεύόντες "ἓν καπηλείοις” ὁ δὲ στρατηγὸς αὐτῶν Λεω- 
νίδας, ἵνα ἀναγλάσῃ ἀὐτοὺς νὰ µένωσιν ἐπὶ τοῦ Φρουρίου διέ- 
ταξὲ καὶ μετεφέρθησαν ᾿ τὰ καπηλεῖα ἐπὶ τῶν τειχῶν καὶ 
οὕλω διτήῥησεν αὐτοὺς εἰς τὰς θέσεις των. ᾽ | 

| περὶ τούτων ὁ ᾿Μένανδρος λέγει” 


λα Μεθύσους τοὺς ἐμπόρους 
σα νλοιει τὸ Βυζάνειὸν" ὅλήν ἐπίνόμεν 
Ὁ σεν κὴν νόκταντεννς ἳ ο - 
ο - ι -- . 
ὅταν ὁ μέγας Αλέάανδρος ἐχωρίευσε τὰς ἱνδίας, διὰ τὸ εἶναι 
φιλοπότας τοὺς ἰνδοὺς, ἔθεσεν ἀγῶνα ἀκρατοπθσίας. Ἐκ. τῶν 
ἀγωγισαμβνων πρὸς πόσιν ὃ5 ἐνελεύτησαν ἀμέσως' ὀλίγον ἐπέ- 


-- 34 --- 
ζησαν 6. ὁ δὲ νωώτὶς ὁ πλεῖστον πιὼν, ἔπιε ἅ χόὰς ἄχράτου" 
ὅστις ἐπέζησεν ἡμέρας ᾱ. 'υυ----.. . 

απῆρχε καὶ ἐν Αθήναις ἑορτὴ; τῶν Χοῶν κἀλουμένη, καθ 
Ἶν συνλγωνίζοντο οἱ µέθυσοι. ' ι ’ | 


9 


Φίλοινοι ἦσαν οἱ ἰνδοὶ, δὲ Θρᾶκες, οἱ Ἰλλυθιοί, Παρ᾽ βλλη- 
σι τοιοῦτοι ἦσαν οἱ Φιγαλεῖς, οἱ ἀργεῖοι, οἱ Τιρύνθιοι, οἱ Π-. 


λεῖοι, οἱ Χαλκιδεῖς. κλπ. | 
Οἱ μᾶλλον Φφίλοινοι τῶν παλαιῶν ἐθεφροῦντο οἱ Αἰγύπτιοι" 
καὶ ὁ θασιλεὺς αὐτῶν Άμασις ἦτον οἰνοπότης καὶ µέθυσος᾽ δ ὁ καὶ 
εἰς τούτους ἀποδίδεται χαὶ ἡ ἐπινόησις µέσων πρὸς ἐμπόδισιν 
τῆς µέθης ἔτρωγον κράµθην ἐν τῇ τραπέζη θραστὴν πρὶν ἀρ« 
Χίσωσι τὸ φαγητόν. « Πρὸ πάντων ἐδεσμάτων κράµθας ἔσθειν 
ὀφθὰς µέχρι τοῦ δεῦρο παρασκευάζεσθαι.» (ἆθ. 4. ϐ9) καὶ 
εἰς τὰς σχευασίας πρὸς ἐμπόδισιν τῆς µέθης ἐπρόσθετον τὸ σπἐρ- 


µα τῆς χράµθης' διόπερ καὶ εἰς ἄμπελον, ἐὰν φύώνται χράµ.-. 


θαι, ὁ οἶνος δὲν γίνεται καλὸς (Σελ. 119). '. .. 
Οἱ δὲ Συθαρῖται πρὶν πίωσιν οἴνον, ἔτρωγον πάντοτὲ χκράµ. 


θας) διότι τὰς κράµθας καὶ τὸν ῥάφανον ἀντιμεθνστικὰ ἐθεώρουν' 


περὶ τούτων ὁ ἂλεξις λέγει | 
ε ᾿Ἐχθὲς ὑπέπινες, εἶτα νυνὶ κραιπαλᾶς, 
κατανύστασον᾽ παύσει γὰρ εἶτα σοὶ δώσω 
ῥάφανόν τι ἐφθήν. ... 
ὃ δὲ Εὔθουλος' 
| Γύναι, 
(Ῥάφανόν μέ αθμίσας, εἷς ἐμὲ σὖ τὴν κῥαιπάλη» 
μέλλει ἀφεῖναι πᾶσαν,. ὡς ἐμοὶ δοκεῖς. 
Ἡ µέβη προλαμθάνεται, ἐὰν ὁ πίνων φάγγ πρὸ Εῆς ἑνάρδεως 
τῆς τραπέζης ἑπτὰ: ἕως δέκα πικρὰ ἀμύγδαλα.,. -- 
Ὁ Πλούταρχος λέγοι αΓλυκὺ μιχθὲν οἵνὼ παύει µέθην» 
(συμπ. θιθλ. 111 7). .. 


ὁ Διοσκουρίδης λέγει ὅτι ἐπιπινόμενα δὲ µέθην σθεννύει 


χεντανρίου τοῦ λεπτοῦ ἀπόζεμα, ἱερᾶς θοτάνης τὸ σπέρµα μεθ 
ὕδατος ποθὲν, καὶ κράµθη ἐπισθιομένη καὶ ῥ φανος (περὶ εὐπο- 
ῥίότων ἀ. κδ’.) . 

ὁ αὐτὸς «ἀμέθυστα δὲ εἰσὶν ἀμυγδάλων πικρῶγ' ἀποθράγμα: 
τος χύαθος εἷς πινόµενος, ἐλάφειον ταριχηρὸν ὁπτὸν πραεσθιό- 
µενον, Ὦ οἶνος ἀφινθίτης προπινόμενος, ᾗ μυρτίτης ὁμυίως'λὰμ- 
θανόμενος, καὶ τὰ μύρτα, ἐσθιόμενα,. καὶ πηγάνως ἀπόζεμα πι- 
νόμενον.» (αὐτόθ. χγ’.) 

α- 


. 


, | 

ο 94 196 -- 

ὁ Πλίνιος (ΧΧΙ. 90) λέγει, ὅτι ὅταν θέλη τις νὰ προλάθῃ 
πὴν µέθην, νὰ πίη πρὸ τῆς ἑνάρξεως κρόκον (σαφρᾶν) καὶ διὰ 
νᾷ χαταπαύσῃ τὴν µέθην νὰ ράγ ῥολθὸν κρόκου. (1) αὐτὸ λέ- 
«ει καὶ Διόσκουρίδης Λ. κέ.) Τὸ σχόροδον ἀντιμεθιστιχὸν ἐστὶ 
ᾠσαύτως καὶ τὸ πράσον (Σελ. 194). 

«Κατὰ τοὺς νεωτέρους τὸ προσφυέστερον ἀντιφάρμακον τῆς μᾶ- 
θας εἶνε ἐὰν πίῃ τις ὃ ἕως 10 στάγµατα ὑγρᾶς ἀμμωνίας εἰς 
ἓν ποτήριον ὕδατος, ὡσαύτως καὶ ὁ χαφὲς εἶνε ἐκ τῶν σηµαν- 
τικωτέρων ἀντιμεθυστικῶν. ᾿ 

᾿. ὃ Παῦλος ὁ Αἰνινίτης λέγει. (Θ6ιθλ. ά. δέ.) πρὸς ἀποφυ- 
ανν της μέθης τάδε. «Κωθωνιζόμενος δὲ τῆς μὲν ἄλλὴς τρο- 
φῆς μ ἄγαν ἐμπιπλάσθω, πίνων δὲ ἐν τῷ μεταξὺ ἐσθιέτω 
κράµθην ἐφθην, καὶ τῶν ἀμυγδάλων. Ταῦτα δὲ καὶ χεφαλαλγίας 
πόυφίζειι» 

"Ἐν ὥρα δὲ οἰνοποσίας ἀποφευέτω τὴν θρῶσιν τῶν καρυδίων" 
διότι, ταῦτα ἐτιταγύνουσι τὴν µέθην, καὶ ἐπιφέρουν χκρηθαρίαν. 

Οἱ ἀρχαῖοι ἐθεώρουν ὀσμάς τινων ἀνθέων ὡς ἰδίως ἐνεργούσας 
πατὰ τῆς ἐκ τῆς µέθκς προερχοµένης καρ ἠβαρίας. Ἐκ τούτου 
ἔτεεννοίθη ἐξ ἀρχαιοτάτης ἐπογῆς τὸ κόσμημα τῆς κεφαλῖῆς τῶν 
πινόντων διὰ στεφάνου ἀνθέων' παρ᾽ ἡμῖν εἰσέτι διαττρεῖται 
τὸ θέτειν ἐπὶ τοῦ ὠτὸς ἄνθος ἐν ὥρα εὐθυμίας. Ιδίως ἐθεώρουν 
ἀντιμεθυστικὰ τὰ ἄνθη τῶν ἴων καὶ τῶν ῥόδων. ᾠσαύτως χαὶ 

ὁ πισσὸς ἀντιμεθυωτυκὸς ἐθεωρεῖτο διὸ καὶ ὁ Βάχχος ἔφερεν 
ἐκ. τούτου στέφανον. Οἱ σπόροι ὅμως τοῦ κιασοῦ ἐπαυζάνου», 
τήν μέθην. | 

Οἱ γέροντες μεθύουσιν εὐκρλώτερον, καὶ ὁλιγότερον αἱ Υ»- 
ναῖκες. 

Τὰ ἐπιραγέστερα συμπτώματα τῆς µέθης τῶν γερόντων Εἰσι, 
τρόμοι τῶν ἄρθρων, Ψελλισμοὶ γλώσσης, πΠλεονασμοὶ λαλιᾶς, 
ὀργή ὀξεῖα, παραφορχὶ καὶ λῆθαι διανοίας. (Πλ. Συμ.. Τ. 3.) 

δν ἠένει µεθύσκει τις ταγύτερον, ἐὰν πίῃ οἶνον χενοῦ ὄντος 
τοῦ στοµάγον᾽ ἐὰν πεινᾶᾷ ᾖ διφᾶ. διότι γίνεται ταγυτέρα καὶ 
μθγαλειτέρα ἡ ἀποβῥόφησις αὐτοῦ ἐν τῷ στο άγῳ. 

| λημιαὴ ἔπονις τοῦ «ου. 

Πιᾶς οἶνος 7 ημιοιῶς ἐξεταζόμενος συνίσταται ἐν, 14 αὐστατι- 
κῶν' ἔχει δι}. 

ο. δδιορ. 7 

.Ὦ, Οἰνόπνευμα,, τοῦ ὁποίου τὸ ποσὸν διαφέρει ἀπὸ δ μέχρις 

ὼοὸ ἐπὶ τοῖς. ῥχατὸν κατὰ τοὺς διαφόρους οἴνους. 


- 9η τ- 


ἃ, Σάχχαβον σταφυλης. υυ--- 
Λ. Κόμμι. .. ”.”..”- 
ὅ. Οξὺ, ὀξικὸν, κηχιδικὸν, καὶ .ἀνθρακικόν. -- 
ϐ. Τρυγίαν. | 
7. Τρυγικὴν τίτανον, πότασσαν καὶ τρυγικὸν σίδηρον.- 
δ. Λεύχωμά. ”.... 
9. Θειϊκὴν πότασσαν. ------ 
10. Χλωροῦχον σόδαν. .. . “. 
11. Κυηκιδικήν. -- .. 
19. ὅλην χρωματιστικὴν, ἐρυθρὰν, χυανήν, πιτρίνην. 
19. Αἰθέρα οἰνανθικὸν, ὅστις παρέχει τὴν. ἐὐάρεστον ὁσμ.ὴν ᾿ 
τοῦ οἴνου, Ἶτις καλεῖται παρὰ τοῖς Γάλλοις Ῥοιπιιοί: 
14. Ανθρακικὸν ὀξύ. ΄ πο τας προς ρου σσ ΛΜ 
ἡ διάφορος ἀναλογία τούτων ἀποτελεῖ τοὺς Φιάφόρους: οἴνους 
χατά τε τὸ χρῶμα, τὴν δύναμιν, κλπ., Ἡ δὲ ὑπέρθάλλδύσᾶ 
ὕπαρξις τοῦ ἀνθραχικοῦ ὀξέως ἀποτελεῖ ἵδ ιον εἶδος,- Χλλούμενον 
ἀφρίζων, Ἡ Καμπάνιος, οἶνος. ἀα.ἑἁ. 
Οὐνος ἀφρίζων. .ἑ 
Τοῦ εἴδους τοῦ οἴνου τούτου πρὸ ὀλίῃου εἰσήχθη ἐν ἡλληδι 
ᾖ κατασχευλ ὑπὸ τὸ ὄνομα Σιαμπάνια. Εἶνε συνήθως. λευκὸς, 
ἐνίοτε χαὶ ἐρυθρὸς. χαὶ ὃ ιατηρεῖταί ἐντὸς Φφιάλής στεγανῶς πε- 
φραγμένης διὰ φελλοῦ, ἥτις ἅμα ἀνοιχίδῇν ὁ οἶνος ἀφρίςει' διότι 
ἐξέρχεται τὸ ἀνθρακικὸν ὀξὺ, τὸ ὁποῖον, εὑρίσκεται διαλελυμένον 
ἐν τῷ οἴνῳ, καὶ τὸ ὁποῖον παράγεται ἐν καιρῷ τῆς φυσικῆς ζυ- 
µώσεως τοῦ γλεύχους' διατηρεῖται δὺ ἐντὸς τοῦ οἴνου, ἐὰν {αρὸ 
τοῦ τέλους τῆς ζυμώσεως τεθῇ ὁ οἶνος ἐντὸς φιᾶλης ἰσχυρᾶς᾽ 3 
ἀφ οὗ ἀποχατασταθῇῃ δίαφανής, δίχως ὅμως νὰ παλαιωθᾳ, 
τεθῇ ἐν φιάλῃ, ἔνθα προστίθεται περὶ τὰ 13 δράµια σακχάραν; 
οὕτω γίνεται νέα ζύμωσις καὶ πειραγωγἡ νέου ποσοῦ ἀνθρακι- 
κοῦ ὀξέως. [δοὺ ἐν συνόψει πῶς γίνεται ἡ. κατασχευἡ «τοῦ Και- 
πανίου οἴνου ἀφ οὗ αἱ σταφυλαὶ πατηθῶσι, τίθεται τὸ «γλαῦχός. 
εἰς σὺ οἰνοδοχεῖον, ἔνθα προστίθεται ἀνὰ Μία ὀχὰ οἰνοπνθύμάτος 
Κονιὰχ καλουμένου, εἰς 1060 γλεύχους μετὰ τὴν ἔνωσιν ταύτεικ 
προςίθεται ἀνὰ ὃ δραχ. χόλλας ἰχθύος χαλῆς ποιότητος εἰς 1040. 
ὀχάδας γλεύκους, ἵνα οὕτω καβαρισθῇ αὐτὸ, καὶ καπασταθῃ 
διαφανές.. Μετὰ ταῦτα προστίθεται ὀλίγον Κονιὰκ,: καὶ µία 
ὀχὰ σακχάρον καλῶς κρυσταλλωμένου ἀνὰ 3ὔ ὀχάδας. γλεύ- 
κους, τὸ ὁποῖον σάχχαρον διαλύεται προηγουμένως ἐνσὸς ὀλέγαια 
λευχοῦ οἴνου. Οὕτως ἔχον τὸ γλεῦχος διαφανές, τίθετκε.ἐντὸς 


. 
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ἁρμοδίων φίαλῶν, ἔνθα τὸ ἀνθραχικὸν ὀξὺ ἀναπτυσσόμενον ἐκ 
τῆς χημικῆς ζυμώσεως, μένει ἐντὸς τοῦ οἴνου ὃ εχλελυμένον, 
ἕνεχεν τῆς παρ αὐτοῦ παραγοµένης πιέσεως. 

ἡ πατρὶς τοῦ οἴνου τούτου, ἔνθα ἐντελέσιερον Χατασκευά- 
ζεται, εἶνε χώρα τις ἐν Γαλλίᾳ Καμπανία καλουµένη' «ἔνθεν 
χατὰ τὰς νεωτέρας στατιστικὰς χατ ἔτος ἐπαυξάνει ἡ χατανά- 
λωσις τοῦ ποσοῦ τοῦ ἀθροῦ οἴνου τούτου. Κατὰ τὸ ἔτος 1849 
πρὸς τὸ 1850 χατηναλώθησαν Ἴ,8δδ”7,19ὺ φιάλαι κατὰ δὲ 
τὸ 1859 πρὸς τὸ 1500 15.105.846 φιάλαι. 

Κατασκευάζεται ὁ οἶνος οὗτος καὶ εἰς ἄλλους τόπους ἀλλ 
ὁ τῆς Ἑαμπανίας πρωτεύει. Γίνεται χαὶ ψευδ ὃς τοιοῦτος οἶνος, 
ἐὰν διὰ μηχανῆς τινος κατἀκορεσθῇ δι ἀνθρακικοῦ ὀξέως φιάλη 
οἴνου καθαροῦ, μὴν ἔχοντος ῥητίνην,. τι ἁπλούστερον γίνεται" 
ἐὰν εἰς πλήρη φιάλην οἴνου προστεθῇ ἀνὰ 10 ἢ 15 κὀκ. δυσαν- 
θρακικῆς σόδας, χαὶ, τρυγικοῦ ὀξέως, καὶ ἀμέσως στεγανῶς διὰ 
φελλοῦ Φφραχθῇ τὸ στόμιον τῆς φιάλης οὕτω διὰ τῆς ἑνώσεως 
τῶν δύω τούτων σω[κάτων ἐξάγεται ποσὸν ἀγθραχικοῦ ὀξέως, 
τὸ ὁποῖον μὴ δυνάµενον νὰ ἐξέλθῃ, μένει ἐν τῷ οἴνὼ, ὅστις, 
οὕτως ἅμα ἀνοιχθῇ ἡ φιάλη ὑπάρχει ἀφρώδὴς. 

ὸ γνήσιος ἀφρίζων. οἶνος ἐμπεριέχει ὀλίγον οἰνόπνευμα 141 
ἐπὶ τοῖς 100. Εἶνε ὀλέγον τονικὸς, θαρεῖ ταχέως εἰς τὴν κε- 

λὴν, ἀλλὰ χαὶ ταχέως διασκεδάζεται τοῦτο, νε δὲ καὶ 
Ὀιουρητμιός, | 


Παρὶ ποῦ Ζύθου. 


Τνωστὸς ἐκ. πάλαιοτάτης ἐποχῆς, καὶ χρήσιμος ἰδίως παρ᾽ 
Αἰγυπτίοις, κατεσχευάζετο τότε µόνον ἐχ κριθῆς μετὰ ταῦτα 
δὲ ὡς καὶ νῦν καιεσκευάζετο χαὶ ἐκ παντὸς δημητριακοῦ καρ- 
ποῦ, καὶ ἐκ. χέγχρου, καὶ ἐκ, κονύζης ἀλλ οὗτος ἐκαλεῖτο Πα- 
βαθίας. .. - 

Κατὰ τὸν Αθήναιον (4. 61.) πρῶτοί οἱ Αἰγύπτιοι, ἐφεῦρον 
τὸν Ζύθον, ὡς ἀναπλαρωτικὸν νὸῦ οἴνου διὰ τοὺς πένητας κατὰ 
δὲ Πρόδοτον' διότι. ὃν ἦσαν ἄμπελοι ἐκεῖ' (Β. 77). Εἶχε δὲ 
χαί τότε τὴν ἰδιότητα. ὁ Σύθος ν᾿ ἀποχαθιστᾷ τοὺς πίνοντας εὖ- 
Φῥόνους, ἄδοντας καὶ χορεύοντας, ἠξόι ἐπέφερεν ὅσα σχεδὸν καὶ ὁ 
οἶνος, ὁ' Αριστοτέλης λέγει ὅτι ὁ Ἄύθος εἶνε χαρωτικὸς, ὁ δὲ 
οἶνος χαρηθαρηταιός.. Ἐκαλεῖτο καὶ.. Πάνος καὶ Βρῦτος. ὁ Βρῦ-. 
τος ὅμως κατασχευάζεται ἰδίως ἐκ ῥιζῶν τινῶνν. καὶ οὐχ ἐκ 
χριθῆς ὁ µεθύων ἐκ Ζύθου πίπτει ὄσισθεν ὕπτιας.. «-.«' τος 

' ὁ Ζύβος ἐκαλεῖτο Αἰγυπτιαστὶ. .Καιία, ἀπεδίδετα ἡ ἐφεί-. 


βᾷσις χαὶ τούτου εἰς «τὸν Βάκχον., καὶ χατ᾽ ἄλλους εἰς. τὴν νλή- 
μητραν' διὸ καὶ Κέριον ἐχαλεῖτο [σπαγιστὶ ἐκ τοῦ Όοιςς, ὅπερ 
Δήμῆτρα σηµαύνει (Πλιν. 39). ... ' 
το του γνωστὸς πρὸς πάντα σχεδὸν - πὰ ἀρχαῖα, να καὶ οἱ 
ἰσπανοὶ, καὶ οἱ Σχύθαι, καὶ οἱ Γάλλοι -κατεσχεύαζον. τὸν Ζύθον. 
Οἱ Γάλλοι μόνον τοῦτον ἐγνώριζον µέχρι τοῦ 905 ἔπρς/Π. Κ. 
ὅτε ὑπὸ τὸν Ὀρον εἰσέραλον είς Γταλίων, γνωρίσανσες. τὸν 
οἵνου. 

Άγνωστον κατὰ ποίαν' μόβοδον οἳ  ἀρχαῖοι. κατεσκρύαζαν. αὸν 
7ύθον᾽.. ὁ κατασκρυαζόµενος ἤδη, ἔχει ὀλίγον. οἰγόπνευμα". χαλ 
διὰ νὰ ἐπιφέρῃ μιχρὰν. µόθην πρέπει νὰ πωθῇ εἰς µέγα ποσόν, 

οἱ ἀρχαῖοι Ἕλληνες ἀπέδιδον τὴν παρ ᾿ Αἰγυπτίοις λέπραν εἰς 
εἰς τὴν χρῆσιν τοῦ Ζύθου. 

ὁ νῦν Ζύθος καταπαύεν τὴν δι ὗαν, μάλιστα, ὁ τῆς Αγγλίας 
εἴς τινας ἐπιφέρει ἡ κατάχρησις αὐτοῦ τὴν θλενοῤῥαγίαν, Εὖγε διοιβ 
ρητικὸς, τονίζει ὀλέγον. τὸν στόµαχον᾽ δὲν ὠφελεῖ τοὺς ὀχνη- 
ροὺς, τοὺς παχεῖς, καὶ τοὺς ἀσθματικούς" μᾶλλον, ἁρμόζει. εἰς 
τοὺς ἐργατικούς. Τὸ Πόρτερ τῆς Αγγλίας εἶνε δυνατὸς Ῥάβ ος, 
ὡσαύτως χαὶ τὸ Φάρο τῶν Βρουὶ υξελῶν. ἓν γένει ὁ' Ἄύθος εἶγε 
ὸ διαφόρων ποιοτήτων, ὡς καὶ. ὁ οἶνος. παρ. ἡμῖν νὸ ποτὸν τοῦτο 
ἦτον ἄγνωστον' ἐγνώσθη δὲ μετὰ τὴν ἔλευσιν. τοῦ Ἡασιλέως 
ὄθωνος ἐν ἡλλάδι. ὁ ἰσχυρὸς Ζύθος ἔχει οἰνόπνευμα 6 000 
ὑ ἐλαφβὸς 12800. 

Υπάρχουσι χαΐ τινα ἄλλα οἰνοπνευματοῦχα ποτὰ, 3 κατααχευ- 
αζόμενα ἐν τοῦ ὀποῦ τῶν μήλων, τῶν ἀπίων, ὡς τὸ πάλαι «κα- 
τεσκευάζετο Ζύθόςτις ἐκ τῶν λωτῶν. (ἡροδ.. Α.: 17”1).. πάντα 
δὲ τὰ ποτὰ «ταῦτα ταχέως μεταβάλλονται χἀτὰ παιότήτα, καὶ 
ἐπιθλαθῇ κατὰ τῆς ὑγείας γίνονται ἐπιφέρουσι κους α τοῦ 
στομάχου, ἐντεραλγίας κλπ. . ο " 


Περὶ Οἰνοπνευμάτων. 


Πάντες οἱ οἴνοι διὰ τῆς ἀποσταλλάξεως παρέχουσιν. αἰνόπνευ- 
μα, τὸ ὁποῖον ἄλλως καλεῖται ἀλκάθλον.. ἄγνωστον παρὰ τοῖς ἀρ» 
χαΐοις, ἐγνώσθη τὸ πρῶτον ὑπὸ τῶν. ἀράθων. «Τὸ οἰνόπνευμα γή- 
νεται τόσον ὃ ὑνατότερον, ὥσον ἐπαναλάμβάνεται ἡ ἀπαστάλλα- 
ἕις. Τὸ παραγόµενον ἐχ τῆς πρώτης ἀποσταλλάζεως χαλεῖταν 
Σοῦμα. τὸ ὁποῖον ἐὰν ἐμπεριέχη αρὸς πόσιν ὃ ιάφόρους. ἄρωμα- 
τικὰς οὐσίας χαλεῖται παρ᾽ ἡμῖν μὲν ῥακὴ ἐκ τῆς ἀραθυκῆς λέ- 
ξεως παραγόµενον ῥὰχ; πνεῆμα ᾿ σημαωνούσην παρ” Βόρωπαίοις 
δὲ ὕδωρ τῆς ζωῆς, .. .ϱ. ο... οτε φνΩ τον κ. 


ε. 90 -- 

ο. Οἰνόπνέυμα ἐξάγεται οὐ Ἰλόνον ἐκ τῶν οἴνων; ἀλλά καὶ ἐκ 
τῶν δἡμητριακῶν καρπῶν, τὸ ἐκ τούτων οἰνόπνευμα καλεῖται 
εν Εὐρώπῃ ἰδίως ῥαχὴ (τα ο]ς)' ἐξάγεται ὡσαύτως καὶ ἀπὸ πά- 
δας τὰς οὐσίας τὰς ἐμπεριεχούσας ζαχαρώδη ὕλην. : ὧθεν ἐξά-- | 

αἱ καὶ ἀπὺ τοὺς ῥερᾶσους, καὶ τοῦτο καλεῖται χκερασόραχι 
ΕΕ ΙνουΏπναρφες). ' .. .. 
ν. Τὸ ἐξαγόμενον ἐχ τῆς µελώδους οὐσίας ποῦ μὴ κρυσταλλω- 
σίµου σακχάρου τοῦ Σακχαροκαλάμου οἰνόπνευμα, χκαλεῖται 
ἱρούμη; ἃ Ταφία. Τὸ δὲ ἐκ τῆς ὀρίζὴς καλεῖται χατὰ τοὺς 
Άραβας ἰδίως Αράκχ : ἐξάγεται ὡσαύτως ῥακὶ ἐκ τῶν γαιομήλων, 
ἐκ τῶν Φοινίκων, ἐκ τῶν σύχκων, σταφίδος μορῶν, σεύτλων, 
κλπ. ᾿ . .. 

Τὸ οἰνόπνευμα ἑνούμενον μεθ ὕδατος, σαχχάρου, καὶ ἀρώ- 
ατός Φίνος ἀποτελεῖ τὸ ῥοσόλι’ ὅπερ εἶνε ὀλιγώτερον ἐπιθλα- 
θὲς ἀναχλόγως τοῦ ποσοῦ τοῦ οἰνοπνεύματος, ὅπερ ἐμπεριέχει. 

Πάντα ταῦτα τα ἀλκοολικὰ ποτὰ ὑπὸ μικρὰν ποσότητα 
πινόµενα εἶνε τονικὰ τοῦ στομάχου, : καὶ κεντῶσι τὴν ὄρεξιν' 
πινόµενα δὲ καταγρηστικῶς ἐπιφέρουσι µεγίστας θλάθας κατὰ 
τῆς ὑγείως γαλαρόνουσι τὸν στόµαχον, ἐλαττόνουσι τὴν ὄρεξιν' 
ἡ πέψις γίνεται -θραδέως καὶ χακῶς καὶ τέλος χαταντοῦν νὰ 
θλάψωσι τὸν στόµαχον’ διὰ τοῦτο οἱ φιλοπόται τούτων τρώγον" 
δὲ πάντοτε ὀλίγον, καὶ χατέχονται ὑπὸ πυρώσεως, ὑπὸ γαστραλ- 
γίας, ὑπὸ ἐμετῶν, καὶ τέλος πολλοὶ καταντοῦν ν ἀποχτήσωσι 
σκίῤῥον τοῦ στομάχου. αλ. | 

: Αποχαθίστανται «οἱ χαταχρασταὶ . τούτων πρὸς τ ἀφροδίσια 
ἀνίκανοι' χαλαροὶ τὸ όῶμα, .καὶ τὸ πνεῦμα, τὸ πρόσωπον ἔχου- 
σιν ἐξοιδημένον, τὸ χρῶμα Ἀλλοιωμένον, καὶ οἱ πνεύμονες μα 
χόλως ἀντέχουσιν εἰς τὰς φλογώσεις. ὧθεν αἱ πνευµονίαι συγή- 
θως εἰσὶν θανατηφόροι. Ἡ ἐκ τῶν οἰνοπνευμάτων μέθη εἶνε ἰσγυ- 
ος ταχυτέρα, καὶ διαρκεστέρα, καὶ ἡ μᾶλλον ἐπικινδυνω- 

εστέρα. 

"Τὸ οἰνόπνευμα ἀποῤῥοφᾶται ἐν τῷ στομάχῳ, καὶ µεταθαίνει 
εἰς τὰ αἷμα ἀναλλοίωτον διόπερ εὑρίσκεται ἁγνὸν εἰς ὅλους 
τοὺς χυμοὺς τοῦ σώματος, καὶ ἐνιὸς τῶν ἰστῶν' οὕτως ἐξέρ- 
χεται καθαρὸν διὰ τῶν διδφόρων ἐκκρίσεων. Ἑὐρίσκεται εἰς τὸ 
οὔρος, :εἰς τὸν. σίελον, εἰς τὸ γάλα, χαὶ εἰς τὴν ἆδηλον δια- 
πνοήν διόπερ ὁ µέθυσος παρέχει ὀσμὴν οἰνοπνευματώδη. Δὲν 
εἶνε λοιπὸὺν. τροφὴ τὸ οἰνόπνευμα ἀλλὰ µόνον ἐνεργεῖ ἐπὶ τοῦ 
νευριχοῦ συστήµατος, χαὶ χημιιῶς ἐπὶ τῶν διαφόρων ἰστῶν. 
Ιδίως συσσωρεύεται κατὰ πολὺ εἰς τὸ ἧπαρ,: εἰς τοὺς νεφροὺς) 


. ο0ἳ :-ὰ 
καὶ εἰς τὸν ἐγχέφαλον. Τούτου Ένεχεν καὶ πάθή τῶν ὀργάνων 
τούτων ἐπιφέρει, ἐξ ὧν συνήθως ἀποθνήσχουσιν οἱ ἐκ, τοῦ οἶνο: 
πνεύματος µέθυσσοι προσθάλλονται τὸ συνηθέστερον ὑπὸ ἡπα- 
τικῶν, νεφριτικῶν, καὶ ἐγκεφαλικῶν νοσµάτων, ἐξ ὧν προέρ- 
Χονται ὑδροπιχίαι, ἀνασᾶρχαι, παραφροσύναι, κλπ. 

Νοθεύεται ἐνίοτε ἡ ῥακὴ διὰ ν᾿ ἀποκατασταθῇ καυστικωτέρα, 
καὶ μεθυστιχωτέρα διὰ τῆς. προσθήκης ἐν τῷ ἀποσταλλακτῆρι 
ποσοῦ πιπέρεως, µακροπιπέρεως, στραµµωνίου, Ἴρας, καπνοῦ 
κλτ. πάντα ταῦτα εἰσὶν ἐπιθλαθῇ χατὰ τῆς ὑγείας. ἡ ἐκ τῶν 
δημητριακῶν χαρπῶν ῥαχκὴ, ὡς χαὶ Ἡ ἐκ τῶν γαιομήλων ἐπι- 
φέρει συνεχῶς ἐμετοὺς καὶ κεφαλαλγίας ἡ ἐκ τούτων µεθη εἶνε 
ἴσχυροτέρα καὶ ὸ ιαρχεστέρα" ἐν γένει Ἡ χρῆδις τοῦ ἀλχοόλου 
εἶνε ἰδίως ἐπιθλαθὴς εἰς τοὺς ἔχοντας αἱματώδη κρᾶσιν, εἰς 
τοὺς πληθωρικοὺς; εἰς τοὺς πολὺ εὐερέθιστον ἔχοντας τὸ νευρι- 
κὸν σύστημα, εἰς τοὺς προδ ιατεθειµένους εἰς ἐγκεφαλικὰς συµ.- 
φορήῄσεις, εἰς τοὺς ἡπατικοὺς, καὶ εἰς τοὺς νεφριτικούς. 

ᾗ παρά τισι συνήθεια τοῦ προπίνειν ὀλίν ῥακὴν πρὸ τοῦ 
φαγητοῦ δὲν εἶνε ἐπωφελής' διότι διὰ τῆς καθ ἑχάστην χρή- 
σξως τῆς ῥαχῆς, ὡς τονικῆς τοῦ στομάχου καὶ ὀρεκτικῆς, ἀπο- 
καθίσταται ὁ στόµαγχος ὀχνηρός' καὶ ἄνευ τοῦ τονοτικοῦ τούτου 
νὰ μὴν ἐνεογῇ χαλῶς πρὸς πέψιν, οὔτε ἡ ὄρεξις ἀναφαίνεται) 
ὡς ὁ µέθυσος ἐὰν δὲν πίῃ οἶνον δὲν ἀπαλλάττεται ἐκ τοῦ τρό- 
µου τῶν χειρῶν οὕτως καὶ ὁ στόµαχος ἐὰν δὲν ἔχη τὸ συνει» 
θισθὲν μικρὸν ποσὸν οἰνοπνεύματος δὲν χινῆται χαλῶς πρὸς ὄρε- 
ἔιν καὶ πέψιν. 

Περι τοῦ Καφξ. 


ὁ Λαφὲς ὅλως ἄγνωστος παρὰ τοῖς ἀρχαίοις ἐννώσθη περὶ 
τὰ 1000 Μ. Χ. ἔκτοτε κατ ὀλίγον ἀποχατέστη κατὰ τὸν 
αἰῶνα τοῦτον κοινὸς εἰς ὅλον τὸν κόσμον ἐν δὲ τῇ ἐλευθέρᾳ 
λλάδι µέχρι τινὸς ὁ καφὲς ἐθεωρεῖτο ἐν τοῖς χωρίοις ὡς πο- 
θητὸν ἰατρικὸν ὑπὲρ τῶν ἀσθενῶν ἤδη ὅμως ἀποχατέστη χοι- 
νὸς πανταχοῦ, καὶ ἀποτελεῖ συστατικὸν ταῦ λεγομένου πολιτι- 
σμοῦ’ εἰς πολλοὺς ὑπάρχει ἀναπόφευκτον ποτόν. 

ὁ καφὲς ἐμπεριέχει πολλὰς καὶ σημαντικὰς ἰδιόνητας, ἐξ 
ὧν τοὺς μὲν ὠφελεῖ, τοὺς δὲ θλάττει. ' 

Πεφριγμένος πινόµενος θερμὸς, Ὦ καὶ τρωγόµενος ξηρὸς, ἐπι- 
φέρει µετ ὀλίγον φαινόμενά τινα σημαντικά᾿ | 

ἀ. διεγείρει τὰς ἐνεργείας τοῦ πνεύματος, ὁ νοῦς ἀποχαθί- 
σταται ζωηρὸς, αἱ ἰδέαι ἔρχονται εὐχρινεῖς, ἡ μνήμη καὶ ἡ 


α---- --- ΄ 
ὅρίαίς ζωγονοῦνσαι' Ἡ ὅρχαιο ἡ ἀγοὴ, καὶ αἱ λοιπαὶ αἰσθίσεις 
Ἠνογτόι εὐκρινέστεραμ διήπερ καὶ  ὁ -αφὲς ἐκλίθη ποτὸν τῆς 

.Ά.. Ὠπιφέρεί ἁἨπνίαν. εἰς τοὺς. μή συχνὰ πίνοντας τοῦτον. 

'τ'. Κακουχίαν φρενιτικήν. ἐπὶ τοῦ ἐπιγαστρίου, καὶ ἄναφρο- 
δισίαν,. οι. ς. ιν ο ντα .. 

.. Ἱαῦτα πάγτα τὰ φαινόμενα ἀναφαίνονται πρὸς πάντας σχε- 
δὸν ἄνδρας καὶ γυναῖκας. Εϊς δὲ τὰς ὑστερικὰς ἐπιφέρει προσέτι 
μεγίστηγ, νευρικὴν «καχουχίαν’.. ἐξάπτει τοὺς ὑστερισμοὺς, καὶ 
ἀποχαθιστᾷ ταύτας ἰδιοτρόπους. . |  ἑ 
ο αΑἱ τοιαῦται ἐπὶ τοῦ νεμρικοῦ συστήµατος ἐνέργειαι τοῦ χαφὲ 
θιαρχοῦσι περὶ . τὰς 10 ὥρας, ἀρχίζουσαι ὀλίγα λεπτὰ ὥρας 
μετὰ «τὴν πόσιν αὐτοῦ ὁ δὲ θαθμὸς τῆς ἐνεργείας του εἶνε τό- 
σον μικρότερος, ὅσον περισαάτερον εἶνε τις συνειθισµένος εἰς τὴν 
χρῖσιν αὐτοῦ.. | .. 


/ 


Έπεται «λαμπὸν ἐκ τούτων ὅτι ὁ κἀφὲς ὠφελεῖ ἰδίως τοὺς ἐρ- 


Ὑαζομένους νοερῶς, καὶ πάντα ἐπιθυμοῦντα νὰ ζωογονήσῃ τὰς 
αἰσθήδεις του; οἷον Μουσικὸν, .Ῥωγράφον, κλπ. θλάπτει τοὺς 
ἁποχονδριακοὺς, ἐν οἷς εἰσν «καὶ οἱ λεγόμενοι χόλερικοὶ, καὶ τὰς 
ὑστερικὰς Ἠυναῖκας ... :.. | 
υὈνκαφὲς.πινόµενος. μὸν μετὰ τὸ φαγητὸν εὐκολύνει τὴν πέ- 
ψν’ Φιότι ἔνεχεν «τῆς πικρότητύός του, καὶ τῆς θερµότητός 
που. τογέζει «τὸν στάµαχον΄ πινόµενος δὲ πρὸ τοῦ φαγητοῦ ἐλατ- 
τώγει τὴν ὄρεξιων. ὧθεν χρήσιµός ἐστι κατὰ νῆς πολυφαγίας, καὶ 
πολυσαρκίας. . 
Ἠΐγαι προσέτι χαὶ θρεπτικός διότι. ἐμπεριέχει σημαντικὸν 
ποσὸν βρεπτικῆς ὕλης, ὡς ὁ χημικὸς Ἠάδεν (Ραγε) ἀπέδειξε" 
διὰ νὰ ὑπάρχῃ ὅμως ποιοῦτος πρέπει νὰ. μὴν ἐπιφέρῃ οὐδεμίαν 
Σευρικόν ταραχ ην διότι ἀν νευρικαὶ ταραχαὶ ἐλαττώνούδι τὴν 
θρεπτικὴν ἐνέργειαν τοῦ χαφξ. Άνεκεν δὲ τῆς θρεπτικῆς ταύτης 
ἐνεργείὰς εἶνὲ ἰδίὼς ἐπωφελῆς εἰς τὰ μικρὰ παιδία, πῶν ὁποίων 
τὸ νευρικὸν σύστημα δὲν εἶνε εὐαίσθητον) ὅθεν τρωγόμενος μετὰ 
ἄρτου ἀποτελεῖ ὃ ιὰ τὰ πἀιδία ἐξαίρετὸν θρεπτικὸν φαγητόν᾽ ἡ 
δὲ φύσις τοσοῦτον ὠθὲῖ τὴν ὄρεξιν τῶν ᾿παιδίων εἰς τὸ τοιοῦτον 
φαγητὸν, ὥστε ἐνίοτε προτιῤμῶσί τὸν καφὲν Πετὰ ἄρῖου παρὰ 
πᾶν ἄλλο φαγἢτόν. | .. | στο μἝνιισθά 
ὃ Καφὲς ἀποκάβίσταται ἔτι θρττικώτέρος ἑνούμενος μετὰ 
Υάλακτος, χαὶ κατὰ τὴν ἠηώμην τινῶν οὕτως εἶνε θρεπτικώ- 
τβρος. ὀξάχις «περισαότερον τοῦ ζωμοῦ ποῦ θοείου κρέατος. Τινῶν 
ὅμως ὁ στόµαχος δὲν .ἀγέχεται τὸν γαλαχτοῦγον καφέν' οἱ τοι» 


αὔτοί τότε. πρέπει «νὰ «τὸν ἀποφεύγωσι' Διότι πᾶν: τὸ. μ)-άνε» 
τὸν ὑπὸ τοῦ στομάχου δὲν εἶνε θρεπτιχκόν. «ὃ Καφὲς μετὰ τοῦ 
χρόκον. τοῦ νεαροῦ ὠοῦ, καλῶς ἠνωμένος, καθίσαταν θρεᾳτυχκῴτα» 
τας, ἀλλὰ θαρυστόµαχος: διόπερ ἀπαιτεῖ. στόμέχον ἰκαλῶςι ἔχον- 
τα...ὁ οὕτω πινόµενας χαφὲς εἶναι καὶ τονικὸς, :καὶ ἁρμάζει εἰς 
ποὺς ἀθυνάτους. .-. - | 
ὁ ζαφὲς καθαρὸς μετὰ πολλοῦ ζαχχάβου πινόµενος ἐπιφέρει 
θραδύτερα καὶ «μικρότερα τ. ἀποτελέσματα τῆς. ἐνεργσίας!του 
ἐπὶ τοῦ νευρικοῦ συστήµατος. ὦθεν. ἄνευ. σακχάρου οἵνε πενιχώ- 
τερος. Διεξό εκώτερον ἰδὲ Ἡραγματείαν περὶ. καφὸ 1. Π. Πύρλα, 
το απ) ]ερὶ τοῦ Τεῖου (τσαϊΐου). ιτ Ὁ 
«Τὸ Τέ Ἡ Θὅ, εἰσήχθη εἰς Εὐρώπην κατὰ τὸν 1. φλῶνα Μ. 
Χ. ἡ Κίνα εἶνε ὁ ἐξ ἀμνημονεύτων χρόνων.τόπος τῆς παραγωγῆς 
καὶ πῥοπαρασχευῆς τῶγ. φύλλων. τούτῳν, τὰ ὁποῖα ἐμιπορείαν: 
ται οἱ ἄγγλοι διὰ τῆς πόλεως Καντὼν τῆς Κίνας, δη παρά- 
Ύεται καὶ ἐν ἠνδίαις, ἰδίως ἐν τῇ ἐπαρχία Άσσαμο ἐν Ἡρααιλία, 
εἰς τὰς νήσους ὠρὰνς κάὶ Βαυρθώνων,. ἐδοκιμάσθη. ἤδη ᾗ, καλ- 
λιέργεια αὐτοῦ καὶ ἐν Εὐρώπῃ. '--. 
Τὸ Τέϊ ἔχει ὅλας τὰς ἰδιότητας τοῦ Καφὲ, ἀλλὰ ὑπὸ µι- 
κροτέραν ἐγέργειαν'. διὰ τοῦτο προτιμᾶται ἤδη εἰς Εὐρώπην ἐν 
ταῖς συναναστροφαῖς καὶ ἰδίως κατὰ τὰς ἑσπερίδας ππινόμθνον 
μετὰ Ἰάλατος διότι δὲν ἐνοχλεῖ, ὡς ὁ καφὸς, τὰς γευρικὰζ 
Κυρίας. .. . ”””------. 
Καθαρὸν καὶ πολὺ θερμὸν πινόμενον. εἶνα ἱδρωτικὸν, καὶ διου” 
ρητικόν. Τὰ φύλλα τοῦ τείου λαμβάνονται. ἕκ τινος θάμνου ἐν 
Κίνα, ὁμοιάζοντος μὲ τὰ φύλλα τῆς ἐλαίας. 'ΑΦ οὗ τὰ Ιφύλλα 
ταῦτα . αυλλέξωσω ἐν τῷ Δέοντι χρόνὼ, πὰ προπαρασκευάζουσι 
δι’ ἰδίου τρόπου, καὶ τ΄ ἀποζηραίνουσιν. -ὥπερ δὲ «περίεργον ο 
Κινέζοι δὲν µοταχειρίζονται τὸ τέῖ μὲ πολλὶν. ὄρεξιν.᾿ ὅσου οἱ 
Ἑὐρωπαῖοι, πρὸς οὓς τὸ πωλοῦσω, Αντὶ οοῦ  τείου" πρόσιμΏσιν 
οἱ Κινέζοι. τὸν. ἐλελίσφακον (φασκομλλόαν), τὸν ὁποῖον πολλά» 
κις ἀνταλάσσουσι μὲ σὸ τέν, Καιαναλίσκθται. ἴδη κατ’ ἔτος ἂν 
Εὐρώπῃ περὶ τὰ 414 ἑχατομύρια. ὀκόδες τεΐου" χρησιµεύευ μᾶλ» 
λον εἰς τοὺς..κατοίχους τῶν ψυχρῶν καὶ’ ὑγρῶν χλιμάτων, ἀν- 
λίαν, Ολανδίαν κλπ. παρὰ εἰς τὸ Χλίμα τῆς Ἀλλάδος --- ο 
Τὸ Τέτ ἔχει ὑδίαν ὀσμὴν εὐάραστον ἐπίκτητον' ὅμως" ᾿ ἐν ᾧ τοῦ 
Καφὲ ἡ ἀμθροσία.ὀσμὴ εἶνο ἰδιάζουσα αὐτῷ. Κατὰ τὰν διαφόρους 
προπαρασκευὰς "τῶν. φύλλων. τοῦ. πείαυ: .ὑπάρχουσι 'λαἱ διά- 
φοῤοι ποιότητες αὐταῦ... Τὸ Τέτί «ὁ «ἐλιλεγόμενον -ὰ | οἷει []8ω 
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πλης, μετὰ ἓν ἔτος ἀποθάλλει τὴν ἀρωματικὴν ὀσμήν του, καὶ 
τότε ἔχει ὁσμὴν ἐλαιώδη πολὺ δυσάρέστον. Τὸ ἐπιλεγόμενον 
ΠΟΛ Ἰό διατηρεῖ τὴν ὀσμὴν 3 ἕως ἃ ἔτη. Τὸ Ι Αραίη ὃ 
ἕως ᾱ. Τὸ θἶπο Ἀϊηρ διατηρεῖ πλέον τῶν ἄλλων τὴν ὀσμήν του. 
Ἐν γένει τὸ παλαιὸν Τέϊ πινόµενον, παρέχει Φυσάρεστον ὀσμήν. 


Περὶ τοῦ ΓΚαπνοῦ. 


Ἐν ἀμερικῇ πρὸ πολλῶν αἰώνων πρὸ τῆς ἀνακαλύψεως αὐτῆς 
ἦτο γνωστὸν παρὰ τοῖς κατοίχοις πόλεώς τινος τοῦ Μεξικοῦ, 
Ταμπάκο καλουµένης, Φυτόν τι τὸ ὁποῖον μετεχειρίζοντο οἱ Τε- 
ρεῖς, καὶ οἱ προφῆται, ὡς ἔχον θείαν δύναμιν, καὶ συντελοῦν εἰς 
τὰς προῤῥήσεις αὐτῶν χρῆσιν ἐποίουν τούτου ῥοφοῦντες διὰ τοῦ 
στόματος. Ἄ διὰ τῶν μυκτήρων, ἐκ σύριγγος τὸν παραγόμενον 
χαπυὸν ἐχ. τῆς ἀναφλέξεως τῶν ξηρῶν φύλλων αὐτοῦ) τοῦτο ἐποί- 
ουν ἰδίως, ὅταν ἔμελλον νὰ ἱερουργήσωσιν, νὰ κηρύξωσι πό- 
λεμον, νὰ συγάψωσιν εἰρήνην, νὰ προφητεύσωσι, κλπ. 

Εχ τῆς πόλεως ταύτης, ἃς χαὶ τὸ ὄνομα ἔλαρε καὶ τὸ χόρ- 
τον, Ταμπάχος, διεδόθη ἡ τοιαύτη χρῆσις καὶ ἐν Ἡρασιλία, καὶ 
ἐν Φλορίδι, ἔνθα ὠνομάζετο Πέτον, καὶ ἀλλαχοῦ, ὥστε κατέστη 
κοινὴ ἡ χρῆσις αὐτοῦ παρὰ τῷ λαῷ, ὡς παρὰ τοῖς ἀσιανοῖς 
χρῆσις γίνεται τοῦ ὀπίου καὶ ἄλλων γαρχωτικῶν ὑλῶν. 

ὅταν ὁ Κολόμθος πρώτην φορὰν ἀπέθη ἐπὶ τῆς νήσου Κού- 
ὅας, ἶδε τοὺς κατοίχους φέροντας ἐπὶ τοῦ στόµατός Ίων κχυλιν- 
δρίσκους, συγισταµένους ἐκ ξηρῶν φύλλων τοῦ χόρτου τούτου, 
τοὺς ὁποίους ἀνέφλεγον κατὰ τὸ ἓν ἄκρον, καὶ ἐῤῥόφουν τὸν 
καπνὸν ἐκ τοῦ ἄλλου, ὡς νῦν ἔτι ποιοῦμεν χρῆσιν τῶν σιγά- 
ρω). Τὸ θέαµα τοῦτο µεγάλως ἐξέπληξε τόν τε Κολόμβον καὶ 
τοὺς ἑταίρους αὐτοῦ ἱσπανούς, οἵτινες ἐρωτήσαντες ἔμαθον, ὅτι ἡ 
τοιαύτη χρῆσις τοῦ φυτοῦ τούτου ἐθεωοεῖτο οὐ µόνον ὡς τερπνὴ, 
ἀλλὰ χαὶ ὡς προφυλαχτικὴ χατὰ πολλῶν ἐπιδημιακῶν νόσων. 

ὁμοίαν σχεδὸν χρῆσιν πρὸς τὴν προφητικὴν δύναμιν ἐποίουν τὰ 
πάλαι καὶ οἱ πρόγονοι ἡμῶν τοῦ φυτοῦ τῆς δάφνης, τὴν ὁποίαν 
ἔθεώρουν ὡς παρέχουσαν ἐγθουσιασμὸν καὶ μαντικὴν δύναμιν, 
διόπερ καὶ μαγτικὸν φυτὸν ἐχαλεῖτο, καὶ ἦτον ἀφιερωμένον εἰς 
τὸν Απόλλωνα, . τὸν θ2ὸν τῆς μαντικῆς ἐν τῷ ἱερουργεῖν καὶ 
μαντεύειν ἐπεθετον οἱ ἱερεῖς ἐπὶ τῆς κεφαλῆς στεφάνους ἐκ 
ταύτης, ἃς ἐχράτουν καὶ ἐν τῇ χειρὶ κλάδον, καλούμενον σχῆ- 
πτρο», ἢ ἐθυντήριον. ἵνα δὲ κατασταθῶσι θειότεροι, καὶ µαντι- 
χώτεροι ἐμάσσουν καὶ φύλλα τινὰ δάφνης. Τοιαύτην χρᾷσιν ἐποίουν 


ἕαὶ οἱ ποιήταὶ, ἵνα ἐμπνευσθῶσι ὑψηλὰς ἰδέας. ὁ δὲ ἐπιθυ- 
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μῶν νὰ ἴδη καλοὺς ὀνείρους ἔθετε φύλλα .τινὰ Δάφνης, ὑπὸ πὰ 
προσκεφάλαιόν του. Ἡ δάφνη ἦτον καὶ τὸ αὐμόολον τῆς νί- 
κης' διότι διὰ ταύτης ζωογονουμένης τῆς φρόνήσεως καὶ τῆς 
μαντικῆς ὃ υνάµεως, καὶ τοῦ ἐθνουσιασμοῦ, ἐπέρχεται ἡ νίκη. 
Διὰ τοῦτο χατὰ τὸν μεσαιῶνα ἐθράθευον ἐν Γαλλίᾳ τοὺς χκαλ- 
λντέχνας, καὶ τοὺς σοφοὺς διὰ στεφάνου ἐκ] δάφνης, τὸ δὲ δί- 
πλωμα ἐκαλεῖτο (1αιγθαί) ὡσαύτως ἐστεφάνουν καὶ τοὺς τε- 
λειόνοντας ἐπιτυχῶς τὰς σπουδάς των εἰς τὰ Σχολεῖα ὃ ιὰ δά- 
Φνης, φερούσης καρποὺς, ἐξ οὗ καὶ τὸ δίπλωμα (ὑάοσα- βητοᾶί 
 μαοἹε]ίετ) Εθεώρουν οἱ ἀρχαῖοι τὴν δάφνην καὶ ὥς ἀποκρού- 
οὐσαν τὸν χεραυνόν. .. | 
:ἡ δάφνη ἐπιφέρει Φισιολογικῶς ἐπὶ τοῦ διοργανισμοῦ δηλη” 
τηριώδη τινὰ ἀποτελέσματα, ἀναγόμενα εἰς τὰ ναρκοτιχοξέα. 
Αλλὰ καὶ ὁ καπνὸς, ὡς κατωτέρω λέξομεν, τ᾿ αὐτὰ ἀποτελέ- 
σµατα Φέρει ὥστε ὑπὸ ἀνάλογον δύναμιν ἁμφότερα τὰ φυτὰ 
ταῦτα ἐνεργοῦσιν ὡς ναρκοτικοξέα ἐπὶ τῶν ἐγκεφαλικῶν δυνά-. 
µεων, τὰς ὁποίας διεγείρουν κατά τι. 

ᾗ χρῆσις τοῦ ταμπάκου μετεδόθη ἐν ἀμεριχκῇ χαὶ εἰς τοὺς 
ἐκεῖ κατακτητὰς Εὐρωπαίους, καὶ κατὰ τὸ 1501. ὁ Κορτέζης 
ἔπεμψε σπόρους τινὰς τοῦ φυτοῦ τούτου εἰς Εὐρώπὴν. 

Κατὰ δὲ τὸ 1260 ὁ Ἰωάννης Νικὸτ, πρέσθυς τῆς Γαλλίας ἐν 
Πορτογαλλία, ἐποίησε γνωστὸν εἰς Γαλλίαν τὸ φυτὸν τοῦτο, ὅπερ 
πρὸς τιμὴν αὐτοῦ ἐπωνομάσθη Νικοτιαγή. ἠντεῦθον ὁ Φρανόοὰ 
Λοῤῥαίνας, ἱερομόναχος άλλος, καὶ ἡ ῥασίλισσα Αἰκατερίνη τῶν 
Μεδίκων ἐγνωστοποίησαν τὸ φυτὸν τοῦτο καὶ εἰς ἄλλους τό-᾽ 
πους τῆς Εὐρώπης ἐκ δὲ τούτων ἐκλήθη τὸ φυτὸν «Χόρτον τοῦ 
Κα.ζογήρου «Χόρτο» τῆς βαπιίσσης' καὶ ἐπιστημονικῶς δού- 
γ»ζωσσον ἀγταρχτικὸν, καὶ } οσκύαµος τοῦ Περοῦ. Παρ ἡμῖν 
δὲ χαλεῖται ᾖα.τγός. 

Κατ᾽ ἀργὰς ἡ εἰσα θεῖσα «χρᾶσις τοῦ χαπνοῦ εἰς Ἠὐρώπην 
ἐνεπαίχθη, καὶ πάντες ἀπέχρουσαν τὴν εἰσαγωγὴν τοῦ συρμοῦ 
τούτου. Κατόπιν ὅμως κατ ὀλίγον ἡ χρῆσις ὕρζατο νὰ διαδί- 
δηται ἀπὸ τόπου εἰς τόπον, καὶ ἀπὸ ἔθνους εἰς ἔδνος, ὥστε 
Κατήντησε νὰ εἰσαχθῇ πανταγοῦ μετὰ μεγίστου πόθου. Πολλαὶ 
Κυθερνήσεις θεωροῦσαι τὴν σπατάλην πρὸς τὴν χρῆσιν τοῦ χόρ- 
του τούτου, ἐμπόδισαν διὰ νόµου αὐτὴν, οἱ δὲ παρακούοντες 
ἐτιμωροῦντο θαρέως. Τὸ 16004 ὁ θασιλεὺς τῆς Αγγλίας Ἰάκω- 
βος Α΄. οὐ µόνον αὐστηρῶς ἀπηγόρευσε τὸν χρῆσιν τοῦ καπνοῦ 
ἐν Αγγλία ἀλλὰ καὶ θιθλίον ἔγραφε κατ αὐτοῦ. Τὸ 1824 ὁ 


πάν Οὐρθανὸξ 3/. δι ἔγυχλίου καἈήργησὲν ὡδαύτώς τὴν χρᾶ- 
διν αὑτοῦ, καὶ ἀφώρισεν Ἱερεῖς τινὰς' ιότἰ ἐκάπνισαν. | 
-.Έν δὲ Τουρχίᾳ ὁ Αμουράτης Δ΄. ἀπηγόρευσε τὴν χρῆσιν τοῦ 
καπνοῦ ἐπὶ ποινῇ ἀποχοπῆς τῆς ῥινὸς καὶ τῶν χειλέων. Κατὰ 
δὲ τὸ 1655 ἐπὶ κἀρδιναλίου οσχξλιὲ ἀπιγορεύθη ἐν Γαλλίᾳ ὁ 
πανὸς, ἐπὶ ᾽αὐστηρ. πδινῃ ᾿Φυλακίσεως, καὶ μαστιγώσεως. 
ὅμοιά μέτρα πρὸς τὴν παρεμπόδ ισιν τῆς φανατικῶς ὸ ιαχυθείσης 
πάντὰοῦ Ἰρήσέως τοῦ καπνοῦ, ἐλήφθησαν παρ ὅλων τῶν Κυ- 
θἐρσεω. ο Ἱ Ὁ . ---- 
Καὶ ὅμως ἡ ὁρμὴ τῶν λαῶν πρὸς τὴν χρῆσιν ταύτὴν οὐδό» 
λως ἀνεχαιτίσθη. ὁσλμέραι ἐπεχτείνετο εἰς ὅλας τὰς τάξεις τῆς 
κόϊνωθίας, καὶ εἰς αὐτὴν ἔτι τὴν καλύθην τοῦ ποιµένος καὶ 
ποῦ γεωργοῦ. ΄ ἰδίως ἡ µεγαλεἰτέρα χρῆσις ἐγένετὸ παρὰ τοῖς 
Ασιανθεξ ὑϊαῖνες εὑρόντες αὐτὸ ὡς συστατικὀν Χἲς "ἠδυπαθείας 
Μών, ἐτελέιοποίησαν τὴν χρῆσιν αὐτοῦ. Μελετήσαντες πρακτικῶς 
τὴν ἐνέργειαν αὐτοῦ ἐπὶ τὸ διοργανιομοῦ, ἐπεννόησαν διαφὀ- 
ρους μεθόδους λίαν καταλλήλως. Οὗτοι ἐπεννόησαν τὰς ἐπιμήχεις 
καπνοσύριγγας, καὶ τοὺς πολυµήκεις ῥοΐσκους (Ναργελέδες).᾽ 
τν Ἡροϊόντος δὲ τοῦ χρόνου ἰδοῦσαι αἳ Κυθερνήσεις, ὅτι οὐδὲν ἠδύ- 
νὰτο νὰ ἐπιθάλῃ τὴν ἀποχὴν ἐκ τῆς χρήσεως τοῦ καπνοῦ, ἀφῆ- 
καν. εἰς ἀχρηστίαν τοὺς κατὰ τούτου νόμους, παὶ πολλαχοῦ ἔπεν- 
νόησαν. τὸ µονοπωλεῖον. Πρώτη ἡ Γαλλική Κυθέρνησις ἐπέτρε- 
ψεν ἀτιμωρητὶ τὴν ἐλευθέραν χρῆσιν «τοῦ καπνοῦ ἀλλ᾽ οὐδεὶς 
νὰ δύναται νὰ πωλῇ τοῦτόν, παρὰ µόνον -ἡ Κυθέρνῆσις, ὅπερ καὶ 
ἤδη εἰαέτι διοτηρεῖται, εἰσπράττουσα ὑπὲρ τὰ 100 ἑκατομμύ- 
ρια φράγκων, '.. - | .. : 
Ἡαρ ἡμῖν διακρίνονται τρία εἴδῃ τοῦ φυτοῦ τθύτου, Τὸ κδι« 
νῶς εὔχρλστον βὸς κάπνισμα τὸ πρὸς κατασχευὴν τοῦ Ταμπά- 
κου᾽ καὶ τὸ Τουμπεχί. ἥχαστον εἶδος τούτων ὃ ιΦκρίνεται πά- 
λιν ὑπὸ τὸν θαθμὰν τῆς ποιότητας αὐτοῦ, ἥτις ἰδίως ἐξαρτᾶται 
ἐκ. τῆς ποιότητας τῆς γῆς ἔνθα φύεται, τις «ἀπαιτεῖταυ. νὰ 
ἦν ᾽ἀργυλώδης; ἔχουαα. μέγα. πρσὸν ζωϊκῶν ὑλῶν ἐκ κόπρων 
πμαβφτων, καὶ ἀϊγῶνιν νο τὴ .. 
ο ημιιᾷῷς τὰ φύλλα. τοῦ κἀπνοῦ ἐμπεριέχόυσιν ἅλατά πὀτᾶσ» 
σΆς, τιτάνου, χαὶ ἀμμωνίας ὕλην κομµώδη, καὶ ἄλλὴν πικρὰν 
καὶ καυστικην, υικοτίνην χαλουµέγη, ἀνακαλύφθεῖσαν τὸ 18529, 
ἥτις εἶνε τὸ δρυμύτερον δηλητήβιον, ὡς. εἶνε τὸ ὑδροχυανικὸν. 
ὀξύ.. ἓν στάγµα τούτου, ἐπιτεβὲν ἐπὶ τῆς γλώσσης σκύλου, φορ" 
χεύρι αὐτὸν, ταχέως καὶ τρομερῶς. ἤ ὕλη, αὕτη. διαλύεται ἐν 
τῷ ὕδατι μεταβάλλεται ὃν εἰς ἀτμοὺς ὑπὸ θερμότητα 300). 


οι, ἀλλ ----- 
Παρετηρήθη, ὅτι παράγεταὶ  τόσὸν περίσσόεἐρόν Αδσὸν νικδτή» 
νῆς ὅσον περισσότερον εΐνε ὑγρὸς ὁ Χαπνό: ος ο ο. 
ἡ χρῆσις τῶν φύλλων τοῦ φυτοῦ τούτου Ἰίνεταί ἐν Ὑένει 
κατὰ τρεῖς τρόπους. | ... .. 
Α. Δι ἀποῤῥοφήσεως τοῦ παραγοµένου απνοῦ ἐκ τῆς ἀνα- 
Φλέξεως τῶν φύλλων αὐτοῦ, ὅπερ χοινῶς κάπνισμα χαλεῖται. 
Β΄. Δι) ἀποῤῥοφήσεως διὰ τῶν ῥωθώνων ὑπὸ κόνιν, ἥτις ἰδίως 
παβ᾽ ἡμῖν ταµπάκος καλεῖται καὶ ... 
Γ΄. Διὰ µασήµατος, ὅπερ ἄχρηστον παρ ἡμῖν, 


4’. Ἱτερὶ Κ απγέσμᾶτος. 


Ὁ. ὁ Καπνὸς ὁ παραγόµενος διὰ τῆς Ἀναφλέξεως πῶν φύλλων 
αῆς Νικοτιανῆς, ἐμπεριέχων Λοσόν τν Νικοτίνᾶς, : ὑπὸ ἀτμώδὴ 
χατάστασιν, εἰσερχόμιενος διὰ “τῆς θἰσπνοῆς εἰς τὸ στόμα, «καὶ 
εἰς τοὺς πυεύμονὰς ἐνεργεῖ καὶ τοπικᾶς, καὶ «ενικῶς: ο νιχο- 
τίνη καυστικὴ καὶ ἐρέθιστικὴ οὖσα, διερεθίζει τὴν θλενδμεμθρά» 
νην τοῦ στόµατος καὶ προκαλεῖ ἔκχρισιν μεγαλειτέρου ποσοῦ 
σιέλου. τὸν ὁποῖον οὕτως ἀλλοιώνδι κατά τιν χαὶ οὕτως ἐλατ- 
τοῦται ἡ φυσιολογική ἐνέργεια αὐτοῦ πρὸς τὴν πέψιν, (Σελ. 10): 
διερχοµένη διὰ τοῦ λάρυγγος καὶ τῶν θρόγχων, . διερεθίσει τὴν 
θλενομεμθράνην τούτων, καὶ προχαλεῖ περισσοτέραν ἔχχρισιν 
θλενώδους ὕλης, ἐξ ἧς παράγονται τὰ φλέγματα. Διὰ ταῦτα. οἱ 
καπνίζοντες ὑφίστανται χαὶ σίελον περισότερον» χαὶ θῆχαν 
τινὰ, μάλιστα χατὰ τὴν πρωΐαν; ὥστε ἀναγκάζονται νὰ θή5 
χωσι ἰσχυρῶς καὶ ἀηδῶς πρὸς ἀπόσπασιν . τῶν φλεγµάτων τοῦ 
λάρυγγος καὶ τῶν θρόγχων.. ', -- 
:Ῥλάπτει λοιπὸν ἐκ τούτου ὁ χαπνὸς τοὺς ὑγρὰν καὶ χαλα» 
βὰν τήν σᾶρχα ἔχοντας, τοὺς φλεγματώδεις, τοὺς χιραδικοὺς 
τοὺς διατεθειµένους εἰς στηθυκὰς παθήσεις, τοὺς χρῆσιν (πέρωσσο» 
τέραν ποιοῦντας τῆς φωνήσεως ὡς εἰσὶν οἱ διδάσχαλοι, οἱ φᾶλ- 
ται καὶ λπ. θλάπτοι ἔτι περισσότερον τοὺς νέους. εἰς τὸν τρυ- 
φερὰν ἡλικίαν, εἰς τοὺς ὁποίους ἐπιφέρει γενικὴν ἀδόναμίαν, 
καχεξίαν, χαλάρωσιν, ἐπαυζάνει πολλὰ πάθη ἀναγόμενα :ἰδίως. 
εἰς τὴν ἡλικίαν ταύτην, χαὶ πᾶσα νόσος ἐπιθαρύνεται: Διόπερ 
ἐν Σουϊδίᾳ ἀπηγορεύθη θρησχευχικῶς τὸ κάπνισμα πρίν πις ᾱ- 
ξιωθῇ τῆς παρὰ τοῖς Σουϊδαῖς πρώτης µεταλήψεως τῶν, ἀχβάν- 
πων μυστηρίων. . .- ος ον 
'Τενικῶς ἐφ ὅλου τοῦ διοργανισμοῦ ἐνεργεῖ ὁ κακνὸς, ἀπορ- 
ῥοφωμένὴς τῆς Νικοτίνης διὰ τῶν θρόγχων, καὶ τῶν ἄλλων ἑ- 


. 
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πιφανειῶν. ἀναλόγως, μεθ ὧν ἔρχεται. εἰς ἐπαφήν. Οὕτως 
ἐπέρχονται εἰς τὸν πρώτην φορὰν καπνίζοντα αυμπτώµατα δη- 
λητηριώδη, σκφτοδίνη, ναυτία, ἐμετὸς, ὠχρότης τοῦ πρωσώ- 
που, λειποθυµία, καὶ ἀναισθησία, ἀναλόγως τοῦ θαθμοῦ τῆς 
δηλητηριάσεως. ἡ ἕξις ὅμως κατ ὀλίγον ἐπιφέρει τὴν ἀνοχὴν, 
καὶ οὐδὲν σύμπτωμα ἐπέρχξιαι δηλητηριῶδες ἀμιέσως. Πάντοτε 
ὅμως ἐπιφέρει ἐλάττωσιν τῆς ὀρέξεως πρὸς τὸ τρώγειν, ἕνεχα 
τῆς χακῆς ποιότητος τοῦ σιέλου καὶ τοῦ τῆς χαλαρώσεως, ἵν 
ἐπιφέρει εἰς τὸν στόμαχον' διότι εἰσέρχεται εἰς αὐτὸν διαλε- 
λυμένος ἐν τῷ σιέλῳ' τιγὲς ὑφίστανται πύρωσιν ἐὰν καπνίζωσι 
μετὰ τὸ φαγητόν' ὅθεν θλάπτει τοὺς αστρικούς' ἐπιφέρει ἰσχνό- 
τητα ὃ ιόπερ καὶ ὠφέλιμος θεωρεῖται κατὰ τῆς πολυσαρκίας. 

ἓν τούτοις ἐὰν ὑπάρξῃ κατάχρησις τοῦ καπνίσματος ἐπέρ- 
χονται ὀλέθρια ἀποτελέσματα ἐκ τῆς δηληι Ἡρ ιάσεως. Δύο ᾱ- 
δελφοὶ στοιχηματίσαντες, τὶς δύναται νὰ πίῃ περισσότερα σι- 
γάρα᾽ ἴρχισαν ἁμιλλόμενοι νὰ χαπνίζωσιν᾽ ἀμφότεροι ἀπέθα- 
ναν δηλητηριασθέντες, ἀφ᾿ οὗ ὁ μὲν ἐκάπνισε 17 ὁ δὲ 18 

/ 
σιγάρα. 

Τὸ χάπνισµα παρ ἡμῖν γίνεται κατὰ τρεῖς τρόπους Α. διὰ 
Καπνοσύριγος. Β΄. διὰ σιγάρου, καὶ Γ'. διὰ ῥοΐίσκου (ναργελέ). 

Α. Τὸ διὰ Καπνοσύριγγος συντελεῖ πρὸς ἀφαίρεσιν ἐχ τοῦ 
καπνοῦ µέρος τῆς Νικοτίνης, εὑρισκομάνης ὑπὸ ἀτμώδη κατᾶ- 
στασιν. ὧθεν ὅσον µακρυτέρα εἶνε ἡ κατνοσύριγξ, καὶ Ψυχρο- 
τέρα, τόσον περισσότερον ποσὸν ἀτμῶν Νικοτίνης κατακρημνί- 
ζεται, καὶ ἐναποτίθεται ἐντὸς τοῦ σωλῆνος τῆς καπνοσύριγγος 
ὑπὸ µελώδη κατάστασιν, μεμ.Υµένη μετὰ ποσοῦ ἄνθρακος, καὶ. 
ἀποτελεῖ τὸ «ΦΖεφίρι καλούμενον, τὸ ὁποῖον, ἐννοεῖται, ὅτι εἶνε 
δρυμύτατον δηλητήριον. Νέατις πάσγουσα ὑπὸ ἐξανθήματος 
ἐπὶ τοῦ στήθους, ἐπάλειψε τοῦτο πρὸς ἴασιν κατὰ συµθουλήν 
τινος διὰ τοῦ Ζεφιρίου µετά τινας στιγμὰς Ἰσθάνθη σκοτοδί- 
ην, ναυτίαν, συγχοπὴν, χαὶ ἄλλα συμπτώματα δηλητηριά- 
πεως διότι ἀπεῤῥοφήθη διὰ τῆς πληγῆς Νικοτίνη. Καλῶς λοι- 
τὸν οἱ Ασιανοὶ ποιοῦσιν μεταχειριζόµενοι ἐπιμήκεις καπνοσύ- 
ριγγας; διατηρουµένας καθαρὰς, καὶ ψυχράς' τὸ κάτω µέρος τοῦ 
καπνοῦ, τὸ πρὸς τὴν βάσιν τοῦ λουλὰ εἶνε μᾶλλον κεχορεσμέ- 
γου Νικοτίγης διότι διὰ τοῦ µόρους τούτου ὃ έρχεται ὁ καπνός. 

Β’. Τὸ διὰ σι}άρου κάτγισµα εἶνε ἐπιθλαβέστερον διότι, 
ὡς ἐβῥέθη, ὁ χαπνὸς ἔρχεται εἰς τὸ στόμα θερμὸς, καὶ «Χεκορε- 
σµένος ἀτμῶν νικοτύης. Τὸ ἄνὼ µέρος τοῦ σιγἄρου, τὸ πρὸς 
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πὸ στάµα εἶνε μᾶλλον κακορεσµένον νικοτίνης διότι διὰ τοῦ 
βέρους τούτου διέρχεται ὁ χαπνὸς, ἐκ τοῦ κάτω παραγόµενος. 

Γ΄. Τὸ διὰ τοῦ ῥοΐσκου (ναργελὲ) κάπνισμα {(α). Διὰ τούτου 
ὁ χαπνὸς ὃ ιέρχεται δι ὅδατος - σχροῦ, ἔνθα ἐγχαταλείπι ς' 
αἲς νικοτίνη, Ίπις μευκθάλλεται: ος ὑγρὰν χατάστασιν διὰ 
αἩς Ψυχρότητος τοῦ ὕδατος, καὶ διαλύεται ἐν αὐτῷ. ὁ πρὸς 
ῥοΐσιον χαπνὸς, τὸ Τουμπεχὶ, εἶνε πολὺ ὃ υάφθρος τοῦ πρὸς ϱΦ 
Ἀοινὸν κάπνισμα. Τὸ τουμκεχὶ ἔχει μὲν τὴν ναρχοτιοξεῖαν ἐνέρ- 
ψειαν ἐπὶ τοῦ διοργανισμοῦ ἀλλὰ δὲν ἐπιφέρει εἰς τὸ στόµα 
ὀσμὴν θαρεῖαν, οὔτε εἰς τοὺς θρόγχους καὶ τὸν λάρυγγα ἐπιφέ- 
θει ἐρεθισμὸν, καὶ θηχα' ἐκ τοὐναντίου ἔχει ἀποφλεγματικὴν 
ἐνέργειαν καταπαύει τοὺς χρονίους ἐρεθισμοὺς τῶν ὀργάνων πτοῦ- 
των, ἐξαλείφει τοὺς θΊχας, ὠφελεῖ δὲ καὶ πρὸς περιστολὴν καὶ 
αὐτοῦ τοῦ καταῤῥοϊκοῦ θρογχίτου. Πρέπει νὰ πίνῃ τις δύω ἢ 
τρεῖς ῥοΐσχους τὴν ἡμέραν, πρωῖ, µεσημθρίαν, καὶ ἑσπέρας. 

Εἴς τινας ἐπαρχίας τῆς Κίνας καπνίζουσι τὸν Νλκοτιανὴν 
ἐνόνοντες ταύτην μετὰ ποσοῦ τινος ἀρσενιχοῦ (ποντικαφαρµά- 
χου). Οἱ οὕτω καπνίζοντες καθίστανται εὐτραφεῖς, ἀποκτῶσιν 
εὐρὺ στῆθος, καὶ ὄψιν ἐρυθράν' διότι πὸ ἀρσενιχὸν εἰς τοὺς ὄυνει-- 
θί6οντας τὴν χρῆσιν αὐτοῦ ἐπιφέρει ἐπαύξησιν τῆς θρεπτικῆς 
δυνάμεως, καὶ ἐνεργεῖ εἰδικώτερον καὶ ἐπὶ τοῦ στήθους διόπερ 
οἱ ἱππιατροὶ δίδουσι τοῦτο εἰς τοὺς ἵππους κατὰ τοῦ ἄσθματος 
καὶ πρὸς εὐτραφίαν αὐτῶν. 


Δ’. αι ὀσφρύσεως. 


Τὰ φύλλα τοῦ καπνοῦ, ἀφ οὗ ἐμθρεχθῶσι δι ὕδατος, ὑφί- 
στανται ζὐμωσίν τινα, καὶ εἶτα διὰ τῆς τέχνης καθίστανται ὑπὸ 
Χόνιν κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον λεπτὴν, Ἆτις οὕτω καλεῖται 
παρ᾽ ἡμῖν ἰδίως Ταμόάχος, χαὶ διὰ τῆς ὀσφρύσεὼως ὑπὸ ψιικρὸν 
ποσὸν ἔρχεται καὶ προσχολλᾶται ἐπὶ τῆς Ὀλενομεμδράνης τῆς 
ῥινὸς, ἐφ ἧς ἐπιφέρει ἐρεθισμόν τινα, ἐξ οὗ εἰς τὸν μὸ ἔχοντα 
ἕξιν ἐπέρχεται πταρμὸς, ἐνίοτε σκοτοδίνη, χλπ. διότὶ ἡ νιχο- 
τἶνη διὰ τῆς οὕτω ζυμώσεως τῶν φύλλων ἀναπτύσσεται εἰς 
περισσότερον ποσόν. Ἡ ἕξις ὅμως ἐμποδίζει τὸν πταρµόν. ὁ 


ταμθάκος πάντοτε ἐπιφέρει ἔχχοισιν ὀῤῥώδους ὕλης, ἐκ δὲ τού- 





τα) Ναργελὲς Τουῤκισ σηµαίνει ἀγγεῖον ἔχου τὸ οχῆμα τοῦ 
ῥοῖδέο», Τονφῦτον ἀγγεῖον εἶχον καὶ οἱ ἀρχαῖοι πρὺς ἄλλτν ὅμως χρῖσιν, 


ὕπερ ἐκάλουν Ῥοΐσκογ, 


1 
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{ου ὑπὸ µέτριον ποσὸν ῥοφούμενος ὠφελεῖ ἐνίότε κατὰ τῆς χεφά” 
λαλγίας, καὶ ὡς ἀντιεπισπαςικὸς εἰς χρονίους ἐρεθισμοὺς τῶν το 
ὀφθαλμῶν, καὶ τῶν ὤὥτων᾽ ἕνεχεν τοῦ ἐρεθισμοῦ τούτου εἰς τοὺς μὴ 
συνειθισµένους ὠφελεῖ ὡς διςγερτικὸν κατὰ τῆς νωθρότητος, τῆς 
συγκοπῆς, καὶ τῆς ἀσφυξίας. ἡ χατάχρήσις ὅμως νοῦ ταµθάκου 
ἐπιφέρει ἐλάττωσιν τῆς ὀσφρύσεως, ἐλαττόνει δὲ καὶ τὴν µνή- 
µην. Ἐπιφέρει ἐνίοτε σκοτοδίνην, καὶ παράλυσιν. ἘΕὰν ὅμως 
ληφθῇ καὶ ἐσωτερικῶς εἰς τὸν στόµαχον, ἐπιφέρει σφοδράς διαῤ- 
ῥοίας, καὶ δηλητηριώδη ἀποτελέσματα' ἐν οἴνῳ μικρὸν ποσὸν 
τεθὲν χαθίστησι τοῦτον µεθιστικώτατον, καὶ ὀλέθριον ὁ ποιητὴς 
Σαντούλης ἐδηλητηριάσθη πιὼν οἶνον ἔχοντα ταμέάκον, ὑποστὰς 
τρομεροὺς πόνους. Καὶ παρ ἡμῖν συνέθησαν ὀλέθρια ἀποτελέ- 
σματα διὰ τῆς προσθήκης μικροῦ ποσοῦ ταμπάκου ἐν οἵνῳ. 


Μάσσημµα. 


Τὰ φύλλα τοῦ χόριου τούτου σχυµατίζοντα σπεῖρας τίθενται 
ἐν τῷ στόµατι κατὰ μικρὸν ποσὸν, ἔνθα μασσῶνται ἐλαφρῶς 
χαὶ θραδέως. Τοιαύτη ἀπδὴς χρῖσις γίνεται πολλαχοῦ ἐν Εὐρώ- 
Όπῃ ὑπὸ τῆς µικροτέρας τάξεως τῶν χατοίχων᾽ λέγουν ὅτι προ- 
φυλάχτει τοὺς ναυκλήρους ἐκ τοῦ σκορθούτου, ὡς λέγουν τοῦτο 
χαὶ διὰ τὸν χαπνόν. 

ᾗ Νιχοτιανὴ μεταχειριζοµένη εἴτε πρὸς κάπνισμα, εἴτε πρὸς 
ῥόφημα (πρεζάρισµα) ἐπιφέρε, ἐκτὸς τῶν ῥηθέντων ἀποτελε- 
σµάτων καὶ ἴδια ἀποτελέσματα, προερχόμενα ἐκ τῆς ἐνεργείας 
αὐτῆς ἐπὶ τοῦ νευρικοῦ συστήµατος. Ἐν πρώτοις διεγείρει τὸ 
νευριχὸν σύστημά, Χατόπιν ὅμως χαλαρόνει αὐτό. ὧθεν οἱ συνε- 
χῶς χρῆσιν ποιοῦντες αὐτῆς, ἔχουσι ἡ ιαρκῶς ὃ ιεγειρόµενον τὸ 
νευρικὸν σύστημα ὥστε ἐὰν ἐπὶ πολὺ διακοπῇ ἡ χρῖσις αὐτῆς, 
τὸ νευρικὸν σύστηµα στερούµενον τῆς διεγερτικῆς αἰτίας, κατα- 
θάλλεται καὶ ὑποπίπτει εἰς χαλάρωσιν καὶ ἀναισθησίαν. Τοῦτο 
συμβαίνει ἰδίως εἰς τοὺς κατοίκους τῶν θερμῶν κλιµάτων, τῶν' 
ὁποίων τὸ νευριχὸν σύστηµα φιλεῖ τὰ διεγεριικά. Διὰ τοῦτο τι- 
νὲς καταχυριεύονται τοσοῦτον ὑπὸ τῆς χρήσεως τῆς Νικοτια- 
νῆς ὥστε ἐὰν στερλθῶσι ταύτης ἀμέσως χαλαροῦνται, ναρ- 
χοῦνται, καὶ χαταθάλλονται αἱ σωματικαὶ καὶ πνευματικαὶ 
δυνάµεις, αἵτινες ἀναλαμθάνουσιν ἅμα γείνῃ χρῆσις τῆς διεγερ- 
τικῆς ὕλης τῆς Νικοτιανῆς' ὅμοιον πάσχουσι μὲ τοὺς ὑποχειμέ- 
νους εἰς τὴν ὑπέρμετρον χρῆσιν τοῦ οἴνου, εἰς τὴν τοῦ ὁπίου, καὶ 
ἄλλων τινῶν ναρκοτικοζέων εὐχρήστων παρὰ τοῖς Ασιανοῖς. Ἡ 
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«Ἀθιαύτη ἕξις .καλεῖται Τουρχιατὶ Τεριακλίχι (Θηριαχλλίκιον)' 
διότι. ἐγένετό, πατε συνεχὰς «χρῖαίς ' τῆς. θηριακῆς, θεὠρουμένῆς 
τὡς προφυλακτικὀν.κατὰ «τῶν ἀπλητηρίών, καὶ ὡς πανάκιου: ἡ δὲ 
ετοιαύτη χρᾶαις αὐτῆς «καβίατατο ἀναπάόφρυκτος ἀνάγκαι διότι 
ο τὸ νευρικὰν σύστηµα ἐάυνείθιζε.. διατηρούμενον. ὑπὸ τὴν. διεγερ- 
«τικὴγ. ἐνεργείαν τᾶς ακξυασίας."ταύτηξ ἀπὶ τοῦ νευρικοῦ σνοτή- 
ματος, .--. , ; ι . 





Περὶ ἐχχροίσεών. 


Τὸ αἷμα ἐρχόμενον διὰ τῆς κυχλοφορίαξ εἰς τὰ ὸ ιάφορα µέ- 

τοῦ σώματος παρέχει τὴν ὕλην εἰς ἕκαστον ὄργανον τῆς 

ο ον / σά ε ο ο ) 
ςικῖς λειτουργίας, καὶ γίνεται οὕτως ἡ ἀνανέωσις τοῦ σώμα- 
τος, καὶ ἐκτελεῖται ἡ θρέψις αὐτοῦ. τὴν δὲ παλαιὰν καὶ περιτ- . 
τὴν φέρει θἷς ἴδια ὄργανα, οἷά εἰσι τὰ τῶν. οὕρων καὶ τὰ τῆς 
ἀδγλου διαπνοῆς, κλπ, δι ὧν. ἀποβάλλεται αὕτ, ὡς ἀποθάλ- 
λονται ἐκ τῶν ἐντέρων, τὰ περιττώματα (σελ. 77). .. 


Ἐκ τοῦ αἵματος ἐχκρίνονται καὶ ἄλλᾶι «δινὲς ὑγραὶ ὅλαι, ὧν 
αἱ μὲν χρησιμεύουσι πρὸς ὸ ια Έήρησιν ὑγρασίας ἐπὶ τῆς ἐπιφὰ- 
νείας ὀργάνων τινῶν, οἷον τῶν ὀφθαλμῶν, τῆς ῥινὸς, τῶν Βρόγ- 
χων, τῶν ἄρθρων, τοῦ περιτοναίου κλπ. αἱ δὲ πρὸς ἄλλον σχὀ- 
'πὸν τοῦ διθργανισμοῦ τοιᾶῦταί εἰσιν ὁ σίξλος, τὸ γάλα, ἡ χολὴ, 
τὸ σπέρμα, κλπ. : Τὰ διάφορὰ ταῦτα ἐξαγόμενα ἓκ τοῦ αἵμάτος 
ἄποτελοῦσι τὰς διαφόρούς ἔχχρίσεις. ὅταν - αἳ :ἐκχρίσεις αὗται 
γίνωσι περισδότερον τοῦ δέοντος ἔνεκεν αἰτίας λινὸη τότε τὸ 
περισσεῦὸν Ίμέρος ὡς ἄχρήστον, ἀποχκρούεται ἐχ τοῦ διθργανισμοῦ, 
χαὶ ἁπωθεῖται πρὸς ἀποθολὴν ἐκτὸς ἀὐτοῦ, “ὡς, ἀπωθοῦντάι καὶ 
τὰ περιττωμὰτα, καὶ τὸ οὗρος; χαὶ ἡ τῆς ἀδήλὸυ δίαπινοῆς ὕλη. 


Ἐν γένει ὅμως, ἐὰν ἡ ὑπὲρ τὸ δέον ἐκκρινομένη ὕλη ἐμποδι- 
δθῇ ἔκ τινὸς αἰτίας, καὶ δὲν. ἀποθληθῇ ἐγχαίρως διὰ τοῦ ἰδίου 
ὀργάνου, τότε ἡ φύσις προσπαθεῖ νὰ τὴν ἀποδιώξη δι’ ἄλλης νέας 
ὁδοῦ οὕτως συµθαίνει ἐγίοτε ἀντὶ νὰ ἐξέλβωσι τὰ τοῦ οὔρους ὑγρὰ 
διὰ τῶν οὐροποιῶν ὀργάνων, ἐξέρχύνται διὰ τοῦ ἱδρῶτος, ὡς γί- 
γετάι εἰς τοὺς πάσχοντας ὑπὸ νόσων, ἐμποδιζουσῶν τὴν ἔξοδον 
τούτων διὰ τῶν οὐρητικῶν ὀργάνων. Τὰν χειμῶνα Ψυχραυνόμένής 
τῆς ἐπιφανείὰς τοῦ σώματος, καὶ συστελλομένων τῶν πόρων 
αὐτοῦ, ἐμπυδίζεται κατὰ πὀλὺ ἡ ἄδηλος ὁιάτνοή ἡ δὲ διὰ 
Ὅπαύτης ἀπορλητέα περιττὴ ὕλη ἐξέρχεται διὰ τῶν οὔρων' διὸ τὰ 
113 
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οὔὖρα περισσότερά εἰσι τὸν χευμῶνα παρὰ τὸ θέρος, καὶ τ΄ ἀντίστρο- 
φον τὸ θέρος διότι ἐνεργεῖ περισσότερον ἡ ἄδηλος διαπνοή. 

ὅταν γίνηται ὑδρωπικία, ἑλατηοῦται Ἡ ἄδηλος διαπνοή. ἡ 
ἐπιδερμὶς καθίσταται ξηρὰ, καὶ τὰ οὗρα σπανιώτερα' διότι τὰ 
ὑχρὰ µένουσι καὶ συσσωρεύονται ἓν τῷ σώματι. νίοτε ὅμως 
συμθαίνει, ὥστε αἴφνης ἐμπυδ ιζομένης τῆς φυσικῆς ἐξόδου τῶν 
ἀποθαλλομένων περι» ὑλῶν, ἡ φύσις δὲν λαμβάνει χαιρὸν 
νὰ φέρῃ αὐτὰ πρὸς ιέξοδον δι ἄλλης φυσικῆς ὁδοῦ. ἀλλὰ μέ- 
νουν συσσωρευµένα ἐν τοῖς ἰστοῖς. Ἐχ. τούτου ἐπέρχεται πάθησις 
μεταξυ τῶν µορίων τῶν ἰστῶν τῆς χώρας ἐκείνης, καὶ ἐπι- 
γίγνεται νόσος τοπιχὴ, ἥτις ἐνίοτε γενικεύεται, καὶ ἀναλόγως 
τῆς ἰσχύος τῶν ζωϊκῶν δυνάµεων ἐπέρχεται θεραπεία Ἡ ὄλεβρος" 
οὕτω ὙἨίνονται τὰ διάφορα ἀποστήματα ἐν τοῖς ἰστοῖς τῶν ὁρ- 

ν᾿ ὅταν µένῃ συάσωρευµένη ἡ περιττὴ ὕλη ἐντὸς τῶν ἐσῶν. 

ἂν δὲ µείνῃ συδσωρευνένη περί τι νεῦρον, ἀποτελεῖται 5 ευραἆ- 
γία΄ ἔὰν περὶ τὰς ἵνκς µυὸς, ἀποτελεῖται ῥευματιομός. Συνήθως 
ὅμως ποιαύτη περιττὴ ὕλη, μάλιστα ἡ διὰ τῆς ἀδήλου δια- 
πνοῦς ἐχπεμπομένη, ἐὰν αἴθνης ἐμποὸ ισθή ἐκ πθριψύξεως ἡ 
ἄλλας αἰτίας, μεταφέρεται πρὸς ἀποθολὰν εἰς ἄλλην ἐπιφάνειαν 
ἐσωτερικοῦ Δέρματος, ἵνα διὰ τῶν πόρων ταύτης ἀποθληθῇ π. χ. 
εἰς τὴν τῶν θρόγχων τοῦ πνεύµονος εἰς τὴν τῶν πχευρικῶν 
σάχχων, εἰς τὴν τοῦ περιτονέου, εἰς τὴν τῶν θυλάχων τῶν ἄρ- 
δρων χλπ. Οὕτως παράγονται συνήθως αἱ διάφοροι φλογιστικαὶ 
νόσοι, Ὁ πνευμονία, ἡ πλευρίτις ἡ περιτονίτις, ὁ ἀρθρίτις, κλπ. 

Οὕτω δύναταίτις νὰ ἐξηγήσῃ τὴν παραγωγὴν καὶ ἄλλων 
νοσημάτων, ἐπερχομένων ἐχ τοπικῆς καταπαύσεως «τῆς ἀδήλου 
διαπνοῆς διὰ προσθολῆς Ψύχους, ἃ φυχροῦ ῥεύματος ἀέρος ᾱ- 
ξιον δὲ παρατηρύσεως εἶνε, ὅτι, ὅταν τὰ περιττὰ ἐμποδισθῶσιν, 
ἐπέρχεται πάθησις ἐπὶ τῆς χώρας, χαθ ἣν γίνεται Ἡ παρεµπό- 
δισις, Ἡ φέρονται ταῦτα εἰς τὴν μᾶλλον παρακειµένην θλενο- 
μεμθράνην ποῤὸς ἔξοδον" π. χ. ψυχραινοµένης τῆς κεφαλῆς, ἐπέρ- 
χεται καταῥοἡ τῆς ῥινὸς, Ψυχραινοµένου τοῦ θώρακος γίνεται 
πνευμονία Ἆ πλευρίτις ἐὰν δὲ περιορισθῇ τοπικῶς ἡ πᾶθηδις 
γίνεται ῥευματισμὸς, νευραλγίἁ, χλκ. 

Διὰ τοῦτο εἶνε νόσηρὸν καὶ ὀλέθριον ἡ εἰσαγωγὴ ἐν τῷ στὸ- 
µάχῳφ περιττωµάτων ἱδρῶτος, οὔρους, καὶ ἄλλων αεδηπυιῶν 
ὑλῶν' διότι αὗται ἀποχρόυόμεναι ἐκ τοῦ ὃ ιοῤγανισμοῦ ὡς 
περυτταὶ ἐπιφέρουσι νόσον, εἰσαγόμεναι εἰς τὸν διοργανισµὀν. 

Τούτων οὕτως ἐχόντων ἐννοεῖ ἔχαστος χἀτὰ πόσον πρέπει νὰ 
σέθηται καὶ γὰ περιποιήται τὴν ἐλευθέραν ἐνέργειαν τῆς φύσεως 
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πρὸς τὰς ἐκκρίσεις, χαὶ πάσον νὰ φοθῆται τὴν παρεμπόδισιν 
τούτων, ὡς κατάδηλον τοῦτο ποιήσωµεν ὁμιλοῦντες εἰδικῶς 
περὶ ἑκάστης τῶν ἐκκρίσεων, ... 

Οὕτω γίνονται κοὶ ολα) πλ) άσε τῶν θλενομεμθρανῶν,. 

ἐὰν ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας αὐτῶν ἐγυπάρξῃ ἐπὶ πολὺ ξένον σῶμα, ἐς 
οὗ ἐρεθίζονται καὶ φλογίζονται διότι δὲν ἀνέχονται αὔτε ἐπὶ 
τῆς ἐπιφανείας αὐτῶν τὴν ἐπὶ πολὺ ἐπαφὶν ἄλλων ξένων σω- 
µάτων. Διάφοροι φλογώσεις τοῦ γἀστροεντεριχοῦ σωλῆνας, τῶν 
ὀφθαλμῶν, τῆς ῥινὸς, τῆς χύστεως, Χλπ. τοιαύτην ἀρχικὴν αἱ- 
τίαν ἔχουσι, | | 

Σχεδὸν ὅλαι αἱ ἐχκρίσεις εἰσὺν ἀφθονώτεραι ἐν. τῇ. μικρᾷ ἡλι- 
κίφ χαὶ ὀλιγώνεραι ἐν τῇ γεροντικῇ’ διότι ἐν τῇ μικρῷ ἡλικίᾳ 
ἡ θρέψις γίνεται µεγαλειτέρα, καὶ ἡ Φύσις καταναλίσχει ἀνα- 
λόγως τοῦ σώματας περισσοτέρας τροφὰς, ἐξ ὧν καὶ περισσότερα 
περιττὰ μόρια µένουν ἀποθλητέα" ἀναφαίνονται θραδύτερον εἰς 
τὰς γυναῖχας παφὰ εἰς τοὺς ἄνδρας. Η ἀποθολὸ τῆς πλεοναζού- 
αης ὕλης πάσης ἐκρίσεως γινοµένη ἐν τῷ δέοντι χρόνῳ παρό- 
χει τέρψιν ἰδίας αἰσθήσεως, οὕτως γίνεται ἡ ἐχκόπρωσις, ἡ οὔ- 
βχσις, ἃ ἀπόμνξις χλπ. ἢὰν ὅμως διατηρήση πις τὴν ἐχχρινο- 
µένην ὕχην ὑπὲρ τὸ δέον ἐν τῷ σώµατι, ἐπέρχεται τότς πόνος, 
χαὶ θλάδθη-ἐν τῷ ὃ ιοργανισμῷ" ἀνάγχη λοιπὸν πᾶσα ἔχχρισις 
ἐγχαίρως, καὶ προσηκόντως νὰ ἐκθάλληται. 

ὁ ἄνθρωπος πρὸς διατήρησιν τῆς ὑγείας χαλῶς ἔχων οὐδέ- 
ποτε πρέπει ν ἀφαιρῇ τι θιαίως ἐκ τοῦ αώματός του ὡς τοῦτο 
ποιοῦσί τινες συνειθίζοντες νὰ ἐξάγωσιν αἷμα καλῶς ἔχοντες 
ἰδίως τὰ ἔαρ, Ἆ καὶ ἐξ ἄλλης παραμικρᾶς αἰτίας. Οὕτως ἆφαι- 
άν ἐκ τοῦ αἵματος διὰ τῆς φ.ἑδρτοµίας σφαιρίδια, ἅπερ 

ὰ νὰ ἀντικατασταθῶσιν ἐντελῶς πρέπθι νὰ Παράλθωσι 27 
Κόπρακα. 


ἡ ὑγιῆς ἀποδολὴ τῶν κοπράνων πρέπει νὰ Ὑίνηται ἅπαξ 
τοῦ ἡμερονυχτίου. Οἱ χολεριχοὶ συνήθως ἐξέρχονται θραδύτερα᾽ 
ἐν γένει ὅμως ὅσον ἡ ἡλικία προοδεύει τόσον θραδυτέρα γίνεται 
ἡ ἐνέργεια αὕτη. ὅθεν οἱ νέοι δυσκοίλιοι, Υέροντες Δυσκχοιλιώ- 
τατοι ὙἨίνονται. Τὸ ποσὸν αὐτῶν ἐξαρτᾶται ἐκ τοῦ εἴδους τῆς ' 
τροφῆςέκ. τοῦ γένους, χράσεως, κλπ. αἱ εὔπεπτοι καὶ πολὺ θρε- 
πτικαὶ τροφαὶ ἀφίνουσιν ὀλίγα περιττὰ (Σελ. 78): αἱ γὐναῖχες 
ἀποθάλλουσιν ὁλιγώτερα περιττώματα παρὰ οἱ ἄνδρες. 

Τὸ χρῶμα τῶν πέριττωµάτων γίνεται ἐχ τῆς χολῆς, καὶ ἐχ 
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τοῦ εἴδους τῆς προφῆς, ἃ χαὶ πᾶσης ὕλης εἰσαγομένης ἐν τῷ. 
διοργανισμῷ. Οἱ πάσχοντές ὑπὸ ἰκτέρου, εἰς τοὺς ὁποίους ἡ χο- 
λὴ δὲν χύνεται εἰς τὰ ἔντερα, ἔχουδι "τὰ κόπρανα λευκά. τὰ 
οὖρα ὅμως χύτρινα" διότι χύνεται ἡ χολὴ εἰς τὸ αἷμα. Οἱ χὰλ- 
κεῖς ἀνἀάπνέοντες μόρια χαλκοῦ παρεχὀυσι Χόπρανα πράσινα” οἱ 
᾿ἡ δυνεχἠς ἐκχόπρωδις᾽ προέρχεται ἐκ τῆς ὑπὲρ τὸ δέον ἐκκρί- 
σεως ὑγρῶν ἐν τοῖς ντέροιὰ Ὀτινὲς τὴν ὑπερθολὴν «ταύτην θεω-᾽ 
ροῦσιν ὡς ἐπωφελῆ πρὸς αἂν ὑγείαν, ὅταν Ὑγίνηται κατὰ Καιρύν. 
ὤθεν καὶ προχαλοῦσι ταύτην διὰ καθαρσίων τοῦτο πράττουσιν΄ 
ἰδίως πὸ ἔαρ᾽ ἀλλ εἶνε οὐ. µόνον περιττὸν, . ἀλλὰ καὶ νθδηρόν 
διότι 'προκαλοῖνται 'ἐρεθισμοὶ. :τοῦ γαστροσντερικοῦ ' σωλῆνος, 
οἴτινες ἐνίοτέ χαθίότανται Ἰρονιδοί." -- . ..- 
ΗΒ ὁσμὴ τῶν κοπράνων ἐξαρτᾶται ἐκ τἩέ κακῆς πέψεως. 
τῶν 'τροφῶν καὶ ἐκ. τοῦ εἴδους αὐτῶν. ὅταν ὑπάρχη δυσπεψία, 
Ἆ ἐρεθισμὸς, ἢ φλόγωσις τοῦ.γαστροθτερικοῦ σωλῆνος, τὰ κό- 
πρανα ὄγουσί ψ.εγάλως. Εἰς τὰ θηλάζόντα παιδία ἐὰν τὸ γάλα 
ὀξυνίση ἐν τῷ στοµάχῳ, τὰ χόπρανα ἔχουσιν ὄξυνον ὀσμήν. Ἐκ 
τούτου ὑφίστανται ἐντεραλγίας, καὶ σφοδρῶς κλαίουσι. ' Τὰ 
ὄσπριὰ παρέχουσι θαρεῖαν ὀσμὴν, -ὡσαύτως τὰ ἵμερα λάχανα, 
τὸ ὀχόροδον, κλπ.-- Τὰ δὲ χαρυκεύµατα, τὰ ἀρωματικὰ, ἔλατ» 
τώνουσι τὰς τοιαύτας «ὀσμάς. ; . .. 
ὅσοι τρώγουσι χἀὶ πίνουσιν ὀλίγον, καὶ. κοπιάζουσι πολὺ, 
οὗτοι ὑπόχεινται εἰς δυσκοιλιότητα, ἐξερχόμενοι κατὰ τρίτην 
η τετάριην ἡμέραν' οἱ τοιοῦτοι προδιατ ίθενται πρὸς πυρειούς. 
Ἑν γένει οἱ μᾶλλον : ἐργαζόμενοί εἰσι δυσκοίλίοι, οἱ δὲ ἀργοὶ, 
καὶ χαθεστηκυῖαν ζωὴν διάγοντες ἔχουσι περισσότερα χόπρανα, 
καὶ εἰσὶν εὐκοίλιοι' διότι ὀλιγωτέρας περιττὰς ὕλας ἀποθάλ- 
λουσι διὰ τῆς ἀδήλου διαπνοῆς, καὶ τῶν ἄλλων ὁδῶν. Οἱ ὑπο- 
χείµενοι εἰς τὴν τοιαύτην εὐχοιλιότητα θεραπεύονται διὰ τρο- 
φῆς κρεατώδους, ὁπτῆς, κατ᾽ ὀλίγον ποσὸν λαμθανομένχ.. 
Κατὰ τὸν Πλούταρχον (συµ. 1Α)΄ «Ἡ περὶ τὰς συνὀυσίας ᾱ- 
χρασία ἀδυνατεῖ τὴν χώνευσυων, καὶ "ἐπιφέρεί ἠλείονα περιττώ- 
µατα»᾽ ἡ ὑπὲρ τὸ δέον διαμονὴ τῶν Ἀδπῥάνων ἐν τοῖς ἐντέροίς. 
ἐπέφερε σκλήρυνσιν τούτων, µεγίστην δυσχθιλιότητα, Φλόγωόλν; 
αἱμοῤῥοίδας, Χλπ. ”------ϱυ-.,α 
ἐχκόπρωδις παρέχουσα τερπνότητά τινα πρὸς τὴν ἁπαλκα: 
Υὴν τῶν ποριττωµάτων, ἐπίφέρει δυνάµα Χαὶ γαλήνην εἰς Σά: 
ἐγκεφαλικὰς καὶ ψυχύκὰς Ταραχάς ἐν: τῇ ὥρα ἔκείνή Γ) νοῦς᾽ 
ἐνεργεῖ χαθαρώτέρον, ᾽ χαὶ πολλαὶ γέᾶι ἐπέρχονται ἴδέαι, Τινὲς 
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ἔλυσαν πολλὰ ζητήματα, πολλὰς ἀπορίας, ἐποίγσαν ἐπιτυχεῖς 
στίχους, ἑτακτοποίὴσαν ἰδέας, ἐντὸς τοῦ µικροτάτου ἐκείνου 
κχοιτῶνος, τοῦ ὀζόλου, ἀλλ᾽ἀναγκαιοτάτου καὶ ἀναποφεύκτου. 


Οὗρα. 


Τὰ οὖρα γίνονται περισσότερα τὸν χειμῶνα παρὰ τὸ θέρος, 
ὡς προείρηται. Ἐπαυξάνουσι δὲ καὶ ἐκ τοῦ εἴδους τῆς θρώσεως 
καὶ πόσεως. ὁ ῥιτλνώδης οἶνος, ὁ ζῦθος, χλπ. ἐπιφέρουσι περισ- 
σότερα οὖρα, ὡσαύτως καὶ διάφοροι λαχανώδεις τροφαὶ, κλπ. 
Τὸ οὗὖρος ὡς χαὶ πᾶσα ἄλλη ἔχχρισις, πρέπει ν ἀποθάλληται 
ἐγχαίρως' διότι ἐχ τῆς συσσωρεύσεως πολλῶν οὕρων ἐν τῇ 
κύστει ἐπέρχονται ἐνίοτε ὃ υσάρεστα ἀποτελέσματα' Ἡἡ χύστις 
χαλαροῦται, ἐλαττοῦται ἡ συσταλτικὴ δύναμις αὐτῆς, καὶ 
ὁπάργρται ἐκ τούτου ἐνίοτε δυσουρία, Ἶτις εἰς τοὺς γέροντας 
συµθαίνει ἐνίοτε ἕνεχα τοιαύτης ἀπρονοησίας χατὰ τὴν νεανι- 
κὴν ἡλικίαν. 1 ἐπὶ πολὺ διαμονὴ τοῦ οὕρους ἐν τῇ χύστει ἐπι- 
φέρει ἐνίοτε καὶ ἐρεθισμοὺς αὐτῆς, λιθίασιν, παράλυσιν, ἐρεθι- 
σμὸν τοῦ προστάτου, Χλπ. ὁ Αρεταῖος περὶ τῶν κατὰ τοὺς 
᾿γεφροὺς ὀξέων παθῶν λέχει' «ἡ δὲ ἐπίσχεσις τῶν οὕρων πάντα 
τὰ δεινὰ πρήσσει».᾽ 

ᾗ ὀσμὴ τῶν οὕρων ἐξαρτᾶται ἐκ τοῦ εἴδους τῆς τροφῆς; Ἶ 
τῆς πόσεως ἐάν τις ἀναπνέῃ ἀτμοὺς Τερεθινθίνης τὰ οὖρα ἔχου- 
σιν ὀσμὴν εὐώδη ἐὰν φάγῃ Σπαράγ γα, ὄζουσιν ἐὰν Ῥεθέντι, 
ἔχουσιν ἰδίαν ὀσμὴν χαὶ χρῶμα ἴδιον ἐὰν Σχόροδον ὡσαύ- 
τως; ΧλΠ. 


3” 4δη,ος διαπνοή. 


Ἡ διὰ τῶν πόρων τοῦ δέρματος ἐξάτμισις τῶν ὑγρῶν καλεῖ- 
ται ἄδηίῖος διαπγοὴ, Ἶτις εἶνε ἀδιάλειπτος. ὅταν αὕτὴ γείνη 
ὑπὸ πολὺ ποσὰν, καὶ συμπυχνωθεῖσα ἀποτελέσῃ ὑγρὰν χατά- 
στασιν καλεῖται ἑδρὼς, ὅστις συμθαίνει ἐχτάχτως ὑπὸ ὃ ιαφόρους 
αἰτίας' γινοµένη διὰ τῶν πόρων τοῦ πνεύµονος καλεῖται ἆγα” 
χγοὴ (Σελ. 49), τις εἶνε ὁλιγωτέρα τὴν νύχτα παρὰ τὸν ἡμέ- 
ραν, περισσοτέρα δὲ τὴν πρωΐαν, διόπερ οἱ χαταῤῥοϊχοὶ ἀπο- 
χρέμπτουσι. περισσότερα φλέγματα χατὰ τὴν ὥραν ταύτην. 

Μ Ἄληλος ζιαπνοὴ ἀφίνει ἐπὶ τοῦ δέρματος λιπαράν τινα 
ὤλην, τις ἐναποτίθεται εἰς τὰς χοιλότητας αὐτοῦ, εἰς τὰς 
“πτυχάς, καὶ εἰς τὰς τρίχας αὕτη ἑνουμένὴ μετὰ τοῦ Χονιορ- 
ποῦ ἀποτελεῖ τὸν Οἴσυπον (Δέραν) (Σελ. ὤδ). | 

Παρετηρήθη ὅτι διὰ τῆς ἀδήλου ὃ ιαπνοῆς ἀποθάλλεταν τὸ 
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πλεῖστον τῶν περιττῶχ. ὤσαν ἁγιέστερος καὶ δυνατώτερος εἶνε 
τις, τόσον περιααάτερον ἀποβάλλδι διὰ τῆς ἀδήλου διαπνοῖς, 
καὶ ὀλιχώτερον διὰ τῶν ἄχλων ὁλῶν. ὧααν δὲ ἀλύνατος τόσον 
μᾶλλον ἀποθάλλει διὰ τῶν ἐντέρων καὶ τοῦ οὔρους. Τὴν νύχτα 
εἶνε µεγαλειτέρα ἡ ἄδηλος διαπνοή ἐλαττοῦται µεγάλως μετὰ 
τὸ φαγητόν δίὸ καὶ ὀλιγώτερον ῥιψοκυνδυνεύει τις ἐκτεθειμένος 
τόζε ἐν τῷ ἀγέμῳ. ᾿ ὅταν ὅμως ἀρχίσχ ἆ χώνευσις, ἐπαυξάνει 
αὕτη, χαὶ κατόπιν «ἐλαττοῦται θαθμ. ὸν μέχρι τᾶς ἐντελοῶς 
πέψεως (Σελ. 16). ... - .ἀ.. 
:Αὐξάνουαι τὴν .ἄλθλον. ἀναπνοὴν αἱ ἐντρίψεις τοῦ Δέρματος, 
τὰ θερμὰ πατὰ, τὰ θερμὰ λουτρὰ, ἃ Ὑύμνασις τοῦ σώματος 
ὃ µεγάλη ἐναρχόλησις. τοῦ. πνςύµατος, αἱ αἰωνήδιαι προσθολαὶ 
τοῦ νευριχοῦ συστήµατος, ὁ φόθος, ἡ χαρὰ, κλπ. ὁ φάβος ἐπιφέρει 
ἐνίατε ψυχρὸν ἱδρῶτα,.Ά διάῤῥοιαν. .-. .. 
ο κατ ὀλίγον ἐλάττωσις χαὶ ἡ ἁλοτελὺς ἐμπόδιαις τῆς ᾱ- 
δήλαυ Διαπνοῆς, ἐπιφέρει Διάφορα πάθη δερµατικὰ, ῥευματι- 
αμοὺς, νευραλγίας, χλπ. διὰ τοῦτο ὁ Οἴσυπος (Λέρα) φράττων 
ταὺς πόρους τοῦ δέρματος, καὶ, ἐμποδίζων οὕτω τὴν ἄδηλον 
διαπνοὺν, πρέπει νὰ ἀποθάλλεται διὰ χούσεων, καὶ πάσης ἅλ- 
λης καθαριότητος. Καὶ αὐτοὶ οἱ ἵπποι διὰ νὰ γείνωσιν εὖτρα- 
φεῖς οὐ µόνον ἁρμοδίως πρέπει νὰ ιρέφωνταιν ἀλλὰ καὶ χαθα- 
ῥὸν τὸ δέρµα νὰ ἔχωσι, (Σελ. 64.) Ἡ δὲ αἰφνηδία διακοπὺ αὐ- 
τῆς γινοµένη .ἐκ προσθολῆς ἀνέμωυ ἢ ψύχους, ἐπιφέρει διαφό- 
βους φλογιστικὰς νόσους. διὰ τοῦτο δὲν πρέπει ὁ ἱδρωμένος νὰ 
ἵσταται χατὰ ῥεύμάτος ἀέρος χαὶ μάλιστα ψυχροῦ καὶ ὑγροῦ. 
Ἐν γένει ἡ ἄδηλος διαπνοὴ ἔχει σημαντικωτάτην ἐπιῤῥοὴν ἐπὶ 
τῆς ὑγείας, καὶ Ἡ ἐλάττωσις ἡ ἡ διαχοπὴ ταύτης ἐπιφέρει τὰς 
θαρυτέρας καὶ περισσοτέρας νόσους. | | 
Ῥὴν ἐπὶ τᾶς ὑγείας σημαντικότητα τῆς ἀλήλαυ διαπναῆς 
ἐγνώριζον καλῶς καὶ οἱ ἀρχαιότανοι ἰατροὶ, ὅτε ἡ θεραπευτικ} 
ἐγνώριζεν ὀλίγα φάρμακα. ὁ Μελάμπους ἐθεράπευσε τὰς µπινα; 
µένας θυγατέρας τοῦ Προίτου, ἀναγκάσας αὐτὰς νὰ τρέχωσι δρα- 
µαίως ἐπὶ τῶν ὀρέων οὕτως ἐπείρχετο µεγάλη ὸ ιαφάρισις διὰ 
τῶν πόρων τοῦ Δέρματος, καὶ ἐγένετο ἡ θεραπεία. :- . 
Ανάγκη λοιπὺν ἡ ἄλελος διαπυαὴ νὰ διευκολύνηται”. ἵνα δν 
τοῦτο Ἠένηται, πρέπει νὰ κυνῆται καὶ νὰ γυμνάζηται ἕκαστος' 
νὰ ἐνδύηται ἀναλόγως τῆς ὥρας τοῦ ἔτους, νὰ διατηρᾷ χαθαρὰ 
τὰ ἐνδύματα αὐτοῦ, ἰδίως ἀλλάζων τὸ ὑποκάμισον. αυνεχᾶς; 
νὰ λούηται, νὰ ἀποφεύγῃ τὰς λύπας, καὶ νὰ τρόγι φαγοπὰ 


εὔπεπτα.. . 
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- ἃ ψύχρα μετὰ τῆς .ὑγρααίκς ἐλαττόνουαι τὴν ἄθηλάν δια» 
πνοὴν διὰ τοῦτο ἐν καιρῷ «νότου καὶ .6ροχᾶς πρέπει νὰ µετα- 
χειρίζηται ἕχαστος τὰ πρὸς ἐπαύξησιν. τῆς ἀθήλου διαπνοῆς 
ὡσαύτως καὶ ἡ χενότης «τοῦ στομάχὀυ᾽ τὰ ἀτενὰ φορέματα" 
χαὶ πᾶν ἐμποδίζον τὴν ἐλευθέραν κυκλοφορίαν᾽ ἡ καθεστηχυῖα 
ζωή. κλπ.  ““ 
ον ἣν γένει ἡ ἄδήλος διαπνοὴ σβόπει νὰ ἦνε μετρία ἀναλόγως 
ποῦ σώμαπος οἱ νέοι ἔχονσι "τὸν. ἄδηλον διαπνοὺν. θὐχκολωτόραν 
παρὰ οἱ γέροντες, οὕτίνες φύσει διὰ ταύτης ἀποθάλλονσι πέρισ» 
σοτέρας περιττὰς ὕλας. παρὰ - διὰ τῶν ἄλλων ἐχκρίσεων, διό- 
περ πρέπει νὰ ἐνδύωνται θερµότερα «φορέματα, ἵνα διευχολύνωσι 
τὴν ἄδηλον διαπνοήν. Αἱ γυναῖκες ἔχουσι ταύτην. εὐχολωτέραν 
παρὰ οἱ ἄνδρες ἀλλὰ καὶ δριμυτέραν, ἰδίαν ὁσμὴν ἔχουσαν, καὶ 
ἐπιθλαθεατέραν ἐὰν ἁμποδίζηται καὶ µένῃ ἐν τῷ διοργανισμῷ: 
διὰ τοῦτο αἱ γυναῦιες πράπει νὰ Διατηρῶσι παλὺ περισαάτερον 
καθαρώτεραν. «ὸ αμα των, Σαλ νὰ Διεικολύνωσι περισσότερον 
αἂν ἄδηλαν Διαπνοὴν Διά τε λουτρῶν, καὶ ἀλλαγῆς ἐνδυμάτων, 
παρὰ οἱ ἄνδρες.. ἆ Αρατάῖος ἀναφέρει ἃτι ἐπῆλθε µανά εἰς γω” 
ναῖχας ἔνεχεν τῆς ὠκκθαραίας τοῦ «βματος (Σελ. δὰ). Τὴν 
ταικύταν ἐχπομπὸν Δριμωτέρων χιιὶ ἐπιθλαθεστέρων ἡλῶν ἐκ τῆς 
ἀδήλόυ διαπνοῆς τοῦ αώματος τῶν γωναιχκῶν ἐγνώριζου καὶ αἱ 
ἀρχαῖοι. Διόπερ ὁ Ἠσέοδος (ἆργ. ἡμ.) σωµθανλεύει νὰ μὴν λούα» 
φαι ὁ ἀνὺρ μὰ τὸ ἴδιον ὕδωρ, ἔνθα ἐλαύσθο τὰ πρὶν γυνή 
διότι οἶναι ἐπιθλαθὲς εἰς τὴν ὑγείαν' ἐπειδὴ εἶναι κκκορεσµέναν 
ἐκ τῶν ἁλῶν τῆς ἀλήλου διαπνοῆς τῆς γυναικὸς, αἴτινες ἀπαρ- 
ῥοφῶνται ὑπὸ τοῦ σώματος τοῦ ἀνδρός' | 
« Μηδὶ γυναικείῷ λουτρῷ Χρόα φαιδρύνεσθα, 
ὶ λευγαλέη γὰρ ἐπὶ χρόνον ἐστ᾽ ἐπὶ καὶ τῷ 
ποινηε ος «ο. ος 

ὁ ἱδρωμένας ἀνάγχη νὰ αραφυλάττηται ὢς παντὸς ἀωναμέ- 
νου νὰ διαχόπτῃ τὴν ἐξαχολαύθησιν τῆς ἀλήλου Διαπνοῆς, ὃς 
ἡ ἀπερθολὴὰ πρέπει νὰ καταπαύῃ χατ᾽ ἀλίγον' δὲν πρέπει νὰ κά: 
θηται εἰς ὑγροὺς χαὶ ψυχροὺς τόπους διάτι πολλαὶ ἐκ πούτον 
ὑπέστιμαν ἰσχιάλα, νειραλγίας, ῥευνατισμοὺς. κλπ. οὔτε. νὰ 
πίνι Φωχρὸν ὕδαρ διὰ μιᾶς ἀλλὰ κατ ἀλίγον,. νὰ πλννρ 
αρῶτον τὰ στόμα εἶτα νὰ. πίλ ὀλίχον χαὶ οὕτω καθεζης 
καλὰν εἶνε νὰ τὸ ἐνώσρ μὲ οἴνου, ὃ μὲ ῥαχὶ,  ἃ μὲ λειρόνιον, 
ἃ ὄξας, -ἀαντι ἄλλως οὐ ἱ. Ἰασσρᾶται -αι- ἀλλὰ 
καὶ δυαφωτερίας, καὶ αἰθνίδιαι θάνατο. Καὶ ὅμως καβ' ὅμν- 
µαν οἱ τάτε ὕρωες ἐν τῷ Τρωϊκῷς πολέμῷ ἱδρωμέναι ὄντες ἴσαντο 
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ὑπὸ τὴν προσθολέν τοῦ ἀνέμου, ἵνα ςεγνώσωσι τὰ ἐκ. τοῦ ἱδρῶ- 
τος θραχέντα Φφορέµατά των, δίχως νὰ ὑποστῶσι θλάθην. 
«Οἱ δ” Ἱδρῶ ἀπεψύχοντο χιτώνων. » | 
Στάντε ποτὶ πνοϊὴν παρὰ θῖν, ἁλός, 
(1. Λ. 690). 


τοῦτο καθίσταταί λίαν παράδοξαν’. Διότι καὶ αὐτοὶ οἱ ἵπποι 
ἱδρωμένοι ἱστάμεναι. ὑπὸ τὴν πνοὴν τοῦ ἀνέμου νοσοῦσιν. Οὔτε 
ὁ Κυχαιὼν, ὃν κατόπιν ἔπινον,. συγιστάµενος ἐξ οἴνου, τυροῦ, 
καὶ ἄρτου δύναται . νὰ ἐπιφέρὴ τόσον ἰσχυρὰν ἀντίδρασιν. χατὰ 
τῆς ἐπιῤῥοῆς τοῦ ἀνέμου -ἐπὶ τοῦ ἱδρωμένου σώματος. 


Ἔκαρισις τῶγ γεγγητικῶ»' ὄργάνων. 


ἡ. ἔχχρισις αὕτη ἀρχίζει, ὅταν ὁ ἄνθρωπος φθάσῃ «τὴν ἠθικὴν 
ἠλικίαν.. Ἑἰς τοὺς ἄῤῥενας «ἡ ἐποχὴ αὕτη συνοδεύεται μὲ ἆτο- 
νίαν τοῦ σώματος. Τὰν γίνηταν συνεχῆς, ἐπέρχεται χαταστροφὴ 
καὶ εἰς τὸ σῶμα καὶ εἰς τὸ πνεῦμα ἐπέρχεται ἀδυναμία, ἀνορο- 
ξία, δυσπεψία, καί-τις ἀνέκφρασνος μελαγχολία τὸ χρῶμα σοῦ 
προσώπου ὠχραίνει καὶ ἐὰν ἐπὶ πολὺ ἐξακολουθήσῃ, ἐπέρχονται 
στηθιχκὰ πάθη εἰς τοὺς πρὸς ταῦτα ὸ (ατεβοιµένους, γαστρικὰ 
εἰς τοὺς Ὑαστρικοὺς, σπασμοὶ, κλονισμοὶ, καὶ αὐτὴ ἡ ἐπιληψία 
εἰς τοὺς νευρικοὺς, καὶ εἰς ἄλλους ἄλλα, ἐξ ὧν ἐνίοτε ἐπιταχύ- 
νεται τὸ τέρμα τῆς ζωῆς προώρως. Πόσοι νέοι δὲν ἐμαράνθησαν 
χαὶ δὲν ἀπώλεσαν τὴν ζωήν των εἰς τὸ ἄνθος τῆς ἡλιχίας των! 
πόσα μιχρὰ πάθη, χαὶ αὐτὸς ὁ θρογχίτης, δὲν ἔλαθον χάχιστον 
χαρακτῆρα ἕνεκεν τῆς τοιαύτὴς ἐκκρίσεως | 

«Οὐδὲν θαυμαστὸν ἀσθενεστέρους ἀποτελεῖσθαι τοὺς λαχνεύον- 
τας ἀμετρότερον, ἀφαιρουμένου. τοῦ σώματος ἑχατέρου τῶν 
ὑγρῶν, τὸ εἰλικρινέστατον, προσερχοµένης δὲ καὶ τῆς ἡδονῆς, 
ἥτις αὐτὴ χαθ᾽ ἑαυτὴν ἑχανὴ διαλύειν τὴν ζωὴν,. τόσον, ὥστ᾽ 
ἤδη τινὲς ὑπερηδυσθέντες ἀπέβανον.ο (Γαληνὸς). 

-αΟὐ γὰρ ἐν πλησμοναῖς Κύπρις ἀλλὰ μᾶλλον ἐν εὐδία χαὶ 
γαλήνγ.»(Πλουτ. ὑγ. π.).  ἀἀαοἐἀσἐσο. 
'.. Εὰν ὅμως ὁ τοιοῦτος διαφύγῃ τοὺς ὀλεθρίους κινδύνους, ' ια- 
δέχονται τοῦτον ἄλλα θάσανα χαὶ λύπαι ἀποχαθίσταται ἰσχνὸς, 
ἔχει πάντοτε ὀλίγην ὄρεξιν πρὸς θρῶσιν, αἱ διανοητιχαί του 
δυνάµεις εἰσὶ χαλαραὶ, σχοτιναὶ, ἡ μνήμη ἀδυνατεῖ, θαμθώνου- 
αιν οἱ ὀφθαλμοὶ,. ἡ.ἴρις διαστέλλεται, καὶ τὰ θλέφαρα ἑνίοτε 
Μελανίζουσις μαρτυροῦντα τὴν ἀκρατῆ ταύτην κατάχρησιν. .Αἱ 
χράσεις µεταθάλλογσαι, καὶ οἱ φύσει εὕρωστοι.  καθίστανταῖ 


/ 
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χαχἐχτιλοὶ καὶ ἀδύνατου «καὶ γὰρ οἱ φύσεὶ τινῶν ρείσσόνες 
ὑπ ἀχραδίας πολλὸν τῶν χείρόνων: γέγνονταϊ «χερείόνες. Πολλὸν - 
δὶ οἱ φύσει χορίον. ὑπ) ἐγκράτείας γέγνονται χρεισσόνων χρείσ- 
σονες ἀτὰρ οὐδὲ ζῶον ἐξ ἄλλου τευ γἰγνέται Χραταιὸν Ὦ θορῆς” 
μέγα οὖν καὶ εἰς ὑγίην, καὶ ἐς ἀλκὴν, καὶ ἐς εὐφυχίαν, καὶ ἐς 
γέννεσιν ζωοῦσαν ἡ θορή.» (ἀρθταῖος περὶ γονοῤῥοίας). Τὸ. γῆρας 
ἐπέρχεται "ταχέως, -ὣς τοῦτο καὶ ὁ' ἀριστοτέλης λέγει ὑπὸ γε- 
νιχὸν χανόνα".. ἁτὰ ὀχευτιχκὰ; καὶ πολύσπερμα ζῶα γηράσκουσι 


αν ὁ τοτοῦτος γίνῃ πατὸρ,' τὰ τέχνα αὐτοῦ εἰσὶ καχεχτιχκὰ, 
ἰσχνὰ, ἀδύνατα, καὶ ὀλίγον ἀνίέχοντά εἰς νόσους εἰσὶ δυσανά- 
λογα χατὰ “τὸ σῶμα' διὰ ποῦτο τοἰαῦτα δημιουργήματα ἅπαν- 
τῶνται ἰδίως εἰς τὰς χώρὰς ἐχείνᾶς, ἔνθα ἐπικρατεῖ Ἡ ἐπίδοσις 
εἷς τὰς σωματύκὰς ἠδονάς. Ἐαἱ εἰς αὐτὰ. τὰ χωρία εὑρίσχει τις 
τοιαῦτα ὄντα, εἷς ἐχείνους τῶν χωρικῶν, οἵτινες νυμφεύουση᾽ 
τοὺς ὑϊούξ τῶν ἅμα ἐμθῶσιν εἰς τὴν ἠθικὴν: ἁλικίαν, λαμθά- 
νούτες ο φην Ὀρίμού ἡλίκίας' οὕτως ἐπεθχομένης καταχρήσεως, 
χαὶ τὰ δημιουργήματα :Ἰνοψίχι ἆθλια, .καὶ οἱ παράγοντες 
ταῦτα ἀθλιέστέροι ἀποχαβίστανται. :' 

Ἡ πα αγωγἩ τέκνών ἐὐειδῶν, καλῶς ἀνεπτυγμένων, καὶ 
ὑγιῶν, ἕξα τᾶται μεγόλως ἐχ τῆς κατὰ µέτρον ἐνεργείας. τὸ δὲ 
µέτρον ταῦτο ἐξαρτᾶται καὶ ἀπὸ τὴν κατάστασιν τοῦ σώματος, 
ἀπὸ τὴν χρᾶσιν, τὴν Ἁλικίαν, τὸ κλίμα, τὴν ὥραν τοῦ. ἔτους, τὸ 
ἐπάγγελμα, κλπ. --- Οἱ χολερικῆς κράσεως ἀντέχουσι περισσό- 
τερον, οἱ δὲ φλεγματικῆς ὀλιγώτερον τὸν χειμῶνα ἆττον ἐπι- 
θλαθής τὸ δὲ, θέρος μᾶλλον ἡ µεγάλη ἐνασχόλησις τῶν έγχε- 
φαλικῶν ἐνεργειῶν ἐπιφέρει χαλάρωσιν τοῦ ὀργασμοῦ΄ διὰ τοῦτο 
οἱ πολὺ ἐνασχολούμενοι εἰς μελέτας, εἰς προσευχὰς, οἱ πολὺ 
σχεπτόµενοι, ὥς εἰσιν οἱ µελαγχολικοὶ, ὀλίγην διάθεσιν ἔχουσι 
πρὸς τ΄ ἀφροδίσια. Πάντοτε αἱ ἐνέργειαι τοῦ ἐγχεφάλου εἰσὶν 
ἀντίθετοι πρὸς τὰς τῶν τῆς παραγωγῆς ὀργάνων' διὰ τοῦτο ι] 
τεχνοποιΐα ὑπάρχει µικροτέρα εἰς τοὺς σπουδαίους, καὶ ἐνασχο- 
λουμένους πολὺ νοερῶς εἰς δὲ τοὺς ἐργάτας, τεχνίτας, καὶ ἐν 
Ἰένει εἰς τὸὺς ὑλικωτέρους εἶνε μεγαλειτέρα" διὰ ποὔτο οἱ ἐπι" 
μελεῖς καὶ Φφιλομαθεῖς µαθήταϊ, εἶσι σωφρονέστεβοί τῶν εἲς σώ- 
ματικὰς ᾿διασχεδᾶσεις ἑναφχολουμένων. '' ἡ-- Ὁ ἳ. ἓ 
Ὁ Ἐςς δὲ τὸ θλυ ΄ἡ κατάχβησίς ἐπιφέρει τ αὐτὰ 'σχεδὸν ον. 
κὰὶ εἰς Χὸν ἄνδρα," ἐπέρχόνται σὺν τοῖς ἄλλοιςιὑστερισμοὶ "μα" 
νισαὶ διαθέδέις βλάγώδειςς καὶ’ ἄλλα πολλὰ», Εξ -όν πολλάσές 

ος ὃν αν γ. οι ον. 


μ ο. ͵ Ἆ , [ ὃν ο. ωλ 1... 


χαὶ ὃ θάνατο. ΄ 
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οι! συνεχῆς χαὶ ἡ ὑπὲρ τὸ, δέον ἔχχρισις τῆς γονῆς ἐπιφέρεί 
ἐλάτνωαιν τῶν σπερματικῶν ζωῦφίων, χαὶ ἐνίονε πλήρη στέρη-- 
σιν τούτων. Τούτου ἕνεχεν οἱ ἀχρατεῖς καθίστανται ἐνίοτε καὶ 
ἄγονοι, Καὶ ἂν παράγωσι τέχνα, ὙἨίνονται ταῦτα χαχεκτικὰ 
καὶ Δύσμοφα. υ- . 
ἵνα λαιπὸν  γένηταν καλὴ. παραγωγὰ πρέπει ὁὶ ἔχχρισις αὕτη 
νὰ γίναται ἐν ἐγκρατείᾳ κἁὶ σωφροσύνῃ. :Ἠνίοτε ὅμως ἡ κακὴ 
ποιότης τῆς γονῆς, Ὦ μᾶλλον αὐτὸ ἡ ἁγονία, προέχρεται χαὶ 
ἐκ νοσολογικῆς αἰτίας, ἐξ ἧς δύναταί τις νὰ θεραπευθῇ διά τε 
διαίτης καὶ θεραποίας. Τὴν τοιαύτην. ἀγχονίαν ἐγνώριζαν οἱ ἆρ- 
χαιάτατοι, καὶ χρῆσυ θβραπευτικῶν µέσων ἐποίουν. ὁ Φύλακος 
κατοδίωχεν τὸν ἴφιχλον μικρὸν ὄντα διὰ µαχαίρας, ἵνα φονεύσῃ. 
αὐτόν' ἀλλὰ μὲ δυνηθοὶς νὰ πράξη τοῦτο, ἐνέπηξε ταύτην εἴς 
τυνα ἄχερδον (Γορτσιὰν), ἔνθα ἡ µάχαιρα µένουσα διὰ τοῦ δέ 
νου ἐχαλύφθη μὸ τὸν φλοιὸν νοῦ σι ἀλλ᾽ ἐκ τῆς χαταδιώ. 
ξεως ταύτης ὁ ἴφικλος ὑπέστη µέγαν Φφόδον, ἐξ οἵ. ἔμενεν, ὡς. 
φαίνεται, καχεχτικὸς, καὶ κατέστη νυμφουθεὶς ἄπαις. ὁ 'Μελά- 
µπους ἐρωτηθεὶς περὶ τῆς θεραπείας τῆς ἀγονίας ταύτης τοῦ {φί- 
Χχλου εἶπεν, ὅτι πρέπει νὰ λάθῃ τὴν ἐν τῷ φλοιῷ τῆς ἀχέρδου 
ἐχείνης µάχαιραν, καὶ νὰ πίῃ ἐπὶ δέκα μέρας τὸν ἰὸν (σχορίαν) 
ταύτης ἐν οἵνφ. Τοῦτο ποιήσας ὁ Ίφικλος ἰάθη, χαὶ ἀπέχτησε 
παῖδας θεθαίως ὁ μέγας φόθος τοῦ ἰφίκλου ἐπέφερεν ἀναιμι» 
κήν τινκ χαχεξίαν αὐτῷ, ἥτις διὰ τοῦ σιδήρου ἐθεραπεύθη, καὶ ἡ 
γουὴ ἐζωαγονήθη.. | 

Ἐκ τῆς ὑπὲρ. τὸ Δέον ἐκκρίσεως ταύτης ἐπέρχεται ἐγίοτο ᾱ- 
ἠἑροφία τῶν αἰδοίων, ὡς ἐπέρχεται ὑπερτροφία αὐτῶν ἐκ τῆς µι- 
γάλης ἐγχρατείας. .ἑ- 

Πολλὰ ἄλλα αἴτια δύνανται νὰ ἐπιφέρῶσι τὴν ἀγονίαν. 'οἳ 
ἀρχαῖοι ἐθεώρουν ὅτι οἱ πίνοντες ἄνθος ἱτέας στεροῦνται τῆς τθι- 
αύτης Ἰονιμότητος. ὁ δὲ Θεόφραστος λέγει ὅτι ὁ χυλὸς τῆς {- 
γέας ἔχει τοιαύτην ἰδιότητα. 

Ἡ φύσις αὐτὴ εἰς ἀμφότερα τὰ γένη ὥρισε περιστάσεις παν- 
τελοῦς ἀποχῆς ἡ ἐποχὴ τῶν ἐμμήνων, καὶ ἡὁ τῆς ἐγχυμοσύνης 
εἰσὶν τὰ κυριώτερα διὰ τὸ θῆλυ γένος, 

Πάντα τὰ ζῶα διατηροῖαι τὸν Υάµαν τοῦτον τῆς φύσεως 
μόνον τὸ εἀγονὲς πλάσμα, ὁ ἄνθρωπος, ὁ ἐπαιρώμενας διὰ τὸν 
ἁπεροχὴν τοῦ λαγικοῦ τρυ ἐκ τῶν ἀλόγων ζώων, μόρς ὁ ὤλθρῳ" 
πος παραθαίχοι ἀνεριθριάστως τὰν νόµον τοῦτον" Διόλι ἂὲν δια- 
χρίνει τὴν ἐποχὴν τῆς ἐγκυμοσύνης, ἐκ δὲ τούτου καὶ αἴτιος 


--. 381 -ν- | 
ἓν τῇ ἀγνοίᾳ. αὐτοῦ . γίνεται ἐγκλημάτων’ πολλαὶ εἐκτρώσεις 
ποταύτην αἰπίαν Ἐχοὺδιν. ο] . | 

Ἐν γένει Ἡ Έχκρισις αὕλη πμέπει νὰ γίνηται εἰς ὥριμον Ἅλι- 
χἴαν, χαὶ πάντοτε θῥαδέως χαὶ ἓν Ἱπῤοσήχοντι {δὲ περὶ τού- 
που: Πλούταρχ. Συμ/Ώσιακά Υ. ϐ). Ἡ φβόνηδις καὶ Ἡ δίαντα 
πρέπει νὰ ὧσιν οἱ πηδαλιοῦχοι τῆς ὁρμῆς ταύτης ἡ δὲ Έξις ἁ- 
ποχαθίστησι ταύτην ὀλιγώτερον «ἐνοχλιτικήν. 

{ ὕλη τῆς ἐκκρίσεως παύτής, μὴ ἐξερχομένη, µετάδίδετάι εἰς 
πὸ αἷμα, καὶ ὀυντελεί πρὸς ζωσγόνηδιν τοῦ σώματος εἶνε ἡ 
μόνη ἔχχρισις, Ἶτις παράγεται εὐκολώτερον διὰ τῆς προκλή- 
δεως' διὰ ποῦτο Ἡ ἔγχράτεια ὠφελεῖ πολὺ τν ὑγείαν. Κατὰ 
τὸν Πλούταρχον (ὄγιειν. παρ.) πτροφῆς ἀχδρίην, καὶ πόνων ἄοχ- 
νίην, καὶ σπέρµαἸος ὈΟὐσίας συντήρησιν Ὀγιεινότατα εἶναι.» 
Τοῦτο παρατηρεῖται εἰς ἐχείνους τῶν μοναχῶν, οἵτινες διάγου- 
σι θίον δώφρονα, χαὶ ἐνάρετὸν.  ἀἄπῑζ{ώ 

αΤὸ γὰρ σπέρμα περίττωµα, καὶ ἔτι ξηραίνει ἀπιόν καὶ διὰ 
τοῦτο ἡμίονος µακροθιότατος ἴππου χαὶ ὄνου, ἐξ ὧν ἐγένετοὶ» 
διὰ τοῦτο κἀθ᾽ Ἱπποκράτην (ἄφ. ς. 1.) οἱ εὐνοῦχοι οὐ ποδαγρι- 
οὔσιν, οὔτε φαλακροὶ γίνονται, ὣς καὶ οἱ παΐδες, οἱ µήπω ἐν 
Ἡθῃ ἐχλθόντες, “ἀ. | 

Πολλαὶ ἄλλαι µπεριστάσεις ἀποχαβιστῶσι τὴν ἔχχρισιν 
ταύτην συντηρητέαν ἐν τῷ σώμάτν διότι ἄλλως ἐπέρχονται 
σημαντικαὶ θλάθαι εἰς τὺ σῶμά, ὅδον δήποτε σπανίως καὶ ἂν 
γίνλται. Ἡ χούῤάσις καὶ ἡ ἐζασθένηδις Ίῶν μυώνων τοῦ σώμα- 
τος ἕνεχα μεγάλων Χόπων, μεγάλων περιπάτων, ἢ ἄλλων σω- 
ματικῶν ἐργασιῶν, ἐπιφέρουσι χαλάρωσιν πρὸς τὰ τῆς ἐχχρί- 
σεως ταύτης ὄργανα, καὶ οὐδὲν Ἱπαράγεται πολλοὶ ὑποστάντες 
μεγίσους χόπους ἐχ ὃ ιαρχοῦς 6αδ ἰδματυς ἀπώλόσαν τὴν ἰδιότητα 
ταύτην. Καὶ ἡ πολυφαγία κουράζουσα τὸν στόµαχον ἀντίχειται 
εἰς τὴν ἔκχρισιν ταύτην. Ἐν νννει πᾶν ὄγτι κουράσει τὸ σῶμα, 
τὸν σχόµαχον, καὶ τὸ πνεύμα ἐξκοθενει τὴν ἔκχρισιν ταύτην 
πᾶν ὅντι ἀναπαύει ταῦτα, ἐνισχύει καὶ ταύτην. ὅθεν μετὰ τὸν 
ὕπνον τῆς νυχτὸς, ὅτε ὅλαι αἱ ὀωματικάὶ δυνάμεις ἄναλαμ- 
δάνουσι Ά ἔχκιρισις αὕτη γίνεται καλλιτέρὰ, θλάπτει γιγνομένη 
μετὰ καθάρσιον, ἓν µέθῃ, ἐν καιρῷ θεῤμοτάτης ὥρας τοῦ ἔτους, 
ἐν νόσῳ, Ἡ ἐν ἀναῤῥώσει, καὶ μάλιστα ἐὰν ὑπάρχῃ διαλείπων 
πυρετὺς, Ἆ νευρική Ίις νόσος, ἐν νηδτείᾳ, καὶ ἐν γένει τοὺς ἁδυ- 
νάτους, καὶ τοὺς νευρικούς. Πολλοὶ θεράπευθέντες ἐκ τοῦ δια- 
λείποντος πυρετοῦ ὑπετροπίασαν ἐχ µόνης τοιαύτης αἰτίας. 

Οἱ νέοι ἀπὸ τὴς ἐφήδου ἁλιλίας µέχρι τῆς ἀνδρικῆς ὑφίσταν- 
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αι ταχέως «τὴν ἔωφισυ ταύτην. καὶ µεγάλως μετὰ ταύτην 
χἀταθάλλονται αἱ δυνάμεις των καταλαμθάγονται ὑπὸ άτο- 
νίας, .κοπώσεως᾽ διὰ τοῦτο. πρέπει οἱ νέὀι νὰ ὡσιν ὅσου οἷόν τε 
ἐγρατεῖς. Κατὰ δὲ τὴν ἀνδρικὴν ἡλικίαν, αἳ δυνάμεις Ἀντέχον' 
ισι µἐγάλως, χόπωαις δὲν ἐπέρχεται ἀλλ ἡ κατάχρησις εἶνε 
«πάντοτε ἐπιθλαθάς, ᾿ οι... νε. ντ ον ολο τν τα λον 

ἡ συντήρησις τῆς γονῆς ὠφελεῖ τοὺς καχεχτικοὺς, τοὺς κα- 
θεστηκυῖαν ζπὴν διάγοντας, .ταὺς πνευματικῶς .ἐργαζομένους, 
Χλπ. Αλλὰ τὀὺς σωματικῶς ἐνεργοῦντας, -χαὶ εὐέχοντας, .τοὺς 
µυώδεις καὶ ῥωμαλαίους. ἐγδέχᾳται νὰ. ΑλάΦφ, φαὶ ἐνίοτε ὁπι- 
«φέρει ταραχὰς εἰς τὴν κυκλοφρρίαν, συµφοβήσεις Χλπν. διὰ .τοῦτο 
ἐπὶ Πρωϊκῶν χρόνων, ὅτε. ἆ σωματικὴ : ὑπεροχὴ. ἐπεζησεῖτο, 
ἡ κατὰ φύσιν ἀποδολὴ τῆς ἐκκρίσεως ταύτης ἐθεωρεῖτο. ἀναπό- 
φευχτος ἀνάγκη. Τὸ ἐν φιλάτητι μιγῆναι ἡ- παρακατάλεζις 
γυναικὸς, δὲν ἀπὴγορεύετο, ἀλλ᾽ ἐθεωρεῖτο δυστἀτικὸν τῆς 
ἀνάγχης καὶ. τῆς εὐζωίας, ὡς ἡ πόσὶς καὶ ἡ θρῶσις' διόπερ ὁ 
ὤμηρος ἐλευθέρως ἀναφέρει πολλαχοῦ ταῦτα... . .... 

ἂν «ἡ ῥηθεῖσα ἔχκρισις «ἐν. καταχρήσει ᾖνε τοσοῦτον ἐπιθλα- 
δὴς, ἀποχαθίσταται ἔτι ἐπιθλαδεότάτη, ὅταν αὕτη γίνηται 6ε- 
Βιασµένως. Ἡ τοιαύτη ἔχχριοις γίνεται Ἡ ἐχ τῆς θελήσεως, ὅτε 
καλεῖται µαακία, Ἡ ὀνανισμὸς Ἡ ἄνευ τῆς θελήσεως, ὅτε 
χαλεῖται ἐγυπνιασμὸς, σπερµατόῤῥοια,, | 


. -» 9 


Τὸ πρῶτον εἶνε τὸ αἰσχρότερον τῶν ἀνθρωπίνων Ππαρεκτρο- 
πῶν, τὸ ὁποῖον ἀμείθει τὸν πράττοντα τοῦτο διὰ, τῶν τροµέ- 
βωτέρων ἀποτελεσμάτων χατά 1ε τῆς ὑγείας' καὶ ζωῆς. Εἶνε 
πάθος ἀποχτώμενον διὰ τῆς ᾳαἰοχρᾶς ἔξεως, ἥτι καταχυριεύει 
ἐγίοτε χαὶ γέροντας” ἐπενεργεῖ ἐπὶ τοῦ νευρικοῦ συστήµατος, ἐπί- 
φέρει τὸν μαρασμὸν τοῦ σώματος, χρῶμα εἰς τὸ πρόσωπον ὠχρὰν 
ἰδίας φύσεως, . ἀτονίαν, ἀγορεξίαν,.κἀπον καὶ τρόµον εἴς τε τοὺς 
πόδας καὶ τὰς χεῖρας, καχοὺ ιαβεσίαν, χαὶ μελαγχολίαν,, θόµθον 
εἰς τὰ ὧτα, σκοτοῦ ένην, παλμοὺς, δυσπεψίαν, ἐντεραλγίαν, κλπ. 
Οἱ ἐκ τοῦ πάθους τούτου κατακυρίευόµενοι. ἀποχαθίστάνται ὡς 
νεκρὰ σώματα κινούμενα σπαγίως ἔχουσι σημαντικὸν . πυρετὸν΄ 
εἰς πολλὀὺς ἐπιφέρει τὴγ Φθίσιν' τὸ πγεῦμα. ἀτονεῖ, χαλαροῦται, 
καὶ ἀποκαθίστανται θλάκες. Πολλοὶ γέρι ὑποπεσόντες εἰς τὸ 
ἅμάρτημα τοῦτο, ἀπώλεσαν πὸ στάδιον τῆς ζωῆς τών, διέκοψαν 
ἄλλοι τὸ ἐπάγγελμά των, ἄλλοι τὰς σπουδάς των, καὶ ἀπε- 
κἀτεστάθησαν δυστυχεῖς . ὑπῆξαν νέοι λίαν ζώπροὶ καὶ κατὰ 
σῶμα χαὶ χατὰ πνεῦμα, οἵτινες ἀφιχθέντὲς εἰς τὴν ἠθικὴν. Ἅλι- 
χίαν, καὶ ὑποπεσόγτες εἰς τὴν τοιαώτην' ἕξιν, λατεστάθησαν. κατ 
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ὀλίγον νωθροὶ, ὠχροὶ, τρέµοντες τὰς χεῖρας, χὰὶ «πόδας, ἰσχνοῖ; 
μόλεῖς κατὰ -τὰς αἴσθήσεις, ἀδύνατοι. τὴν μνήμην καὶ κρίσιν 
καὶ τέλος ἐξαφανισβέντες ὑπὸ αἱμοπτυσίας, χαὶ φθίσεως.. 
ῥ δὲ ἐνυπνιασμὸς εἶνε πάθος οὐχὶ τῆς θελήσεως. ' εἶνε ἅμως 
χαὶ τοῦτο ὀλεθριότατον, ἐὰν ἐπὶ πολὺ πῤοεκτείνηται’. ἐπιφέρει' 
πὶ αὐτὰ σχεδὸν-' μὲ «τὰ ἐκτεθέντα ' ἀποτελέσματα" συμθαίνων 
ὅμως σπανίως ἓν χαιρῷ πληθώρας ᾽ τοῦ ὑγροῦ τούτου, : δὲν θλά- 
πτει τοὺς. εἰς "ταύτην ὑποχαίμένους ᾿αυμθαίνει. μετ΄ ἐνυπνίουν 
Ἆ χαὶ ἄνευ τούτόυ. Ἑϊς: τοὺς ὑποπίπτοντας. εἰς. τὴν ταιαύτην 
ἀκουσίαν ἔκχρισιν ἐπέρχεται ἰδίως 'τὸ πολλαχοῦ ἐν ἡλλάδι ἐπι- 
χρατοῦν ἀμπδδεμα, ὅπερ οἱ πολλοὶ ἀποδίδουσιν.. εἰς '᾿μαγικήν 
τινα δύναμιν. Ἐν ᾧ οὐδὲν ἄλλο «εἶνε παρὰ- ἀτονία τοῦ νευρικοῦ 
συς-ήµατος, καὶ µεγάλη εὐαισθησία, ἅπερ ἰατρικῶς θεραπεύονται. 
'ῥ ἐνυπνιασμὸς εἶνε θεραπευτέος ὁ πάσχων πρέπει ν ἀπο- 
φεύγη τὸ νὰ ὑπνώττὴ ὕπτιος νὰ ἐκτελῇ ψυχρολουαίας, «καθ 
ἑχάστην δίχιταν προσήκουσαν πρὸς τροφὰς, γυμνάσια, καὶ 
συναναστροφὰς, χλπ. “{. 
4 Φύσαι. 


-ἳ Ενίοτε ἕνεκα περιφύξεως τοῦ σώματος, ἃ ἐκ δυσπεψίας, ὅταν 
μάλιστα -αἳ τροφαὶ ὥσὶ φυτικαὶ, ἐξ ἀμόλου καὶ φυτικοῦ λευκώ’ 
µατος Ἡ ἕνεκεν νευρικῶν ταραχῶν, ἀναπτύσσονται, ἡ καὶ ἐκ- 
κρίνονται, εἰς τὰ ἕντερχ ἀερώδη τινὰ σώματα, φύσαι καλού- 
μενα, χοινῶς ἄέρες, αἴτινες διαστέλλουσι µεγάλως τὰ ἔντερα,. 
ἐπιφέρουσιν ἀληγδόνας, στενοχωρίας, καὶ εἰς τὰ μικρὰ σπασμούς, 
καὶ ἄλλα τινὰ συμπτώματα, λίαν σπουδαῖα, καὶ διαταρακτικά. 
Πρὸς αν ἐχ τούτων πρέπει νὰ διευχολύνηται ἡ ἔξοδος 
τῶν ἀερωδῶν τούτων, καὶ νὰ ἐμποδίζηται ἡ παραγωγὴ νέων. 
ἡ ἔξοδος γίνεται ἑχουσία δι ἑχατέρων τῶν ὁπῶν τοῦ γα- 
στροεντερικοῦ σωλῆνος, ἡ χαὶ διὰ κενοῦ χλύσματος. ἐπειδὴ ὅμως 
ἡ χρηστοήθεια ἀπαγορεύει τὴν ἐχπομπὴν τούτῶν τῶν ἀέρων εἰς 
ἐπήύχοον ἄλλων διότι χαὶ ὀσμὴ δαρεῖα, καὶ ἦχος χαχόηχός 
ἐστιν ὁ αὐτοχράτωρ Κλαύδιος Καῖσαρ, δι ἐπίσήμου διατάγ- 
µατός διέταξε τὸ μὴ κρατεῖν ἔγχλειστον ἐν τῇ κοιλία τὸν 
ἀναητυσσόμενον ἄέρα, ὅπου καὶ ἂν εὑρίσχηταί τις, εἴτε μόνος, 
εἴτε ἐνώπιον τῶν ἄλλων" ἀλλ᾽ ἐλευθέρως ἀπωθεῖν. 
Παράγονται αἱ φύσαι ἰδίως ἐκ τῆς θρώσεως ὀσπρίων, καὶ 
ἡμέρων λαχάνων ἄλλοτε παράγονται ἐκ νευρικῆςτινος διαθέ- 
σεως ὡς συμβαίνει εἰς τὰς ὑστερικὰς γυναϊκὰς ἐν ὥρα ἐνσχή- 
Ψεως τῶν ὑστερισμῶν, εἰς τοὺς ὑφισταμέγους νευρικὰς ταραχὰς, 
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εἰς τὀὺς. αἱμοῤῥοϊχοὺς,. ὀνίοτε “Ἠένονται ἐκ τῆς ἀποῤῥοφήσεως 
ἀέρος ἐν τῶν πόρων τοῦ Δέρματού αἱ. φάσαι αὗται χα ας 90ύ- 
φονται αὐτομάτως ἄνευ ἐξάλου, διὰ τῆς χρήσειος τουικῶν καὶ 
ἀριματυιῶν ὑλῶν. οἷον. γαρουφάλων, «Ἀκνέλλας, ἠδνόσβου, 
γλυκανίσου, θεινκοῦ οθέρος;, κλπ. . -.. 

Ἱπᾶρχουσι καὶ ἔκτακτοι ἐχκρίσεις, .παραγόµεναι ὑπό ἕννας 
ἰδίας περιστάσεις τοιαῦται ἐχχρίσεις εἰσὶν αἱ ἱδρῶτες τῶν πο- 
δῶν, τᾶς µασχάλας, καὶ "εἰς ἄλλα τρυφεβὰ µέρη τοῦ σώµα» 
τας, ἔνθα ἑνίοτε ἕνεχεν τῆς ὁριμύτητος τῆς ἐκκρινομένες ὅλης 
παράγονται ἐξανθηματικοὶ ἐριθισμοί. Αἱ ἐχκρίσεις αὗται πρέπει 
νὰ μὴν ἐμποδίζωνται ταχέως. ἀλλὰ κατ᾽ ὀλίγον καλλίτερον 
δὲ εἶνε νὰ διατηρῶνται μετρίως. διότι ἆ φύσις διὰ τοῦ µέσου 
τούτου ἀποθάλλει ἐκ τοῦ διοσγανισμοῦ δριμεῖαν καὶ περιττὸν 
ὕλην, ἥτις, ἐὰν µένῃ ἐν αὐτῷ, ἐπιφέρι θλάθην τῆς ὑγείας, καὶ 
ἐνίοτε θαρυτάτας νόσους πρὸς τοῦτο καὶ τὰ φρθάτνα (φαυντα» 
νέλλαι) ἐπεννοήθησαν. ἡλλὰ καὶ τούτων ἡ ταχεῖα παῦσις, ἐὰν 
ὧσι πεπαλαιωµένα, ἐπιφέρει θλάθην. - . 

Περὶ δακρύων. 

Τὰ δάκρυα ἀνακουφίζουσι τὸν λύπην, καὶ πολλάκες προλὰμ.» 
θάνουάι πολλὰ ἐχ ταύτης ἀποτελέσματα χἀτὰ τῆς ὑγείας. Εἰδὶν 
ὡς ἡ ἀσφαλιωστικὴ διχλεὶς. εἰς τὰς ἀτμοχιγήτους μηχανὰς, 
ἥτις προλαμθάνει τὴν ὑπὲρ τὸ. δέοὺ συµπύχνωσιν τῶν ἀτμῶν, 
χαὶ τὴν «ἐκ ταύτης -καταστροφὴν τῆς μηχανῆς. Τούτου ἕνεκαν 
οἱ ἀρχαῖοι ἄφινον . νὰ πλαίωσιν. οἱ λοπούμενοι μέχρις οὗ χορε- 
σθῶσι διότι. οὕτως ἀπεθάλλετὸ τὺ ἐπιθλαθὲς τῆς λύπης. 
Πρωτεὺς ἀφῆκε τὸν. Μενέλαον νὰ χορεσθή χλαίῶν, καὶ εἶτα ἐπὰ- 
γέλαδε τὴν πβὸς αὐξὸν διῤγησίν του" . : 

Ὅλο Ἀὐτὰρ ἐπὶ αλαίν τε χυλινδνόμενος τ) ἐκορέσθην, 

ση δὲ πότε µε πκροῦέειπε γέρών ἅλιοξ νηµερτήξ.» 

| .--- οδο ζδ. νεο). | 
Καὶ ἡ Πηνελόπη ἀφ' οὗ ἔχλαυσο, καὶ χάτεύνασδ τὴν λύπην 


ἐξ αὐτίς μὶν . ἄποσσιν ἀμειθυμένη προσέειπε. 
... το τα, διά δ. Υ, ὅθ) 
Διὰ αὐῦτο οἱ ὐχόλως κλαίονξες, “καὶ πολλὰ δάχρυα χήνον; 
τος ὀλίγας θλάδας ἐκ τῆς λάπης ὑφίστανται κατὰ τῆς ὑγείας. 
Τὰ δὲ παιδία χλαίοντα διὰ τὰ πρὸς αὐτὰ Δυδάρεότα οὐδέποιρ 


θλάπτονται.  Διὰ τὸν αὐτὸν λόγον ἀνέχάθεν ἡ χύσίς τῶν δὰ- 
πρύων ἐν χαιρῷ λύπης ἐθεωρήθη ὡς ἀναπόφευκτον συστατικὸν 
τοῦ εὐαισθήτου ἀνθρώπου, καὶ τὸ Χλαίειν διὰ στέρησιν προσφι- 
λοῦς προσώπου ἐπεθάλλετο ὑπὸ τῆς ἠθικῆς, καὶ ἔθιμον χατέ- 
στη τὸ θρηνεῖν. 

« Τοῦτό νυ καὶ γέρας οἷού οἴζυροῖσι βροτοῖσι, 

κείρασθαί τε χόµην, βαλέειν τ᾿ ἀπὸ δάχρυ παρειῶν. ». 

(Ὀδ. Δ. 198). 

ὁ Αχιλλεὺς ἔχλαυσε θρηνολογῶν τὸν φίλον του Πάτροκλον΄ 
ὁ δὲ Τηλέμαχος ἀχούσας τὴν παρὰ τοῦ Μενελάου διήγησιν περὶ 
τοῦ πατρός του” | 

ε Δάκρυ ὃ) ἀπὸ βλεφάρων χαμάδις βάλε, πατρὸς ἀκούσας. 

(0δ. Δ. 114). 
Η δὲ Ἀλένη καὶ ὁ Μενέλαος διὰ τὴν ἀνάμνησιν τοῦ ὀδυσσέως' 
« Κλαῖε μὲν ἀργείη Ἑλένη, Διὸς ἐγεγαυῖα, 
κλαῖε δὲ Τηλέμαχος καὶ ᾿Ατρείδης Μενέλαος. » 
(Δ. 085). 

ἵνα δὲ διευκολύνηται Ἡ χύσις τῶν δακρύων ἐν χαιρῷ θρήνων 
συνετάχθησαν καὶ θρηνῳδίαι ἀδόμεναι ἐπὶ νεκρῶν. ἀπὶ ὁμήρου 
πρὸς τὸν σχοπὸν τοῦτον ὑπῆρχον ἀοιδοὶ, οἵτινες ἐβρηνολόγουν 
τοὺς νεκροὺς ({λ. Ω. 720) ὡσαύτως καὶ αἱ γυναῖκες χλαίουσαι 
ἐθρηνολόγουν (1λ. Ω. Τ40. 46). Αἱ μοῦσαι ἐθρηνολόγουν τὸν 
Αχιλλέα (ὁδ. Ω. 60). Ἡ συνήθεια αὕτη διατηρεῖται εἰσέτι καὶ 
παρ᾽ ἡμῖν. Πολλαχοῦ εἰσιν εἰδικὰ πρόσωπα, ἅπερ τὸν θρηνῳδὸν 
ἐπαγγέλλονται ταῦτά εἰσιν οὐ µόνον γυναῖκες  οιρο.Ίογί- 
στριαι καλούµεναι, ἀλλὰ κα ἄνδρες, οἵτινες τοσοῦτον συγκινη- 
τικῶς θρηνολογοῦσιν, ὥστε καὶ τὴν μᾶλλον σχληρὰν καρδίαν 
κατανικῶσι, καὶ κρουνηδὸν τὰ δάκρυα προκαλοῦσι, Κακῶς 
λοιπὸν ὁ νεώτερος πολιτισμὸς τὸ Χλαίειν θεωρεῖ θάρθαρον καὶ 
ἀπρεπές' διὸ χαὶ δὲν ἐπιτρέπεται ἐνώπιον ἄλλων καὶ ἐπὶ αὐτῇ 
τῇ στερήσει τῶν προσφιλεστάτων προσώπων. 

Ἐν καιρῷ πολλῶν καὶ διαρκῶν κλαυθμῶν ἐπέρχονται καί 
τινα σπασμωδικὰ συμπτώματα εἰς τὴν ἀναπνοὶν καὶ εἰς τὸ 
πβόσώπον, ἐφ᾽ οὗ συμθαίνει συµφόρησις αἵματος, οἱ μὲν ὀφθαλ- 
μοὶ ἐρύθῥοῦνται καὶ ἐξογκοῦνται, τὸ δὲ πρόόωπον ἐξοιδοῦται, 
καὶ τὰ δάχρὺα καθίστανται θερμὰ, δι τὰ θερμὰ δάκρυα ἐμ- 
φαίνουσι µεγαλεύτερον πάθος. Μ:τὰ την κατάπα-σιν τῶν δα- 
Ἀρύων ὀπέρχειαι χαλάρωσις εἴς τε το Πρόσωτοῦ και εἰς τοὺς 
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ἀφθαλμούς' .Διὰ τοῦτο ὁ Τηλέμαχος ἄθελε νὰ ͵ προφυλάξῃ πὴν 
μητέρα του Π ἠνλόπην ἐκ τοῦ χλαίεινι ἵνα μὴ Κλαίουσα θλάψη 
τὸ πβόσωπόν τος . 
ὰ Ὡς ἂν μὴ κλαίουσα κατὰ χρόα κἀχὸν ἰάπτέι, ὁ 
(8. 976). 

ὁ δὲ ὅμηρος, ὁ διερμηνεὺς τῆς φύσεως, παροµοιάζει τὴν ἐκ 
τῶν δακρύων θλάθην τοῦ προσώπου τῆς Πηνελόπης μὲ τὴν τῇ- 
ἒιν. τῆς χιόνος’ 
| «Της δ᾽ ἄρ ἀκουούσης ῥέε δάκρυα, τήκετο δὲ χρώς' 

ὡς δὲ χιὼν κατατήκετ’ ἓν ἀκροπόλοισιν ὄρεσιν, 

ἦν τ) Εύρος κατέτηξεν. ἐπὶν Ίέφυρος καταχεύγ 

ὡς τῆς τήχέτο κάλὰ παρῄϊα δαχρυχεούσης, ϱ 
(Τ. 901). 


Ἰὰ δάχρυα δύναταί τις νὰ ἐμποδίσῃ ἐν καιρῷ λύτης ἀπὸ 
τοῦ νὰ ῥέωσιν, ἐὰν ὁ νοῦς προσηλωθῇ εἰς ἄλλο ἀννιχείμένον ὅλως 
ἀντίθειον τῷ τῆς λύπης, Ἆ ἐὰν δὲν κινῶνται τὰ θλέφαρα, μηδὲ 
οἱ θολθοὶ τῶν ὀφθαλμῶν, ἀλλὰ µένωσι προσηλωμένοι εἴς τι 
σημεῖον. Τοιοῦτό τι ἔπραξεν ὁ ὀδυσσεὺς, ἵνα μὴ κλαύσῃ ἐνώπιον 
ῆς συζύγου του Πηνελόπης, ὅταν αὕτη μὴ γνωρίζούδα αὐτὸν 
ἤρζατο νὰ κλαίῃ ἐκ τῶν διηγήδεών του 

ε ᾿Οφθαλμοὶ ὃ) ὡσεὶ χέρα ἔσταδανι ἡὲ σίδηρος, 
ἀτρέμας ἐν θλεφάροισι, δόλῳ ὃ᾽ ὄγε δάκρυα κεῦθεν, » 
' τα, 914). 


Δάχρυα ἐπέρχονται καὶ ὑπὸ μεγάλης χαρᾶς ὁ Αγαμέμνων 
ἐπανερχόμενος εἰς τὴν πατρίδα του ἐκ Ἱροίας ἔχυσεν ἐκ χαρᾶς 
δερμὰ ὁ ερυα. | 

« τοι ὁ μὲν χαίρων ἀπεθήσατο πατρίδος αἴης, 

καὶ χύνει ἁπτόμενος ἣν πατρίδα’ πολλὰ δ᾽ ἀπ' αὐτοῦ 

δάκρυα θερμὰ χέοντ’, ἐπεὶ ἀσπασίως ἴδε γαταν. » 
(Δ. ὔλ[)ι 


Καὶ τὰ δάκρυα τῆς χαρᾶς εἰσι προφυλαχτικὰ χατὰ τῶν ἐν 
ταύτλς ἐνδεχομένων ἐπιθλαβῶν ἀποτελεσμάτων' διότι καὶ 
αὕτη ἐπιφέρει ταραχὴν εἰς τὴν κυχλοφορίαν, καὶ πολλὰ νευριχὰ 
συμπτώματα, .ὶ ὧν καὶ συμφορήσεις, καὶ συγχαπαὶ, καὶ παλ” 
μοὶ, καὶ ἄλλα ἐπικίνδυνα ἐπέρχονται. . .--- 

Τὰ δάκρυα καταπαύαυσιν ἐνίοτε νόαρυφ τινάς, Αἱ πέσχσε: 


.. 


.-- δα... 
Ὑνατεες Οπὸ θστεριομῶν, ἐδν χλαύσωδιν ἐν ὥρά τούτον, ἀπαλ. 
Ἀδτοντα., ΄ ο ο ...Ἱ 
Ὅτ Ες τινας ἁῤῥωδτίας ἐὰν οἳ ὀφθαλμοὶ δακρύωσι κατὰ προαί- 
βίσιν, εἶναι ἀγαθόν ᾿ ἐὰν ἄνευ προαἰρ΄σεως καχὸν {[ἶπ. ἀφ. Δ. 
6ο, Η’. 9). ο. | 





Περὶ συνηθείας καὶ ἄξεως. 


Πᾶσα ἐνέργεια τῆς φύσεως περιοδικῷς γίνεται, καὶ πᾶν ἆπο- 
τέλεσµα περιοδικῆς αἰτίας ἐστί. Πᾶν ὃς σῶμα ὑπὸ περίοδον 
ὑπάρχει διὸ ἡ φύσις τὴν περίοδον φιλεῖ. Αἱ κινήσεις τῶν οὖρᾳ- 
νίων σωμάτων, ὡς καὶ πᾶν φαινόμενον αὐτῶν, περιοδικῶς γίνου- 
ται ὅθεν τὰ ὅμοια Φφχιόμενα ἀναφαίνονται κατὰ χαιρούς.. Ἡ 
ἁμέρα, ἡ νὺξ, αἱ ὧραι τοῦ ἔτους περίοδον διατηροῦσιν. Αἱ διά- 
φοροι μεταθολαὶ τῆς Ἰπΐνου σφαίρας ὑπὸ περιόδους ἐγένοντο. 
Ἡ ὕπαρδις τῶν ὀργανικῶν ὄντων διὰ. περιόδων διατηρεῖταν 
Αἱ ἡλιχίαι περίοδός εἰσιν. ὅλαι αἱ σωματικαὶ ἐνέργειαι χαὶ 
διαθέσεις τοῦ ἀνθρώπου ἐπέρχονται περιοδικῶς. Κατὰ περιό- 
δους γεννᾶται διάθεσις εὔθυμος, διάθεσις πρὸς τὸ λαλεῖν, πρὸς 
τὸ περιπατεῖν, πρὸς τὸ διασκεδάζειν, πρὸς τὸ ἐργάζεσθαι δια- 
νοητικῶς, ἢ σωματικῶς, πρὸς τὸ τρώγειν, πρὸς τὸ καθεύδειν, κλπ. 
δι χαὶ οὐδεὶς διατηρεῖται διαρκῶς ὑπὸ τὴν αὐτὴν διάθεσιν, 
Ἰδκ τούτου ἔπεται, ὅτι πᾶν τὸ περιοδ ιχῶς Υινόµενρν, πβοσφι- 
λὲς τῇ φύσει ἐστὶ, καὶ πᾶν τὸ διαρκὲς καὶ µονότονν ἐπαχθὲς, 
καὶ ἀποκρουόμενόν ἐστιν. ὅθεν πᾶσα ἐπὶ πολὺ δµέρχενα τέρ- 
ψεως καὶ ἡδονῆς, ὡς καὶ πᾶν µονότονον, ἀποκαθίσιανται ἐπα- 
χθῆ καὶ πονηρά. Τὸ διαρκῶς τρώχειν µέλι ἐπιφέρι αἴσβησιν 
πικρίας καὶ ἀηδίας, τὸ διαρχκῶς τέρπεσθαι ἐπιφέρει κάρον κλπ. 
καὶ καθ Ὅμτρον | 

« [Ἱάντων μὲν κόρος ἐστὶ, καὶ ὕπνου καὶ φιλότητος, 

μολτῖς τε γλυκερῆς, καὶ ἀμύμονος ὀ,χηθμοῖο, 

τῶν πέρ τις καὶ μᾶλλον ἐέλθεται ἐξ ἔρον εἶναι. » - 

(Ἰλ. Χ. 986). 

Ἡ φύσις λοιπὸν ἀγαπῶδα τὸ περιοδικῶς ἐν ) ἀπαρέσχε- 
ται εἰς τὸ ὃ ιαρχές᾽ χαὶ ἀρέσχεται εἰς τὸν µετάθασιν "ἐκ μιᾶς εἰς 
ἄλλην ῥατάστασιν ἐχ τῆς χινήσεως εἰς τὴν ἀχινὴσίαν ἐχ τῆς 
ἐργασίας εἰς τὸν ἀνάπαυσδιν ἐξ ἑνὸς ἀντικειμένου εἰς ἆλλο δά- 

τρον’ ἐκ θορμοῦ εἰς φυχρόν ἐι μαλακῶν οἳς σχλφά ἐκ σκον: 
όν 
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κόπον, πρέπει ἡ μετάθασις νὰ γίνηται εἰς ἄλλο παρᾶγον ἀνά- 
παυσιν διότι ἡ ζωή ὑπὸ δύο καταστάσεις ὃ νατηρεῖται ὑπὸ χί- 
νήσιν καὶ ἀνάπαυσιν. Ἡ ἐπανάληψις αὕτη, γινομένὴ συνεχῶς ᾱ- 
ποτελεῖ τὴν Συγήθειαν. Ἡ δὲ συνήθεια ἐπιφέρει τὴν ἔξιν, Ἶτις 
ἐπέχει τόπον ἄλλης φύσεως. 

Διὰ τῆς συνηθείας δύναταί τις νὰ μεταθαίνῃ ἀνενοχλήτως 
εἰς ὅλως ἀντίθετα ἀντικείμενα, π. χ. ἐκ τῆς ἀκινησίας πρὸς τὸ 
κινεῖσθαι, ἐκ τῶν μαλακῶν πρὸς τὰ τραχέα᾽ ἐκ τῆς θερµότητος 
πρὸς τὸ ψῦχος, ἐκ τῆς νοερᾶς ἀχηδίας πρὸς τὸ σκέππεσθαι, κλπ. 

εν, ἵνα καλῶς ἔχχ ἕχαστος, ἀνάγκη νὰ μὴν ἐμμένῃ διαρκῶς 
ἐπὶ ἑνὸς καὶ τοῦ αὐτοῦ ἀντικειμένου ἀλλὰ νὰ διακκόπτῃ τοῦτο, 
νὰ µεταθαίνῃ εἰς ἄλλα, καὶ πάλιν νὰ ἐπανέρχηται εἰς τὰ αὐτὰ 
Ἡ εἰς τὰ ὅμοία. Διὰ τῆς τοιαύτης µεταθάσεως καὶ ἀλλαγῆς, 
ποθητῆς πάντοτε εἰς τὴν φύσιν, δύναταί τις νὰ κατορθώσηῃ διὰ 
τῆς συνηθείας, ὥστε νὰ µεταθαίνῃ, δίχως νὰ ὑφίσταται πόνον, 
εἰς τ᾽ ἀντίθετα, καὶ ν ἀντέχη εἰς πᾶσαν ἀντίθετον κατάστασιν 
τοῦ σώματος, τῆς ἀτμοσφαίρας, καὶ πάσης ἄλλης ἐπενερχείας. 
Οὕτω δύναται ὁ ἄνθρωπος ν᾿ ἀντέχ] χοὶ εἰς σωματικὰ καὶ εἰς 
ἠθικὰ ἔργα" δίχως πολὺ νὰ ἐνοχλῆται, κἂν ταῦτα ὧσι δυσάρε- 
στα καὶ ἐπίπονα. 

αἩ συνήθεια καὶ τὰ Φφοθερὰ εὐπρόσιτα ποιεῖὸ ὁ δὲ ἵππο- 
κράτης λέγει. «Τὰ ἐκ πολλοῦ χρόνου συνήθεα, κἂν ᾖ χείρῳ 
τῶν ἀσυνήθεων, ἧσσον ἐνοχλεῖν εἴωθε' δεῖ οὖν καὶ ἐς τὰ ἀσυνή- 
θεα µεταθάλλειν.» 

(Αφορ. Β΄. 50.) καὶ ἀλλαχοῦ ὁ αὐτὸς (Β΄. 49.) 

αΟἱ εἰθισμένοι τοὺς συνήθεας πόνους Φέρειν, κἂν ὧσιν ἀσθενέες, 
ἵ Ἱέροντες, τῶν ἀσυνήθων ἰσχυρῶν τε καὶ νέων ῥᾷον φέρουσιν. 5 

ὅσον ζῶόν τι εἶνε τελειότερον, τόσον περισσότερον ὑπόχειται 
εἰς τὴν ἕξιν. Ἡπομένως ὁ ἄνθρωπος εἶνε τὸ μᾶλλον ὑποχείμενον 
εἰς ταύτην. 

Ἡ ἕξις ἀποχατασταίνει ἐἑνίοτε ἀθλαθηῆ καὶ τὰ πλέον ἐπι- 
θλαθῆ κατὰ τῆς ὑγείας. Ἡ συνεχἠς χρῆσις τῶν δυσπέπτων 
τροφῶν ἀποχατασταίνεί ταύνας εὐπέπτους ἡ δίαιτα τῶν χω- 
ριχκῶν πολλὰ παραδείγµατα περὶ τούτου παρέχει. Καὶ αὐτὰ 
τὰ δριμύτερα δηλητήρια Ἠ ἕξις ἀποκαθιστᾷ ἀναποφεύχτου χρή- 
σεως. Οἱ ἀΑσιανοὶ µεταχειρίζονται τὸ ὄπιον ὑπὸ μεγάλην δό- ᾿ 
σιν, καὶ ἄνευ τούτου δὲν δύνανται νὰ θιώσωσιν ἐν ᾧ εἰς τὸν 
μὴ συνειθισµένον εἷς κόχχος ἀπίου ἀρχεῖ νὰ φέρῃ θαρύτατα ἀπο- 
τολέσματα, Τὸ ὃηλητήριον, ᾿4ρσενικὸν καλούμενον, μόλις δύ- 


νὰ λΦ94 νὰ ὃν δέκατου “κόχκρ,, καὶ ὅμὼς διὰ; τς 
.. 
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εδ αβὸι ἐχδίχῃσιν ἀπεφάσισεν οὐχὲ θανθιτῶσαι αὐτόν’ ἀλλ' 


: αι τὴν ἀνδρείαν καὶ ῥώμην, καὶ ἀποχαταστῆσαι. χυνκι» 
χώδη. Ἀαλέσας λοιπόν τὰν εὐνοῦχον διέταξε, ὅπως ξυρίση. ὔλο 
1δ σῶμά αὐτοῦ,. καὶ λούῃ δὶς τῆς ἡμέρας, λευκαίνῃ τὸ δέρµα 
δ ἐντρίφεωςᾳ ἐκ λεκίθου, καὶ τὰς ὀφρύας μελανίζῃ, καὶ τὴν χός 
ἐμπλέκή ὥσπερ αἱ γυναῖχες µανθάνῃ δὲ ἆδειν καὶ κιθαρί- 
ἕν ἵνα λειτουργῇ μουσουργῶν μετὰ τῶν γυναικῶν, μεθ ὧν 
χαὶ συνδιαιτᾶσθαι, χαὶ ὅμοια ἀνδύοσθαι. Ταῦτα εἰπόντος, ὁ 
εὐνοῦχος ἐξετέλεσο πάντα. | 
Μετά τινα Χαιρὸν ὁ τέως ἀνδρεῖος καὶ ῥωμαλαῖος οὗτος Παρ» 
σώνδής κατέστη λευχὸς, ἁπαλὸς, χαὶ γυναικώδης τὸ σῶμα, 
ὀκίθάριζε πολὺ κάλλιον τῶν μουσουργῶν, Οὐδεὶς ἰλὼν αὐτὸν 
λειτουῤγοῦντά . ἐν συµἈοσίῷῳ Νανάρῳ ὑπέλαθεν, ὄνια ἄβῥονα, 
ἀλλὰ γυναῖχά εὐπρεπεστάτην. | 
ὃ ὀἀσιλεὺς τῶν Μήδων Αρταῖος µεγάλως ἑλυπεῖτο ἐπὶ τῇ 
ἀπωλείᾳ τοῦ προσφιλοῦς Παρσώνδου, χαὶ δῶρα ἐπρότειναν εἰς 
ὄντίνα εὔρή τί ἐγένετο οὗτος, εἴτέ ἐκ θπρίων. ἀπωλέσθη, ἔἴτε 
ἄλλώς πως ἐφονεύθη, Μετὰ ἑπσὰ ἔτη ὠφεληλεὶς ὁ Παρσώνδης 
ἐν δυδαρέσχείας εὐνοόγου τινὸς, χαλεπῶς αἰχισθέντος ὑπό τοῦ 
Νάνᾶρου, πείθει αὐτὸν, ὅπως χρύφα µεταθὰς πρὸς Ίον θΑδιλέα 
Αὐταϊὀν, δνηγηθῆ νά περὶ αὐτοῦ. ὧθεν μαθὼν ταύτα ὁ θασιλαὺς 
Μδγάλως ἐστέναξε, χαὶ εἶπὲ, πῶς ὁ ἀνδρεῖος χαὶ εὔθουλος Παρ" 
σώνδης Ἠνέχθη ταῦτα, καὶ οὐκ ἐπροτίμησεν ἀποθανεῖν] Αμέσως 
πέμπεί Ἀπεδταλμένον πρὸς Ξὸν Νάναρον καὶ ἀπαιτεῖ. τὸν !1άρ. 
σώνδην ἀλλ᾽ οὗτος ἠρνήθη εἰπὼν, ὅτι οὐδαμοῦ ἐχεῖνον ἐώρα» 
κε; ΤάῬίκ ἀκούσας ὁ Αρταῖος ἔπεμφον ἄλλον ἀπεσταλμένον 
τῇ διαταγῇ ἢ τὸν Παρσώνδὴν πβοσαγαγοῖν Ἆ "τὴν κεφαλἠν τοῦ 
Νανάρου, ἅμα οὗτος ἀφίχθη καὶ ἀνήγγειλε ταῦτα, ὁ Νάναρος 
φοθηβεὶς ἁμάσωέ ὑπεσχέθη παραδόῦναι αὐτόν. Φιλεξζενήσαξ οὖν 
αὸν ἀπισιαλλένον, Καὶ δεϊπνὸν πολυτελὲς παρασκευασάκενος, 
διέήᾶξεν, ἵνα ἐἰσέλθωσιῳ αἱ μονυσουβγοὶ, οὖσάι 50) γυναῖχες, 
ὧν γαὶ ὁ Παῤσώνδη», Καὶ αἱ μὲν ἐκιθάριζον, αἱ δὲ αὔλοννὴ 
αἱ δὸ άλλον, ἐν ππάδαι δὲ διέπρεπς μάλιστα .Παρσώνδης, 
καὶ κάλλει; καὶ τέχνη, Ύυνλ- Δαὶ αὐτὸς νομιζόμενυς, Μετὰ 
ταῦτα ὁ ΚΝάναρος Ἠβώστησε τὸν ἀπεδτάλμένον πο΄α μεταξὺ τῶν 
γόναικῶν τοὔξων ὑπερέχεί κατ εὐμορφίαν κἀὶ εὐμουσίαν, ϐ δὲ 
εἶκεν ἐλείνὴ; είδα: τὸν Πκράώνδην). ὁ δὲ Νάναρος γελάσαὶ 
εἩεε' ἀύτην ἆρά καὶ θούλει ἔχων ἐἰς γύλσα ἑναπἀύεοθαι! µά» 
λλόληα ἀθικρίθλι-- ἀλλ’ οὐ δθοίδ σοι ταύτην. θἶπεν ὁ Νάναρος, 
Ἀθην Ε ὰν ὁ- ἀεθιάλμένὸς διὰ αν ἑρώτηόᾶή µε , τότε 9.Νά. 
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νάρος μικρὸν σιωπήσας εἶπεν. Οὗτός ἐδτιν ὅ Παρσώνδης, δι ὃν 
ἁλεστάλης. Ίὴν ἀπιοῦσαν παρέδωσεν αὐτὸν τῷ ἀπιοιάλμένῳ, 
ὅστις ἀπῖλθεν εἰς Σοῦσα, ἕνθα ἂν ὁ δασιλεὺς τῶν Μήδων, καὶ 
παρέδωχεν αὐτὸν, τὸν ὁποῖον μετὰ πολλὴν παρατήρησιν ἀνε- 
[όμα γσγονότα ὡς γυναῖκα ἀντ' ἀνδρός. Οὗτος διηγηθεὶς τὰ 

ιατρέξαντα ἀπῄτησε παρὰ τοῦ θασιλέως Αρταίου ἐχδίκῆσιν 
χατὰ τοῦ Νανάρου, εἰπὼν, ὅτι ὑπέστην ταῦτα πάντα, χἀὶ οὐχ 
ἑπροτίμῆσα τὸν θάνατον διότι ἔλερόν ἐὰν' μὲν ἀνοθάνω- ὀὐδό- 
λως ἐχδικοῦμαι Νάναρον, ἐὰν ὅμως ὑποφέρω χαί ποτε λυτρωθῶ, 
" ἐκδικήσομαι αὐτόν. ὁ δὲ θασιλεὺς ὑπεσχέθη ἐχδίκῆσιν. ἀναλα- 
θὼν λοιπὸν ὁ Παρσώνδης τὴν στρατιωτικὴν ὑπηρεσίαν μετ οὐ 
πολὺν χρόνον ἀνέκτησε τὴν ἀνδρικήν του Φύσιν, Χατέστη ζώη- 
ρὸς καὶ ῥωμαλαῖος, καὶ ἐκστρατεύσας κατὰ τοῦ Νανάρου ἐξελι- 
χήθη αὐτὸν γενναιοπρεπᾶς. | 

Διὰ τῆς ἕξεως διατίθενται αἱ διαθέσεις τοῦ πνεύματος 
καὶ τῆς καρδίας οὕτω γεννᾶται μυστηριωδῶς εὐχάριστος καὶ 
ἀκατανόητος διάθεσις πρὸς τὸ διαθαίνειν τὴν αὐτὴν ὁδὸν Καὶ 
διὰ τῆς αὐτῆς θέσεως, ἅμα τις ἐπανειλημμένως µεταβῃ. ἔἐπιθυ: 
μεῖ νὰ θλέπῃ, νὰ συναστρέοηται ἐκεῖνόν, μεθ οὗ ἐσυνείθισε. 
Διὰ τῆς συνειθείας ἀπόκτα ἀνέκφραστον διάθεσιν' πρὸς ὅλας τὰς 
ὀρέξεις του ὑπὸ ἐποχὰς καὶ τρόπον τὸν αὐτόν πρὸς τὸ τρώχειν 
χαὶ καθέζεσθαι περὶ τὴν τράπεζαν ἐν τῇ αὐτῇ θέσει, καὶ ὥρα, 
πβὸς τὸ χαθεύδειν ἐν τῇ αὐτῇ κλίνη, πρὸς τὸ ἐξέρχεσθαι, πρὸς 
τὸ ἐνδύεσθαι καὶ διαιτᾶσθαι, πρὸς τὸν τρόπον τοῦ συµπεριφέρε- 
σθαι, τοῦ λαλεῖν χαὶ ἐπαναλαμ.οάνειν τὰς αὐτὰς φράσεις παὶ 
ἰδέας, κλπ. 

Δῆλον ἐχ τούτων γίνεται, ὅτι ἡ συνήθεια δύναται νὰ ἐπι- 

ϱη καὶ καλὰς καὶ χακὰς ἕξεις, κατὰ τὸ εἶδος ταύτης, αἵτινές 

ύνανται νὰ ὧσι καὶ σωματικαὶ καὶ Ἰθικὰί, 

Πρέπει λοιπὸν ἡ συνήθεια νὰ "ίνηται εἰς ἀντικείμενα ἐπω- 
φελῆ καὶ σωματικῶς καὶ ἠθικῶς εἰς τοῦτο θασίζεται ἡ δίαιτα, 
ἡ ἀνατροφ), ἡ µελέτη, ἡ σπουδὴ, καὶ πᾶν γυμνάσιον. 

'Πᾶσα μετάβασις δύναται νὰ γείνη εἰς ἓν ἢ εἰς πολλὰ ἀντι- 
κείµενα, καὶ νὰ διαρχῇ ὀλίγον ἡ πολύ. Πάντοτε δὲν πρέπει νὰ γί- 
νηται εἰς Ππαραπολλὰ ἀντικείμενα μεγάλὴς περιόδου, ἀλλὰ 
Χάτὰ µέτρον ἀναλόγως τῆς ἡλικίας, τῆς κράσεως, τῆς ἐποχῆς 
διότι Ἡ µεγάλη διακοπἡ ἐξασθενεῖ τὴν συνήθειαν π. χ. δὲν 
πρέπει τις νὰ τρώγῃ διαρχῶς τὸ ἀὐτὸ χάριν ὑγείας φαγηλὸν, 
ἀλλ οὔτὲ χαὶ παραπολὺς Καιρὸς νὰ, παβέρχΆται πρὸς ἐπανάλι- 
φίν οῦ αὐθοῦ. διότι :ὁ θρεπικδν ἀποτέλεδμα, ἵνά καβαχθη, 
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πρέπει νὰ Ὑίνηται μὲν περιοὸ ιχἡ χρᾶσις, οὐχὶ δὲ χαὶ χατὰ μεγά- 
λην ἀπόστραιν χρόνου, ὥστε τὸ παραχθὲν νὰ διακοπῇ ἐκ τῆς μὴ 
ἐπαναλήψεως, τ αὐτό ἐστι πρὸς χρᾶσιν ἐνδ υμάτων κλπ. συνει- 
θίσας τις νὰ ἐνδύηται ἐλαφρὰ, ἐὰν ἐξ ἀτμοσφαιρικῆς αἰτίας 
ἀναγκασθῇ νὰ ἐνδυθῇ θαρύτερα, πρέπει ἐγκαίρως νὰ ἐπαναλάθῃ 
τὴν συνήθειάν του, διότι διὰ τῆς μεγάλης διαχοπῆς ἀποθάλλε- 
ται ἡ ἕξις. | | 
Πᾶσα ἐπαγάληψις δὲν πρέπει νὰ γίνηται ὑπὸ μεγάλην ἀκρί- 
θειαν τῆς περιοδικότητος διότι καὶ ἡ ὀργανικῦ φύσις ἀκρίθειαν 
περιόδου δὲν διατηρεῖ, οὔτε τὸ αὐτὸ πρᾶγμα ἐπαναλαμθάνεται 
ἀλλὰ τὸ ὅμοιον' διότι τὸ αὐτὸ ἅπαξ ἐν τῷ κόσµῳ γίνεται’ οὔτε 
τ᾽ αὐτὸ εἶδος τοῦ φυτοῦ θλαστάνει ἐν τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ τοῦ ἔτους, 
οὔτε πᾶν ζῶον ὸ ιαρχεῖ ἐν τῇ μήτρα ἀκριθῶς ἴσον χβόνον πρὸς 
ἄλλο ὅμοιόν του’ οὔτε τὴν αὐτὴν περίοδον τῆς ζωῆς πάντα ἔχου- 
σι, χλπ. Διὰ τοῦτο χαὶ ὁ θεῖος ἱπποχράτης λέγει (ἀφορ. ἀ. ὅ). 
«Τοῖσιν ὑγιαίνουσι σφαλεραὶ αἱ πάνυ λεπταὶ, καὶ καθεστη- 
χυῖαι καὶ ἀκριθέες δίαιται ὅτι τὰ ἁμαρτανόμενα χαλεπώτερον 
Φέρουσι. Διὰ τοῦτο οὖν αἱ λεπναὶ καὶ ἀχριθέες δίαιται σφαλε- 
ραὶ τὰ πλεῖστα τῶν μικρὸν ἀδροτέρων. » 
Ἐν γένει, ἵνα ὸ ιατηρῇ τις ὑγείαν πρέφε. νὰ συνειθίζῃ νὰ ζῃ 
σύμφωνα μὲ τὴν Φιάθεσιν τῆς φύσεως, οὐδενὸς διαρκῶς χαὶ 
κατὰ κόρον, οὔτε κατ ἔλλειψιν χρῆσιν ποιῶν. 
«Οὐ πλησμονῆς, οὐ λιμὸς, οὐδ) ἄλλο οὐδὲν ἀγαθὸν, ὅντι ἂν 
μᾶλλον τῆς φύσεως ᾖ» (ἶππ. ἀφ. Β΄. 4). 
ταν ὅμως μεταθαίνῃ τις ἀπὸ ἑνὸς εἰς ἄλλο δὲν πρέπει 
νὰ µεταθαίνῃ αἴφνης καὶ διὰ μιᾶς' ἀλλὰ κατὀλίγον διότι τ' 
αὐτὸ γίνεται καὶ εἰς τὴν φύσιν ἐκ τοῦ χειμῶνος δὲν γίνεται 
μετάθασις ἀμέσως εἰς τὸ θέρος οὔτε ἐκ τῶν θαρέων ἐνδυμάτων 
τοῦ χειμῶνος νὰ µεταθαίνητι εἰς τὰ ἐλαφρὰ τοῦ θέρους 
διὰ μιᾶς, ἀλλὰ νὰ ἐλαφρόνῃ ταῦτά καὶ ὀλίγον, ἵνα οὕτω τὸ 
σῶμα συνειθίζῃ εὐχολώτερον. Ἐκ τῆς μεγάλης νηστείας νὰ μὴ 
µεταθαίνη εἰς πολυφαγίαν ἀμέσως ἀλλὰ πρῶτον νὰ τρώγγ 
ῥόφημά τι, καὶ οὕτω κατ ὀλίγον περισσοτέραν τροφήν ὁ πολὺ 
πεινῶν νὰ μή τρώγῃ διὰ μιᾶς πολύ' ὡσαύτως καὶ ὁ ὸ ιψῶν' ὁ 
πατάψυχρος νὰ μὴ θερμαίνηται ἀμέσως πολύ’ διότι τὸ ἀμέσως, καὶ 
πολὺ, ἐπιθλαθές ἐστι τ αὐτὸ χαὶ πρὸς πάσας τὰς σωματικὰς 
πράξεις ἐν γένει. «Τὸ κατὰ πολὺ, καὶ ἐξαπίνὴς κενοῦν, Ἡ πλὴ- 
ροῦν, Ἄ 'θερµαίνειν, Ἄ φύχειν, Π ἄλλως ὁχωσοῦν τὸ όὤμα κινεῖν, 
σφαλερὀν. Καὶ γὰρ πᾶν τὸ πολὺ τῇ φύσει πολέμιον τὸ δὲ 
κατ ὀλίγογ, ἀσφαλὲς, καὶ ἄλλως ἂν καί τις ἐξ ἑτέρου ἐφ᾽ ἕτερον 
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µεταθαίνλο (ἰππ. Β.. ὅ1). Οἱ συνειβίσαντες φυλακισμένοι εἰς 
σχοτεινὰς φυλαχὰς, θλάπτονται τοὺς ὀφθαλμοὺς ἐὰν αἴφνης 
ἐχτεθῶσιν εἰς τὸ φῶς τοῦ ἡλίου ὁ πολὺ πινῶν θλάπτεται ἐὰν 
πολυφάγῃ. 

ᾗ ἕξις προερχοµένη ἐκ τῆς μεγάλης συνειθείας χαταχυριεύει 
τὸν ἄνθρωπον τοσοῦτον, ὥστε συνοικειοῦται μὲ τὸ σῶμά του 
καὶ Ὑίνται ἄλλη φύσις ἐὰν ὁ τοιοῦτος θελήσῃ αἴφνης νὰ 
ἐγχαταλείψῃ τὸν ἕξιν ταύτην ὑφίσταται θλάθδας εἰς τὴν 
ὑγείαν. Οὕτω π. χ. οἱ συνειθίσανσες τὸν χαπνὸν, τὸν χκαφὲν, 
τὸν οἶνον, Χλπ. ἐὰν στερηθῶσι τούτων, ὑφίστανται συμπτώματα 
ἐπιθλαθῇ καὶ ἐπικίνδυνα' τινὲς ὑφίστανται τρόµους, θαμθώσεις, 
χαλαρώσεις,, καταβολὴν τῶν δυνάµεων, κλπ. Οἱ συνειθίζον- 
τες τὰς φλεθοτοµίας, ἐὰν διακόφωσιν ἐπὶ πολὺ ταύτας θλά- 
πτονται ὡσαύτως καὶ οἱ ἐπιθέτοντες θδέλλας ἐπὶ τῆς ἕδρας. 
οἱ λαμθάνοντες συνεχῶς καθάρσια, κλπ. εἶνε λοιπὸν χαλὸν πρὸς 
ὑγείαν ν᾿ ἀποφεύγῃ ἕχαστος πᾶσαν μεγάλην ἕξιν, δεσμαύουσαν τὸ 
σῶμα. Οἱ δὲ ἀποχτήσαντες τοιαύτὴν, πρέπει ν ἀπομαχρύνωνται 
ταύτης κατ ὀλίγον. | 

| ᾗ συνεχΏς ἐπανάληψις τῶν αὐτῶν ἰδεῶν διαθέτει χατὰ 
ταύτας τὸν ὀργανισμὸν τοῦ σώματος, καὶ οὐ µάνον τροποποιεῖ 
µεγάλως τὴν σωματιχὴν κατάστασιν ἀλλὰ καὶ τὰ ἠθικὰ πάθη 
τοῦ νοὺς χαὶ τῆς καρὸ ίας μεταθάλλει᾽ διὸ «ἂν χολῷ παροικί- 
σης, ὑποσκάζειν µαθήσῃ». 

Διὰ τῆς τοιαύτης ἕξεως πολλάχις νηπιόθεν γεννῶνται διά: 
φοροι διαθέσεις πρὸς ἐπιτηδεύματα. Οὕτως ἐνίοτε νηπιόθεν τις 
θλέπων καὶ ἀχούων τὰ τοῦ στρατιωτικοῦ, λαμθάνει κλίσιν πρὸς 
τὰ ςρατιωτιχά᾿ θλέπων τὰ τοῦ φαρμακοποιοῦ, ἰατροῦ, διατίθεται 
πρὸς ταῦτα” ΄ ἀχούων τὰ τῆς πολιτικῆς, εἰς τὴν πολιτικὴν, κλπ. 

Διὰ τῆς συχνῆς ὁράσεως ἐπιληπτικῶν, Ὑίνεται ἐνίοτε ὁ ὁρῶν 
ἐπιληπτιχός διὰ τῆς συνοιχήσεως μὲ ἰδ (ότροπον γίνεται ἰδιό- 
τροπος, καὶ μὲ χαλὸν καλός «ὄτῳτις ἂν πλεῖον τῆς ἡμέρας 
συνῇ, τοιοῦτον ἀνάγχη γενέσθαι καὶ αὐτὸν τοὺς τρόπους.» 

Ἐν γένει ἡ ἕξις εἶνε ἡ θάσις τῆς ἀνατροφῆς καὶ τοῦ θίου 
τοῦ ἀνθρώπου΄ εἶνε ἓν τῶν τριῶν συστατικῶν πρὸς µόρφωσιν ἐβι- 
κοῦ ἀνθρώπου ταῦτα δέ εἰσι' φύσις, µάθησις, καὶ ἄσχησις Ἆ 
ἕξις' διότι χατὰ Πλούταρχον Φύσις ἄνευ μαθίσεως εἶνε τυφλὸν, 
µάθησις δίχα φύσεως ἐλλειπὲς, ἄσκησις, Ἡ ἕξις, ἄνευ ἀμφοτέρων 
ἀτελές. 


ἡ ἕξις, ὡς πβοελέχθη, ἀποκτᾶται διὰ τῆς συνηθφίας. δὲ 
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πρέπει νὰ γίνηται μὲν περιοὸ ιχἡ χρᾶσις, οὐχὶ δὲ καὶ χατὰ μεγά- 
λην ἀπόστααιν χρόνου, ὥστε τὸ παραχθὲν νὰ διαχοπῇ ἐκ τῆς μὴ 
ἐπαναλήψεως τ αὐτό ἐστι πρὸς χρῆσιν ἐνδυμάτων κλπ. συνει- 
θίσας τις νὰ ἐνδύηται ἐλαφρὰ, ἐὰν ἐξ ἀτμοσφαιρικῆς αἰτίας 
ἀνάγκασθῇ νὰ ἐνδυθῇ θαρύτερα, πρέπει ἐγκαίρως νὰ ἐπαναλάθῃ 
τὴν συνήθειάν του, διότι διὰ τῆς μεγάλης διαχοπῆς ἀποθάλλε- 
ται ἡ ἕξις. | 

Πᾶσα ἐπαχάληψις δὲν πρέπει νὰ γίνηται ὑπὸ μεγάλην ἀκρί- 
θειαν τῆς περιοδικότητος δίότι καὶ ἡ ὀργανικὸ φύσις ἀχρίθειαν 
περιόδου δὲν διατηρεῖ, οὔτε τὸ αὐτὸ πρᾶγμα ἐπαναλαμθάνεται 
ἀλλὰ τὸ ὅμοιον διότι τὸ αὐτὸ ἅπαξ ἐν τῷ κόσµῳ Ὑίνεται' οὔτε 
τ᾽ αὐτὸ εἶδος τοῦ φυτοῦ θλαστάνει ἐν τῇ αὐτῇ ἡμέρα τοῦ ἔτους, 
οὔτε πᾶν ζῶον ὃ ιαρχεῖ ἐν τῇ μήτρα ἀκριθῶς ἴσον χρόνον πρὸς 
ἄλλο ὅμοιόν του’ οὔτε τὴν αὐτὴν περίοδον τῆς ζωῆς πάντα ἔχου- 
σι, χλπ. Διὰ τοῦτο χαὶ ὁ θεῖος ἱπποχράτης λέγει (ἀφορ. ἀ. 5). 

«Τοῖσιν ὑγιαίνουσι σφαλεραὶ αἱ πάνυ λεπταὶ, καὶ καθεστη- 
χυῖαι καὶ ἀχριθέες δίαιται ὅτι τὰ ἁμαρτανόμενα χαλεπώτερον 
φέρουσι. Διὰ τοῦτο οὖν αἱ λεπναὶ καὶ ἀκριθέες δίαιται σφαλε- 
ραὶ τὰ πλεῖστα τῶν μικρὸν ἁδροτέρων. » 

ἓν γένει, ἵνα διατηρῇ τις ὑγείαν πρέγει νὰ συνειθίζῃ νὰ ζῇ 
σύµφωνα μὲ τὴν διάθεσιν τῆς φύσεως, οὐδενὸς διαρκῶς καὶ 
κατὰ κόρον, οὔτε κατ ἔλλειψιν χρῖσιν ποιῶν. 

«Οὐ πλησμονής, οὐ λιμὸς, οὐ δ ἄλλο οὐδὲν ἀγαθὸν, ὄντι ἂν 
μᾶλλον τῆς φύσεως ᾖ» ({ππ. ἂφ. Β΄. 4). 

Όταν ὅμως μεταθαίνῃ τις ἀπὸ ἑνὸς εἰς ἄλλο δὲν πρέπει 
νὰ μεταθαίνῃ αἴφνης καὶ διὰ μιᾶς ἀλλὰ κατ ὀλίγον᾽ διότι τ 
αὐτὸ γίνεται καὶ εἰς τὴν φύσιν ἐκ τοῦ χειμῶνος δὲν γίνεται 
µετάθασις ἀμέσως εἰς τὸ θέρος οὔτε ἐκ τῶν θαρέων ἐνδυμάτων 
τοῦ χειμῶνος νὰ µεταθαίνητι εἰς τὰ ἐλαφρὰ τοῦ θέρους 
διὰ μιᾶς, ἀλλὰ νὰ ἐλαφρόνῃ ταῦτὰ και ὀλίγον, ἵνα οὕτω τὸ 
σῶμα αυνειθίζῃ εὐχολώτερον. Ἐχ τῆς μεγάλης νηστείας νὰ μὴ 
µεταθαίνη εἰς πολυφαγίαν ἀμέσως ἀλλὰ πρῶτον νὰ τρώγη 
ῥόφημά τι, καὶ οὕτω κατ ὀλίγον περισσοτέραν τροφήν’ ὁ πολὺ 
πεινῶν νὰ μη τρώγῃ διὰ μιᾶς πολύ᾽ ὡσαύτως καὶ ὁ ὃ ιψῶν' ὁ 
πατάψυχρος νὰ μὴ θερµαίνηται ἀμέσως πολύ’ διότι τὸ ἀμέσως, καὶ 
πολὺ, ἐπιθλαθές ἐστι τ αὐτὸ καὶ πρὸς πάσας τὰς σωματικὰς 
πράξεις ἐν γένει. «Τὸ κατὰ πολὺ, καὶ ἐξαπίνὴς κενοῦν, Ἡ πλὴ- 
ροῦν, ἢ θερμαίνευν, Ἄ φύχειν, Ἄ ἄλλως ὁκωσοῦν τὸ σῶμα κινεῖν, 
σφαλερὀν. Καὶ γὰρ πᾶν τὸ πολὺ τῇ φύσει πολέμιον τὸ δὶ 
κατ ὀλίγογ, ἀσφαλές, καὶ ἄλλως ἂν καί τις ἐξ ἑτέρου ἐφ ἕτερον 
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µεταθαίνλο (ἶππ. Β. ὅ1). Οἱ συνειβίσαντες φυλακισμένοι εἰς 
σχοτεινὰς φυλαχὰς, ϐθλάπτονται τοὺς ὀφθαλμοὺς ἐὰν αἴφνης 
ἐκτεθῶσιν εἰς τὸ φῶς τοῦ Ηλίου ὁ πολὺ πινῶν θλάπτεται ἐὰν 
πολυφάγῃ. | | 

Ἡ ἕξις προερχοµένη ἐκ τῆς μεγάλης συνειθείας καταχυριεύει 
τὸν ἄνθρωπον τοσοῦτον, ὥστε συνοιχειοῦται μὲ τὸ σῶμά τον 
καὶ Ὑίνεται ἄλλη Φύσις ἐὰν ὁ τοιοῦτος θελήσῃ αἴφνης νὰ 
ἐγχαταλείψῃ τὴν ἕξιν ταύτην ὑφίσταται θλάδας εἰς τὴν 
ὑγείαν. Οὕτω π. χ. οἱ συνειθίσανσες τὸν χαπνὸν, τὸν καφὲν, 
τὸν οἶνον, κλπ. ἐὰν στερηθῶσι τούτων, ὑφίστανται συμπτώματα 
ἐπιθλαθῇ καὶ ἐπικίνδυνα τινὲς ὑφίστανται τρόµους, θαμθώσεις, 
χαλαρώσεις, καταθολὴν τῶν δυνάµεων, κλπ. Οἱ συνειθίζον- 
τες τὰς Φλεθοτοµίας, ἐὰν διακόφωσιν ἐπὶ πολὺ ταύτας θλά- 
πτονται ὡσαύτως καὶ οἱ ἐπιθέτοντες θδέλλας ἐπὶ τῆς ἕδ ρας᾽ 
οἱ λαμθάνοντες συνεχῶς χαθάρσια, κλπ. εἶνε λοιπὸν καλὸν πρὸς 
ὑγείαν ν’ ἀποφεύγὴ ἕχαστος πᾶσαν μεγάλην ἔξιν, δεσμεύουσαν τὸ 
σῶμα. Οἱ δὲ ἀποκτήσαντες τοιαύτὴν, πρέπει ν ἀπομακχρύνωνται 
ταύτης κατ᾽ ὀλίγον. 

1 συνεχὴς ἐπανάληψις τῶν αὐτῶν ἰδεῶν διαθέτει κατὰ 
ταύτας τὸν ὀργανισμὸν τοῦ σώματος, καὶ οὐ µόνον τροποποιεῖ 
µεγάλως τὴν σωματικὴν κατάστασιν᾿ ἀλλὰ καὶ τὰ ἠθικὰ πάθη 
τοῦ νοὸς καὶ τῆς καρδίας µεταθάλλει διὸ «ἂν χολῷ παροικί- 
σης, ὑποσκάζειν µαθήσῃ». 

Διὰ τῆς τοιαύτης ἕξεως πολλάκις νηπιόθεν γοννῶνται διά- 
Φφοροι διαθέσεις πρὸς ἐπιτηὸ εύματα. Οὕτως ἐνίοτε νηπιόθεν τις 
θλέπων χαὶ ἀκούων τὰ τοῦ στρατιωτικοῦ, λαμθάνει χλίσιν πρὸς 
τὰ σρατιωτιχά’ θλέπων τὰ τοῦ φαρμακοποιοῦ, ἰατροῦ, διατίθεται 
πρὸς ταῦτα” ΄ ἀχούων τὰ τῆς πολιτικῆς, εἰς τὴν πολιτικὴν, κλπ. 

Διὰ τῆς συχνῆς ὁράσεως ἐπιληπτικῶν, γίνεται ἐνίοτε ὁ ὁρῶν 
ἐπιληπτικός διὰ τῆς συνοικήσεως μὲ ἰδιότροπον γίνεται ἰδιό- 
τροπος, χαὶ μὲ χαλὸν χαλός «ὅτῳ τις ἂν πλεῖον τῆς ἡμέρας 
συνῇ, τοιοῦτον ἀνάγχκη γενέσθαι χαὶ αὐτὸν τοὺς τρόπους.» 

ἓν γένει ἕξις εἶνε ἡ θάσις τῆς ἀνατροφῆς χαὶ τοῦ θίου 
τοῦ ἀνθρώπου) εἶνε ἓν τῶν τριῶν συστατικῶν πρὸς µόρφωσιν Ίθι- 
κοῦ ἀνθρώπου ταῦτα δέ εἰσι φύσις, µάθησις, καὶ ἄσχησις ἃ 
ἕξις' διότι κατὰ Πλούταρχον Φύσις ἄνευ µαθήσεως εἶνε τυφλὸν, 
µάθησις δίχα φύσεως ἐλλειπὲς, ἄσχησις, Ἡ ἕξις, ἄνευ ἀμφοτέρων 
ἀτελές. 


ἡ ἕξν, ὡς προελέχθη, ἀπακτᾶται διὰ τῆς συνηθας. ἡ δὲ 


ο 9 .. 
εὐνεθειά δὶὸ 4ς ἐπίμολῆς, ἥτις εἶνε '} ἰσ]υροσέρα ἠθικὴ Ἀόνά- 
μίδ; ἑνώπίον τῆς ὁψόίας τὰ πάντα Ἐνδ ἰδοῦσιν.  Ἡ ἐπιμονῆ ἐκ» 
Ψέρει καὶ τὴν ἄν άγκη' κἀθ Ἶς «οὐδὲ θευὶ µά]ονταιν. "ο 

«Σταγόνες ὕδατος πέτρας κοιλαίνουσι σίδηρος καὶ χαλκὸς 
ταῖς ἐπαφαῖς τῶν χειρῶν ᾿ἐντρίθονται». . 
᾿Φιλόσοφός τις νέος ὢν, καὶ μεταθὰς εἰς Αθήνας πρὸς τὸ σπου- 
Φάσαι, ιοσοῦτον δύσνους τον, ὥςε ἀπελπιαθεὶς, ἀπῆλθεν πρὸς τὴν 
πατρίδα του ἄνα δοθῇ εἰς ἄλλο ἔργον διψάσας καθ ὁδὸν ἐπλι-- 
σίασεν εἰς φρέαρ ἵνα πίῃ ὕδωρ, ἐχεῖ ἰδὼν αὕλαχας θαθεῖς ἐπὶ 
τῶν πετρῶν τοῦ χείλους τοῦ Φρέατος Ἱρώτησε πῶς ἐγένοντο 
οὗτοι: ὁἱ δὲ εν τλοῦντε, ὕδωρ' εἶπον, ὅτι ἐγένοντο διὰ τῆς έπα- 
ναλήψεως τῆς τριθῆς τῶν σχοινίων, δι ὧν ἤντλουν ὕδωρ. }ὰν 
διὰ τῆς ἐπάναλήψεως, εἶπεν, ὃ σχοῖνος χατέφαγε τὴν πἐτραν, 
πῶς ἡ ἐπιμέλεια δὲν δύναται νὰ χατανικήση τὸν νοῦν µου; 
παῦτα εἰπὼν Ἐἐπανῆλθεν εἰς τὸν διδάσκαλον καὶ διὰ τῆς ἐπι- 
μελείᾶς κατέότη Φιλόσοφος. Καὶ ὁ Διογένης διὰ τῆς ἐπιμονῆς 
κατώρθωσε νὰ γίνῃ μαθητὴς τοῦ ἀντισθένους. Οὗτος ὁ φιλόσο- 
Φος, ὁ πατὴρ τῶν χυνικῶν, δὲν ἐδέχετο μαθητὰς, διότι δὲν 
πρὀσεῖχον εἰς τὴν διδασκαλίαν του διὸ καὶ τὸν Διογένὴν ἄπε- 
δίωξεν., ἀλλ’ οὗτος ἐξηκολούθη νὰ φοιτᾷ παρ αὐτῷ, καὶ 
τοι ᾿πολλάχις τὸν ἀπέθαλε, καί ποτε τὸν ἔπαισε κατὰ τῆς χε- 
φαλῆς ἐν τούτοις ὁ Διογένης πάλιν ἐξηκολούθη λέγων. «Σὺ μὲν 
παῖε εἰ θούλει, ἐγὼ δὲ ὑποθήσω τὴν χεφαλὴλν, καὶ οὐκ ἂν 
οὕτως ἐξεύρσις θαχτἠρίαν σκληρὰν, ὥστε μὲ ἀπελᾶσαι τῶν δια- 
τριθῶν τῶν σῶν». ὁ ὃν Αντισθένης ὁρῶν τὴν μεγάλην ταύτην ἑ- 
πιμονὴν ὑπερηγάπησεν αὐτὸν,. καὶ κατέστησε τὸν χαλλίτερον 
μαθητὴν,; αὐτοῦ. 

Οὕτως, ἂν καὶ τὸ ῥητὸν λέγει ὅτι «μένουσιν αἱ φύσεις ὡς 
προήλθον τὴν ἀρχὴν». Ἡ ἕξις ὅμως δύναται ἐνίοτε νὰ τροπο- 
ποιήσῃ καὶ αὐτὴν τὴν φύσιν, ὥστε εὐλόγως ἐλέχθη, ὅτι έξις 
εἶνε δευτέρα φύσις διότι πολλάκις ὑπερισχύει τοσοῦτον αὔὕτη, 
ὥστε καθιστᾶ ἀὰ ιόρθωτα τὰ διὰ ταύτης µεταθληθέντα. 

' ἁΤὰς χἀμπύλας τῶν ὑποχκριτῶν θακτηρίας ἀπευθύνειν ἁμή- 
χανον’ ἀλλὰ τὸ παρὰ φύσιν τῷ πόνῳ Μαμφθέντες, οὐδ ἂν εἴτι 
γένοιτο τῶν ἐξ ἀρχῆς.» (Πλουσ. π. ἀγ.). 

"ἡ ἕξις γίνεται ταχυτέρα καὶ καλλίτέρα, ἂν ἐφαρμόζηται σύμ; 
να μὲ τὰς σωματικὰς . πνευματικὰς διαθέσεις. διότι ο 
ται θιάφοροί εἰσιν εἰς τοὺς διαφόρους ἀνθρώπους' εἰς τοῦτο πρέ- 

ποθλλή πᾶσὰ Ανατρόφή: Ἡ. χ. ὃν φθιδίον οἱ ἔχἡ αλΐσιν 
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εἰμ ὑπλασλίας, διεύθυνον «τὰς ἔδοις σου... τὴν. άθγαίο τα, τὴν 
ἁνατροφήν του; εἰψ. οτρατιώτικά. Ὁ μέγας «Ναπολέων νηπιόδο 
ὠγαπῶν τὰ στρατιωτιχκὰ παιγνίδια, καὶ. πρὸς τοῦτα ἀνάτρα« 
φεὶς, κατέστη µέχας. -: . . ο τες 
:Τὰν ἄνθρωπος ἐγκαταλειφθῇ μόνος νηπιόθεν. ἐν ἐρήμῳ, :ικαὶ. 
τραφῇ παρὰ ζώου τινος χαὶ τοιαῦτα παραδείγµατα .πλεῖστα 
εἰσὶν ἐν τῇ ἱστορία, χατ οὐδὲν ἄλλο ἂὰν.διαφέρει τῶν ἀλόγων. 
ζώων, παρὰ µόνον κατὰ τὸ σχῆμα διότι οὐδὲν γνωρίζει. χονι 
γωνικὸν, Ἡ ἠθικὸν, καὶ ἐν γένει. ἀνθρώπινον, παρὰ µόνον τὸ ρώ» 
γειν ὡς τὰ ζῶα, χόρτα, σάρκας, καὶ καρπούς. . Τὸ «4694 εὑρέ: 
θη.εἰς τὰ δάση τὰ μεταζὺ Λιθουανίας χαὶ ῥώσσίας ' παιδίον 
δεχαετὸς τὴν ἠλικίαν, τὸ ὁποῖον νηπιόθεν ἀνετράφη «Ἀπὸ ἆρ- 
κτου, καὶ συνέζη μετ ἄρκτων. Εἶχεν ὄψιν θηριώδη,. ἕλλεικον 
ἐνιελῶς ἡ χρῆσις τοῦ λογιχοῦ, ὡς χαὶ τῆς λος δ ωγή του, 
ὡς καὶ τὸ σῶμα του). οὐδὲν ἀνθρώπινον εἶχον'  λὰ χερσί 
τε καὶ ποσὶ ὡς τὰ τετράποδα. ἀπομακρυνθὲν ἐκ πῶν ἄρκτων 
ἐδείκνυον ἐπιθυμίαν πρὸς ταύτας, καὶ ἁπδίαν καὶ ἀνησυχ[αὴ 
διὰ τὴν ἀνθρώπινον Χοινωνίαν᾽ ἐφαίνετο ὡς φύλακισμένος δω. 
πος; ὅςτις ἐπιθυμεῖ. πολὺ τὴν ἐλευθερίαν του. Κατ' ὀλίγον ἔμα- 
ϐε νὰ θέτῃ τὰς χεῖράς του ἐπὶ τοῦ τοίχου, νά ἵσταται ὄρθιον 
ὡς τὸ νήπιον ἐσυνείθισεν εἰς τὰς ἀνθρωπίνους τροφὰς, καὶ μετὰ 
πολὺν χαιρὸν Ίρχισε νὰ προφέρη λεξεις καὶ νὰ ὁμιλῇ μετὰ 
φωνῆς δραχνῆς. Ἐρωτώμενον παν τῆς πρότερον χαταστάσεώς 
του, οὐδὲν ἐνεθυμεῖτο, ὡς τὸ παιδίον, ὅπερ οὐδὲν ἐνυμεῖται τῆς 
θρεφικῆς ἡλικίας, Ἀὺ-- 
ὁ Βοεράβος ἀναφέρει περὶ παιδός τινος, εὑρεθέντος εἰς δάσος 
ἐν ὀλλανδίᾳ τὸ 11599 'ἔχος τὸ ὁποῖον ἐτράφη χάὶ συλέζη 
μετ᾽ ἀγρίων αἰγῶν, ἐπεριπάτει καὶ ἐδιαιτᾶτο ὡς καὶ τὰ ζῶά 
ταῦτα, εἶχε τὰς αὐτὰς ἕξεις καὶ διαθέδεις, καὶ τὸν αὐτὸν. ἡχ. 
τῆς φωνῆς. -- | 
Ἡ Αταλάντη, ὡς οἱ ἀρχαῖοι διηγοὔνται, ἐξετέθη, . νήπιον 
οὖσα, ὑπὸ τοῦ πατρὸς αὐτῆς εἰς τὸ Παρθένιον, ὅφος. τῆς Άρχα- 
δίας, ἵνα ἀποθάνη' διότι ὁ πατὴρ αὐτῆς δὲν. ἤθνλε θήλεα τέκνα” 
ἐχεῖ ὑπέργο «καὶ ἄρχτος, θηλάζουσα τὰ γεογνὰ αὐτῆς, ἀλλὰ 
Χννηγοὶ, εὑρόντες ταῦταν ἀφίρεσαν. ἓ δὲ Άρχτος στερηθεῖσα 
τούτων, «ἐστενοχωράθη πολὺ ἐκ τοῦ γάλατός της. διότι. ἕ- 
ὄφριγον οἱ µαστοί της ὅτε ἐκ. τύχης ἀχούσασα τὰς φωνὰς τοῦ 
νηπίου, ἔτρεξς. πρὸς τοῦτο, καὶ ἔθεσε τοὺς μασταὺς αὐτῆς ἐπὶ 
τοῦ στόματος, χαὶ οὕτως ἀνεχουφίσθη ἐκ τῶν ὀδυνῶν" ἕκτοσε ἡ 
ντος ἐξηχολούθη «ἂν µήτηρ νὰ θηλάζη τὸ. νήπιον» ἀλλ’ οἱ χυν 


νηγοὶ ἐξακολουθοῦντες νὰ παραφυλάτωσι διὰ τὴν ἄρχτον, ἀνεκάλυ- 
ψαν µίαν τῶν ἡμερῶν, ὅτι αὕτη ἐθήλαζεν ἄνθρωπον. ὅθεν πα. | 
ῥαφυλάξαντες, καθ ἣν ὥραν ἀπῆλθεν ἡ ἄρκτος πρὸς ἄγραν, ἀφγ- 
ταν τὸ νήπιον, ὅπερ Αταλάντην ἐχάλεσαν, καὶ ἔτρεφον αὐτὸ 

κ ὀρεινῆς τροφῆς. ἀφοὗ ἡ ἀταλάντη ἡλικιώθη, ἐπροτίμησε τὸν 
παρθενικὸν Θίον, καὶ ἀπέφευγε τὰς συναγαστροφὰς τῶν ἀν- 
ὁδρῶν, ποθοῦσα τὸν ἐρημίαν. ὧθεν κατέφυγεν εἰς τὰ ὑψηλότε- 
ρα.ὄρη τῆς Αρκαδίας, καὶ ἐκεῖ ἔμενε µόνη, τρεφοµένη ἐκ κυνη- 

(ου τον ὡραιοτάτη, χαὶ ὠκίστη τοὺς πόδας, καὶ οὐδεὶς ἡ- 
ἆνατο ἰδεῖν αὐτὸν διαρχῶς, ἀλλαΐφνης, διότι ἀπέφευγε νὰ 

νοταῖ ἦν δὲ κατὰ τὸ σῶμα µετρία διάτι τὸ εἶδος τῆς 
ωῆς ταύτης, καὶ τὰ τοῦ χκυνηγείου γυμνάσια ἐμπιδίζουσι τὴν 
πολυσαρχίαν. 


ὅταν ὁ Βελισάρίος ἐπὶ ἱουστιανοῦ ἀ. ὁμοῦ μὲ τὸν Ναρδῆν 
διευθύνοντο κατὰ τῶν Γότθων μετὰ μεγάλου στρατοῦ, ἐν ᾧ 
διέθαινον πλησιον τῆς Σαλθίας ἐν ἰταλία, (548. Μ. Χ.) γυνή 
τις χαταληφθεῖσα ὑπὸ φόδου, καὶ φεύγουσα, ἔρῥιψε τὸ θρέφος 
αὐτῆς, καὶ ἐγχατέλειπε τοῦτο παρά τινι ἀποχέντρῳ τόπφ. αἷξ 
ἀκούσασα τὰς φωνὰς τοῦ θρέφους ἔτρεξε, καὶ ἐθήλασεν αὐτὸ, 
καὶ ἐξηχολούθη νὰ περιποιῆται ὡς µήτηρ, προφυλάττουσα τοῦτο 
ἐκ τῶν ἄλλων ζώων, καὶ ἐκ τῶν ἀνθρώπων, ὅσοι ἤθελον πλη- 
σιάσει. Γυναῖκες κατορθώσασαι νὰ πλησιάσωσι τὸ θρέφος, ἑ- 
πρόσφερον τὸν μαστὸν πρὸς θηλασμόν' ἀλλ αὐτὸ ἠρνεῖτο, καὶ 
ἐπροτίμα τὸν τῆς Αἰγός. Οὕτως ἐπὶ τέλους µόνη ἡ Αἷξ ἀνέθρεψε 
τοῦτο, ὅπερ εἶχε τὰς ἰδιοτροπίας καὶ τὰς ἕξεις αὐτῆς. 


Πολλὰ ἔτι παραδείγµατα ὑπάρχουσιν ἀνατροφῆς ἀνθρώπων 
μετὰ ζώων καὶ τῆς ὅλως ζωώδους ἀποχαταστάσεως τοῦ ἂν- 
θρώπου διὰ τὴν στέρησιν ἀνθρωπίνης ἀνατροφῆς. 

Καὶ αὐτὴ ἡ ἰδέα περὶ τῶν Σατύρων παρὰ τοῖς ἀρχαίοις ἐ- 
λήφθη ἐκ τῆς καταστάσεως ιἀγρίων ἀνθρώπων, ἀνατεθραμμένων 
εἰς τὰ δάση μετὰ ζώων. Ἐκ τούτων δᾷλον γίνεται, ὅτι ὁ ἄν- 
θρωπος χατὰ τὴν πρώτην ἡλικίαν οὐ µόνον δὲν διαφέρει τῶν 
ζώων, ἀλλὰ καὶ κατώτερος τούτων εἶνε ὡς στερούµενος καὶ 
αὐτῆς τῆς χρήσεως τῶν ἐμφύτων αἰσθημάτων. Προϊούσης τῆς Ἡ- 
λικίας ἀναπτύσσεται µόνον Ἡ µέµησις, καὶ εἰς τοῦτο περιορί» 
ζεται τὸ λογικόν. ὰν μὲ ἄρχτους, Φέρεται ὡς ἄρχτος, ἐὰν μὲ 
αἶγας, φέρεται ὡς αἷξ, ἐὰν μὲ ἀνθρώπους, ὡς ἄνθρωπος ἐν γένει 
τὸ μιμεῖσθαι εἶνε ἡ µόνη καὶ ἰσχυρὰ δύναμις, Ἶτις ἐπικρατεῖ 
εἰς τὴν μικρὰν ἡλικίαν ἡ Δύναμις αὕτη ὑπάρχει εἰς χατώτερον 
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θαθμὸν καὶ εἰς τὰ ζῶα' ἡ µίμησις εἴνε ἀποτέλεσμα τῆς συνηθείας, 
καὶ ἀδελφὴ τῆς ἕξεως᾽ ... 
ε Καὶ μετὰ τῶν σύ γε πῖνε, καὶ ἔσθιε, καὶ μετὰ τοῖσιν 
ἵζε καὶ ἄνδανε τοῖς ὧν µεγάλη δύναμις.» 
| (θέογνις). 


Αἱ εἰς τὴν μικρὰν ταύτην ἡλιχίαν φαινόμεναι ἄλλαι δυνά» 
μθις; ἀνάγονται εἰς τὰς πρὸς ὃ ιατήρησιν τῆς ὑπάρξεως -ὁρμεμ- 
φύτους, ὡς Ὑίνεται καὶ εἰς τὰ ζῶα. Αγαπᾷ καὶ ποθεῖ τὸ νή- 
πιον ἐκεῖνον, ὅςτις τῷ δίδει τροφὴν, καὶ τὸ περιποιεῖται, καὶ 
τὸ εὐχαριστεῖ. Οὔτε στοργὴν πρὸς μητέρα, Ἡ πατέρα ἔχει, οὔτε 
εἴδησιν ἔμφυτον τῆς γεννήσεως καὶ τοῦ θανάτου. Πάντα ἀπο- 
κτᾷ διὰ τῆς ἀνατροφῆς. 

Προϊούσης τῆς ἁλικίας τὸ λογικὸν ἀρχίζει νὰ διεγείρηται, 
καὶ νὰ ἐνεργῇ εἰς σχέψεις χαὶ συμπεράσματα, ἀναλόγως τῆς ἀν- 
τιλήψεως. Συνήθως μόλις περὶ τὸ 460 ἔτος τῆς ἡλιχίας τὸ λο- 
γικὸν δύναται νὰ ἐνεργῇ καθ ὅλα καλῶς κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ 
ἧττον. Έκτοτε ὁ ἄνθρωπος δύναται νὰ ἀναπτύξη καλῶς τὸ λογι- 
κὸν, καὶ ν΄ ἀποχατασταθῇῃ ἀληθὲς καθοµοίωµα τοῦ Θεοῦ, σύμ- 
Φωνα μὲ τὸν σχοπὸν τῆς ὑπάρξεώς του «ἔσεσθε οὖν ὑμεῖς τέλειοί 
ὥσπερ ὁ πατὴρ ἡμῶν ὁ ἐν Οὐρανοῖς τέλειός ἐστιν. » (Ματθ. Ε). 

Οὕτω λοιπὸν δήναται ὁ ἄνθρωπος ἐν τῇ μικρᾷ ἡλικίᾳ νὰ δια- 
πλασθῇ καὶ νὰ μορφωθῇ κατὰ τὴν θούλησιν ἄλλου, χαὶ πολλαὶ 
ἔμφυτοι ἰδιότητες ᾖ νὰ μεταθληθῶσι, Ὦ νὰ τροὀποποιηθᾶῶσιν. 
αἐσθλῶν μὲν γὰρ ἀπ᾿ ἐσθλὰ µαθήσεται Ἡν δὲ κακοῖσι συµμι- 
γέης ἀπολεῖς καὶ τὸν όντα νοόν.» (Θέογνις.) 

Τοιούτου ὄντος τοῦ ἀνθρώπου κατὰ τὴν μικρὰν ἠλιχίαν, πό- 
σον παράδοξον καὶ ἀγενὲς εἶνε ὅταν θλέπῃ τις ἐνίοτε ζῶα ν᾿ 
ἀνατρέφωνται χαλλίτερον τοῦ ἀνθρώπου! π. χ. σχύλος νὰ συνει- 
θίζᾳῃ εἰς ἐχτέλεσιν ὑπηρεσίας, νὰ Φφέρῃ φανάριον εἰς τὸ στόµα, 
νὰ ὑπερασπίζηται πιστῶς τὸν κύριόν τον, καὶ νὰ ἐκτελῇ διάφορα 
ἔργα πρὸς εὐχαρίστησίν του. Ελέφας νὰ µανθάνῃ γράφειν, χαὶ 
ἄλλα πολλὰ ἔργα. Ητηνὰ μὴ διοργανισµένα πρὸς ὁμιλίαν, νὰ 
ὁμιλῶσι. Σκυτοτόµος τις ἐν ῥώμηῃ ἐδίδα Χόρακα, ὅστις ὅταν 
ἔθλεπε διαθαίνοντα τὸν Καίσαρα ἔλεγε «χαῖρε ὦ Βασιλεῦ Καῖ- 
σαρ.» ὃ Καρχιδόνιος ἄννων κενοδοξίας ἔνεχεν ἐδίδαξεν ὄρνιθας, 
αἵτινες ἔλεγον «Θεὸς ἐστὶν Αννων. 

Οἱ ψιττακοὶ µανθάνουσιν οὐ µόνον νὰ ὁμιλῶσιν ἀλλὰ χαὶ 
νὰ ἐνὸ ιαφέρωνται ὑπὲρ λοῦ νωρίου των ἐχ δὲ τούτου πρόξενοι 
ἐμίοιε ἐγένοντο μεγάλων καλῶχ. «ιν ν  ὁ γ. 


ας 


"ΝΑαθλυϊός τις Ἀρόθλέπών, ὅξι ἔμέλλε νὰ ὁτερηθῇ τῆς θἐοξώς 
του ὅταν ἔλθῃ εἰς τὸν Θρόνον ὁ Λέων, ὁ υἱὸς τοῦ αὐτοκρώτοβος 
Ἠασιλείου τοῦ Μακεδόνος, συνέλαθε τὴν ἰδέαν νὰ στερἠδὴι αὐτὸν 
οὐ µόνον τοῦ Θρόνου, ἀλλὰ καὶ τῆς ζωῆς. ὧθεν διέθαλεν εἰς 
τὸν Βασίλειον διὰ ῥαδιουργείας καὶ διαθολῆς, ὅτι ὁ υἱός του 
Λέων ἔμελλε νὰ θανατώσῇ αὐτὸν, ἵνα λάθη τὸν θρόνον. Πιστεύ- 
σας εἰς τὸν ἐπίθουλον αὐλικόν του ὁ τοσοῦτον ἔνδοξος αὐτοχρά- 
τωρ' Βασίλειος, διέταξε καὶ. ἔῤῥιψαν εἷς τὰς φυλακὰς τὸν ἀτυχῆ 
υἱόν του, τὸν ὁποῖον προέθετο νὰ τυφλώσῃ, ἵνα ἀποχαταστήσῃ 
ἀνίκανον πρὸς θασιλείαν, 

Ὁ Τὸ σκληρὸν καὶ σπαραξικάρδιον τοῦτο γεγονὸς κατελύπει 
πάντας τοὺς ἐν τῷ Παλατείῳ, χαὶ ἅπασαν τὴν Πόλιν, καὶ λό- 
ος μέγας ἐγένετο. Ἐν τῷ Παλατίῳ εὑρίσκετο ψιττακός τις 
προσφιλἠς τῷ Βασιλείῳ, ὅστις ἀκούων συνεχῶς τοὺς θρήνους 
διὰ τὴν ἀθωότλτα τοῦ Αέοντος, ἔμαθεν νὰ προφέρῃ τὰς φρά- 
σεις, τὰς ὁποίας ἤκουε περὶ τῆς θλιδερᾶς ταύτης ὑποθέσεως. 
Μίαν τῶν Ἀμερῶν ἐν ᾧ ὁ Βασίλειος ἔτρωγεν, ὁ Ψιττακὸς, παρευ- 
ρυσχόμενός ἐκεῖ, ΄ ἤῥχισε νὰ ἐκφωνῇ, α .οίμογογ, αὐθεγτα 
κ. ων, ᾱ-ἷ.1ομογο» 11 » ἐκ τῆς Φῥάσεως ταύτης ὃ ιεγείρεῖαι καὶ 
ὀυγχιεῖταὶ τὸ πατρικὸν φίλτρον. ὁ Ῥασίλειος συναισθάνεται 
καὶ διαχάττει νὰ Παρουσιάσώσιν ἐνώπιόν του τὸν δυστυχῆ 
υἱόν του, ἵνα ἀκούδῃ αὐτὸν ἀπολογούμενον διότι ἡ διαθολὴ το- 
σοῦτὸν ὑπερίσχυσεν, ὥστε οὔτε θλέµμµα δὲν ἠνέχετο νὰ ῥίψῃ 
ἐπὶ τοῦ υἱυῦ του, οὔτε νὰ ἀκροασθῇ αὐτὸν ἀπολογούμεναν. Προ- 
σάγεται ὃ υἱὸς, ἀπολογεῖται, καὶ ἀνακαλείπτειαι ἡ διαθολή 
καὶ θριαμθεύει ἡ ἀθωότης. ὃ Πατὴρ ἐναγχαλίζεται τὺν ἆθῶον 
υἱόν του, τοῦ ὁποίου τὸ πρόσωπον Βρέχει μὲ τὰ δάκρυα τῆς 
μεταμελείας τῷ ἀποδίδει τὰς ὑψηλὰς τιμᾶς, καὶ στρέφει τἩν 
τρομερὰν ὁργήν του κατὰ τοῦ ἄχρείου καὶ ἐπιδούλου ἐκείνου 
συχοφᾶντου. 

ὁ πίθηξ μανθάνει νὰ ἐκτελῇ καλῶς πολλὰ ἔργα ἀνθρώπινα. 
ὁ Πλίνιος ἀναφέρει, ὅτι α. ἔπαιζε χαλῶς τὸν Σανδρίχιου. 
Άλλος ἄλλοτε ἔπαιζέ κιβάραν, κλπ. 

Ὁ. Ἡ ἀνατροφὴ .λδιπὸν, καὶ µόνη Ἡ ἀνατροφὴ, εἶνε ἐκείνη;, ὥτις 
µοῤφώνει τόν ἀνθρωπον, καὶ ἠβικῶς καὶ σωματικῶς, καὶ Τὸν 
Ἀπόκαθιστᾷ ὑπερέχοντα πάντων τῶν ἐπὶ τῆς γῆς ὄντων' διὰ 
τοῦτο οἱ πρόγανοι ἡμῶν, οἵτινες ἐμθριθῶς ἐσπούδασαν τὴν Φύ- 
σιν, ὡς θάσιν πάσης πολιτείας ἐθεώρουν τὴν ἀνατροφὴν, καὶ 
εἷς τοῦτο πολὺ ἐνσχολοῦντο. | 


ὁ νσµυβέιης τῆς Σπάρτης, Ἀννοθογός, "διὰ ο ἁπαλδὴ ος 
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ποὺς Σπαρτιάτας πόσον ἡ «ἀνατροφὴ ὑπηβεάζει εἰς τὴν µόβφω- 
σαν τοῦ ἀνθρώπου, ἀνέθρεψε ὸ ιφόρως δύω σαύλαχας τῆς αὐτῆς 
μητρὸς, καὶ ὁμοίαυς. χατ’ εἶδος τὰν «μὲν ἕνα ἀνέθρεψεν ἐν πῇ 
οἰχία δίδων φαγητὰ, καὶ εἰς πολυφαγίαν συνειθίσας. τὸν δὲ 
ἕτερον ἐσυνείθισεν εἰς τὸ κυνήγιον, εἰς τὰ δάση; καὶ εἰς τὰ !θρη. 
Οὕτως ἀποκαταστάδας τοὺς κύγάς τούτους, µίαν τῶν ἡμερῶν 
ὁ ᾧ ἦσαν οἱ Ἀπαρτιᾶται συνηθβοισµένοι διὰ γὰ σκαφθῶσι 
τινος πολέµου,. καὶ ἀμπχάνουν περὶ τοῦ πρακκέου, διέταῦ 
καὶ ἔφερον ἐν τῷ μέσῳ αὐτῶν τοὺς δύω σχύλαυς, καὶ ταὐτο 
χρόνως δορχάδα, καὶ διάφορα φαγητὰ, καὶ λέγει πρὸς Ἆπαρ» 
τιάτας «ὦ Σπαρτιᾶται, ἡ χακὴ ἢ ἡ καλὴ κατάστασις «ῶν 
ἀνθρώπων οὐδὸν ἄλλο αἴτιον ἔχει παρὰ τὴν συνήβειαν πρὸς τὸ 
μεταχειρίζεσθαι τὰ χαλὰ ἡ κακά ἰδοὺ ᾖδη παρατηβήσατέ το. 
Οὗτοι οἱ δύω σκύλακές εἰσι τῆς αὐτῆς μητρός: ἀλλ᾽ ἀνοτρώφὶ- 
σαν δια φόρως διὸ καὶ ἀνόμοιοι ἄδη εἰσίν ὁ μὲν ἔμαβε χννη» 
γεῖν, ὁ δὲ λιχνούςιν καὶ ἀμέσως διέταδα τὸν χυνοῦλκον ν᾿ ἀφή- 
αἡ ἀμφοτέρους ἐλευθέρους ἐνώπιον τῆς δορκάδος, καὶ τῶν φα- 
γητῶν. ὁ μὲν κατοιχίδιας, ὁ συνειθισµένος εἰς. τὴν .λιχνείάν, 
ὥρμησεν εἰς τὰ φαγητά ὁ δὲ ἄλλος, ὁ θηράτωρ, εἰς τὸν δορ- 
κάδα, τὴν. ὁποίαν καταλαθὼν ἑσπάραττε. Μετὰ ταῦτα ὁ Λυ- 
χοῦὔργος θλέψας πρὸς τοὺς Ἀπαρτιάτας εἶπε «Γνωρίσατς,. ὅτι 
ταῦτα καὶ εἰς ὑμᾶς καὶ εἰς πάντας τοὺς ἄλλους ἀνθοώπους πεί- 
νοΆσιν. ὡποῖα 1θη καὶ νόμους µεταχειρίζονται οἱ ἄνθρωποι, 
τοιοῦτοι καὶ γίνονται διότι πάντα ὁ Θεὺς μαθητὰ ' ἔδοικαν. εἰς 
τοὺς ἀνθρώπους. ὥστις θέλει νὰ κοπιάζη ἐχεῖνος ἀποχτᾶ ἐλευθς- 
ρίαν καὶ ὑγείαν, καὶ ὑπεροχήν. ὥστις θέλει νὰ ἠδυπαθῇ οὗτος 
καταντᾷ δοῦλος, καχεκτικὸς, καὶ ἄξιος πανσὸς καχοῦ. » 

ὁ Διογένης ἔλεγεν, ὅτι ἡ ἀγωγὴ τῶν παίδων ὁμόώάζει μὲ τὸν 
Λἡλόν καθὼς οἱ πλάσται τὸν τηλὸν σχηµατίζουσι χὰὶ ῥθμίζου» 
σιν, ὅπως θέλουσιν, ἐν ὅσῳ εἶνε ἀπαλὸς, ἀφ οὗ ὅμως φηβή δὲν δύ- 
Ύανται νὰ τὸν πλάσσωσιν᾽ οὕτω καὶ οἱ Υδοι πλάνέονται χαὶ µορ- 
Φώνονται ἂἀφ οὗ ὅμως Ἀληκιωθῶσι καθίστἀνταϊ ἀμετάθλήτοι, 

| Περὶ ἀνατροφῆς Ἱ ν 

Σκοπὸς τῆς ἀνατροφᾶς εἶνε ὁὶ προσηκόνγως ἀνάπτυξις τῶν 
σωμα τικῶν, «ἐθικῶν, καὶ πυευματικῶν δυνάμεων τοῦ ἀνθοώφου. 
ἡ ἀνάπτυξις τούζων δὲν ὑύίαται ἄλλως νὰ γοίνη παρὰ διὰ τς 
᾿ὀδηγίας τῆς ὑγιεινῆς διότι, ἵνα γείνη προσήκθυσα ἀνάπτυξις 
σωματικῆς δυνάµειος πρέπει νὰ ὑπάρχῃ ὑγεία α δὲ ὑγιὴς κάτά- 
σπασις φοῦ θύματος ὀκαραέζοι ἐπὶ τῆς ἠθηχῆς κατχστάσεως τῆς 
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καρδίας καὶ τοῦ πνεύματος «ΊπεΠθ 58Ώᾶ ΊΏ 6ΟΓΡΟΓΕ 48πο » 
(νοῦς ὑγιῆς ἐν σώματι ὑγιεῖ). Οὐδὲν λοιπὸν δύναται νὰ τνε 
χρήσιµον πρὶν ὑποθληθῇ ὑπὸ τὴν ὑγιεινὴν µελέτὴν, καὶ ἐγχριθῇ 
ὑπὸ ταύτης. | 

ἡ κοινωνία ἀποτελεῖται ἀπὸ τὰ ἄτομα ἡ κἀλὴ Ἠ ἡ κακὴ 
κατάστασις τῶν ἀτόμων ἀποτελεῖ τὴν καλὴν ἡ καχὴν κοινω: 
νίαν. ὥσον λοιπὸν ἐν κοινωνία Ὑίνεται καλλιτέρα ἀνάπτυξις 
τῶν σωματικῶν, πνευματικῶν καὶ ἠθικῶν δυνάµεων τῶν ἀτό- 
µων αὐτῆς, γίνεται δηλαδη καλλιτέρα ἀνατροφὴ, τοσοῦτον ἡ 
κοινωνία ἐχείνη εὐημερεῖ, καὶ προοδεύει πρὸς τὴν εὐδαιμονίαν. 
Τούτου ἕνεχεν ἐξ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς Ἡ προσήκουσα ἀνατροφὴ 
πρὸς τὸν σχοπὸν τῆς χοινωνίας, χαὶ κατὰ τὸ Χλίμα τοῦ τόπου, 
ὑπῆρζε τὸ σπουδαιότερον µελέτημα ὅλων τῶν νομοθετῶν. 

ἡ χαλὴ ἀνατροφὴ ἀπαιτεῖ ἀποχατάστασιν ὑγιοῦς σώμα" 
τος; χαλῶς ἀνεπτυγμένου, καὶ χαλῶς ἔχοντος; ἀνάπτυξιν τῶν 
πνευματικῶν δυνάµεων ἀναλόγως τοῦ σχοποῦ τῆς κοινωνίας, 
καὶ ῥύθμισιν τῶν ἠθικῶν παθῶν, ἵνα ὑπάρχῃ ἀμοιθαῖος σύν- 

δεσµος. ὥσον οἱ ἄνθρωποί εἰσι καχεκτικοὶ κατὰ τὸ σῶμα, ἀδύ- 
Ὄνατοι, καὶ μὴ δυνάµενοι ἵν ἀντέχωσιν εἰς τὰ ἔργα, τόσον καθί- 
στανται δειλοὶ, καὶ στεροῦνται εὐγενῶν αἰσθημάτων' διότι ὁ 
καχεχτιχὸς καὶ ἀθόνατος Ὑίνεται µοχθηρὸς, διότι φθονεῖ τοὺς 
ἄλλους διὰ τὴν ὑπεροχήν των. Εχεῖ ἡ χοινωνία εἶνε ἀθελτέρα, 
καὶ οὔτε νόμοι ἐλευθέριοι, οὔτε ἄλλο τι χαλὸν δύναται νὰ ἔχη 
πρόοδον. ὧθεν πᾶσα καλὴ Κυθέρνησις πρώτιστον καθῆχον ἔχει 
τὸν σωματικὴν ὑγείαν καὶ τὴν ἠθικὴν µόρφωσιν τῶν πολιτᾶν. 

Οἱ ἀρχαῖοι Πέρσαι παρέδιδον εἰς τὴν εὐθύνην τῆς Κυθερνή- 
σεως τὰ τέχνα τωνφ Ἆτις ἐκ μικρᾶς ἡλιχίας ἀνέτρεφεν αὐτὰ ἐν 
ἁπλότητι καὶ λιτότητι, ἐγύμναζε ν᾿ ἀντέχωσιν εἰς τοὺς κόπους 
ἵνα ἀποχτῶσι ὑγιὲς σῶμα. Κατόπιν ἐνησχόλει καὶ εἰς τὰς τοῦ 
πνεύματος ἐργασίας. 

Οἱ Αἰγύπτιοι πρὸ τῶν Περσῶν εἶχον νόμους εἰδικοὺς περὶ 
τῆς τῶν παίδων ἀνατροφῆς. Αὕτη συνίστατο εἰς τὴν λιτότητα, 
καὶ εἰς τὰς πρώτας πυευματικὰς ἐντυπώσεις πρὸς χαλὰς πράξεις. 
Ταητοχθόλως ἐφρόντιζον καὶ περὶ ἀποχαταστάσεως ὑγιοῦς ;ό- 
µατος διά τε γυµνασίων, καὶ ἄλλης διαίτης, 

Οἱ πρῶτοι πολιτίσαντες τότε τὴν ἑλλάδα ἦλθαν ἐξ Αἰγύ- 
πτου καὶ ἐξ Ασίας, ὁ Κέχρωψ, ὁ Κάδμος, ὁ Πέλωψ, ὁ Δαναὸς, 
κλπ. Οὗτοι εἰσίγαγον τὰς ὁμοίας θάσεις τοῦ θίου καὶ τοῦ πο- 
λιτεύματος. Καὶ ἡ ἐπιμέλεια πρὸς ἀποχατάστασιν ὑγιῶν σωµάᾶ- 
των, καὶ θικῆς ἀνατροφῆς, πανταχοΏέν Ελλάδιὑπῆρχε τὸ πρῶτον 
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μεχέζημὶκ πάσης Κυθερνήσεωῤ Χαὶ πάσης κοινωνίας. ὁ Λυχοῦργος 
καὶ ὁ Σόλων εἰς τοῦτο ἐθάσιζον τὴν νοµοθεδίαν των, Χαὶ ὄνε» 
Ἂον τόύτου ἐπῆλθον τὰ λαμτρὰ ἐκεῖνα ἔργα, καὶ ἡ πρόοδος τῶν 
ποινώνιῶν ἐκείνων. Ἐν Αθήναις τὸ δικάστήριον τοῦ ἀρείου Πά- 
Ίου εἶχε τὴν εἰδικὴν ἐπιτήρησίν τῆς ἠθικῆς καὶ σωματικῆς 
ἀνα τροφῆς. '. ..Ἱ | 
Διὰ νὰ γείνη καλὴ χαὶ προσήκουαα ἀνατροφὺ πρὸς ἀποχα- 
τάστασιν ὑγιοῦς σώμᾶτος, καὶ ὑγιοῦς νοὺς, πρέπει ν ἀρχίσῃ 
αὕτη ἀπὸ τῆς γεννήσεως τοῦ ἀνθρώπαυ. Τὸ νήπίον ἐν ὅσῳ εἶνε 
εἰς τὰ σπάργανα "πρέπει νὰ διατηρῆται ὑπὸ ἀνάλογον θεῤµό- 
τητα, καὶ ἐν μὴ πολὺ θερμῷ θαλάμῳ, καὶ ὑπὸ μεγάλην χαθαριό- 
τητα’ διότι ἡ ἄκαβαρσία πολλὰ πάθη ἐπιφέρει, καὶ τὰς νόσουςἑπι- 
θαρύνει ἀπολατασταίνει τὰ παιδία ἐξανθηματικὰ, καὶ ἰδίως τὰ 
προδιαθέτει εἰς τὸν ἐμπυοφύτην (Σελ. ὅδ) πὸ Ψήπιον δύναται 
διὰ τῆς ἐπιμελείας τῆς μητρὸς νὰ συνειθίσῃ εἰς τὴν ἐκκόπρώσιν 
ἐπὶ θέσεως ὡρισμένης, καὶ νὰ μὴν ἀνέχηται τὴν ἀκαθαρσίαν. 
ἀφ' οὗ τὸ παιδίον ἀρχίσῃ νὰ περιπατῇ πρέπει νὰ ἐνδύηται 
ἑλαφρότερα φορέματα, καθ ὅσον τὸ σῶμά του ἀναπτύσσεται, καὶ 
φυσικῶς ἐνδυναμάνει. Νὰ συνειθίσῃ νὰ µένῃ ἀνυπόδητον, καὶ 
νὰ μὴ φορῇ ὑποδήματα, παρὰ χάριν Φιλοκαλίας, ὅταν παρίσταται 
ἐνώπιον ἄλλων. Τ΄ αὐτὸ καὶ διὰ τὸ θρακίογ, τοῦ ὁποίου χρῆ- 
σις δύναται νὰ γίνηται συχνότερα χάριν προφυλάξεως ἐκ τῆς 
ἀκαθαρσίας. Τὰ φορέματά του νὰ ὧσιν ὅσον οἷόν τε ἐλαφρότερα 
ἀναλόγως τῆς ἐποχῆς τοῦ ἔτους. | | .. 
ὅταν δὲ τὸ σῶμα ἀναπτυχθῇ ἔτι περισσότερον, ἀνάγκη µεγα- 
λειτέρας λιτότητος, καὶ ἀποφυγῆς τῆς συν ηθείας πρὸς τὸ ἐνδύε- 
σθαι θαρέως καὶ θερμῶς, καθ ὅσον µάλιστα ἡ μικρὰ ἡλικία ἀντέ- 
χει εἰς τὸ ψῦχος, καὶ αἰσθάνεται τοῦτο ὀλιγώτερον. ὧθεν νὰ ἑξα- 
κολουθῇ νὰ µένῃ ἀνψπόδυτον, καὶ ἄνευ θραχίου, ὥστε τὰ σκέλη 
του νὰ µένωσι εἰς ἐπαφὴν ἄμεσον μὲ τὴν ἀτμοσφαῖραν, ὡσαύτως. 
οἱ θβαχίονες καὶ ἡ κεφαλή. Μόνον ταῦτα νὰ καλύπτωνται, καὶ 
πάντοτε ἐλαφρῶς, χάριν, ὡς προεῤῥέθη, Φιλοχαλίας ἐνώπιον. 
ξένων. Οὕτω διὰ τῆς τοικύτης συνηθείας τὸ σῶμα ἀποχαθί- 
σταται ὄχι πολὺ ἐπηρεαζόμενον ἐκ τῆς ἀτμοσφαιρικῆς κατα” 
στάσεως ἔχει ὑγείαν ἀσφαλεστέραν, καὶ ἀντέχει εἰς τὰς νόσους. 
ἀφ' οὗ δὲ ἠλικιωθῆ, «πάλιν ἡ χρῆσις τῶν ἐλαφρῶν ἐνδυμά- 
των Πρέπει νὰ Ιἐξαχολουθῇ. ὁμοία ἀνατροφὴ πρέπει νὰ γίνη- 
ται καὶ διὰ τὰ κθράσια. 
ἓν Ὑένει πρὸς ἀμφότερα τὰ γένη χρῖσις τῆς Φλανέλλας 'οὐ- 
16 
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δόποτο. πρέποι νὰ γείνλ, (Σελ. 1). διότι αἱ μεγάλαί πμφ- 
λάξεις. εἰσὶ πάντατε ἐπιθλαβεῖς. πρὸς τὴν ὑγίιαν : «.:. 

. Ἐν γένν τὰ παιδία ἀρέπει ν᾿ ἀφίνωνται ἐλεύθερα:. νὰ ἑξέρ- 
ώνται οἷς τὴν ἀύλλν τῆς οἰχίας, καὶ ἐκτὸς ταύτης, ἵνα παίζωσι 
τὰ συγήθη συνετὰ “παιγνίδια. ἹΝὰ τρώγωαιν. ὅταν πινῶσι, καὶ 
ὅσον θέλουσιν, οὐδέποτε νὰ παρακινῶνται πρὸς πολυφαγίαν'. διότι 
συνήθως τὰ πλεῖστα παιδία ἐκ τῆς πολυφαγίας ἀσθενοῦσιν, ἐξ 
Ἶς καὶ Ἡ κοιλία αὐτῶν ἐζοκοῦται, καὶ ὕπνον ἀγήσυχον..χκαὶ 
{ταραΥμένον ἔχουσι. (Σελ.. 100). | 

: Νὰ κοιμῶνται εἰς πᾶσαν θάσυν, μόνον ν᾿ ἀποφεήγωσι τὴν 
πρηνῆ θέσιν, τις συνήθως ἐπιφέρει ὀφθαλμικὰς νόσους, ΧλΠ. 
Νὰ μὴ κοιμῶνται εἰς πολὺ μαλακὸν καὶ θερμὸν στρώμα" διάτι 
τὸ τοιοῦτον µεγάλως ἐἑνίατε θλάπτει, καὶ «διάφορα πάθη ἐπι- 
φέρει, ἐξ ὧν κατέχωνται πάντοτε οἱ τρυφηλοί. -- 

Τὰ. χοράσια μ] δυνάμενα ὥς ἐκ τῆς θἐσἑώς των νὰ παίζωσιν 
ὡς τὰ ἆῤῥενα, πρέτει νὰ γυµνάζωσι' τὰ σῶμα των διὰ διαφόρων 
οἰχιακῶν ἐργασιῶν. Πρέπει κατὰ καιρὸν νὰ λαμβάνωσι τὸ σά- 
βωµα εἰς τὴν χεῖρα, καὶ νὰ σαρώνωσι τὸν θάλαμον, διότι οὕτως 
ἀποτελεῖται γυμνάσιον τοῦ σώματος, ἐνισχύονται καὶ οἱ μῦς 
τῶν μηρῶν, τῆς µέσης καὶ τῶν θραχιόνων᾽ ὡσαύτως καὶ νὰ ἔν 
µάόνωσιν ὀλίγον διότι καὶ ἡ ἐργασία αὕτη ἐνισχύει ἅλους τοὺς 
μῆς τοῦ σώματας ἐνισχύει τὰ σκέλη, καὶ τὴν μεσην, ἀναπτύ- 
σει τὰς ὠμαπλάτας, τὸ στῆθος καὶ τοὺς θραχίονας. Ν΄ ἀναθο- 
καταβαίνωσι τὴν κλίμακα τῆς οἰκίας, νὰ ἐργάζωνται κατά τι 
εἰς πᾶσαν οἰκιακὴν ἐργασίαν, ἵνα οὕτω χινῆται τὸ σῶμα πολ»- 
τρόπως. | | 

ἴσως ταῦτα θεωρηθῶσι παράξενα ὑπό πίνων, ἐπιθυμούτων τὸν 
δἡ λεγόμενον ἐξευγενισμὸν, καθ’ ὃν πᾶσα οἰκιακὴ ἐργασες θεω- 
ρεῖται ἄπρεπ]ς καὶ θάνὰυσος. Ἄς ἔχωσιν ὅμως ὑπ όψιν, ὅτι οὐ- 
δέποτε τὰ οἰκικκὰ ἔργα ἐθεωρήθησαν ὑπὸ τῶν ἀληθῶς πεπολι- 
τισμένων ὡς ἀνάξια εὐγενοῦς κυρίας καὶ τὸ πάλαι, καὶ ἐπὶ 
τῆς μεγάλης ἐκείνης ἀριστοχρατίας τοῦ μεσαιῶνος, αἱ οἰκοδέ- 
σποιναι τῶν ὑπερηφάνων ἐκείνων Ἰἡποτῶν ὑπεχρεοῦν”ο ἠθικῶς, 
ὅλως αὐταὶ αἱ ἴδιαι ὁμοῦ μὲ τὰς θεραπαίνας Ῥων νὰ, προξτοι- 
µάζωσι τὰ φαγητά καὶ ἦτον συστατικὸν εὐγενοῦς Ἀνρίας νὰ 
ἐσγάτηται ἐν τῷ µαγειρίῳφ. Ἐκ τούτου ἔφερν ἐχάδτη κὺβία 
τότε, καὶ ἐν μεγάλη στολῇ οὖσα,. ποδιὰν θαρύτιῤον ἐνίοτὰ, ὡς 
αημεῖον τῆς ἐν τῷ καγειρείῳ ἕβγασίας τας. - Ἡ νῦν χβΜις τῆς 
πο ιὰς εἶνε ἴχνος τῆς τοιαύτης τότε συνλθείας. . 

Ἡ οἰσιχθεῖσα δη πολλαχοῦ περιφράνησις εἰς τὰ οἰχιβχά 


νά 
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ἐν- ἀνθρώποις". ὸ ὁπὸ τενράγωνον᾽ σχῆμα παρίστανον. ἄλλη» 
γορικῷς τὸν ἑρμῆν - ον οὕτως, ὅτι ἡ ἀνατροφὴ πρέπει νὰ 
γησει. ὁο. σάιδυιῆς ἡλικίας. Τὰ τέσσαρα ταῦτα συστατικὰ τῆς 
ἀνατροφῆς Ανάγονται εἰς τὰς πρεῖς ῥηθείσας τάξεις. Ἡ μὲν καλαί- 
σγρα. Ἆτις ἐστὶν ἡ σωμασκία ἀνάγεται εἰς τὴν δωματικὴν ἀνα- 
τροφήν΄ ὁ δὲ ψονσικὴ εἰς τὴν ἠθικήν διότι ἡ μουσιὴ ῥυθμίζει 
τὰ - ἠθικὰ πάθη τῖς καρδίας" τὰ δὲ γράμματα «καὶ Ἡ γτωμό” 

τρία, ἅπιρ νῦν ἀποτελοῦσι τὴν σπουβὴν, ἀνάγονται εἰς τὴν 
πνευματικἣν ἀνατροφήν' διόπερ µεταγενεστέρως εἶχον «τὴν. κα- 
λὴν ἀνατροφὴν ἐ ἐκ τριῶν συστατικῶν. 19μγασεὴν βουσικὴνν 
καὶ Φράμμαῖα. ... . 

ὁ ἄνθρωπος, ἵνα ὑπάρχ] σύμφωνα ο τὸν προορισμόν του 
πρέπει καὶ κατὰ. τὰ τρία νὰ ἔχν καλῶς διότι. μόνη ἡ σωµα- 
τικὴ ἀνατροφὴ ἁρμόζοι εἰς φυτικὴν. ζωήν. ὁμοῦ δὲ μὲ τὰ ἠικὰ 
τῆς καρδίας. πάθι ἀνάγεταμ εἰς τὴν τῶν. ζώων. ὁμοῦ ὅμ ως -μὲ 
τὴν. πνευµασρεὴν. ἀμάπτυξιν ἀποτελεῖ «τὴν ἀληθῶς ὁλραπίνν 
τωὺν σὺν μμνήχρισν τῆς. θειότητος. 


ν 
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το Ὅτ ο λ περὶ Σωμµασκίας. | | 
.ἅ θωμασκά. ἔδιον: σχαπὸν ἐ ἔχει τὴν κχαλὴν χαὶ. ὑγιᾶ. άποχα- 
τάστασιν. τῶν τῶν μνῶν, δι ὧν ἀποτελεῖται πᾶσα Χίνσις τοῦ σώ- 
ματος.. ὐπειδὴ δὲ ἐκ τῶν μον. οἱ μὲν ὑπόκεινται εἰς τὴν θέ- 
χησιν, οἱ δὲ ὄχι, διαιρεῖται: ἡ σωµασκία «εἰς Δύω τάξει. Εἰς 
ἀποθλέπουσαν τοὺς τῆς θελέσεως μῦς, ἐν ᾗ ἑμποριλαμβάνονται 
ὁ περίπατος, ὁ δρόµος, τὸ πήδημα, ὁ χορὸς, «ἡ φωνασκία, κλπ. 
ταῦτα ὀνομάζονται Ὑυμνάσια ἐγοργησικά. Καὶ εἰς ἀποθλέπουδαν 
τοὺς μὴ ὑποκειμένους εἰς τὴν θέλησιν μῦς ὥς ἐστιν ἡ ππασία, 
τὸ ὄχημα, ἡ αἰώρα, κλπ. κάὶ ὀνομάζονται παθησικὰ γυμνάθια. 
-Οἱ ἀρχαῖοις πρόγονοι ἡμῶν ὀξισκοῦντο ιπρὸς ἅλα ταῦτα". ἰδίως 
ὅμως τὰ παρ᾽ αὐτοῖς Ἡμόσια γυμνάσια . ἀπετελοῦντο ἐκ. τῶν 
ἐνεργητικῶν,. ἅπερ. σρυν πέντε εἰθῶν, καὶ πέγταθ,Ίον καλοῦντκι. 
Δρόμος, πάλη, ἄλμα, δίσκος, καὶ τόξ ταῦτα ὑπὸ πουητμὸν μά- 


τρον κ οὕτως: | .. 
. τε "Άλμα ποδδέ; «δίσκου τε βολή. 
"τχὶ Ἀχοντοῦ ἑρωλ.) χαὶ αἱ δρόμος; Μ: δν πθην 


Κι Ἀχλωρ ο ο .. 
. Άλμα, δρόμος, δει, ν κωντὸς, κ πβλη.ὸ δν τ 
η 
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ἐν. ἀνβρώποις". ὃ ὑπὸ τνηάχωνον- σχῆμα παρίστανον ἀλλα- 
Ὑορικῷς «τὸν ὃρ ον οὕτως, ὅτι ἡ ἀνατροφὴ πρέπει νὰ 
ήτα: ιό. ωα. ἠλικίας. Τὰ τέσσαρα ταῦτα συστατικὰ τῆς 
ἀνατροφῆς ἀνάγογται εἰς τὰς πρεῖς ῥηθείσας τάξεις. ᾗ μὲν καλαί- 
στρα, | Ἆτις ἐστὶν ἡ σωμασεία ἀνάγεται «εἰς τὴν σωματικὴν ἀνα- 
τβοφήν" ὁ δὲ μουσικὴ εἰς τὴν ἠθικήν διότι ἡ μουσικὰ, ῥυθμίζει 
τὰ. ἠβικὰ «πάθη «τῆς καρδίας τὰ δὲ λώΗ καὶ Ἡ γτωµέ- 

τρία, ἅπιρ νῦν. ἀποζελοῦσι τὴν σπουδὴν, ἀνάγονται εἰς τὴν 
πνευματικὴν ἀνατροφήν' διόπερ µεταγενεστέρως εἶχον «τὴν. κα- 
λὴν. ἀνατροφὴν ἐ ἐκ τριῶν συστατικῶν. ἀνμναστμὴνν ν βουσικὴνι 
καὶ γράμματα, ... 

ὁ ἄνθρωπος, ἵνα ὑπάρχη σύμφωνα η πὸν προορισμόν του 
πρέπει καὶ κατὰ :τὰ τρία νὰ ἔχὶ καλῶς' διότι. μόνη ἡ σωμα 
τικ, ἀνατροφὴ ἁρμόζει εἰς φυτικὴν. ζωήν. .ὁμοῦ δὲ μὲ τὰ ἡβιιὰ 

τῆς καρδίας , πάθι ἀνάγεται εἰς τὴν τῶν. ζώων. ὁμοῦ ὅμως μὲ 
τμ. πνευμασρν. ἁμάπτυξιν ἀποτελεῖ «τὴν ἀληθῶς ἀνῤρασίνν 
τωλν, σὴν αμμσάλνσον τῆς «θειότητος. 
... -. .- μὴ ἀνατροφὴ 

υ πα δουν νο τν) “περὶ Σωμµασκίας. | | 

ἡ οωµασκέα ἴδιον σχοπὸν ἔχει τὴν καλὴν καὶ ὑγιᾶ. άποχα- 
Ἔάστασιν.τῶν. μνῶν, δι ὧν ἀποτελεῖται πᾶσα Χίνγσις τοῦ σώ- 
ματος.. ἀπειδὴ δὲ ἐκ τῶν μον οἱ μὲν ὑπόχκεινται εἰς τὴν θέ» 
χησιν, ὁἱ δὲ ὄχι, διαιρείται ἡ σωµασκία εἰς δύω τάξεις. Εἰς 
ἀποθλέπουσαν τοὺς τῆς θελάσειος μῶς, ἐν ᾗ ἐμπεριλαμθάνονται 
ὁ περίπατος, ὁ δρόµος, τὸ: πήδημα, ὁ χοβὸς, ἡ φωνασχία, χλπ. 
ταῦτα ὀνομάζονται Ὑυμνάσια ἐγοργησικά. Καὶ εἰς ἀποθλέπουδαν 
τοὺς μὴ ὑποκειμένους εἰς τὴν θέλησιν μῦς ὥς ἐστιν ἡ ἱππασία, 
τὸ ὄχημα, ἡ αἱώρα, κλπ. καὶ ὀνομάζονται παθητικὰ γυμνάδια. 

.«Οἱ ἀρχαῖοιν πρόγονοι ἡμῶν ὀξισκοῦντο ιπρὸς ἅλα ταῦτα". ἐδίως 
ὅμως τὰ παρ αὐτοῖς Ἀμόσια. γυμνάσια 'ἀπετελοῦντο ἐχ.. τῶν 
ἐνεργητικῶν,. ἅπερ. ἦσαν πέντε εἰδῶν, καὶ πέγταθ.Ίον καλοῦν]κι. 
Δρόμος, πάλη, ἄλμα, δίσκος, καὶ τόξ- ταῦτα ὑπὸ πποιητικὸν μέ- 


τρον ών, οὕτως: σσ η] 
ι τε "Αλμα ποὸδέ, δίσκου τε βολή Ἂἑϱ« 
«σχὰὶ «ἂχοντοξ ἑρωὴ, καὶ 3 δρόμος, Ν: δ πάλη. , 


Αδὶ Ἓλλως'' .. ... . 
-4 "Άλμα, θρόμιος, ς δίαμώμα, ν κώντὸς, κα) πλην .-- ο 
η 


ας ι-- 


ω». «Φὰ δὲ νεῦρα ἐκπηγάδοντο. ἐκ οοῦιἐγωφέλου :ἐπενιρ- 
μκλή ἐπὶ τούτου) δώικαὶ. κράδει){ καὶ”. ἰδνοαυγκρααίας, Κλη) 
ὀθνωτοιἡ γυμαίσταὰ νὰ μοθαδάλλ. Παράγει ψενναῖα «φἰσθή- 
ατα, ὐξάφες εὺν πρὸς. τὴν δάξαν καὶ αὺν -ᾱ ἔμμσοι, καὶ 
ἀκοχαθισέά τὺν ἄγθρωκον φιλελεύθδερον, καὶ ἐχθρὸν ῆς τωβυκίας 
'Μὶς τὰ γύῤμάσιά ὀφείλεται : κατὰ μέρος ἆ ζωαχόνησις 
κοῦ πυιόμφιως:φἒς ὀρικίωνι: καὶ ἡ πρόοδος. πρός τε ἀπισάας 
καὶ τέχνας. Τοσαύτην ἀξίαν ἀπέδιδον οἱ ἀρχαῖοι εἰς τὴν ρε 

Αἰοφιχὴις ὥσος (ἐπὶ ἀχμαζρύσης. Ἑλλάδος «τὰς ἐαςρρὶ,΄ ἐν οἷς 
(νονταν.Ῥόεος ὁ Δαραντῖνος, καὶ Ἡράδικος ὁ Ῥλλυμθριανὸμ 

ὁ πφὲ τερόδικος παχάύωνος, μβτεχειρίόθηααν. οαύτην. καὶ 
θεραμπία» νοσούτφν, . ἁδίως -ὅμιας ὁ Ηρόδιιος). -ὅατις ἀφᾶρξε δι» 
δάσχαλος τοῦ ἱμοφοκράτόυς, «καὶ. διδάσκαλος 'σῆς γυμναατικῶς 
ὁν (ἀθήνέις.ὡφ'οὗ τὰ.'πρῶσα Δοκίμια. ἐπρίησεν εἰς. ἑαυτὸν! ιπά- 
σχων ἀπὸ χβονίας νάσου, ἐξ ᾗς ἀπηλλώγο διὰ σᾶς γυμναδπικᾶς, 
ἑφήρκὼσε «ἀόσνν πρὸς ὅλας σὰς νόσους, ..καὶ ἰδίως «τὰς Άβοιις 
κάςι Χαλ φοχλοὺς ἑθεράπευφεν.:! ἀλλὰ καὶ παλλοὶ πάαχαντες ἐξ 
᾿ὀξέων καὶ φλοψιστικόν: νόσιοὶ -αὖ (μόνον ἐθλάθησαν, . ἀλλὰ καὶ 
καςεσεράφήμαν,. ὡς µαβτυροῖ ὁ ἑσποκράτες. (ὗπιδ. φ.) λέγων, 
«ἠρόδγκο σοὺς-πυρραίνοντας ἕχτεως, «Ἄαριόδισι͵ πάλχαι 0θλο 
λοιοόν «ὁ ἁσκχηκιάδης ὅμωρ: μοτὰ ««αῦτα- ἐτελειοποίησο αἲν 
ποικότν χρήσνν . τρ γυμναστική, -.καὶ:ς ἰάτρευς «λιὰ «διαίτης 
καὶ .«ανασίῳ..' Ούτως... ἐθερωπεύθο Στράτων:  ὁ. Κωφῥάχου, 
ὅσεις ὢν «αδύνιος καὶ ϱὐγενὸς ἀπόφευγρ νὰ «γωῤνάζηται, παθὼν 
ὅμωφΑνπὸ ἐξογκώδεως ποῦ.σαληνός,. κατόφυγου : πρὸ βερασείαν 
ε{ Αν «νρικοτυ δὴ Φιν ἆς:. ὀθεραπεύθγ. ἐντελῶς.ι Ἑασοῦτον δὲ 
κα τόαεν "Ἀρέσκένο εἰς αύφννι οκαὶ. φορφύτην. εὐεδίαν ος. βωμφι» 
λαιότηξα, γἐκτήσατο,. ὦσέε κατέστη ἀπίσάμος:ὀλυμπιογέκοςί : ὂν 
ψνᾷ-ἡμέρὰ: ὀρίπησετ Πάλνν χαὶ Παγαῤάδνου."' ἀκολούθως ἐχένεσο 
νωητὴς «καὶ εἰς ἀγῶναι ἄλλὼν τὔσαυν ὂν Ἱομέφ, ὡν Πνθαὶ, χαὶ 
' ἐν ἰσθμοῖ. δν ο νεο Ὁτ ον ο ο λδοι 

ὁ- ἀγημίλαὺς Γοονλθεὶς οχωλὸς; καὶ .λίψν: ἀΔύνατος ἔμελλα, νὰ 
ῥιφθῇ - οἷᾳ. τὸν. Κεάδαι: ἐὰν ᾧ (αήπὴρ του Φὲω τὼν ἔσωζαι «εἀτέστη 
ὅμως -λέαν' ῥωμαλαῖᾶς διὰ πῆς γυμναστήε Ίρις" ο ουν. 

ὁ Ιούλιος Καῖσαρ καὶ ὁ Κικέρων ἦσαν καχεκτικοὶ’ ικαὶ φὶῤ 
λῴσθενοι, ὁ εν Καΐσαρ ἔπασχαν ὑπὸ σφοδρᾶς, καφαλαλγίας, ἐξ 
ὃς ἀπλλλάχ νι] Ἰτήονὴ ὑαρτωτο ἐπιδοθεὶς εἰς διάφορα 
Ἰδνάδικ, μάλιστα πολεμικά. -ὁ δὲ Ἑωέρων ὅπασχεν ὑπὸ ἆδυ» 
ναμίας: τοῦ ἀπομά)λάὺ, . καὶ κακοφωοίας νονός. γα ἀναλάθῃ τὰς 
δυνάμνρ του ημοςάδν νεο ἀφθήμας 2 ἔνθας ἐνασχολ”βε]ς αὐρ.σὰλ το 
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Μιάσια ἐθεραπεύθη, καὶ φωνὴν ἀπέχτησε καλὴν καὶ γλνκαῖαν. 
΄ ὁ Δεμιστοχλής, ὁ ἀλκιθιάδης, ὁ Σωκράτης, ὁ Ἠελοπίδας, ὁ 
Ανμωσβένις ὃ Λδριανὸς, ὁ Μάδχος Αὐρήλιος, κλπ. ' ἦσαν φύσει 
ἀδθνατοι”. ἀλλὰ διὰ ῶν γυµόασίων ἐκτήσάντο εὐθξίαν, 

Διὰ τῶν γυµνασίων 'κατώρθωνον οἳ ἀρχαῖδι ν ἀποφεύκοσι 
διάφόρους' νόσους, ἰδίὼς τοὺς διαλείποντας πὐρετοὺς, οἵτινες Φύ- 
σει ἐπικρατοῦσιν εἴς τινας Ἐλληνικὰς χώρας. 'Εῖς φαῦτα ὀφεί- 
λεται ἡ τότε εὐεξία τῶν Σπαρτιατῶν, καί τοὶ ἡ χώρα τῆς Σπάρ- 
της Φύσει διαθέτει πρὸς Διαλείποντας πυρετούς. . 

Αἱ υεγάλαι γυμνάσεις ἐπιφέρουσι σἀληρύγσεις τῶν μυῶν, καὶ 
ἐπόδυύον δὐσχινησίαν. Ταῦχα Βεραπεύόνται διὰ θερμῶν λουτρῶν 
γινοµένων ἀμέσως μελὰ τὸν χόπον, Ἆ δι΄ ἐπαναλήψεως πῶν γν’ 
µνασίων, διὰ μικροῦ περιπάτοὐ, Ἆ διὰ κυνήσεως ὁν ἁμάξι. 

ὁ δὲ ἐπερχάμενος κόπος ἔνεχεν μεγάλης κινήσεως, θερἀπεύε- 
ται διὰ πῆς ἀναπαύσεως'' Καθ” ὅμηρον δὲ θοραπεύεται χαλλί» 
τερον διὰ τοῦ ὕπνου, ὅδτις εἶνε } Ἀληρεσνέρα ᾿ἀνάπάνδις τοῦ 
σώματος) ἐν γένει οἱ μὲν μέτριοι χόποι ἐπιφέρουσι ὑγίθιαν, οἱ 

ἕ ὑπερθολιχοὶ χάµατον, ὁλιγοψυχίαν, καὶ ἑνίοτε νόσον. 

'Τοιοῦτός Ἱκάματος ἐπῆλθε καθ ὤμηρον εἰς οὖν ὀδυσσέα μετά 

μέγα χολύμθημα, ὅτε ἐξήλθον εἰς :)ν ὧν τῶν Φαιδχκων. 
λλες Ὁ ὃ) ἄρ᾽ ἄπνευστος καὶ ἄναυδος | 
κεῖτ᾽ ὀλιγηπελέων, χάματος δέ µιν αἰνὸς ἴκακεν, 


(Ο». ΕΒ. δη. 


Σά γυµνάσνα, γινόμενα παρὰ τὸ προσῆχον, θλάπτουν οὐ µόνον 
τοὺς ἀθννάτους ἀλλὰ καὶ τοὺς ἔχοντας μεγάλην εὐεζίαν' διότι 
ἐπαυξάνουσι ἔτι μᾶλλον ταύτην, καὶ πᾶσα ὑπερολὴ καὶ µείω- 
σις χαχόν ἐστιν. 

«Ἐν εαῖσι γυμινασχοῖσι αἱ ἐπ᾽ ἄκρον εὐεξίαι σφαλεραὶ, ὧν ἐν 
τῷ ἐφχάτῳ ἔωσιγ.» (πποκ. ἀφ. Γ. ἃ,) 

Εὶς πᾶν λοιπὸν εἶδος γυμνασίου πρέπει νὰ διατηρῆται µετριό- 
της διότι πᾶσα ὑπερθολὴ ἐπιφέρει θλάβας, χαὶ ἐνίοτε 6αρυ- 
τότας νόσους. ὧθεν ἅμα ἕν τιν, κινήσει αἰσθανθῇ τις χκόπον Ἡ 
Ἀόρον, πρέπει ἀμέσως νὰ Δικκόπτη ταύτην. 

ὁ ἰσοκοάτης (πρὸς ΔΗμ..) λέγει αἄσκει τῶν περὶ τὸ σῶμα 
υμνασίων μὴ τὰ πρὸς ῥώμην' ἀλλὰ τὰ πρὸς ὑγείαν συμφέροντα. 
η ούτου ἃ ἂν ἐπιτνγχάνοις, εἰ λήγοις τῶν πόνων, ἔτι πονεῖν 
δυνάµενος». ὁ δὲ ἱπποχράνγης γενιχώτερον λένει «Ἐν πάσι 


ἱ 
πινήσει τοῦ σώματος, ὀχόταν ἄργηται πογέεν, τὸ διαναπαύτιν 


οὐθὺς ἄχοπόν» ζάφ. Β΄. 8). - ' :ἒ - . 
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ὁ Αθήναις συσφαίνει ὡς καλὸν τὸ νὰ πίνῃ, ὁ γυμναζόµενος 
μετὰ, τὸ γυμδάσιον µέτριον ποσὸν ὕδατος τὸ ὁποῖον νὰ ἷνε 
τὸν μὲν χειμῶνα, καὶ ἔαρ, πολὺ θερµὸν, τὸ δὲ θέρος φυχφόν.., 

Μὰν ὁ µένων ἐπὶ πολὺ ἀχίγητος, μειαθῇ εἰς χένησιν, αἰσθά- 
νεται τὰ µέλη του ἄτονα,. ἐνίοτε φονοῦντα, γαὶ πλησμονὴν 
ὑγρῶν, ἅπερ -παρέρχονται. κατ ὀλίγον - ἀχιγδύνως, ὅταν ὅμως 
µεταθῇ αἴφνης ἐκ μεγάλων, καὶ συγήθων κινήσεων, εἰς ἀνά- 
πανσιν, τότε ἀσθενεῖ καὶ ἐνίοτε χαταστρέφεται τοιοῦτον ὅπα- 
σχον οἱ ἀθλήταί. Διηγοῦνται ὅτι, Ταχὼς ὁ Αἰγύπτιος ἐν ὅσῳ 
ὸ ιέψ.ενεν ἐν τῇ πατρἰὸ ι αὐτοῦ ὑπῆρχεν ὁ ὑγιέστερος τῶν, ἀνθρώ- 
πων. Μεταθὰς δὲ εἰς Πέρσας, - ἔνθα. αἴφνης ἐκ. τῆς σχληραγωγι- 
κῆς διαίτης µετόθη εἰς τρυφὴν, κατελήφθη ὑπὸ νόσου καὶ ἀπέ- 
θανεν, ἀνταλλάξας τὸν θάνατον μὸ τὴν τρυφήν. .. πο) 
ο, Ἐπειδὴ ἡ ικίγησις, . ὡς καὶ ἡ ἀνάπαυαίς, εἶσιν ἀναπόφευχτα 
πρὸς τὴν ὑγείαν χαὶ ὕφαρξιν τοῦ ἀνθρώπου: ἔπεται ὅτι ἅμα ὁ ἄν- 
θρωπος .Ὑεννηθῇ ἀνάγχην ἔχει τούτων. Τὸ θρέφος φύσει ἀδύνατον 
πρὸς τὰς κινήσεις . διατελεῖ ἐν ὃ ιαρχεῖ ἀναπαύσει, καὶ Ἡ μόνη 
φυσικὴ γύμνασις αὐτοῦ γίνεται διὰ τοῦ κλαυιμηρισμοῦ:. ἵνα δὲ 
κινῆται ὅλον τὸ σῶμα ἐπεννοήθη ἡ αἱώρα (κούνια) ὃ ιὰ τοῦ χου- 
νήματος ἀναπτύσσανται οἱ μῦς, εὐκολύνεται ἡ πέψις, χαὶ προ- 
καλεῖται ὕπνος' ἀλλ) εἰς τοῦτο συντείνει καὶ ὁ ῥυθμὸς τῆς 
κιγήσεως, καὶ τὸ νανάρισµα, ἅπερ ἐπενεργοῦσιν ἐπὶ τοῦ νευρικοῦ 
συστήµατος. | | 

ἅμα τὸ παιδίον ἀρχίζῃ νὰ κινῆται µόνον του, ἡ Φφύσις αὐτὴ 
τὸ ὠθεῖ πρὸς διαρκῆ χένησιν, καὶ «μόνον 'ναπαύεται. ἐν κἀιρῷ 
ὕπνου. ' Ἐν ταύτῃ τῇ ἁλικία πρέπει νὰ δίδηται προσοχἡ, ἵνα 
κινῇ περισσότέρον τὰ µέλη ἐκεῖνα τοῦ σώματος, ἅπερ εἰσὶν ἆδυ- 
νατώτερα. ὧθεν ν᾿ ἀφίνηται νὰ παίζη συνετὰ παιγνίδια. 

Κατὰ τὴν ἠθικὴν ἡλικίαν πρέπει αἱ Χυνήσεις τοῦ σώματος 
νὰ ίνωνται διὰ κανονικῶν γυµνασίων. Τὰ γυμνάσια πρέπει νὰ 
ἐξαχολουθῶσι καὶ εἰς τὴν γεροντικὴν ἡλικίαν ἀλλ᾽ ἀναλόγως 
τῶν. σωματικῶν δυνάμεων. .. 

Καὶ αἱ γυναῖκες πρέπει νὰ μὴ παραμθλῶσι τὰς πρὸς γύμνα- 
σιν κινήσει. ὧσαι χυρίαι δὲν χινῶνται ἀρχούντως ἐν τῇ οἰχίᾳ, 
δὲν περιπατῶσιν, ἀλλὰ µένωσιν ἐπὶ. τοῦ ἀνακλιντηρίου, ἐνασχο- 
λούμεναι. εἰς ἀχινησίας ἔργα, αὗται ἀποχαθίστανται χαλαραὶ, 
ἄτονοι, ὑφίστανται πληθώρας, ἔχουσι θῥαδεῖαν τὴν κυκλοφορίαν 
τοῦ αἵματος, δυσπεψίας, ὑστερισμοὺς, ἀταξίαν, τῶν ἐμμήνωγ, 
λευχόῤῥοιαν, ἐχτρώσεις, Χλπ. Εὰν γεννῶσι τέχνα, ταῦτά εἰσιν 
ἀδύνατα, µικβόσωµα, καχεκτικὰ, .ἄσχημα, καὶ ὀλίγον ἀντέ- 


- 
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χοντα εἰςνόσους.. Τὰ πλεῖστα. ἀποθνήσκουσι κατὰ τὴν ὀδοντοφυΐαν. 

Παρετηρήθη ὅτι ἡ χίνηαις τῶν ποδῶν ὠφελεῖ τὰς γυναῖχας 
εἰς τὴν τάξιν τῶν ἐμμήνων'. οὕτως αἱ ὑφαίνουσαι γυναῖχες ἕ- 
χουσι ταῦτα καλῶς, καὶ ὑγιέστερα τέχνα τίκτουσι’ διόπερ ὑπῆρ- 
χεν ἐν Σπάρτη πρὸς τὸν σκοπὸν τοῦτον ἴδιόν τι γυμνάσιον διὰ 
τὰς γυναῖκας, καλούµενον ἀφαέμὸς, καὶ ἐξα.]μός. 

Κατὰ δὲ τὸν ἱπποχράτην ἡ γύμνασις ὠφελεῖ πολὺ τοὺς πά- 
σχοντας ἐξ ὑδροπικίας. . - Ἀυ----υὺῆᾱ-ᾱ-- 

Τοιούτων ὄντων τῶν ἀποτελεσμάτων τῆς σωµασκίας,. ἔπεται 
ὅτι καθ᾽ ὅσον ἡ. ἀρχαία ἡλλὰς ἔχανε.. τὴν. ἐλευθερίαν-της, . ατὰ 
τοσοῦτον καὶ τὰ γυμνάσια. ἠλαττοῦντο, καὶ μετεθάλλοντο πρὸς 
ἁπλῆν διασχέδασιν.. Καὶ τέλας.. ὅταν ὑπέπεσεν. εἰς. τὸν ζυγὸν 
τῆς δουλείας͵ .ἀπώλεσε χαὶ τὰ γυμνάσια. αὐτῆς. «διάτι ὁ χατα- 
χτητὴς, καὶ τύραννος, "διὰ νὰ διατηρῇ τὸν λαὰν ὑπὸ «τὸ χράτος 
του «πρέπει ν᾿ ἀφαιρέσῃ. ἀπ᾿ αὐτοῦ. πᾶν τὸ ζωογονοῦν τὰ αἴσθημα 

Τούτου ἕνεχεν χαθ ὅλον τὸν Μεααιῶνα. ἡ «γυμναστικὴ εἶχεν 
ἐκλείψει ἐκ τοῦ λαοῦ, καὶ . μόνον .διδτηρεῖτο. ἐν ἡλλάδι κατά 
τινας πανηγύρθις χωρίων τινῶν΄ π.. χ. ἐν Βερθαίνοις τῆς ἀρχα- 
δίας ἐπὶ τῆς χατακτήσεως τῶν Σταυροφόρων Γάλλων. διετη- 
ροῦντα τὰ γυμνάσια ταῦτα κατὰ τὴν πανήγυριν τοῦ Ἁγίου 
ἡλιοῦ, διαρχοῦντα ἑπτὰ ἡμέρας. Ἑν δὲ Παγκρατίῳ τῶν Καλα- 
θρύτων ἐξετελοῦντο κατὰ τὸν Μεσαιῶνα διάφοροι ἀγῶνες, καὶ 
ἀλλαχοῦ διάφορα ἄλλα γυμνάσιὰ διετηροῦντο. ἨἘπὶ δὲ Βενετο- 
κρατίας ἐν Πελοποννήσῳ οἱ ἀριστοχράται τῆς Βενετίας ἐσύστη- 
σαν ἐν ἰσθμῷ τὰ ἴσθμια. . . 

Τὸ αὐτὸ πνεῦμα τῆς χαταργήσεως τῆς Γυμναστικῆς ἐπεχρά- 
τησε καθ ἅλὴν τὴν ΒΕὐρώπην, καὶ μόλις κατὰ τὰς ἀρμχὰς τοῦ 
παρόντος αἰῶνος ἤρζατο ν᾿ ἀναγεννᾶται πολλαχοῦ καὶ µόνον 
ὅπου ἐπεχράτει δεσποτικὸν σύστηµα, θεωρῆσαν . τὴν ἐκ τούτου 
ζωογόνησιν ἐν τῷ λαῷ τῶν φιλελευθέρων αἰσθημάτων, ιχατήρ- 
Υησε ταῦτα. 

Εἰς τὴν στέρησιν τῆς Γυμναστικῆς ἀποδίδεται σὺν τοῖς 
ἄλλοις καὶ ἡ σµίχρυνσις τοῦ ἀναστήματος τῶν Εὐρωπαίων, καὶ 
ἰδίως τῶν Γάλλων, παρ οἷς τοσοῦτον σημαντικὴ ὑπῆρξεν, ὥστε 
πρά τινων ἐτῶν ὁ Γαλλικὴ Κυθέρνησις ἠλάττωσε τὸ ἀνάστημα 
τοῦ στρατοῦ εἰς 2/00 μ. γ. | - 

Μόνῶν ἐν Σουΐδίᾳ ἡ Γυμναστικὴ καλῶς εἰσήχθη, καὶ πολὺ 
ἀνεπτύχθη, καὶ Πδη τὸ σύστημα τῆς ἓν Σουϊδίᾳ Γυμναατικῆς 
διακρίνεται ὡς τελειότερον καὶ αὐτοῦ τοῦ ἀρχαίου διάτι διὰ 


-- 44... 


τὰς, Σουϊὸ ὑμ]ς Γυμνασχικῆς Ἰυμνάξοντὰν αὐλοχρό λος οὐ μόνου 
οἳ μὸς' τῆς θελήσεώς, Ἀλλὰ καὶ πάντες « οἱ μὸ ὑπαίμοφε ης 
αλά θέλησιν., 


... 11 


Ῥροτμᾶ: γυμνάσια. .-- 


-- 
πιρ βαδίσµατος χαὶ περιπἀτοὺ. 


Τὸ 6άδι ισµα γινόμενον ἡσύ χως: καὶ δι αρῶς ἐπί σπωα. κάν 
ἀποπελεῖ πὸν περίπατο)... . 

:ὦ περίπατος γινόμενος ἐ ἐκτὸς τῶν: πάλεων. ἐπὶ Ἱ ὁδοῦ. καλωρας 
καὶ ἐν. ἀφμοσφαίρᾳ ζηρᾶ, . εἶνε πολὺ. ἀφέλιμος εἰς .τὴν. ὑγίειαν' 
Υεγόμενος ὃξ ἐντὸς τῆς πόλεως εἰς ὁδοὺς. ἀκαβάρτους καὶ ἑζαύ: 
σας, ἡ εἰς ἑλώδης τόπους, ἢ εἰς. τὰς ὄχθας ποταμοῦ, . Δ. ἀντὸς 
ῥασῶν, εἶνε ἐπιθλαθὴς εἰς: τὸν ὑγείαν' διάτι ἐνῷ. τὰ σῶμα κι” 
υοξται πρὸς γύµνασιν, ἀναπνένι µιάσµατα ἔχ τε τῶν ἀχαθάρτων 
ὁδῶν, καὶ ἐκ τῶν ἐλωδῶν τόπων, ποταμῶν, ᾗ δασῶν» : ἐπειδὴ 
εἰς παῦτα τὰ μέρη πάντοτε ὁ΄ ἀὴρ εἶνε ὑγρὰς καὶ. ἀκάθαρτος. 

Θἱ ἀρχαῖου πρόγονον' ἡμῶν ἔδιδον μεγάλην σλµασίαν͵ εἰς: ἕὼν 
περίπατον’ οἱ περιπατητικοὶ φίλόσοφοι.ἐδίδασχον περιπατοῦν- 
τις. ὁ Ηρόδικος. μετεγειρίζετο τὸν περίπατον ὡς «θεραπευτικὸν 
µέορν χοντὰ ὃ ιαφάρων νόσων καὶ κατ᾽ αὐτῶν. τῶν ὃ ιαλειπόντων 
πυρθτῶν διέτα τε τοὺς ἀσθενεῖς νὰ μεταθαίνωαιν! ἐξ Αθηνῶν. αῷ 
Μόγαρδι καὶ ἀμάέσως νὰ. ἐπανέρχωνται. Ἐκ τούτου ὅμως, ὡς ὁ ἵπ- 
ποκράσης δεθαιοῖ, τινὲς μὲν ἐδεραπείοντο, ἀλλὰ: παὶ. πολλα 
ἀπέθννδχων (Σελ, 946). . .' . 

ὁ περίπατος «ινόμενος ἐχτὸς τῆς πόλέῴς! | εἰς Γδλον κάβα - 
ῥόν, καὶ δίχως :νὰ᾿ Ἔπιφόρη κόπωσω; εἶνε ἓν τῶν ὠφελίμωτέρων 
γυμνασζων ὑπὲρ τῆς ὑγιείας, ὅταν μάλισὴκ Ἠένηται, 5”. εὖκ- 
ρόσἹ 'ὸυ συνομιλίας” (σελ. Ἅ ο). ολοβάνει Ὃλν. θερρ, λκβρασν” "ουῦ 
σώματος, εὐκολύνει : ολν ἆθηλον διαπνοὺν, χα ἐφισχύει᾽ τὰς ἐκ. 
χεφαλικὰς δυνᾶμέις, κάὶ ἰδίως τὴν φδνταδίαν” διότι ἡ κίγνσις 
τῶν μυῶν συνδέεται μὲ τὴν ἐνέργειαν τῶν νεύρων, ἅπερ ἐκ Άν, 

ζουδι παρὰ τοῦ ἐγκοφάλοὺ καὶ Ποῦ νωτικίου μυελοῦ. ὅθεν οἱ 
χαθεςηλυίαν ἕυλν ὃ ιάγούτες, ὁἱ᾽ ἐργαζόμενοι: Νοερῶς, ἀνάγκν 
νὰ ἐχτελῶσι πθίπατον, ὦ καὶ ἆλλο-χι γὐμνάσίον. ἨΠολλοὶ συν.» 
Ὑβαφεῖς' συνέταττον τὰ συγγράμματά των ἐν περιπάτφ. ὁ δὲ 
Ῥουσσὼ λέγει «ὁ περίπατος ἔχειτι, τὸ ὅλοῖον ζωπυροῖ καὶ 
ζωογονέῖ: τὰς ἰδέας μου. χέδὸν δν δύναμαι᾽ νὰ. ὄκεφοῶ, ὅταν 
ἵδταμαί Ἠκένηχὸς, πρέπει τὸ σΏά µου νὰ κὐγλτὰι διΧ- νὰ κῶνλ- 
πάι καὶ τὸ πνδαμόδιν τοσα αλα νορέσθλν Αντ τοι ἐκ. ον ΑΝΗὶ 


-- ο. --- 
.. Τὸ ἀποπέλεσμά φοῦ περιπάτου εἶνε Διάφορον, καὶ χατὰ τὴν 
κα τάσφασιννοῦ τόπου, ἔνθκ γόνεται «οὗτος, καὶ.καιὰ "τὴν ἔποκ 
χἩν τὴς ἡμέρας. ελλ αλ ος ο λογος Ἐν δρ εν 0 -- . 
κ ὃ' ἐἰς- ἀνφόρον περίπατος πρὄπει νὰ Ὑένηται πάντοτε πρὸ 
40ὔ φαγητοῦ"' διότι καὶ ΄ ὸ ο τήδὸς ἐνισχύει, ᾿χαὶ αν ὄρέδιν 
αὐξάνει ὁ δὲ εἰς κατήφορον γυμνάζει χαὶ ἰσχόξι ἰδίως ο σχέλη. 
:ΑΦνδὲ περὶ ον. δύεῖν «οοῦ ἡλέόυ « ἐπιφέροι ὕπνον ὕρυχον, : καὶ 
δικοκελάζει «οὺς. ῥέδιωη τῆς κοιλίψα.' ον. τν σσ τν: 
Κατὰ τὸν ἱπποκράτῃν: (Αικίτης Β.). ὁιπρωϊνὸς περίπατὸς 
διαλύει τὴν σκοτοδινίαν τῆς κεφαλῆς καὶ τὴν νοθρότητα αὐτῆς, 
ἰχνσίνει τὸ σῶμα, καὶ ἐπιφέρει εὐχοιλιότητα. -''ὸ -ν- τα 
Ἡ ἴσχνασις ἀὔτη αἰτίαν κυρίως ἔχει τὴν κατὰ τὴν Ἱπρωΐαν 
ὕπαρξιν ἐν ή ἀτμοσφαίβὰ Ῥολλῶν ἀϊμῶν, ἐδ ὧν ᾽ἀπότελεῖται, 
ᾗ πρωϊνὴ δρόσος, Ἆτις ἐχεί᾽ ην ἰδιότητα νὰ Ἓσγναϊνῃ τὴν ἂν” 
θρώπινον σάρκα, ΄διόπερ᾽ λάνὰ- Πλούταργον. καὶ οἱ πόδες τῶν 
αηπουρῶν εἰσὶν ἰσχνοί: 'διότι σὐνεχῶς ἐμθρἐχοντὰϊ ἐκ τῆς δρό- 
σὺ. ᾿Τὸ πᾶλαι αἱ ὑφιόζάμεναι ἡἡναῖκες φόαὼα) ἑλάμδανον 
ἐν ἑρίοις τὴν ἀβωίαν θρόσὀν, μεθ ἃς ἠλείφοντῃ τὴν φάρχα, καὶ 
οὕτω καβίσταντο ὁλιγότερον παχεῖαὶ. Ἡ τοιαύτη ἐνξργειὰ τῆς 
δρόσου ἐν τῷ ἑλληνικῷ κλίματι καὶ νῦν Ἐπιφέρει ᾿ 5᾿ σὐτὸ ἀπο- 
έλέσμα κατὰ φὐδκὠνίας τῆς κοιλίας παρετήρηδα δὸ ἅτι χἀτὰ 
τὴν ὀποχὴν τῶν ἐπαλείψεων τῆς δρόσου ἐπέρχεταί καὶ  εὐχοι- 
λιότης. Τοιαύτης οὔσης τῆς ἰδιότητος τῆς δρόσου, ἔχειὰέ ὅτι ὃ 
οὐννπρωΐαν περιπατῶν, Ῥεκουρασμένης οὕὔσης τῆς ἀτμοσφὰίμας 
ἐξ ἀπμδνς ἐδ ὧν γίνεται δρόσος, ἔρχεται εἰς ἐπάφὴν μεξὰ 
«ούτων διά νε τῆς Φὀναπνοῆς, χαὶ διὰ τοῦ ὀξωπερωίόῦ.. έρρφθος 
καὶ ἐπέρχεται χατ᾽ ὀλίγον διὰ τοῦ τοιούτου περιπάτου ἰσχνότης. 
ὃν Κανὰ τὸν ἀντύλλον (ὀρυθάσιος) ᾧ περίπατος.θλάπτεί, Φοὺς 
πτύοντας αἷμα᾽ ὠφελεῖ δὲ ἰδίως τοὺς πάσχοντας. χρονίως. ὑπὸ 
τοῦ. στομάχου, «τὰς ἐγκόους γυναῖνας, κατὰ "τὸκ ἰσχουρίας, 
κατὰ τῶν ἰσχιαδικῶν κλπ. ὁ μιχρὸς περίπατος ὠφελεῖ τοὺς. κε' 
Χμηχάταφ. .- ον ΑΟ ο 
ὁ περίπατος πρέπει νὰ Ὑίνηται πρωῖ καὶ ἑσπέρας απάντότο 
δὲ εἰς ὥραν, καθ ἣν ὁ ἥλιος εὑρίσχηται ἄνω τοῦ ὁρίζοντος, 
ὅτε δὲν ὑπάρχει πολὺ ὑγρασία ἐν τῇ ἀτμοσφαίρα" εἰς τοὺς ξπ- 
ροὺφ-τόποας «δὲν θλάπτει, ἂν ἦνο καὶ ὁ ἥλιος -μικρὰν. ὑπὸ. τὸν ὁ- 
ῥίζοντα, " ἕλι καιρῷ γειῶνας: ὁ περίπατος «πρέπει νὰ γίνηται 
χατὰ «τὸν μεσημ. ίαν. '; ... υυῆὺ---,ι ο 
Ἠψάρχει δίαφὼνία, ἐὼν ὁ περίπάλος πρεπή: νὰ γένηταὶ ;πβὸ 


μ-”- 


ν ον οὖν κ) ος 


νὸς 


τοῦ φαγητοῦ. ἢ μετὰ τὸ φαγητόν.. Ο. ἱπποκράτης λέγει. εἰς. τὰ 
περὶ διαίτης «ἀπὸ δείπνου τε μὴ περιπατέειν᾽ ἀλλ᾽ ἢ. ὅσον ὁ- 
ξαναστῆναι.» ὁ ἴδιος ὅμως ἀλλαχοῦ συμθουλεύει νὰ γίνηται.ὁ 
περίπατος καὶ μετὰ τὸν δεῖπνον, καὶ μετὰ τὸ τρέξιµον. ὁ Γα- 
ληνὸς ὅμως λέγει ὅτι, ὁ περίπατος δεῖ γενέσθαι πρὸ τοῦ φαγι- 
τοῦ, μετὰ δὲ τοῦτο πᾶσα χίνησις εἶνε θλαθερὰ (Σελ. 8.9). .. 

Τὸ εὐλογώτερον εἶνε νὰ γίνηται ὁ περίπατος πρὸ τοῦιφαγη- 
τοῦ. Μετὰ δὲ τὸ φαγητὸν πρέπει νὰ παρέρχηται μίά «ὥρα. 

“Περὶ δρόμου (τρεξµατος). . 

ὁ δρόμος εἶνε θάδισµα πολὺ ταχύ διὰ νὰ. ᾗνε ἐπωφελὶὺς 
πρὸς ὑγίειαν πρέπει νὰ Ὑίγηται σπανίως, καὶ ὀλίγον νὰ ὃ ναρ- 
κῇ δι αὐτοῦ αὐξάνει πολὺ ἡ θερμοκρασία τοῦ σώματος, τονί- 
ζεται ἡ κυκλοφορία χαὶ συσσωβεύεται αἷμα εἰς τὸν θώρακα” 
διὰ τοῦτο οἱ τὸν δρομέα ἐπαγγελόμενοι ὑπόχεινται εἰς αἷμο- 
πτυσίαν, εἰς ἀνευρισμοὺς, χαὶ εἰς παθήσεις τῆς καρδίας πολλοὶ 
καὶ ἀπέθανον ταχέως ἐκ συµφορύσεως αἵματος εἰς τὸν θώρακα, 
διότι ἔτρεξαν δροµαίως µεγάλας ἀποστάσεις. Τοιοῦτον συνέθη 
εἰς τὸν ἐλθόντα δροµαίως ἐχ Μαραθῶνος εἰς Αθήνας, ἵν᾽ ἀναγγεί- 
λη τὴν ἔνδοξον ἐχείνην νίχκην τῆς ἐν Μαραθῶνι μάχης. 

. ὁ δρόμος μετρίως γενόμενος ὠφελεῖ ἰδίως τὰ λυμφατιχά παι” 
δία᾽ διὸ ἀνάγχη ὅπως οἱ γονεῖς ἀφίνωσι ταῦτα νὰ παίζωσι τὰ 
διὰ τρεζίµατος παιγνίδια χρησιμεύει εἰς τὴν θέρµανσιν τοῦ 
σώματος, εἰς τὴν ἐνίσχυσιν τῆς ὀρέξεως πρὸς φαγητόν ὠφελεῖ 
χατὰ τῶν ῥευματισμῶν, τοὺς ὁποίους χαι ἀρχὰς ἐπαυξάνει, 
ὕατερον ὅμως θεραπεύει ὠφελεῖ καὶ . τοὺς ἰσχιαδικοὺς, καὶ 
λαιπα. | . | | . 

'. ὁ Δρόμος κουράζει ὀλιγώτερον,. ὅταν γίνηται μὲ; κανονιχὸν 
θῆμα, καὶ ὅταν ἡ κοιλία Ἵνε κενἠ, καὶ τὸ σῶμα ἐλαφρόν θλά- 
πτει τοὺς ἔχοντας ἐξωγχωμένον τὸν σπλῆνα, τὴν κοιλίαν µεγά- 
λην, τὸν θώρακα στενὸν, κλπ. ὁ γυµνασµένος καὶ ἐπιτήδειος. εἰς 
τὸν δρόµον ποιεῖ 900 θήµατα κατὰ λεπτὸν ὥρας, ἡ δὲ ἔκτασις 
ἑκάστου θήµατος εἶνε ἓν µέτρον. . 


1Περὶ πηδήµατος. 


:Ἑὸ πήδημα θέτει.οἰς ἰσχυρὰν καὶ ταχεῖαν χίνησιν. ἅπαν τὸ 
σῶμα, ἐνισχύει τοὺς μυῶνας τοῦ σώματος, ὅπερ ἀποχαθιςᾷ οὐκί- 
νητον, καὶ προλαμθάνει τὴν κούρασιν. ὅταν τις πηδᾷ πρέπει νὰ 
πατῇ εἰς τὸ ἄκρον τοῦ ποδὰς,. καὶ οὐχὶ εἰς τὰς πτέρνας' «διότι 


--- Φαῦ ΄-- 


ὑπόκειται εἰς θλάθην θλάπτει διὰ τοῦ. κλονισμοῦ ἐνίοτε τὸν 
ἐγκέφαλου, «τὸν νωτιαῖονν μιελὸν, ἐπιφέρει ἐντεροχήλην, κλπ. . 
| Ὁ. αγεῤὲ χυγηγίου. .. 
: τὸ πεζὀν χυνήγιον΄ εἶνε ὁ᾽ γυμναστικώτέρος καὶ ἐπωφελέ- 
στερος περίπατος διότι ὁ κυνηγῶν ἐκτὲλεῖ Ἄλάφορα εἴδη θαδί- 
σµατος, καὶ περιπατεῖ, χαὶ τρέχει, χαὶ πηδᾷ, μεταβαίνει εἰς 
διαφόρους τόπους, συνειθίζει ν᾿ ἀντέχῃ εἰς κακουχίας, εἰς ψῦχος, 
εἰς καύσωνα, εἰς θροχἡν, εἰς ἄνεμον, εἰς δίψαν, εἰς πεῖναν, κλπ. 
γυμνάζει τὴν ὅρασιν, τὴν ἀχοὴν, καὶ τὴν ἑτοιμότητα" ὑγιέστε- 
όν ες ἠωόμενον οἷ ἁμικε τις ο. 
Εἶνε τὸ ἀρχαλόξερον γυµνάσιὀν, καὶ ἁρμόζει εἰς ἠάντα ἄν- 
θρωπον. Τὸ ὑπερθολικὸν ὅμως. θλάττει. | .. 
ἡ ἁ.λεία εἶνε ὠφέλιμος μόνον διότι ὁ ἁλιεύων ἀναπνέει 
ἀτμοσφαῖραν θαλάσσης ὠφελεῖ ἰδίως τοὺς στηθιχοὺς, καὶ χοιρα- 
δικοὺς, καὶ τοὺς μὴν ἀντέχοντας εἰξ ἄλλα γυμνάσια. 


Περὶ τοῦ γοροῦ. . 

ὁ χορὸς εἶνε τὸ εὐπρεπέστερον, καὶ παρὰ πάντων ἐκτελού- 
µενον γυμνάσιον. «Εἶνε τὸ μᾶλλον θέτον εἰς χίνησιν ὅλους τοὺς 
τῆς θελήσεως μῦς τοῦ σώματος, καὶ ἐπιφέρει, κατὰ µέτρον γι- 
νόµενος, ὑγιεινὰ ἀποτελέσματα" ἔτι ὑγιέστερον ἀποχαθίσταται 
τὸ γυµνάσιον τοῦτο" διότι ἐπενεργεῖ πολὺ καὶ ἐπὶ τοῦ νδυρικοῦ 
συστήµατος διὰ τοῦ ἤχου, καὶ τοῦ ῥυθμοῦ τῆς μουσικής, ἥτις 
συνυπάρχει τῷ χορῷ, εἴτε διὰ φωνῆς, εἴτε δι ὀργάνυ. 

ἡἥ πρὸς ὑγείαν ὠφόλεια τοῦ χοροῦ τοσοῦτον πολὺ ἀνεγνωρί- 
σθη ὑπὸ τῆς ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς, ὥστε ὁ χορὸς ἀπετέλει µέρος 
τῆς θρησχευτικῆς λατρείας, χάὶ ἴχνος τούτου ὃ ιατηρεῖται χαὶ 
παρ ἡμῖν ἐν ταῖς τελεταῖς τῶν μυστήρίων τοῦ γάμου χαὶ τοῦ 
θαπτίσµατος, κλπ. καὶ αὐτοὶ οἱ φιλόσοφοι ἐγυμνάζοντο διὰ τοῦ 
χοροῦ. ὁ Σωκράτης ἐν τῇ γερούτικῇ ἡλιχίᾳ ἔμαθε τὸν χορόν. 
Μόνον οἱ ἀσιατικοὶ οὐγενεῖς, καὶ οἱ Ῥωμαῖοι ἀπηξίουν τὰν χορόν. 
Οἱ Ἔρῶες ὅμως καθ ὤμηρον ἐχόρευον ἀλλὰ καὶ παρ αὐτοῖς 
ἐθεωρεῖτα ὁ χορὸς ἁρμόδιος εἰς υπαθεῖς 

ε Ψεὔσταί τ’ ὀρχησταί τε, χοροιτυπέῃσιν ἄριστοι. » 
0Ἠχ. Τ. 39ά. Ω. 961). 

Ἐν Κρήτη δὲ οἱ παῖδες ὑποχρεοῦντο διὰ νόµου νὰ γυµνά- 
ζωνται χορεύοντες ἐνόπλως τὴν πυῤῥίχην.. ..Ἱ 

ὁ χορεύων πρέπει νὰ μὴν ἦνε στενὰ καὶ σφιγκτὰ ἐνδεδυμένος. 
δ.ότι ἐμποδίζεται ἡ τακτικἡ Χυκλοφορία, καὶ ἐπέρχονιαι ἐκ 


--, 4Ρ4 -- 

αθὐτδύ Φυμφθρήσειε εἰς δὰ λάγχΦΑ πρὮαεὶ ὃ χὀῥὸς νὰ΄ δΑί- 
υπταϊ ἐντὸς μἩ πολὺ δέρµμοῦ θάλάμου' “διότι μεγάλη θῤμό- 
της τοῦ θαλάμου ἐπαυξάνει τὰς αυµφθρήσεις, καὶ ὁ ἐξερχόμενος 
ἐκ τούτου ὑπόκειται εἰς περιψύξει. Δὲν πρέπει νὰ ὃ ιαρχῇ 
πολὺ ὥστε νὰ κὀυράζήται ὁ χορεύων' διὰ τοῦτο οἱ κουῤαστιχοὶ 
χοροὶ εἰσὶν ἐπικύνδυνοι μᾶλλον, Ἠ ἐπωφελῆς. ο 
ο Πολλὰ εἰσὶ καὶ διάφορα τὰ εἴδη «ποῦ χοροῦ “παρὰ τοῖς ὃ μς- 
ᾧθρδις ἔθνεσιν. Τὰ τῶν ἀρχδίων. οὐχρινῶς οὐδόλως γνωστᾶ ἔίσι' 
ἐκ πολλῶν ὅμως διδοµένων φαίνεται, ὅτι καὶ ἐπὶ Θµήῤου ἔτι 
ἐχόρευαν ὡς καὶ ᾿ νῦν ἐν ἡλλάδι’ δήλαδὴ κυχλικῶς συνεχόµενοι 
διὰ τῶν χειρῶν ὡς παρ᾽ ἡμῖν Ὑίένεναι ὁ συρτὸς χόρός' χαὶ ἄντι- 
θέτως ἀνὰ δύω, ὡς ὁ παρ ἡμῖν γίνεται τὸ δάλο. . σ..ι 
τω ταν λαο δοιὼ δὲ κωθιστηΏρε κατ αὐτοὺς, ο 

«ων. μολπῆς ἐξάρχοντος, ἐδίνεον κατὰ μέσον » 

.”. ων (0δ. ΔΑ. 18. Ἰλ. Σ. 608). ἑ“. 

Κυκλικῶς ἐχόρευον συνεχόµενοι διὰ χειρὸς, σύμμικτοι νέοι 
καὶ νέαι, Ἡ µόνον ἄῤῥενες | 


ον Ἔννθα μὲν Ἴβεοι καὶ πάρθἔνοι ἀλφεσίδοια, . 
ποτ ὠρχεῦνη, ἀλλήλών ἐπὶ καρηῷ χεῖρας ἔχοντες» 
κο χο ᾶλ. Σ. 598. 06. Θ. 369). 
ἂν µέσῳ τῶν χορευόντων ἵστατρ. ὁ μουσικὸς, ὡς τοῦτο συνέι- 
θίζοται. ἐν τοῖς χωρίοις, ὅτε οἶτος. καὶ τραγῳδῶν καὶ πὰίζων 
τὸ μουσικὸν ὄργαγνον παῤηχκολούθει τὰν σύροντα τὸν χορόν 
ο με την Μεο ορ. ὁ δ) ἔπθιτα κι’ ἐς μέσον) ἀμφὶ δὲ κοῦροι, ῃ: 
ο προθῆθαι ἵσταντο, δαήµονες ὀρχτθμοῖοι » .Ἱ 
-- (0ὰ. Θ. 963). 
Ἱε Κοῦροι δ᾽ ὀρχηοτῆρες ἐδίνεον, ἐν ὃ) ἄρα τοῖσιν 
: αὐλοί, φόρμιγγές τε θοήν ἔχον. ». 
. | Οἱ). Σ. 494). . 
ἦμο δὲ ὀυστὰτιλὸν τοῦ χαλοῦ χοροῦ τὸ νὰ πνκῶσι πάντες 
τθὺς Ἀόδας ὁμοῦ κατὰ ῥυθμόν .. 
« Πέπληγον δὲ χοβὸν θεῖον ποσῖν' ἁὐτὰρ ᾿Ὀδυσσεὺς 
μαβμαρυγὰς θηεῖτὺ ποδῶν, θαύμαζε δὲ θυμῷ. » 
ϱΟὲ. Θ. 904). 


ο µε Οἱ δὲ ὅτε μὲν θρέξασκον ἐπισταμένοισι πόδεαι, | 
ῥεία µάλ’, ὡς ὅτε τις τρθχὸν ἄν ἐν παλάμῃοίν, 
όµενος χεραμεὺς Ἀειῤήσεται, αἲκε θέήδιν, ι 
λμτε δ) αὖ θρέζασκύν ἐπὶ ἀτίχας ἀλλήλοισι. »᾿ .. 
ϱῃ. Σ 599). ῤ υ-. 


ἑ 


0ο -- 
ο... -.----» 


Ἠσυνείθίζον δὲ οἱ περὶ. τὸν χαρὸν νὰ ἐπικροτῶόι τὰς χεῖρας, 
ὡς τι γίνεται καὶ παρ. ἡμῖν' πρὸς ζωαγόνησιν τῶν .ιορευόνσων, 
καὶ ἔκφρααω εὐχαριστήσεως'.. ..'.. νο ορ σον ν ον ἳ οτε Ντ. 

σπ ἃ Ὡρμείσδην δὲ Ἐλινίὰ πκοτὶ οολυδοτείρη, 
λλος παρφὲ ἁμειῤομένω” κὀῦρὸι ὃ' ἐπελήκεον ἄλλοι, ν΄ 
| Ου-υὺὴ-- ”-”-- - “008::8.- 3718). 

"Πάντα. ταῦτα συντελοῦσι πρὸς τὰ ὑγιεινὰ ἀποτελέσματα 
τῶν γυµνασίών..ν νο ος ον ος νο κα 
Οἱ μᾶλλον Ίυμνασι ιχοὶ χαροὶ εἰσὶν οἳ ἡλληνικοὶ,, ἐν.οἷς ὁ 
ἁλθανίτικος εἶναι ὁ γυμναστιχώτερος. ᾿ Ἐχ δὲ τῶν Βὐρωπαϊκῶν 
χορῶν αἱ χαδρίλιαι εἰσὶν αἱ ὀλιγώτερον κουράζουσα, καὶ μᾶλ- 
λον προτιµώτεραι, Τὸ δάλα, ἡ πόλκα, Ί' µαζούρχὰ, κλπ. εἰσὶ 
κοπιαστικά. . ἀ{ἄοἶἵζ{ἵἷἶἲ 

-Ἡ καλὺ ἀνατροφὴ ἀπαιτεῖν ἵνα ὁ χορὸς ὀχτελῆσαι µετεὐδχή- 
µόσύνης καὶ τάδεως. εἰς τοῦτο. πολὺ ἐπρόσεχον καὶ οἱ ἀρχαῖοι 
πρόγονοι ἡμῶν, ,καὶ.. ἤδη οἱ οὐγενεῖς τῶν Εὐρωπαίων «Εν ὁρ- 
εῑσει καὶ πορείᾳ χαλὸν μὲν εὐσχ-πλρσήνή καὶ κόσμος, αἰσχρὸν 

ὁ ἀταξίᾳ καὶ τὸ φορτικὸν» (ἀθήν, ΙΑ΄.) ῆσαν δὲ καὶ καθαρῶς 
ἐνδεὂ υµένοι' τοῦτο καὶ ὁ Όμηρος ἀναφέρει' | | 
ο. «Οὐ -ἃ αἰεὶ ἐθέλόυσαι νεόπλυτα εἵμανα ἔχοντες 

υ.. ἐς χορόν ἔρχεσθαιι-» Χο. . ο, . 

. “. αν τομο τς σρδ, Ἡ, 64). . 

Ὁ χορὸς ὠφελεῖ καὶ πρὺς ἠθωιὰ πάθη" διασκεδάζει τὴν νο” 
σταλγίαν. Ἐπιφέρει τάξιν τῶν ἐμμήνων εἰς τὰς λωρῶτικὰξ νέας, 
τὰς ἐχούδας ἁνύχτως ταῦτα. Ἡ ὑπερδολὴ ὅμως δύναται νὰ ὅπι- 
δέν κάὶ εἰς ταύτας, ἕνεκα τῶν συβφὀρήσεων τοῦ αἵματος, 

ιαφόρους παθήσεις Αοῦ ὄτήθους, καὶ τῶν ἄλλων ὀθγάνων τῆς 
κοιλίας, χκἄθ᾽ ὅσον αὖ ται ἐνδόούται σφιγκτά. -.”.”.. 

Περὶ χοἐυµδήματο..... .. . 

'᾿Τὰ κολύμθηµα εἶνε γυµνάσιον ἐναντίαν. τῆς φυΦικόῖς «τάσεως 
κοῦ ἀγθρωπίνου σώμωτος' Διότι ὁ ἄνθροντος Ἱροώρισται ἵν ἴσαα» 
ται ἐπὶ τῶν ποδῶν αὐτοῦ, χαὶ ἡ κεφαχὴ ἐπὶ τῖς ὑψηλο τόρας 
θέσεως, ἵπκ φέρηται τὸ θάρος τοῦ ἐγχεφάλχου χαθέτως ἐπὺ τῶν 
ποδῶν αὐτοῦ διότι εἰς µόνον τὸν ἄνθρωπον ὁ ὀλέφαλος εἶνε 
Μάγαλείτερος. πάντιν τῶν ἄλλων ζώων. ὡς πρὸς τὸ .δάρος ἱτοῦ 
ἄλλαυ σώματος.:. Κατὰ τὸν Σωσσίερον. καὶ. Κυθιέρον «ἀνκλονεῖ 
4: ὁδ, κατὰ τὸν Σάχλην «1: Αθ. ... ' .-α-. 

'1ὸ θάβος τοῦ ἀνθρωπέου! Φώματος εν» θωρύτὀρον νοῦ ὕδα» 


. 


ο 


«ώ , 

μοζ- «359 0 εἰς τὸ ὕδωρ, ὅσον 
νν’ ον «ημουν θαρύτερον ἐν ὕδατι 

: . . ᾿ .ῳ ο ω 
ετών Ἀθγήπκων τῶν ποδῶν καὶ τῶν 
ῥω1. 2 Ανμομ» βώραχος ἔγεκεν διατηρή 
μ.ο, κά θώραχος ἔνεοχεν ὁιατηρήσεως 
αν τν ιλ " κσὰ ολάζη ἐπὶ τοῦ ὕδατος, καὶ τοῦτο 
ὰά να’ 4 ’ ο 9 ” / ν] 
τος μα. ατα, ὀπρον οὕτως ἀποτελεῖ γυμνάσιον πρὸς 


λὰ ο ῤ ἐπέρχεται αὔξησις ταύτης. Διὰ τοῦτο τὸ 
ο ΓΑ ὅι ὡς ὑγιεινὸν γυμνάσιον ἰδίως εἰς τοὺς κατοί- 
9 ὧν χλιµάτων, εἰς τοὺς ὁποίους ἡ ἄδηλος διαπνοὴ 
ου τν) νογστη ἐν ὥρα χαυσώνων, χαὶ ἀνάγχη ἐστὶ ἑλαττώ- 
«(ντα 
σε τ λύμδημα εἶνε ὑγιέστερον γινόµενον ἐν θαλάσσῃ παρὰ 
Τὸ Ἆ ἐν λίμνη εν συντείνει πρὸς ὑγίειαν, καὶ Ἡ 
ον αότης τοῦ ἐπὶ τῆς θαλάσσης ἀέρος, καὶ οἱ εἰς τοῦτον ἐμ- 
όμενοι ἰώδεις, χλωρώδεις, κλπ. ἀτμοί. Ἐν Αθήναις τὸ 
πάλαι ἐθεωρεῖτο τὸ κολύµθηµα ὡς ἓν τῶν συστατικῶν εὖμα- 
ϱοῦς ἀνδρός' διόπερ ὅταν ἤθελον νὰ εἴπωσί τινα ἁμαθέστατον, 
ἔλεγον αοὔτε ἀναγινώσκειν οὔτε κολυμθᾷν ἐπίσταται» τοῦτο 
ὅμως ἔλεγον ὡς ναυτιχοὶ ὑπὸ τὴν ἐπούω, ὅτι διὰ τοῦ χολυµ- 
θήµατος δύναταί τις ν ἀποφύγηῃ κίνδυνον ζωῆς ἐν θαλάσσῃ, καὶ 
ἄλλον ἔτι νὰ λυτρώσι. ὠφελεῖ τὸ ἐν θαλάσση κολύμθηµα τὰ 
χειραὸ ιχὰ παιδία τὰς ὑστερικὰς γυναῖχας, καὶ εἰς πολλὰ ἄλλα 
νευρικὰ πάθη, κατὰ τοῦ αὐνανισμοῦ, κλπ. περὶ ὧν ἴδε εἰς τὸ 
περὶ θαλασσίων λουτρῶν, (πραγµ. περὶ λουτρῶν ὑπὸ 1. Π. Πύρ- 
λα). Ωφελεῖ καὶ τοὺς κατεχοµένους ὑπὸ ῥευματισμῶν κλπ. 

Τὸ κολύµθημα πρέπει νὰ μὴ διαρκῇ πολὺ, κατὰ δὲ τὸν ἀν- 
τύλλον (ὀρυθάσιος) πρέπει νὰ Ὑίνεται τὸ θέρος μόνον πρὸ δὲ 
τῆς ἐνάρξεως τὸ σῶμα νὰ Ίνε ὀλίγον θερμὸν διὰ ἐκτρίψεως ἃ 
δια προηγουμένου περιπάτου, καὶ διὰ μιᾶς νὰ εἰσπιδᾷ ὁ χολυµ- 
θήσων ἐν τῷ ὕδατι, Τὸ ἐν γλυκέσιν ὕδασι κολύµθηµα εἶνε 
χαλαρωτικὸν τῶν νεύρων. Ἐν ᾧ τὸ ἐν θαλάσσῃ εἶνε τονικόν. 

Βλάπτει τοὺς πάσχοντας ὑπὸ χρονίων νόσων, τινὰς δὲ ἆπο- 
χαθιστᾶ ἰσχνούς. 

1ὸ κολύµθηµα δὲν πρέπει νὰ διαρχῇ µέχρι καµάτου ἀλλὰ 
πρὶν ἐπέλθῃ χάµατος πρέπει νὰ καταπαύῃ. ' ᾗ ἐν ὕδατι διάρ- 
χξια ἐξαρτᾶται ἐκ τῆς σωματικῆς καταστάσεως. ὁ ὤμηρος ᾱ- 
γαφέρει ὅτι ὁ Οδ υσσεὺς ἔμεινεν ἐν θχλάσσῃ χολυμθῶν τρεῖς ἡμέρας. 


--. ο] -- 


ε Ἔνθυ δύω νύκτας, δύο τ᾽ ἦματα, χύματι πηγῷ 
πλάζετο, πολλὰ δὲ οἱ Χραδίη προτιόσσετ ὄλεθρα, » 
(0δ. Ε. 986). 


)Τερὶ σπαβασκίας. 


Λύτη ἐνισχύει ἰδίως τοὺς μῦς τῆς χειρὸς; γυµνάζει τὴν έτοι- 
µότητα καὶ τὴν εὐχινὴσίαν' ἀπαιτεῖ ὅμως σῶμα μυῶδες. 
ΓΓερὲ σφαιριστηρίου (Π ε{νζιάρδου). 


Εἶνε ἐκ τῶν οὐσχημοτέρων Ὑυμνασίων, δι αὐτοῦ κινεῖται 
χατὰ πολλὰς καὶ ὃ ιαφόρους θέσεις ὕλον τὸ σῶμα' γυµνάζεται 
ἡ ὅρασις καὶ ἡ προσοχή. .. 





Γπάρχουσι διάφορα ἄλλα παιγνήδια, τὰ ὁποῖα ἐπεννοήθη- 
σαν κυρίως πβὸς σωµασκίαν ἐν ἐλλείψει τακτικῶν Ὑγυµνασίων. 

Πολλὰ τῶν παρ ἡμῖν σωζοµένων ἔχουσιν ἀρχαιοτάτην κατα- 
γωγὺν π. χ. τὴν σφαῖραν, (τὸ τόπι) χαθ μηρον ἔπαιζεν ἡ 
Ναυσικάα μετὰ τῶν θε παινίδων αὐτῆς (0δ. 2.100. 115... 
376). ἴπαιζον οἱ παῖδες τοὺς ἀστραγά.Ίους (θασιλειάδας). 
ὁ Πάτροκλος παῖς ὢν, παίζων ἐν Οποῦντι τῆς Λοκρίδος τοὺς 
ἀστραγάλους μὲ τὸν συνηλικιώτην του Κλλσώνυμον, καὶ ὀργι- 
σθεὶς ἐν Φιλονεικίᾳ ἐφόνευσεν αὐτόν φοθηθεὶς τὴν καταδρομὴν 
τοῦ πατρὸς τοῦ φονευθέντος, ἀμφιδάμαντος, χατέφυγεν εἰς Φθίαν 
παρὰ τῷ συγγενεῖ Πηλεῖ, ἔνθα συνοικειώθη μὲ τὸν ἀχιλλέα. 
Ὀπαιζον τὸ χρυφτοῦ.{ι τὸν δέσκον (ἀμάδες), ὡς καὶ πολλὰ 
ἄλλα παιγνήδια παρ ἡμῖν δικτηβούµενα, ἅπερ πάντα ἀρχικὸν 
σκοπὸν ἔχουσι τὴν σωµασχίαν μετὰ διχσχεδάσεως. 

Πάντες οἱ νέοι χαὶ μάλιστα οἱ σπουδάζοντες καὶ πολὺ με- 
λετῶντες πρέπει συνεχῶς νὰ παίζωσι τοιαῦτα συνετὰ καὶ γν- 
μναστικὰ παιγνήδια, τὰ ὁποῖα ἰδίως χρησιµότατά εἰσιν εἰς τὰ 
καχεχτιχκὰ καὶ λυμφατικῆς κράσεως παιδία. 

Χάριν σωματικῆς γυµνάσεως ἐπάναγκες εἶνε νὰ ἐχτελῇ ἕχα- 
στος χατὰ τὸ ἐνὸν οἰκιακὰ ἔργα. Τὸ πάλαι καὶ µειαγενεστέρως 
καὶ ὄνδρες καὶ γυναῖχες ἐπροτίμων τὴν οἰχιακὴν ἐργασίαν πρὸς 
τὸν σκοπὸν τῆς ὑγείας καὶ θασιλεῖς καὶ ἄρχοντες εἰργάζοντο 
εἰς τέχνην τινὰ χάριν ὑγιεινοῦς γυμνάσεως. Όθεν πρὸς τὸν σχο- 
πὸν τοῦτον αἱ νεάνιδες πρέπει νὰ ἐργάζωντα, τὰ τῆς οἰχίας, 
ἐνίοτε χαὶ νὰ σαβόνωσι, νὰ ζυµόνω»,, ν ἀντλῶσ. ὕδωρ, καὶ πᾶν 
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τος διὸ καὶ φύσεί ῥέποι πρὸς καταθύθισιν εἰς τὸ ὕδωρ, ὅδον 
ὅμκος: παχύτερον εἶνε τόσον ὁλιγώτερον  θαρύτερον ἐν ὕδατι 
ὑπάρχει ἀλλὰ καὶ διὰ κανονικῶν κινήσεων τῶν ποδῶν χαὶ τῶν 
χειρῶν, καὶ διὰ τῆς διαστολῆς τοῦ θώραχος ἕνεχεν ὃ ιατηρήσεως 
τῆς εἰσπνοῆς, δύναται νὰ ἐπιπολάζη ἐπὶ τοῦ ὕδατος, καὶ τοῦτο 
ἐστὶ τὸ χολύμθημα, τὸ ὁποῖον οὕτως ἀποτελεῖ γυμνάσιον πρὸς 
ἐνίσχυσιν τῶν μυῶν τοῦ σώματος, χαὶ πρὸς τονισμὸν τῶν νεύ- 
ρων ἕνεχεν τῆς ψυχρότητος τοῦ ὕδατος ἐκ τῆς ψυχρότητος ὅμως 
ταύτης ἐπέρχεται ἐλάττωσις τῆς ἀδήλου διαπνοῆς, ἐν ᾧ εἰς 
τὰ ἄλλα γυμνάσια ἐπέρχεται αὔξησις ταύτης. Διὰ τοῦτο τὸ 
κολύμθημα ἁρμόζει ὡς ὑγιειγὸν γυμνάσιον ἰδίως εἰς τοὺς χατοί- 
κους τῶν θερμῶν. χκλιµάτων, εἰς τοὺς ὁποίους ἡ ἄδηλος διαπνο) 
γίνεται μεγίστη ἐν ὥρᾳ καυσώνων, καὶ ἀνάγχη ἐστὶ ἐἑλαττώ- 
σεως ταύτης. 
«Τὸ χολύµθημα εἶνε ὑγέρτερον Ὑινόμενον ἐν θαλάσσῃ παρὰ 
ἐν ποταμῶ, Ἡ ἐν λίμνη διότι συντείνει πρὸς ὑγίειαν, καὶ 
καθαριότης τοῦ ἐπὶ τῆς θαλάσσης ἀέρος, καὶ οἱ εἰς τοῦτον ἐμ- 
περιεχόµενοι ἰώδεις, χλωρώδεις, κλπ. ἄτμοί. ἐν Αθήναις τὸ 
πάλαι ἐθεωρεῖτο τὸ Κολύμθήμα ὡς ἓν τῶν συστατικῶν εὖμα- 
θοῦς ἀνδρός διόπερ ὅταν ἄθελον νὰ εἴπωσί τινα ἀμαθέστατον, 
ἔλεγον ααῦτε ἀναγινώσχειν οὔτε κολυμθᾷν ἐπίσταται» τοῦτο 
ὅμως ἔλεγον ὡς ναυτικοὶ ὑπὸ τὴν ἔποψιν, ὅτι διὰ τοῦ χολυµ- 
θήµατος δύναταί τις ν΄ ἀποφύγῃ χίνδυνον ζωῆς ἐν θαλάσσῃ, καὶ 
ἄλλον ἔτι νὰ λυτρώση. ὠφελεῖ τὸ ἐν θαλάσσῃ κολύµθηµα τὰ 
χειραὺ ιχὰ παιδ ία) τὰς ὑστερικὰς γυναῖκας, καὶ εἰς πολλὰ ἄλλα 
νευρικὰ πάθη, “κατὰ τοῦ αὐνανισμοῦ,. κλπ. περὶ ὧν ἴδε εἰς τὸ 
περὶ θᾳλασσίων λαυτρῶν, (πραγµμ.. .περὶ λουτρῶν ὑπὸ 1. Ἡ. Πύρ- 
λα). ὠφελεῖ καὶ τοὺς κατεχοµένοις ὑπὸ ῥευματισμῶν κλπ... 

Τὸ κολύµθηµα πρέπει νὰ μὴ διαρκῇ πολὺ, κατὰ δὲ τὸν ἀν- 
τύλλον (ὀρυθάσιος) πρέπει νὰ Ὑίνεται τὸ θέρος µόνον πρὸ δὲ 
τῆς ἐνάρξεως τὸ σῶμα νὰ ἠνε ὀλίγον θερμὸν διὰ ἐκτρίψεως Ἡ 
δια προηγουμένου περιπάτου, καὶ διὰ μιᾶς νὰ εἰσπηδᾷ ὁ χολυµ- 
θήσων ἐν «τῷ ὕδατι, Τὸ ἐν γλυχέοιν : ὕδασι κοχύμθημα. εἶνε 
χαλαρωτἰχὸν τῶν νεύρων. Ἐν ᾧ τὸ ἐν θαλάσση εἶνε τονικόν. . -' 

:. Ἑλάπτει τοὺς πάσχοντας ὑπὸ χρονίων νόσων, τινὰς δὲ ἄπο- 
χαθιστᾶ ἐσχινούς. ον ὄνς . - -.. 

“ὸ κολάµθηµα δὲν πρέπει νὰ διαρχῇ μέχρι καµάτου:: ἀλλὰ 
πρὶν ἐπέλθῃ χάµατος: πρέπει νὰ χαταπαύγ..' ἅ ἐν ὕδάτι διάρ- 
χεια ἐξαρτᾶται ἐκ τῆς σωματικῆς χαταστάότως. ὁ' ὕμηρος ἀὲ 
γαφέρεν ὥτι ὁ Οδ υασεὺς ἔμεινεν ἐν θκλάσαῃ φολυμθῶν τρεῖς ἡμέφας. 


--. ο] -- 


« Ἔνθο δύω νύκτας, δύο τ) ἧματα, χύματι πηγῷ 
πλάζετο, πολλὰ δὲ οἱ αραδίη προτιόσσετ ὄλεθρα. 0 
(05. Ε. 988). 


Περὶ σπαθασχίας. 


Αύτη ἐνισχύει ἰδίως τοὺς μῶς τῆς χειρὸς, γυµνάζει τὴν ἐτοι- 
µότητα καὶ τὴν εὐχινλσίαν' ἀπαιτεῖ ὅμως σῶμα μυῶδες. 
ΓΤερὶ σφαιριστηρίου (1 ε{.1ιάρδου). 


Εἶνε ἐκ τῶν εὐσχημοτέρων Ὑγυµνασίων, δι αὐτοῦ κινεῖται 
κατὰ πολλὰς καὶ διαφόρους θέσεις ὅλον τὸ σῶμα" γυµνάζεται 
ἡ ὅρασις καὶ Ἡ προσοχή. ' 





Υπάρχουσι διάφορα ἄλλα παιγνήδια, τὰ ὁποῖα ἐπεννοήθη- 
σαν Χυρίως πβὸς σωµασκίαν ἐν ἐλλείψει τακτικῶν Ὑγυµνασίων. 

Πολλὰ τῶν παρ᾽ ἡμῖν σωζοµένων ἔχουσιν ἀρχαιοτάτην χατα- 
γωγὺν π. χ. τὴν σφαΐραν, (τὸ τόπι) καθ ὕμηρον ἔπαιζεν ἡ 
Ναυσικάα μετὰ τῶν θεραπαινίδων αὐτῆς (ὁδ. 7.100, 1165, . 
90). ἔπαιζον οἱ παῖδος τοὺς ἀστραγά.ους (θασιλειάδας). 
ὁ Πάτροκλος παῖς ὢν, παίζων ἐν Οὀποῦντι τῆς Λοκρίᾶος τοὺς 
ἀστραγάλους μὲ τὸν συνηλιχιώτην του Ελήσώνυμον, καὶ ὀργι- 
σθεὶς ἐν Φιλονεικίᾳ ἐφόνευσεν αὐτόν φοθηθεὶς τὴν καταδρομ.ὴν 
τοῦ πατρὸς τοῦ φονευθέντος, ἀμφιδάμαντος, κατέφυγεν εἰς Φθίαν 
παρὰ τῷ συγγενεῖ Πηλεῖ, ἔνθα συνοικειώθη μὲ τὸν Αχιλλέα. 
Όπαιζον τὸ χρυφτοῦ.ι τὸν δέσχο» (ἀμάδες), ὡς χαὶ πολλὰ 
ἄλλα παιγνήδια παρ ἡμῖν διατηρούµενα, ἅπερ πάντα ἀρχικὸν 
σκοπὸν ἔχουσι τὴν σωµασκίαν μετὰ διασχεδάσεως. 

Πάντες οἱ νέοι καὶ μάλιστα οἱ σπουδάζοντες καὶ πολὺ µε- 
λετῶντες πρέπει συνεχῶς νὰ παίζωσι τοιαῦτα συνετὰ χαὶ γνυ- 
μναστικὰ παιγνίδια, τὰ ὁποῖα ἰδίως χρησιµότατά εἰσιν εἰς τὰ 
καχεχτικὰ καὶ λυμφατικῆς κράσεως παιθία. 

Χάριν σωματικῆς γυμνάσεως ἐπάναγχες εἶνε νὰ ἐκτελῇ ἕχα- 
στος χατὰ τὸ ἐνὸν οἰχιαχὰ ἔργα. Τὸ πάλαι χαὶ µειαγενεστέρως 
καὶ ὄνδρες καὶ γυναῖκες ἐπροτίμων τὴν αἰχιακὴν ἐργασίαν πρὸς 
τὸν σκοπὸν τῆς ὑγείας καὶ θασιλεῖς καὶ ἄρχοντες εἰργάζοντο 
εἰς τέχυην τινὰ χάριν ὑγιεινοῦς γυµνάσεως. ὃς πρὸς τὸν σχο- 
πὸν τοῦτον αἱ νεάνιδες πρέπει νὰ ἐργάζωντα. τὰ τῆς οἰχίας, 
ἐνίοτε καὶ νὰ σαβόνωσι, νὰ ζυµόνω»,, ν ἀντλῶσ, ὕδωρ, αἱ πᾶν 
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-- . 
ου φηδ -..... 
.- 


τὸ θέτον εἰς ἐνέργειαν τὰς σωματικὰς δυνάμεις, νὰ ἐκτελῶσιν 
(Σελ. 249). ὁ σοφὸς Πιττακὸς ἐπήνει πάνυ σφοδρῶς 1ὴν γύμνα- 
σιν τὴν ἐκ τῆς κινήσεως τοῦ χειρομύλου, χαῦ ἣν ἐν μικρῷ τόπῳ 
πινεῖ τις καὶ χεῖρας καὶ πόδας καὶ χορµόν. ἵνα δὲ ἐνισχύηται 
καὶ ὁ θώραξ εἶχε συνθέσει καὶ ἆσμα τι, ἐπιμύάισ» καλούµενον, 
όπερ ἐτραγῴδουν ἐν καιροῦ ἁλέσματος' τοιαῦτα ἄσμαια διατη- 
ροῦσιν ὅτι ἐν Μάνῃ, ἔνθα διὰ χειροµύλων ἔτι ἀλέθουσιν, 


1Περὶ φωνήσεως. 


ή φώνησις τοῦ τε ἀνθρώπου καὶ τῶν ζώων γίνεται κατὰ τὴν 
διάθεσιν τῶν φυχικῶν παθῶν αὐτοῦ, χατὰ τὰ ὁποῖα διαφέρει 
μαὶ ὁ ᾖχος π. χ. ἄλλη φώνησις ἐχφράζει τὴν χαρὰν, ἄλλη, τὴν 
λύπην, ἄλλη τὴν εὐθυμίαν, τὸν ἀγανάκτησιν, τὴν δυδὰρά- 
σχειαν, τὴν ἔκπληξιν, κλπ. Τούτου ἕνεκεν ἡ Φωνὴ διαφέρει 
τορὸς ἕκαστον ἄνθρωπον κατὰ τὸ ἐπικρατοῦν Ψυχ ιχὸν πάθος, 
π. χ. εἰς τὸν εὐερέθστον καὶ θυµώδη ἡ φωνὴ εἶνε ζωτρὰ 
καὶ ταχεῖα' εἰς τὸν τραχὺν σχληρά᾽ εἰς τὸν δειλὸν ἀδύνα- 
τος) εἰς τὸν ὑποκριτὴν χαὶ χόλαχα ταπεινὴ, καὶ ἰδίας φύσεως 
εἰς τὸν λυπούμένον Θθαρεῖα, διακεκοµένη καὶ ἄτονος κλπ. Ἡ 
᾿Φωνὴ μεταβάλλεται καὶ κατὰ τὴν ἡλικίαν' ἡ νεανικὴ ἡλικία 
ἔχει λεπτὴν φωνήν' ἡ δὲ ἀναφάνησις τῆς ἵβης ἀποχαθιστᾷ ταύ- 
την θαρεῖαν. Ἡ ἄφθονος τροφὴ, ἡ πολυσαρχία, τὰ ὀξέα καὶ 
πνευµατώδη ποτὰ, ἡ ψύχρα, Ἡ ὑγρασία, κλπ. µεταθάλλουσι τὴν 
Φωγήν τὸ θέρος εἶνε λεπτὴ καὶ ὀξεῖα, καὶ τ ἀντίστροφον τὸν 
χειμῶνα" καὶ πάθη τινὰ μάλιστα Ὑρονικὰ µεταθάλλουσι ταύ- 
την οἱ σπληνικοὶ ἔχουσιν ἰδίαν φωνήν. Πᾶσα φώνησις ἐκφρά- 
ζουδα πάθος ἠθικὸν ολο υθοῦσα, ἐπαναλαμθανομένὴ, έπαυ- 
ξάνει, τὸ αἴσθημα, ἐξ οὗ γεννᾶται π. χ. αἱ ἐχφωνούμεναι φωναὶ 
ἐν εὐθυμίᾳ, ἐπαναλαμθανόμεναι ἐπαυξάνουσι ταύτην. 0 θυμὸς 
ἐπαυξάνει ἐὰν ὁ θυμόνων ἐξακολουθῇ φωνάζων, κλπ. ἹΤούτων 
ἔνεχεν ἡ φώνησις ἔχει διάφορον ἐνέργειαν ἐπὶ τῆς ὑγείας τοῦ 
ἀνθρώπου, καὶ ἀρχαιόθεν ἐμελετήθησαν τ᾽ ἀποτελέσματα αὐτῆς. 


/Γερὶ α.2ιᾶς. 


ἡ λαλιὰ γινοµένη διὰ µετρίας φωνήσεως, εἶνε ἐπωφελῆς ος 
τὴν ὑχείαν, ἐνισχύει τὸν πνεύμονα, εὐκολύνει τὴν πέψιν, αὐζά- 
νει τὴν ἄδηλον διαπνοήν, ἐλατόει τὰ «Φφλέγματα, κλπ. 
ὅθεν Ἡ ἀνάγνωσις γινοµένη µεγαλοφώγως εἶνε ἐπωφελής, 
Οἱ σπουδασταὶ ἰδίως πρέπει νὰ μελετῶσι µεγαλοφώνως, Γινο” 
μένα δὲ ὑπερμέτρως, λαὶ μάλιστα αὖς τοὺς μὴ συνειβισµένους, 


--ᾱ 9 --- 
ἀνδβχεται νὰ ἐπιφέρὶ θλάθας. εἰς τὸ στῖθος οὕτω βλάπτει ποὺς 
Φφθσικούς ἐκηήμ Ἠμήσαμα, κ πγεύμονος, ὅπερ ἐνίοτε. ἐπέρ- 
χετᾶι. ἕνεχεν. μεγάλων : κλαιθμῶν, ἢ μεγάλων ἐνάρθρων φωνῶῷν" 
εἰς δὲ τὰ σκληρὰ μικρὰ -παιδία᾽ συμβαίνει ἐκ. τούτου. έντερο” 
κήλὴ΄ ἀφείλουσι λοιπὸν, οἱ γονεῖς νὰ ἐμποδίζωσι τὰς μἐγάλας 
καὶ κλἀαυθμηρὰς φωνὰς τῶν τέχνων ὁ Πλούταρχος λέγει ὅτι 
εἶγε χαλὸν μετὰ τὴν ἀνάγγωσιν νὰ. γίγρται ἐπὶ τοῦ σώμάτος 


λκπαρὰ. ἔντριψις, καὶ εἶτα νὰ ἠίγεται περίπατος. .. -. 

Βλάπτει τοὺς Κατεχομένους.. ὑπὸ πνρεταῦ, ; τοὺς. διφῶντας, 
καὶ τὴν γλῶσααν ξηρὰν μννας τοὺς. διατεριμέγοις εἰς -αἵμο- 
Ἀτύσεις, εἰς αἱμοῤῥαγίας τῆς ῥινὰς ΧλΧ:.. πε... . .. 

ὥσοι ὡς ἐχ τοῦ εἴδους τοῦ ἔργου των ἐμποδίζονται ' νὰ κι- 
νῶντᾶι πολὺ, καὶ νὰ ᾿υμνάζωσι τὸ σῶμᾶ τὼν, δύνανίάι’ διὰ 
τῆς ἀναφωνήσεως χαὶ τῆς ὁμιλίας νὰ ἀναπληβῶσι τὴν ἔλλειψιν 
ταύτην. Ἐπαρατηρίθη ὅτι οἱ διδᾶσλαλοι, οἳ ἄναγκαζόμανοὶ νὰ 
ὁμιλῶσι πολὺ, χαὶ νὰ φώνάζωσι, καθὼς Ἀαὶ οἱ πολύλογδι ἅπό- 
λαμθάνουσι Ἠγίειαν καὶ γίνονται µαχράθιδι. ὁ Ἠλούταρχὸς(ὁγ. 
π. χ.) περὶ τούτου λέγει «.ἡ λαλιὰ θἀυμαστὸν ἐστὶ γυµνάσιον 
πρὸς ὑγίειαν χαὶ ἰσχὺν τῶν ζωτικώὠτάτων κχἀὶ χυριοτάτών Ἡε- 
ο ἀλαον ο κο αν 

ὧθεν αἱ ἑαπερίδες δυναναστροφαὶ διὰ τοὺς διάγοντας καθέ- 
στηχυίαν ζωὴν, εἰσὶν ὑγιειναὶ, ἐὰν γίνωνται διὰ συνομέλίας καὶ 
ἄλλων εὐαρέστων ουζητήσεών’ γινόµεναι δὲ διὰ. χαρχόπαϊγνίου 
εἰσὶν ἐπιθλαθεῖς' διότι καὶ τὸ σῶμα ἀκίγητον μένει, καὶ αἱ ὁμι- 
λίαι ὀλίγαι εἰσὶν, καὶ ἡ διάνοια περιορίζεται διὸ καὶ οἱ χαρ- 
τοπαίζοντες εἰσὶιχαχοδιάθετοι. ἳς ο ον 

Ἡ δὲ διαρχἠς σιωπὴ ἐπιφέρει πολλὰς θλάδας δυσχδλεύει 
τὴν πέψιν, ἐξασθενεῖ τὰ ὄργανα τῆς φωνῆς, καὶ τὸν πνεύμονα 
προδιαθέτει εἰς τὴν Φφθίσιν' χαυνόνει τὰς ἐγχεφαλίχὰς ἐνεργείαξ, 
καὶ ἐπιφέρει μελαγχολία. .. | 

Παθητικὰ γυμνάσια, 

Τὰ γυμνάσια ταῦτα ἁρμόζουσιν ἐδίως εἰς τοὺς ἀδυνάτους τὸ 
σῶμα, τοὺς χουραζοµένους ἐκ. τοῦ θαδίσµατος, εἰς τὰς γυναῖκας, 
εἰς τοὺς ἀναῤῥωνύοντας, καὶ εἴς τινας Ὑχρονίας νόσους. Συνήθως 
ἐπιφέρουσι πάχος εἰς τὸ σῶμα, αὐξάνουσι κατά τι τὴν θερ- 
μότητα, χαὶ τὴν ἄδλλον διαπνοήν. ον ὃν ο πώ 

| Περὶ ἑππασίας. ᾽ . | 

Λύτη εἶνε τὸ ἀξιολογώτερον παθητικὸν γυµνάσιον. Επιφέρει 

1” 


Φιάφὸῥά ἁπότἐλέσμαία εἰς τὸ σῶμα ἀναλόγως τοῦ θαδίσµατος 
ποῦ ἵππου.. Τὸ μὲν ἴσυχον θάδισµα, εἴνε πρὸς πάντας ὠφέλι- 
μὸν. Τὸ δὲ αλπάζον, καὶ ταρακτικὸν θῆμα θλάττει τοὺς ση- , 
δικοὺς, τυὺς πάδχοντας ὑπὸ τῶν σπλάγχνων τῆς κοιλίας, ὑπὸ 
τῆς κρδίας, κλπ. Ἐν γένει ἡ ἱἵππασία ὑπὸ μµέτρον γινοµένη 
ὠφελεῖ πολὺ 'τὸὺς σχεπτικοὺς, ὅταν μάλιστα ἱππεύωσι μετ 
ἄλλων τῆς εὐχαριστήσεώς των προσώπων ὠφελεῖ τοὺς χοιραδι- 
κοὺς, τοὺς χλωροτικοὺς, ᾿ τακτοποιεῖ τὰ ἔμμηνα τῶν γυναικῶν, 
διαλύει τὴν νωθρότητά, ἐπιφέρει ἤσυχον ὕπνον' διόπερ ὠφελεῖ 
τοὺς πάσχοντας ὑπὸ ἀὐπνίας τονίζει τὸν στόµαχον ὑπὲρ πᾶν 
ἄλλο γυμνάσιον ἀποχαθιστᾶ τὰς αἰσθήσεις ὀξυτέρας, κλπ. 


ο Ἡ -δὸ ἁπέρμετρος ἱππασία ἐπιφέρει ὸ φορα χακὰ ἀποτελέ- 
σµατα ἐνίοτε -προξενεῖ. τὴν ἐντεροκήλην' διόπερ οἱ συνεχῶς ἱπ- 
πεύοντας χαλὸν καὶ προφυλακτικόν ἐσνι νὰ φέρωσιν ἐπίδεσμον. 
Κατὰ. δὲ «τὸν. θεῖον ἱπποχράτην ἐπιφέρει ἀλγιδόνας περὶ τοὺς 
μηροὺς, ἰσχιάδας, ποδάγρας, καὶ ἀνικανότητα πρὸς τὸ ὀχεύε- 
οθαι, « ὅπου γὰρ ἱππάνονιαι μάλιστα, καὶ πυχνότατα, .ἐχεῖ 
πλεῖστοι. ὑπὸ .κεδµάτων, καὶ ἰσχιάδων, «καὶ ποδαγριῶν ἁλί- 
σχονται, καὶ λαγνεύειν κάκιστοι εἰσίν. » (περὶ ἀερ. καὶ ὑδ.). 
Παράδειγμα φέρει διὰ τὴν ἐκ τῆς ἱππασίας προερχοµένην ἀγο- 
νίαν τοὺς .Σγυύθας, οἵτινες ἵππευον τότε πολὺ, καὶ ἄγονοι χαθί- 
σταντο. Τὴν.. ἀγονίαν ταύτην ἀποδίδει εἰς δύο αἴτια, ὡς ἄμεσον 
ἀποτέλεσμα «προερχόμανον ἐξ αὐτῆς τῆς ἱππασίας, καὶ ὡς ἔμ- 
μεσον διότι ἅταν οἱ Σχύθαι. ἔπασχον ἐκ τῆς ἱππασίας ῥευµα- 
τισμοὺς, ἢ ἀλγιδόνας ἐπὶ τῶν μηρῶν, ἐσυνήθιζον νὰ Φλεθοτο- 
μῶνται ὄπισθεν τοῦ ὠτός δοξκδ., δὲ ὁ ἱπποκράτης ὅτι τεµνό- 
μεναι αὗται αἱ φλέθες ἔχουσι τὴν ἰδιότητα νὰ ἐπιφέρωσιν ἀγο- 
νίαν (Σελ. 220). . | 


ὅτι μὲν ἡ ὑπέρμετρος ἱππασία δύναται νὰ ἐπιφέρ ἀγονίαν, 
τοῦτο ἐξάγεται καὶ Φυαιολογικῶς' εἶνε θέθαιον ὅτι ἐκ ταύτης 
ἐπέρχονται, ὡς ἐθῥέθ, ἀλγελόνες περὶ τὰ σχέλη, καὶ χνήµας' 
οὐ δὺ. πολὺ ἑππεύοντες ὑποφέρουσι συνήθως ἐρεβισμόν τινα 
παὶ «εὐαισβησίαν εἰς τὰ ἐντὸς τῶν σκελῶν, χαὶ εἰς τὸ πε- 
βίνεαν. Ἐκ «τούτου Διερεθίζονται τὰ νεῦρα τῶν Ὑεννητῶν ὀργά- 
νν, ἅπερ . ἐναείνονται ἐπὶ τῶν θέσεων τούτων ἐκ δὲ τούτου 
ἐπέρχονται σονεχῶς εἰς τοὺς πολὺ. ἱππεύοντας νευρικοὶ έρεθι- 
σμοὶ, κλπ. Ταῦτα συνεχῶς ἐπιγιγνόμενα ἐπιφέρουσιν ἀτονίαν, 
χαλαρότητα, καὶ ἐνίοτε ἀτροφίαν εἰς τὰ Ὑγονοποιὰ ὄ μον 
τούτον τη ἂν ἔκει μ:γάλης ἐπλασίας, 'συνέθη καὶ εἰς τὸν Όκ::: 


--ᾱΜι -- 
λέα τῆς Σοϊΐδίας Κάρολον 18’, Ἔνεχεν δὲ τοῦ. ῥηθέντὸς ἐρεθισμοῦ 
ἐπὶ τῶν σκελῶν ἐπέρχεται χαὶ πρόϊμος . δη. | 
ο τοὲς δοξάζουσιν ὅτι ἡ ἱππαδία προκαλεῖ αἱμοῤῥόίδαξ, τὸ 
ποιοῦτον δὲν εἶνε ἀληθές' διότι ἑπάρατηρήθη ὃ ὅτι οἱ ἑεῖε ορὰ- 
τιῶται δὺν πάσχουσι περισσότερον, τῶν πεζῶν στρατιωτῶν. 


Περὶ ἰώρας. 


Αὕτη ᾖπο τὸ πάλαι εἰς μεγάλην χρῆσῦ, καὶ Ἴδη ἐν Ἠθρώκν 
Υΐνεται ταύτης χρΐσις εἶνε δὲ πολλῶν "εἰδῶν' Κούνια Χρεμα” 
στὴ, Τραµπάλα ἀναβοκαταβάσεως, 3 κυκλοὴ, κτλ. .ἰδίως 
χρήσιμος εἰς τοὺς ἀναῤῥωνύοντάς, καὶ ἐκ χρονίὼν παθῶν. πάσχον» 
τας. Ἐν Εὐρώπῃ ὑπάρ (ίονσιν ἐν περιπάτοίς. αἴθραι κάν καὶ 
ἐπὶ μικρᾷ δαπάνη ὁ ρουλόμενος ἁἱωρεῖται. 


Πε Ὀμάμαος, 

Ὠφελεῖ τοὺς ἀδυνάτους τοὺς μὴ δυναµένους 9 ἀντέχωσιν. εἰς 
περίπατον κινεῖ δίὰ τῶν κλονισμῶν ὅλον τὸ σ ὦπερ διε- 
γείρει τοὺς μᾶς καὶ τὰ νεῦρα" ῳ ὠφέλεια ἐπαυξάνει καὶ, διὰ τῆς 


μεταθολῆς τῆς ἀτμοσφαίρας,. “ἣν ἐπιρέροι ἡ διὰ τούτου. μανρὰν 
τῆς πόλεως µετάθασις. 


Περὶ Θα.αοσοπ.{οξας. 


Αὕτη ὠφελεῖ τοὺς καχεκτικοὺς, σοὺς ἐξανθημαλικοὺς, ποὺς πά- 
σχοντας ὑπὸ ῥευματισμῶν τινων, καὶ ὑπὸ ἄλλων χρονίωγ νόσων, 
τοὺς μελαγχολικούς' στεῖραι θεωρούμεναι, συνέλαθον διὰ τῆς 
θαλασσοπλοΐας' πρέπει νὰ γίνηται µόνον τὸ θέρος" ἡ ᾿ὠφέλεια 
προέρχεται ἕνεκεν τῆς ἀκουσίου κινήσεως τοῦ σώματος" τῆς 
ἐπερχομένης ταραχῆς πρὸς ἔμετον' τοῦ. ὁ καβαροῦ, ἀέρος τῆς. θα- 
λάσσης τῶν διαφόρων ἀντιλήψεων όν τόπων τῆς 
ἀλλαγῆς τοῦ κλίματος, κλπ. -Ἱ 


δν ὼς 
ε δέ 


Περὶ ἐνεράῤνων. 

Αἱ ἐντρίψεις δύνανται ν᾿ ἀναπληρώσωσι τ᾽ ἄλλα ' ωμνάσια; 
ὅταν τις δὲν εὐχολύνηται νὰ εταχειρισθῇ ταῦτα) καὶ πρὸς τὸν 
σκοπὸν τοῦτον ἐπεννοήθησαν ο ὁ ἀρχαίας ἐποχῆς. ὁ ἱπποκράτης, ὁ 
Ασχληπιάδης, ὁ Γαληνὸς, καὶ ἄλλοι µετεχειρίαθησαν ταύτης αἱ οὐ 
µόνον πρὸς ὃ ιατήρησιν τῆς ὑγίειας ἀλλὰ καὶ πρὸς Δεραπείαν γά- 
σων περὶ τούτου διαλαμθάνει ὃ εζοῦ ιχῶς ὁ ὁριθάαιος : διά, 

Σ. 30) καὶ παρ᾽ ἡμῖν ἔτι διατηρεῖται ἐν τῷ λαῷ ἡ ἔντριψις 
κατά τινων παθηµάτων. ὅταν ὁ λαιμὸς πονῇ, ἐντρίθωσι. Ἔθῦτον, 


καὶ τὰς χεῖρας ὑπὲρ. ἄνω τοῦ καρποῦ, ἕνα δτὰν οἱ -ἀμύγδκλοι 


τοῦ λαιμοῦ ἐεἰσὶν ἐξοιδημένοι, ἀναφαϊνονταί ἐξθγκώματα ὑπὸ τὸ 
δέρµα, τῷ παρὰ τῷ καρπῷ τῆς χειρός, ἅπερ ἐντριβόμενα ἐπιφέρου- 
σι θεραπείαν. οἱ δὲ ἀσιατικοὶ μεταχειρίζονταϊ τὰύιαξ ἐν καιρῷ 
λουτροῦ, ὅτε ἐντρίθωσιν Ἴδλους τοὺς μῦς τοῦ σώματος μελος, 
κῶς, καὶ οὕτως ἀναπληρῶσι τὴν ἔλλειψιν ἄλλων γυµνασίων. 
Αἱ ἐντρίψεις πρέπει νὰ γίνωνται κατὰ τὴν διεύθυνσιν τῶν τρι- 
 χῶν τοῦ. δέρκατος διότι ἄλλως ὃ ερεβίζουν τὰς ῥίζας αὐτῶν. 

Αἱ .ἐντρίψεις καθαρίζουν τὸ δέρµα, εὐχολύνουν τὴν ἄδηλον δια- 
πνοὰὶν, ἐπαυξάνουν τὴν θερμότητα τοῦ σώματος, παχύνουν τὴν 
χαιχιλοφορίαν «τοῦ αἵματος, ἐνδυναμόνουν τοὺς μῦς, καὶ τοὺς άπο- 
καταστᾳίνουν συμπαγεῖς. Ὑινόμεναι ἐπὶ τῆς κοιλίας κυχλικῶς 
ἐξ ἀριστερῶν πρὸς τὰ δεξιὰ παρέχουν ὄρεξιν, καὶ εὐχολύνουν τὴν 
πέψιν᾽ πολλάκις δύνανται νὰ προλάβωσι διάφορα νοσήµάτα. Γί- 
νονται διὰ τῆς χειρὸς, Ἄ διὰ µαλλίνου λεπτοῦ ὑφάσματος, Ἡ διὰ 
σπόγγου. Γίνδνται μὲ τρόπον ἐλαφρὸν, ἢ αχληρὸν χατὰ τὴν ἀνάγ- 
χην, πρέπει νὰ διαρκῶσι τὸ πολὺ μέχρις ἑνὸς τετάρτου ὥρας. Πολ- 
λάκις ὠφελοῦν κατὰ τᾶςφυσχωνίας, ὅπερ ἐστὶ ἐξόγχωσις τῆς κοι- 
λίαξ ἕνεχεν πάχους. (Σ1λ. 164). Γενόµεναι . δὲ ἐφ ὅλου τοῦ σώ- 
µατος μεθοδικῶς ἐπιφέρουν τόνον τῆς θρεπτικάτητος, καὶ εὐ- 
τράφιαν, ὠφελοῦν ὅθεν τοὺς: πάσχοντας α ἀτροφίας. Πρέπει νὰ 
γίνωνται ἐν ὅσῳ ἀρέσκεται τὸ σῶμα) ἅμα δέ τις αἰσθάνεται 
χαχουλίαν νὰ διακόντωνται” αΜέτρον τοῦ πλήθους τῆς τρίψεως 
ἔστω τὸ προσφιλές τῇ αἰσθήσει καὶ ἄλυπον.» (Πλούτ. ὑγ. παρ.). 
αἱ ἐντρίψεις ᾿ἀφελοῦν ἐν γένει πάντας τοὺς ἔχοντας ξηρὸν - τὸ 
δέρµα, οἷοι εἶδιν οἱ γέροντες, οἱ αἰθίωπες, καὶ ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖ- 
στον οἱ χατοικοῦντες :εἷς πολὺ .θερμοὺς τόπους διὰ τοῦτο οἱ 
ἀσιανοὶ χαὶ πάντες οἳ ἀσιατικὴν δίαίταν ἀχολουθοῦντες συνει- 
θίζουσι νὰ ἐντρίθωσι τοὺς πόδας καὶ ' τὰς" χεῖρας τῶν. ἀθροδιαί- 
των’ τοῦτο ἰδίως ποιοῦσιν ἐν ὥρα ὕπνου,. ὅτε διπλοῦν ἔχουσιν 
αἱ ἐντρίψεις τ᾽ ἀποτέλεσμα᾽ Ὑχβησιμεύουσι καὶ ὡς ἐνισχυτικαὶ, 
χαὶ ὡς ὑπνωτιχαί. 


Βἰδικαὲ παρατηρήσεις περὶ τῶν διαφόρων εἰδῶν 
᾿Μεταξὺ ὅλων' τῶν. γυµνασίων τὸ προτιµότορον εἶνε ἐχεῖνο, 
τὸ ὁποῖον Βέτει εἰς Χένησιν ὅλα τὰ μἔλη τοῦ σώματος, τοιοῦ» 


.Φ ο.” 
. . 


νὰ προτμῶσι τὰ γυμνάσιὰ Ἐκεῖνα, περ χινῶσι μᾶλλον τ΄ ἁλί- 


νητα οὐχ ἦτον ὅμως πρέπει νὰ γὐµνάζωσι χαὶ ὅλα τὰ ἄλλα 
µέρη τοῦ σώματος. Πρέπει νὰ γυμνάζώσι καὶ τὰς δύο χεῖρας 
πρὸς ἔργασίαν, καὶ οὐχὶ ὡς συνήθως γίνεται ἡ δεξιὰ νὰ ὑπερι- 
σχύῃ’ Ἡ τοιαύτη δυσαναλογία τῆς γυµνάσεως τῶν χειρῶν ἐπι- 
φέρει κακὸν σχημα εἰς τὸ σῶμα, ἐξ οὗ ἐνίοτε κλίγει καὶ ἡ πλά- 
τη πρὸς τὰ δεξιά καλὸν λοιπὸν εἶνε οἱ γονεῖς νὰ ὑποχρεόνωσιν 
μικρόθεν τὰ τέκνα των πρὸς τὴν χρῆσιν ἀμφοτέρων τῶν χειρῶν. 

Μετὰ πᾶν γυμνάσιον ὅταν τὸ σῶμα ἦνε ἱδρωμένον καὶ ἡ ᾱ- 
ναπνοὴ ταχεῖα, δὲν πρέπει νὰ κάθηται ὁ οὕτως ἔχων ἐπὶ ψυχροῦ 
καὶ ὑγροῦ τόπου, διότι πολλάκις ἐπέρχονται ῥευματισμοὶ, 
ἰσχιαλγίαι κλπ. οὔτε νὰ πίνῃ ψυχρὰ ποτά᾿ διότι ἐπέρχεται ἐνίοτε 
ἐρεθισμὸς τῶν πνευμώνων, καὶ ἄλλα πάθη τοῦ θώρακος καὶ τὸῦ 
στοµάχο» οὔτε ἀμέσως ν ἀναπαύηται' Βλλὰ κατ΄ ὀλί μον διότι 
συμβαίνει δυσκινησία ἐπώδυνος τὴν τοιαύτην προφύλαξιν ποιοῦ- 
σι συνήθως καὶ εἰς τοὺς ἵππους, ὄντας χεχµ.ηκότας. 

Μετὰ πᾶν γυµνάσιον δὲν πρέπει ἀμέσως νὰ τρώγῃ ὁ γυμνα- 
ζόμενος ἀλλ᾽ ἀφ᾿ οὗ ξεκουρασθη. Οὔτε ἀμέσως μετὰ τὸ φαγη» 
τὸν νὰ ὑποθληθῇ εἰς γυµνάσιον, πρὶν τοὐλάχιστον παρβέλθη µία 
ὥρα διότι εἰς ἀμφοτέρας τὰς περισιάσεις ἐπέρχονται ἐνίο- 
τε µεγάλαι θλάβαι καὶ γόσοι, χαὶ αὐτὸς ὁ θάνατος. Τοῦ ὑπο”' 
θληθέντος μετὰ τὸ φαγητὸν ἀμέσως εἰς γυμνάσιον ἐπαρατηρή- 
θὴ, καὶ διὰ νεχροψίας ἐπὶ ζώων ἐθεθαιώθη, ὅτι ὁ στόµαχος κχε- 
νοῦται ταχέως καὶ ἐπῆλθεν εἴς τινας ἐγκολαίωσις τῶν ἐντέρων. 
Ἐν τούτοις ἐπὶ ὁμήρου μετὰ τὸ φαγητὸν Ίἤρχιζον ἀμέσως τὰ 
γυμνάσια, οὕτω μετὰ τὸ πολυτελὲς δεῖπνον τοῦ Αλκινόου, ἐξ- 
ἆλθον ἀμέσως εἰς σωµασκίας. (ὁδ. Θ. 100): τοῦτο ἀποδοτέον 
εἰς τὴν ἕξιν. 

Τὰ πλέον ἐνεργητικώτερα γυμνάσια, ἅπερ προκαλοῦσιν ἱδρῦ- 
τας, ἁρμόζουν εἰς τοὺς λυμφατικοὺς, ὠχροὺς, ἀδυνάτους, καὶ 
χοιραδικοὺς, καὶ ἐν γένει πρὸς ἐξάτμησιν τῶν πλεοναζόντων 
ὑγρῶν ἐν τῷ σώματι καὶ πρὸς ἀἁπακατάστασιν συμπαγοῦς 
σαρκός. | 

Εὶς δὲ τοὺς αἱματώδεις θλάπτουσι ταῦτα εἰς τούτους ἁρ- 

όζει ὁ περίπατος, ὁ χορὸς, κλπ. διότι διὰ,τῶν ἄλλων κοπω- 
ὃ εστέρων Ὑυμνασίων, ἀφαιρουμένου διὰ τῆς μεγάλης ἐπαυξ]- 
σεως τῆς ἀδήλου διαπνοῆς τοῦ ὁῤῥοῦ ἐκ τοῦ αἵματος, χαθίστα- 
ται γοῦτο πυκνόν. Ες τοὺς νευριχοὺς ἁρμόζουν πάντα τὰ Ύν- 
μνᾶάσια᾽ αἱ ὁστερικαὶ γυναῖχες, οἱ πάσχοντες ὑπὸ νευρικῶν πα- 
θῶν, οἱ ὑποχονδριακοὶ, κλπ. δύνανται διὰ τῶν καταλλέλων 
γυμνασίων µεγάλωξ νὰ ὠφεληθῶσιν. “ἀπ. .. 
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Εἰς τοὺς χολερικοὺς ἁρμόζουν τὰ μέτρια γυμνάσια, ἃ ἵππα-. 
σία, ὁ περίπατος, κλπ. Οἱ ὑποφέροντες ὑπὸ φυσκωνίας, θεραπεύ- 
ονται ἐγίοτε διὰ τοῦ πρωϊνοῦ περιπάτου ποιοῦντες τοῦτον µέχρις 
οὗ πολὺ ἱδρώσωσιν. (Σελ. 3251. 969). ὁ Γαληνὸς οὕτως ἐθε- 
ῥάπευε τοὺς ἐκ ταύτης πάσχοντας.. 


Περὶ ἀναπαύσεως. 


Μετὰ πᾶσαν χίνησιν πρέπει νὰ γείνη καὶ ἀνάλογος ἀνάπαυ- 
σις. Αὕτη ἀποτελεῖται διὰ τῆς ἀκινησίας, διὰ τῆς ἀἁργίας, καὶ 
διὰ τοῦ ὕπνου.. 

Περὶ ἀκιγησίας. 


Ὁ Συνίσταται αὕτη εἰς τὴν διατήρησιν τοῦ σώματος ἐπὶ τῆς 
αὐτῆς θέσως, εἴτε ἱσταμένου ὄντος, εἴτε καθεζοµένου γινοµένη 
μετρίως, ὠφελεῖ μετὰ τὸν κόπον ὅταν ὅμως προεκτείνηται, 
εἶνε ἐπιθλαβής καὶ μάλιστα ὅταν ἄνευ αἰτίας ἐπαναλαμθάνε- 
ται ἐπὶ πολύ’ ἀδυνατεῖ τὸν στόµαχον, θραδύνει τὴν πέψιν, ἀπο- 
καθιςᾷ τὸ σωµα χαλαρὸν, καὶ ἐπιφέρει δειλίαν «τὸ μὲν ἠσυ- 
χίης καὶ ῥαθυμίας ἡ δειλίη αὔξεται, τὸ δὲ τῆς .ταλαιπωρίας 
τῶν πόνων αἱ ἀνδρεῖαι» (Σελ. 92441). (ἴποκρ. ἄερ. ὑδ. τόπων). 
ὧθεν τοιοῦτοι ἀποχκαθίστανται οἱ καθεστηχυΐαν ζωὴν ὃ ιάγοντες, 
καὶ ἐν γένει οἱ ἀναπαυόμενοι ἐπὶ πολύ. 

ἡ ἀχινησία ἐπιφέρει πάχος μὲν πολὺ τοῦ σώμαιος, ἀπροφίαν 
δὲ εἰς τοὺς μῦς, ὅπερ ἀποτελεῖ πάθος, καὶ οὐχὶ ὑγείαν' καὶ θε- 
ραπεύεται διὰ τῶν ἐνεργητικῶν γυµνασίων (Σελ. 244). Τούτου 
ἕνεχεν τὰ ζὥα τὰ χαλῶς τρεφόµενα, καὶ μὴ κινούμενα, ἀπο- 
κτῶσι µέγα πάχος) διὸ χαὶ τὰ σιτευτὰ ζῶα οὕτω παχυνον- 
ται π. χ. χοῖρος τρεφόμενος ἐντὸς θαθέως λάκχου παχύνεται τα” 
χέως' αἱ χῖνες ἔγχλιστοι, ἢ ἔχουσαι τοὺς πόδας καρφωμµένους 
ἐπὶ τῆς γῆς παχύνονται τοσοῦτον, ὥστε χαὶ τὸ ἧπαρ αὐτῶν 
µεταθάλλεται εἰς πάχος καὶ ἀλλοιοῦται, ὁμοιάζον μὲ τὸ χρῶ- 
μα τοῦ κηροῦ' διὸ χαὶ χήρωσις χαλεῖται τὸ ἧπαρ τοῦτο εἰνε 
ἐπίζήτητον παρὰ τῶν γαστριµάργων. ὤμοιον ἧπαρ γίνεται καὶ 
τῶν χοίρων, ὅταν τρέφωνται δι σύχων᾽ διὸ χαὶ συχωτὸν κα- 
λεῖται (Σελ. 149). Ἐπιφέρι προσέτι πολλὰ οὗρα, ποδάγραν, 
χαὶ ἄλλα τινὰ πάθη. 

Μὰν ὅμως μόνον µέλος τι τοῦ σώμάτος µένῃ ἀχίνητον ἐπὶ 
πολὺ, τὸ µέλος τοῦτο ὑποπίπτει εἰς ἀτροφίαν ὡς συµθαίνει 
εἰς τὰ παρχλυτικὰ µέρη τοῦ σώματος, καὶ εἰς τ ἀκίνητα 
διατελοῦὔντα ἕνεκεν ἐξαρθρώσεως. Οἱ Ἰυμνοσοφισταὶ τῶν [νδιῶν 
θεωροῦσιν ὡς θείαν ἐκδούλευσιν τὴν ταλαιπωρίαν τοῦ σώματος” 
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τούτου ἔνεκεν οἱ μὲν διατηροῦσιν ἐπὶ ἔτη ἀκίνητον τὴν χεῖραν 
ἀνυψωμένὴν, οἱ δὲ τὸν πόδα, κλπ. Ἐκ τούτου καταντᾷ τὸ 
οὕτως ἀχίνητον µέλος εἷς τὸ µέγιστον τῆς ἀτροφίας µόνον οἱ 
ὄνυχες τῆς χειρὸς μ.ηχύνονται ὑπερμέτρως". ἐν γένει εἰπεῖν χατὰ 
Πλούταρχον᾽ αμέγιστον δὲ χαχὸν εἰς τὴν τῆς ὑγείας φυλακὴν 
ἡ παντελῶς ἁργία καθέστηκεν, ὥσπερ γε ἡ σύμµετρος Χίνησις 
µέγιστον τῶν ἄγαθῶν»' ἡ δὲ ἐκ τῆς ἀχιννησίας παραγοµένη χα- 
λάρωσις, καὶ ἄλλαι παθήσεις, θεραπεύονται διὰ τῆς κινήσεως. 


Περὶ ἀργίας. 


ὕχαστος ἄνθρωπος, ὡς προεςθέδη, πρέπει νὰ ἔχη χάριν ὑγείας 
πρὸς ἀνάπαυσιν χρόνον τινά᾿ διόπερ καὶ ἡ κοινωνία ἔχει ὀρίσει 
καὶ θρησχευτικῶς ἡμέρας ἁργίας διότι τῶτο πολὺ συντείνει πρός 
ὑγίειαν καὶ τὴν ἠθικήν. Εὰν ὅμως Ἡ ἁργία γίνεται ὸ ιαρχῶς 
τότε ἐπιφέρει θλάθας πρὸς ἀμφότερα. Εἶνε ἀνεκτικωτέρα εἰς 
τοὺς γέροντας, καὶ εἰς τοὺς φύσει ὀκνηροὺς, καὶ µιχρόνοας ἐν ᾧ 
εἰς τοὺς ὃ βαστηρίους χαὶ πνευµατώδεις εἶνε ὁ θασανιστιλώτε- 
ρος τύραννος. Ἐν γένει ἡ ἁργία ἐπιφέρει µεγίστας θλάθας χαὶ 
ἠθικῶς καὶ ὑγιεινῶς οὐ µόνον εἰς τὸν ἀργόν' ἀλλὰ χαὶ εἰς ἅπα- 
σαν τὴν χοινωνίαν. 

Τὴν ἁργίαν ἐπιφέρι διάθεσίς τις σωματικὴ, προερχοµένη 
μᾶλλον ἐκ τῆς ἕἔξεως παρὰ ἐκ τῆς φύσεως) ἐπιθυμεῖ ὁ ἐκ ταύ- 
της κατεχόµενος ν᾿ ἀποφεύγῃ πάντα κόπον σωματικὸν καὶ Ίθι- 
κὸν, καὶ πᾶσαν Χίνησιν σωματικὴν, ὡς καὶ αὐτὸ τὸ θάδισµα, 
καὶ αὐτὴν τὴν χίνησιν τῶν χειρῶν, καὶ πᾶσαν πνευματικὴν Μς 
γειαν ἡ μὲν σωματικὴ αὕτη διάθεσις καλεῖται ὀχγηρία' ἡ δὲ 
πνευματιχὴ ῥᾳδυμία. | | | 

ε Ηὶοὶ δε ἡδοναὶ πολλαὶ θίου, 
µαχραί τε λέσχαι καὶ σχολὴ, τερπνὸν κακόν. » 
(Βὐριπίδης). 

Ἡ ἁργία παραδύρει εἰς ἠθιχὰς παρεκτροπὰς, εἰς οἰνοποσίαν, 
εἰς χαρτοπαίγνια, κλπ. εἴτε διὰ ν᾿ ἀποφύγη ὁ ἀργὸς σπουδαῖα 
ἔργα, εἴτε διὰ νὰ διασκεδάσῃ τὴν ἐκ ταύτης θάσανον δι ἑνα- 
σχολύσεως εὐκόλου, ὁ ἀργὸς ἀναγκάζεται ἵνα ὃ ιέλθη τὸν Χαι- 
ῥὸν νὰ κοιμᾶται περισσότερον τοῦ δέοντος, ὅπερ εἶνε ἐπιθλαβὲς 
εἰς τὴν ὑγίειαν ἀλλὰ καὶ ἔξυπνος εὐρισχόμενος ἔχει τὴν ὑγίειαν 
καὶ τὰ µέλη τοῦ σώματος ἄχρηστα ὥστε κατὰ τοῦτο µόνον 
διαφέρει ὁ ἀργὸς τοῦ νοσοῦντος, καθ ὅγτι ὁ ἀργὸς δαπανᾷ τροφὺν 
Περισαοτέραν παρὰ ὁ ἄῤῥωστο,. ''''; . . 
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. τε ᾽Αργὸς ὃ) ὁγιαίνωγ τοῦ πράττούτος πολὺ 
ἀθλιώτερος, διπλάσια γοῦν ἐσθίει µάτην ».. 
| .. ι (Μένανδρος). | 
ὁμοιάζει κατὰ Πλούταρχον μὲ τὸν ἔχοντα ὀφθαλμοὺς ᾽ καὶ 
μὴν ὁρῶντα, καὶ μὲ τὸν ἔχοντα φωνὴν καὶ μὴ λαλοῦντα. ὁ 
ἄργὸς οὔτε ὑγίειαν καλὴν ἔχει τὴν ὄψιν ἔχει χαλαρὰν, καὶ ἑνί- 
τε ἐξοιδημένην ἐκ πάχους καὶ ὑγρῶν' τὸ σῶμα καθίσταται 
πολύσαρχον, διὸ καὶ οἱ Σπαρτιᾶται ἐτιμώρουν τὸν ἔχοντα {οι- 
αύτην ὄψιν, τὸν ἔχοντα πιμελῆν καὶ χαλαρὰν σᾶρχα. ἀπε- 
δείωέξαν ποτὲ ἐχ τῆς ἐκχλησίας τὸν Ναυκλείδην Πολυθιάδου᾽ 
διότι κατέστη πολὺ παχὺς ἕνεχεν ὀχνηρίας' καὶ ἠπείλησαν αὐτὸν 
ὅτι θὰ τὸν ἐξορίσώσιν, ἐὰν δὲν ἀλλάξηῃ δίαίταν διότι ἐθεώ- 
ῥουν ὅτι ἡ τοιαύτη σωματικὴ κατάςασις αὐτοῦ ἐπιφέρει αἰσχύνην 
εἰς τοὺς νόµους, κἀὶ εἰς τοὺς Σπαρτιάτας. Ακούσαντες οἱ Ἔφοροι 
ὅτι οἱ τήν Διχέλειαν χυριεύσανιες Λακεδάιμόνιοι ἐποίουν χατὰ 
δείλην περίπατον ἵνα κιγῶνῖαι σωματικῶς, ᾿παρήγγειλον αὐτοῖς 
νὰ μ.ὴ ποιῶσι τοῦτον) ἀλλὰ νὰ γυμνάζωνται ἄλλως διότι τὸ διὰ 
“περιπάτου γυμνάσιὸν ἐθεώρουν, ὅτι δὲν ἁρμόζει εἰς πολὺ εὐέχ- 
τους τὸ σῶμα" ἀλλὰ μᾶλλον εἰς τριφυλούς. (Σελ. 264). ἕἓν 
γένει ἐν Σπάρτη οὐδόλως ἄφηναν τὸν χαιρὸν νὰ παρέρχΏται ἐν 
ἀἁργία, καὶ ἀπέφευγον πάντοτε τὴν ῥαθυμίαν καὶ ὀκνηρίαν : ὡς 
τὰ πλέον ἐπικίνδυνα κατὰ τῆς ἀρετῆς. Διαφθείρει ἡ ἁργία οὐ 
βόνὸν τὰ Πθη' ἀλλὰ καὶ τὸ σῶμα χαῦνον καθιστᾷ, διόπερ οἱ 
: Ἓφοροὶ ἐπεθεώρουν τοὺς νέους ἐν Σπάρτῃ, καὶ ἐὰν εὕρισχόν τινα 
᾿χαῦνον καὶ ὑγρότερον ἐκ πιμελῆς, ἐτιμώρουν αὐτὸν ὡς κατεχό- 
ῥενον ὑπὸ ῥαθυμίας. 
ὁ Πλάτων ἀπιηξίωσε νὰ γείνῃ νομοθέτης τῶν Κυρηναίων ἕνε- 


. (Ἡσιοδ. ἐρ. ἡμ.). -Ὁ 
"13 ἁργία οὐ μόνὸν τὸ σῶμα χαλαρόνει καὶ ἠθικῶς θλάππεἰ’ 
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θάλλει «εἶν χράσιν, καὶ προδιαθέτει τὸν ἀργὸν εἰς. ἀποθυγὴν. 


παντὸς πράγμὰτος ὃ ιαταράττοντος τὴν Ἡσυχίαν του. -' 
αγ” Σῶμα ἀργίη τήκει, ψυχὴν δ᾽ ἀμελετησίη (ἀσκήσιος), 
τῶν αὐτὴν ἀειρόντων πρὸς τὸ θεοειδέστατον.» | 
Ὁ (Εὐσίδιος). 
Κατὰ δὲ Πλούταρχον (ἆγ. π.) «φύσεως. μὲν γὰρ ἀρετὴν. δια- 
φθείρει ῥαθυμάα.». . .“Ἅ« .. 
Διόπερ οἱ ἀργοὶ ἐθεωροῦντο ὡς φιλελεύθεροι, καὶ ἐπιχίνθυνοι εἰς 
τὴν κοιγωνίαν καὶ πολιτικῶς χαὶ ἠθικῶς. ὁ Σωκράτης ἐθεώρει 
τὴν ἁργίαν ὡς ἀδελφὴν τῆς ἐλευθερίας, καὶ ἐχθρὰν τῆς τυραν- 
νίας. Τὸ αἴτιον εἶνε διότι ὁ ἀργὸς ἐπιθυμῶν νὰ ἐλευθερωθῇ, ἐκ 
τοῦ.θασανιστηρίου τῆς ἁργίας, δίχως ν᾿ ἀναδεχθῇ ἀμέσως τοὺς 
Χόπους, εὑρίσχει ἀπασχόλισιν εἰς παρατηρήσεις χατὰ τῶν πρά- 
ξεων τῆς Κωθερνήσεως, οἰσθάνεται θάρος εἰς τὰς χοινωνικὰς 
ὑποχρεώσεις, καὶ νοµίδει ὅτι διὰ τῆς ἀπαλλαγῆς πάσης. τοιαύ- 
της. ὑποχρεώσεως θὰ τυγχάνῃ εὐχάριστον δίον. ὅθεν ὃ ιερεθίζει 
τοὺς ἄλλους, καὶ ἐμπνέει ἰδέας ἀνατρεπτικὰς, "πρὸς ἃς προση- 
λώνει ἕνεχεν ἁργίας τὸν νοῦν του. | ' . 
:. ὃ Πεισίστρατας ἐν Αθήναις ἅμα ἔθλεπεν ἀργὸν, ἀμέσως πα- 
ρεῖχεν αὐτῷ ὅ,τι ἐχρειάζετο πρὸς ἐργασίαν' διότι ἐθεώρει ὅτι ἡ 
ἁργία ἐπιφέρει ἐπιθουλὴν κατὰ τῆς ἐξουσίας. .. 
.ὁ Περίανδρος, ὁ Τύραννος Κορίνθου, ἐτιμώρει τοὺς ἀργοὺς, Φο- 
θούµενος τὴν κατ αὐτοῦ ἐπιθουλήν, | . 
Ὑπ΄ ἀμφοτέρας τὰς αἰτίας ταύτας πάντοτε οἱ ἀργοὶ Χατε- 
διώκοντο καὶ ἐτιμωροῦντο. | .. 


. / 
“»Ν. λ 


πα σρτ τὰς 
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« Πολλὰ ὃ) ἀνεργὸς ἀνὴρ κενεὴν ἐπὶ ἐλπίδα µίμνων, | 
χρηΐζων βιότοιο, κἀχὰ προσελέξατο θυμῷ. ν 
ϱἨσιόδ. ἐρ. ἡμ. 496): 

ὁ Σόλων διὰ νόµου ἀπηγόρευε τὴν ἀργίαν, καὶ ἕκαστος πο- 
λίτὴς εἶχε τὸ δικαίωµα νὰ κατηγορήσῃ. τὸγ ἀργὸν πρὸς τι- 
μωρίαν᾽ 

-αὁ ἀρ]ὸς ὑπεύθυνος ἔστω παντὶ τῷ θουχομένῷ γράφεσθᾶι.ν 

'Τὸν νόµον τοῦτον ὁ Σόλων παρέλαθε παρ τῶν Αἰγυπτίων, 
οἵτινες ὑπεχρέονον ἕκαστον κατ᾽ ἔτος νὰ᾽ δίδῃ λόγον εἲς 'ἓὸν 
Νόμάρχην πόθεν πορίζεται τὰ τῆς ζωῆς του ὁ μὴ ἀποδέικνύων 
τοῦτο ἐτιμωρεῖτὸ μὲ θάνατον. Εἰς δὲ τὰς Αθήνας ἐπετήρει τοὺς 
ἀβγοὺς ὁ Άρειος Πάγος. . πο Ἠ ὄπτιτο ο 

ὃ Ἐλεάνθης, ὁ καὶ Φρεάντλης ἐπωνομασθεὶς, εἰσήχθη "εἰς δί- 
Χην παρὰ τοῦ Αρείό» Πάγου. διότι ἄπορος ὢν; ὤφειλε ν᾿ ἀπόδέίν 
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ἕη πόθεν τρεφόμενος διαζῇ, εὐέκτὴς ὢν, ἀποδείξας δὲ ὅτι νά 
ται τὰ πρὸς τὸ ζήν ἀντλῶν νύχτωρ ὕδωρ ἐν κήπῳ, καὶ ζυμόνων 
ἄρτον ἐν ψωμᾶᾷ τινὶ, ἀπελύθη τῆς δίκης διὰ δὲ τὴν ἀρετήν 
που ταύτην τῷ ἐδόθησαν 10 μναῖ ὁ δὲ ἀντίγονος τῷ ἔδωχε 
9.000". διότι τότε ἡ ἀρετὴ ἐτιμᾶτο καὶ ἐθραθεύετο ὅπου χαὶ 
ἂν εὑρίσκετο. Ί 

Καὶ εἰς πολλὰ ἄλλα κράτη Ἀ αργία ἐτιμωρεῖτο. Εἰς τὰς 
Σάρδεις ὑπῆρχε νόμος, δι οὗ ὑπεχρεοῦτο ὁ ἀργὸς ν᾿ ἀποδειχνύῃ 
πόθεν πορίζεται νὰ πρὸς τὸ ζην. | 


Περὶ ὕπνου. 


ἓ ζωὴ ὑπὸ δύο καταστάσεις ὑπάρχει' ὑπὸ γρηγόρησιν, καθ 
Ἶν τὰ ὄργανα τῶν αἰσθήσεων, καὶ αἱ δυνάµεις τοῦ σώματος 
καὶ τοῦ πνεύματος εὑρίσκονται ἐν ἐνεργείᾳ καὶ ὑπὸ ὕπνον, . 
χαθ᾽ ὃν τὸ σῶμα ἀναπαύεται καὶ σωματικῶς καὶ πυευματικῶς 
ἵνα ἀφαιρῆται ὁ κάµµατος, χαὶ ἐπανέρχηται ἰσοῤῥοπία εἰς τὰς 
χεχμηκυίας ἐνεργείας τοῦ τε σώματος καὶ τοῦ πνεύματος. ἀμφό- 
τεραι αἱ χαταςάσεις αὗται γίνονται περιοὸ ιχῶς. Καὶ εἰσὶν ἆνα- 
πόφευκτοι πρὸς τὴν ζωϊχὴν ὕπαρξιν, ὡς εἰσὶν ἡ ἡμέρα χαὶ ἡ νύξ. 

ὁ ὄπνος ἀναλόγως τοῦ θαθμοῦ τῆς ἀναπαύσεως δύναται νὰ 
ἦνε ἐλαφρὸς, Ἡ θαρύς ὁ ἐλαφρότερος καλεῖται ὑπγωδία (γλάρα, 
νύστα): ὁ θαρύτερος καλεῖται χῶμα ἢ .Ἱιδαργία. -.. 

ὁ ὕπνος καταλαμθάνει ἐν πρώτοις τοὺς ὀφθαλμοὺς, οἵτινες 
διατίθενται χαλαρῶς καταπίπτουσι τὰ θλέφαρα, ὅτε ἐπέρχεται 
εὐάρεστόν τι αἴσθημα' διόπερ καὶ ὁ ὅμηρος λέγει) 

6 ....90.. Τῷ ὃ) ὕπνον ὀπήμονά τε λιαρόν τε, 
χεύῃ ἐπὶ θλεφάροισιν, ἰδὲ φρεσὶ πευκαλίµησι. 9 
Ο1λ. Ἑ, 164). 
ε 21.9... Ὄφρα οἱ ὕπνον 
ἡδὺν ἐπὶ βλεφάροισι βάλε γλαυκῶπις ᾿Αθήνη. » 
008. Τ. 604 Υ.. δε, Ε. 911, Ν. Ἴ9. Ἰ. 809). 


Μετὰ τὴν χαλάρωσιν τῶν θλεφάρων, χαλαροῦνται οἱ μῦς τοῦ 
προσώπου, τῶν χειρῶν καὶ ποδῶν, καὶ πίπτει πᾶν τὸ ἐν 4 
κρατούμένον᾽ διόπερ ὁ ὅμηρος «ἔυσιμα.ζῇ καλεῖ τὸν ὕπνον ( 

Δ. 194. Σ. 199. υ. ὅ]Ἴ. ψ. 545). Κατόπιν καταπαύει ἡ ἀχοὴ, 
καὶ πᾶσα ἄλλη αἴσθησις, ὡς καὶ ἡ θέλησις τὸ δὲ σῶμα κατα” 
κυριεύει ἐντελὴς ἀναισθησία, καὶ παύει πᾶσα σχέσις τῶν ἑνερ- 
γειῶν αὐτοῦ μὲ τὰ πέριξ ἀντικείμενα, ὡς καὶ πᾶσα σχέψις χαὶ 


φροντίς' διόπερ ὁ Όμηρος ἐπωνομάζει τὸν ὕπνον γνδυκὺν, γήδυ- 
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μὸν, ἀμόρόριονν με,φρὸνα, ἡδὺν, «ἑόοντα με Δεδύματα δυμοῦ, 
Σο ἑεηδέα, ἤδυμον' χ.ζπ. ἳ 
ε». ο... Ὁ γὰρ τ’ ἐπέλησεν ἁπάντων 
ἐσθλῶν ἠδὲ κακῶν, ἐπεὶ ἄρ᾽ βλέφαρ, ἀμφικελύψει, » 
. ϱ08. Υ. 86). 
ε Τόσσα μὲν ὁρμαίνουσαν ἐπέλυθε νήδυµος ὕπνος᾽ 
Εὖδε δ᾽ ἀνακλινθεῖσα" λόθεν δὲ οἱ ἄψεα πάντα. 

' τς ρ0δ. Δ. Ἴ98). | 
ο ἃ φυσικὴ ἐποχὴ τοῦ ὕπνου εἶνε ἡ νῦξ ἡ δὲ τῆς γρηγορήσεως 
εἶνε ἡ ἡμέρα. Διὰ τοῦτο κατὰ τὴν νύκτα ὑπάρχει διάφορος ἡ 
κατάστασὶς τῆς ἀλμοσφαίρας, συντελοῦσα πρὸς τὴν ἀνάπαυσιν 
τοῦ σώματος. Τὴν νύκτα ἡ ἀτμοσφαῖρα ἔχει περισδότερον ἀὖθρα- 
χιχὸν ὀξὺ, καὶ ὁλιγότερον ὀξυγόνον παρὰ τὴν "ἡμέραν καὶ τὸ 
μὲν ἀνθρακικὸν ὀξὺ χαλαρόνει τὸ σῶμα, θραδύνει τὴν χυκλοφο- 

ίαν, καὶ ἐλαττόνει τὴν παραγωγὴν τῆς ζωϊκῆς θερµότητος τὸ 

ἑ ὀξυγόνον ζωογονεῖ ὅθεν ὑπερέχει τὸ πρῶτον τὴν νύκτα ἵνα 
ἐπιφέρῃ ἀνάπαυσιν ὑπερέχει τὸ δεύτερον τὴν ἡμέραν ἵνα ζωο- 
Ὑονῇ καὶ τονίζη τὸ σῶμα πρὀςγρηγόρησιν (Σελ. ὅ). ὡσαύτως 
καὶ τὸ φῶς ὑπάρχει τὴν ἡμέραν διότι τοῦτο µεγάλως ζωογο- 
νεῖ τὸ σῶμα") τὸ δὲ σκότος τὴν νύκτα) διότι χαλαρόνει. Τὴν 
νύχτα ὑπάρχει περισσοιέρα ὑγρασία παρὰ τὴν ἡμέραν, καὶ τοῦτο 
συντείνει πρὸς χαλάρωσιν τοῦ σώματος, ὃ ιόπερ ἡ νῦξ εἶνε πάν- 
τοτε δροδερωτέρα τῆς μέρας. Πολλά πειραματικὰ ὸ ιδόµενα 
ἐπιθεθαιοῦσι ταῦτα. Οἱ ἐργαζόμενοι τὸν νύχτα καὶ χοιμούμενοι 
τὴν ἡμέραν, ἀποχαθίστανται χαλαροὶ τὴν σάρκα, νωθροὶ, χαὶ 
καχοδιάθετοι ἔχουσι τὴν ὄψιν ὠχράν τοιοῦτοι εἰσὶν οἱ ἆρτο- 
ποιοὶ καί τοι διὰ τῆς ἐργαδίας γυµνάζουσι τὸ σῶμά των οἱ 
χαρτοπαῖκται χαὶ ἐν γένει οἱ πολὺ χαὶ συνεχῶς τὴν νύχτα ΥρΊ- 
γοροῦντες. Πάντες οὗτοι ἔχουσι χαὶ τὸν νοῦν ἐπισκοτισμάνον, 
μάλιστα ἀπὸ τῆς πρωΐας µέχρι τῆς µεσημθρίας (Σελ. 29). 

ἐπὶ τῆς αὐτοχρατορίας τοῦ Α. Ναπολέοντος ἐπὶ τῶν ἴσπα- 

νικῶν πολέμων δύο λόχοι γάλλων στρατιωτῶν ἀνεχώρησαν ἐκ 
τοῦ αὐτοῦ τόπου, διευθυνόµενοι εἰς τὴν αὐτὴν πόλιν, µέλλοντες 
νὰ ὃ ιατρέξωσιν ὁδοιπορίαν ἐπὶ πολλὰς μέρας. ὁ εἷς τούτων 
ὡδοιπόρει 1ὴν ἡμέραν, καὶ ἀνεπαύετο τὴν νύχτα ὁ ἄλλος ὡδοι» 
πόρει τὴν νύχτα καὶ ἀνεπαύετο τὴν ἡμέραν. ὃ μὲν τὴν ἡμέραν 
ὁδοιπορῶν ἀφίχθη ὑγιῶς' ἀλλ᾽ ὁ τὴν νύκτα ἀπώλεσε πολλοὺς 
στρατιώτας καὶ ἵππους ἕνεκεν νόσου, προελθούσης ἐκ τῆς κατὰ 
τὴν νύχτα συνεχοῦς ὁδοιπορίας. 
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τούτων ἔνεχεν καὶ οἱ σὐνειθίζοντες νὰ χοιμῶνταί τήν, ἡμέ- 
βαν, ἐγείρονται ἐκ τοῦ ὕπνου νωθροὶ καὶ ἐπισκοτισμένοι' ποῖχτο 
ἰδίως συμβαίνει εἰς τοὺς χοιµωµένους ἱκανὰς ὥρας τὴν νύχτα, 
καὶ ἐκ χακῆς ἕξεως, Ἄ ἁργίας, κοιµωμένους καὶ τὴν ἡμέραν. 


εΦύσει γὰρ πᾶς ὕπνος θειλινὸς κακός.» 
(Ὀριθάσιος). 


Βὶς τοὺς μὴ ὅμως ὑπνώττοντας ἱκανὰς ὥρας τὴν νύκτα, ὁ 
τῆς ἡμέρας ὕπνος. γινόµενος πρὸς συμπλήρωσιν τῆς ἐλλείψεως, 
οὐδὲν τούτων ἐπιφέρει' ἀλλὰ μᾶλλον εὐάρεστον χατάστασιν. 

ς Η ἁρμοὸ ιωτέρα ὥρα τῆς ἐνάρξεως τοῦ ὕπνου εἶνε ἀπὸ τῆς 10 
µέχρι τῆς «11 ὥρας τῆς ἑσπέρας. ἡ οδὲ πρὸς ἔγερσιν ἐκ τοῦ 
ὥπνρυ εἶνε ἡ ὥρα τῆς ἀνατολῆς τοῦ Ἡλίου, καὶ ἔνι μᾶλλον 
ὀλίγον πρὸ ταύτης ὁ οὕτω καθεύδων ἔχει τὸν νοῦν ζωνρὸν, 
καὶ τὰ σῶμα αἰσθάνεται καλῶς ἔχον. Οἱ ἐγειρόμενοι μετὰ τὴν 
ἀνατολὴν τοῦ Ηλίου, καὶ μάλιστα πολλὰς ὥρας μετὰ ταύτην, 
ἔχουσι τὴν κεφαλὴν θαρεῖαν, καὶ ἐπισκοτισμένην, τὸ σῶμα χα- 
χαλαβὸν, καὶ χακοδιαθεσίαν, ἅπερ διαρκοῦσι ἐπὶ πολλὰς ὥρας. 
ὁ Κέλσος λέγει ὅτι ὁ χωνεύων καλῶς πρέπει νὰ ἐγείρεαι 
πρωί, ὁ δὲ μὴ νὰ µένῃ ἐπὶ τῆς κλίνης ἐὰν ὃν οὗτος ἐξ ἀνάγκης 
ἐγτρθῇ πρωϊ, ἀνάγχη νὰ κοιμ.ηθῇ κατὰ τὴν ἁμέραν. 

ο. ϱὁ ὕπνος εἶνε.ποθητότερος καὶ ἡδύτερος κατὰ τὸν ὄρθρον, καὶ 
τὸ γλυχαυγές' ὁ τοιοῦτος ὕπνος ὸ ιαρκεῖ 1 η1 19 ὥραν' διό- 
περ καὶ ὅταν τις ἐξυπνίσῃ μετὰ τὸ μεσονύκτιον, καὶ χαταλη- 
φθῇ ὑπ' ἀὐπνίας, κοιμᾶται κατὰ τὴν ῥηθεῖσαν ὥραν, καθ ἣν καὶ 
οἱ νοσοῦντες συνήθως ὑπνώττουσι. .. | 

-ὧσον ὁ ὕπνος γίνεται ἡδύτερος χαὶ μη διαχεχοµένος, τόσον 
ἀναληπτικώτερος τῶν δυνάμεων ἀποχαθίσταται. Τοιοῦτον ὕπνον 
ποιοῦσιν συνήθως οἱ πολὺ σωματικῶς κεκμ.ηκότες. ' 

'ΑΦ΄ οὗ ὁ σκοπὸς τοῦ ὕπνου εἶνε ἡ ἀνάπαυσις τοῦ σώματος 
καὶ τοῦ πνεύµατας. ὕπεται ὅτι ὅσον. περισσότερον Ἀουράζε- 
ται τὸ σῶμα καὶ τὸ. πνεῦμα, τόσον ἀναγκαιότερος εἶνε ὁ ὄπνος. 

'ὃ ὕπνος δὲν ἔρχεται οὔτε εἰς πάντας ἐπίσης εὔκολα, οὔτε 
κατὰ πᾶσαν ἐποχην τοῦ Ἡμερονυκτίου, οὔτε ἐπίσης ὸ ιαρχὴς εἶνς' 
διότι ἐπηρεάζει πρὸς τοῦτα µεγάλως ἡ συνήθεια, Ἡ κατάστασις 
τοῦ στομάχου, καὶ Ἰθικὰ αἴτια. Δύναταί τις νὰ συνειθίση ὥστε 
νὰ. κοιμᾶται καὶ νὰ ἐγείρηται εἲς ὡρισμένας ὥρας, ὡς ταῖτο 
ποιοῦσιν οἱ ἔχοντες τακτοποιηµένην δίαιταν, .οἵτινες νυστάζόυ- 
σιν ἅμα ἔλθη ἡ ὡρισμένη ὥρα τοῦ ὕπνου" παρελθούσης ὅμως τῆς 
ἐποχῆς ταύτης, παύει ἡ Φιάθεσις τοῦ ὕπνου, καὶ παρέρχονται 
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ἐνίρτε πολλαὶ ὧραι μέχρις -οὗ ὁ. ὕπνος ἐπανέλθῃ' τ΄ αὐτὸ γίνε- 
ται καὶ διὰ τὸ ἀφύπνισμα:. δύναταί τις νὰ συνειθίσῃ εἰς τοῦτο 
ἐὰν δὶς Λτρὶς µόνον χατὰ συνέχειαν ἐγερθῇ κατὰ τὴν αὐτὴν ὥβα». 
οταδῖς τινας ἆ- ὕπνος δύναται νὰ ἄλθῃ καὶ οἰς πᾶσαν ᾿ἐπόχὴν 
τοῦ ἡμερονυχτίου; τοιοῦτοι εἰσὶν οἱ διάγοντες θίον ἀτάραχον, 
καὶ ἐλεύθερον πάσης ὑπερθολῆς ἡδονῆς, πόνου. Οἱ μὴν ἔχοντες 
πολλὰς. ναερὰς ἐργασίας. Τὰ παιδία καὶ οἱ γέροντες ὅταν διΦ: 
γωσιν ἀργοὶ καὶ σωματικῶς καὶ πνευματικῶς. Οἱ ἀδύνατοι, καὶ 
οἱ ἀναῤῥωνύοντες .- .- ..- 
Πᾶν ὄγτι πρὀχαλεῖ συσσὠρξύσιν, ᾷ ἐλάττωσιν αἵματος, εἰς 
τὴν χεφαλὴν ἐπιφέρει ὕπνον' ἡ πολυφαγία, ἡ πολυποσία, τὰ 
ναρχωτικὰ, ἡ περίψυξις τοῦ σώματος, ἡ αἱμοῤῥαχία, τὰ καθάρρια, 
κλπ. ἰδίως δὲ ἐπέρχεται διάθεσις “ορὸς ὕπνον ἐν ἀκμῇ πέψεως 
τῶν τροφῶν, ὅτε ὁ στόµαχος ὑπάρχει καὶ θερμότερος. διὰ τοῦτο 
ἐπὶ τοῦ ἐπιγαστρίου θεμμὸν ἐπίθεμα προχαλεῖ ὕπνον. 
Προχαλοῦσι προσέτι τὸν ὕπνον ὁ ἐλαφρὸς θόρυθος, ὁ µονότο- 
νος Ἴλος, ὁ τοῦ ἐκκρεμοῦς ὡρολογίου κρβότος ὁ τῆς θροχῆς, ἡ 
µογότονος ὁμιλία, ᾗ ἐν κλίνη ἀνάγνωσις, κλπ. ὁὸ Ἰατρὸς Βοέρά- 
6ος ὅταν εἶχεν ἀὐπνίαν, διέταττε καὶ ἔβετον ὑπὲρ τὴν κλίνην του 
ὕδωρ, ὅπερ ἔπιπτεν σταλλάγδην ἐν ἀγγείῳ. ὃ Κάντινος διέτ- 
τατε τὴν ἀνάγνωσιν τοῦ θίοὐ τοῦ Κιχέρωνος. Τὰ νήπια ὑπνώτ- 
τουσι δι’ ἁσμάτων µονοτόνων. Τὰ παιδία ὡσαύτως ἐὰν τοῖς ἐ- 
πιθληθῇ. νὰ ἀριθμήσωσι µέχρι χιλίων οὕτως ὁ ὕπνος ἔρχεται 
πρὸ τοῦ τέλους τῆς ἀριθμήσεως. Οἱ ἀβροδίαιτοι ἀσιανοὶ προκα- 
λοῦσιν ὕπνον, τρίθοντος τοῦ ὑπηρέτου ἐλαφρῶς τὰς πέζας χαὶ 
τὸν μεγάλον δάκτυλον τῶν ποδῶν αὐτῶν, ἐκφωνοῦντος συνάµα, 
Καΐ τινα µονότονα ὥσματα. Οἱ Κινέζοι πλύνουσι τὸ στόµα διὰ 
Ψυχροῦ ὕδατος. Μ µονότονος μουσικζ, ἡ αιωπὴ, Ἡ ἀχινησία, τὸ 
σκότος, τὰ θερμὰ λουτρὰ, χλπ. προκαλοῦσιν ὕπνον ὡσαύτως καὶ 
Ἄ προσήλωσις τῶν ὀφθαλμῶν εἴς τινα ἀντικείμενον ἐχ τούτου 
ἐπέρχεται εἴς τινας ὕπνος διὰ τῆς ἀναγνώσεως, καὶ εἰς ἄλλους 
συμπτώματα ζωϊκοῦ μαγνητισμοῦ διὰ. τῆς προσηλώσεως τῶν 
ὀφθαλμῶν εἴς τι σῶμα, ἐὰν μάλιστα ἷνε στειλπνόν. 
Επιφέρουσιν ὕπνον τὸ ὄπιον, λαμθανόμενον ὑπὸ μικρὰν δόσιν, 
καὶ οὐχὶ συνεχῶς. ἓν µεγάλ] δόρει ἐνίοτε δὲν ἐπιφέρει ὕπνον, 
καὶ μάλιστα ἐὰν Ἵνε ἠνωμένον μετὰ  θεϊκοῦ αἰθέρας, Ἡ εὐθάλεαι 
(θελλαδόνα), τὸ ατραμμώνιον, καὶ. λδιπὰ, ναρχοτιιοξέα. Εγωςὸν 
δὲ ἔστω ὅτι ἡ συνεχἠς χρῆσις τοῦ ὀπίου, καὶ τῆς εὐθαλείας πρὸς 
ὕπνον, ἐπιφέρουσιν ἀδυναμίαν τῆς μνήμης. ὅθεν κακῶς ποιοῦσιν 


. 
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αἱ μητέρες ἐχεῖναι, αἱ χρῆσιν ποιοῦσαι συνεχῶς ὑπνωτικῶν, διὰ 
πὰ τέχνα των ἡ πόσις τοῦ οἴνου ὑπὸ ποσὀν τι ἐπιφέρει ὕπνον. 
(Σελ. 480). 

Τὸ ἀθλαθέστερον ὑπνωτικὸν εἶνε ὁ θρίδαξ, (μαροῦλι), ὁ ὁποῖος 
“πρωγόμενος ἐν σαλάτα, Ἡ ἄλλως τὸ ἑσπέρας, Ἡ ἐν φαγητῷ προ” 
καλεῖ ἐλαφρὸν ὕπνον τοῦτο συσταίνει καὶ ὁ Γαληνός πρέπει 
ὅμως νὰ Ίνε καλῶς ὥριμον ὥστε νὰ παρέχη γαλακτώδη ὁπόν 
(Σελ. 121). 

Οἱ ἀρχαῖοι ἐμυθολόγουν ὅτι ὁ Ἠρμῆς, ὅστις ἦτον ἐφευρετὴῆς 
τῶν γραμμάτων, τῆς μουσικῆς, τῆς παλαίστρας, καὶ τῆς γεω- 
µετρίας, ἐπροχάλει διὰ τῆς ῥάθδου του τὸν ὕπνον, καὶ κατὰ 
προαίρεσιν ἐγείρει Ἄ ὑπνώττει' 

Διόπερ χαὶ ὑπγοδότης ἐκαλεῖτο. 

ε Τῃ τ’ ἀνδρῶν ὄμματα θέλγει' 
ὤν ἐθέλει, τοὺς αὖτε καὶ ὑπνώοντας ἐγείρει. 
1. ϱ. 54141). 

ἡ διάρχεια τοῦ ὕπνου δι ἄνθρωπον ὑγιῶς, καὶ καλῶς ἔχοντα 
ἐνμέσῃ ἡλικίᾳ πρέπει νὰ ἠνε, διὰ μὲν τὸν ἐργαζόμενον μὰλ- 
ον νδερῶς, Ἡ σωματικῶς, ἑπτὰ ὧραι' διὰ δὲ τὸν σωματικῶς 
ὀκτώ' ἡ Σχολὴ τοῦ Σαλέρνου ὁρίζει ϐ καὶ Ἴ. ὥσον ὅμως νεώτερος 
Ἐἶναι ὁ ἄνθρωπος τόσον περισσοτέραν ἀνάγχην ὕπνου ἔχει. Τὰ 
θρέφη κατὰ τὰς πρώτας Ἡμέρας τῆς γεννήσεως αὐτῶν ἀδιαχό- 
πως χοιλῶνται, καὶ µόνον ἐξυπνῶσιν ὅταν πεινῶσι, τρώγοντα 
δὲ κοιμῶνται' ἐν ἡλικίᾳ ἑνὸς ἔτους κοιμῶνται τὰς περιρσυτίζας 
ὥρας τοῦ ἡμερονυκτίου. Κατόπιν ὅμως ἀναλόγως τῆς προόδου 
τῆς Ἁλικίας καὶ τῆς ἰσχύος τοῦ σώματος ὁ ὕπνος ἐλαττοῦται. 

Τὰς 7 Ἡ 8 ταύτας ὥρας τοῦ ὕπνου δὲν δύναταί τις ν ἄπο- 
φύγγ, καὶ ἐὰν τυχὸν στερηθῇ ὅλας µέρος τούτων δι ἁὐπνίας, 
Ἄ Φφύσις ἀπαιτεῖ τὴν συμπλήρωσιν κατὰ τὸν ἐπιοῦσαν ἡμέραν, 
ἡ τὴν νύχτα. 

ὁ μέτριος ὕπνος εἶνε ὑγιεινὸς, καὶ διὰ νὰ ἦνε μέτριος, καὶ 
καλὸς, πρέπει τὸ φαγητὸν νὰ ἦνε µέτριον καὶ εὔτεπτον' διότι ἡ 
πολυφαγία ἐπιφέρει ὕπνον διακεκομµένον, καὶ καχὸν «ὕπνος 
ὑγιείας ἐπὶ ἐντέρῳ μετρίῳ.» (Σειραχ. λδ'.) 

Τὸ µέτρον τοῦ ὕπνου διαφέρει κατὰ τὰς ἁράσεις, ἐπαγγέλ- 
µατα, καὶ ἡλικίαν οἱ ἀδυνάτου σωματικῶς καταστάσεως, καὶ 
οἳ πολὺ σωματικῶς ἐργαζόμενοι πρέπει νὰ κοιμῶνται ὀλίγον 
περισσότερον τῶν ἄλλων) ὡσαύτως αἱ νευρικαὶ γυναῖκες, ὡς καὶ 
οἱ κάτοικοι τῶν θερμῶν Χλιµάτων ἔχουσιν ἀνάγχην περισσοτέρου 
Ὅπνου) ὡσαύτως οἱ πολύσαρχοι, καὶ οἱ αἱματώδεις,, τοὺς ὁποίους 
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ὅμως δὲν ὠφελεῖ ὁ πολὺς ὕπνος, ἑνίοτε μάλιστα ᾗ πρὸς Ἰοὔτου 
διάβεοις εἶνε σημεῖον: πληθωρικῆς καταστάσεως" "ὑπάρχουσι' παί 
Φινες φύσει ὑπχη,λοὶ, : ὅπερ-προέρχεται -ἐξ ἰδίας ἰδιοσυγχρασίας. 
ἓν γόνει.. ἁ: ὕπνος πρέπει νὰ «ένηπαι' ὀχέγον- περισδύτόρος παρὰ 
πὸ :σόγηθες μετὰ πολυπελὲς γεῦμα, - ματὰ) σοματωκᾶν. "όπορυν, 
ψατὰ. κατάχρασιν. ιἀφροδισίων, κλπ. ι'. ο 

Ἐκτὸς δὲ τούτων. ἵνα. καλῶς ἔχῃ: τότε σώμα κα) πό ἀνεῦῄα 
πρέπει ὁ ὕ ὕπνος νὰ. γίνηται ἀναλόγως τῆς Ἀλικίας, - τῶν αφμα- 
τικῶν αινήσεων (γυμνασίων), τῶν . πνευματικών ἐνασχολήσεων, 
χαὶ τῆς ἀναπαύσεως κατὰ .τὸ διάστηµα. τῶν ἐργασιῶν.. τὴν ὧνκ» 
λογίαν τούτων ἐμφαίνει ὁ κάτωθι πίναξ, -- 





.µ ὕπνὸς εν ή ἐνὰσ; λόλησὴ] νώπώῦςις | 


δώ ο ὥρας δρας ο θμὰς 











σας .. 

ἆ καν ο. . 

σης 
Ἴ 


ὁ ὁ ὀλιγώτερον τοῦ δόντος ϐ ὕπνος ὐδόλως ἀνακούφίζεῦ μὲν 
συνεχὺς : τέρησις ἀναλόγου  ποσὀῦ. 'ἐπιφέρει' ἀδυναβίαν δώμα- 
τος καὶ νοὺς, ἰσχνότήτα, δυστροπίαν, ὑποχόνδρίαν, καὶ ἐλδδ- 
τωσιν µνήµης ὁ δὲ πλεονασμὸς ἀμθλύνει τὸν νοῦν, ἀδυνατεῖ 
τὴν μνήμην καὶ τὴν φαντασίαν καὶ ἀντίχειται εἰς τὰς μελέτας" 
αὔπνοι χαὶ κόποί µαθήµασι πολέμιοι.».(Πλούς. π, «ἀγ'): ἘΜοτε 
μάλστα ἡ ὑπερθολὴ προκαλαῖ .γόσον', ανοσαζν. ἐνίρυς . αυνεχῶκ 
περὶ τὴν τῶν ὕπνων σφαλλοµάνους παότητα. ν΄ '(αληνός)ὁ Κατὰ 
δὲ Πλάτωνα. αὕπυος γὰρ δὴ πολὺ οὔτε τοῖς αώμασιν, αὔσε ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν, ο οὐὰ- αὐταῖς πράζᾳσι, : ταῖς περὶ ταῦτα πάντα .ἁρ- 
µόττων ἐστὶ. κατὰ «φύσιν.» - Πάντοτε «δὺ αἱ πλέον «τοῦ δέοντος 
κοιμώμενοι. ἐγείρονται ἔχοντες νωθρότητα, καρηθαρίαν, : σχυ- 
θρωπότησα, «καὶ. κακοδιαβεσίαν, , ἅπερ διάλύονταίι αὐτομάτως 


15 


ν - . 
ο. .--- 


μαατό πῳαριὤρας «ΔΑ δαχ αῆῤ.ἄόρεως ὑκαφξ, παὶ ποβιφόντου, Βαρὺς 

σαι Δίας: εὲς "τοὺς, πολδισσμασοιῷς ἐργαζομέθως 

έν υσαἰκουθερβὴ ζπωπιάῤοντας ὁ ὄπνας. εἶνε ὰ υκκεπομµένρς.-Ηἰς 

ἀρόποψροόςἄσνοοέ ἀπεφίῤαώ οὐχλν ἀγάπαυσια; ἀλλ. ἀναχδύφιαος τοῦ 

δοθροῦ ὀκόπόα, - τώθεν ὁς φλὴς ὕπεγας” ἐρχενα(υεἰς: τοὺς ἐγατικοὺς 

καὶ τοὺς πτωχοὺς, τοὺς ἀμερέμνους,.' ταξἓνν τένρες εἰς. πάντα 

μὰ παλὶέ-ταραιστόμενου-ἐὸ τῷ ἀπφῦ θίουνπεριπστειώνό - οσον) 

"καφβῤιτᾶς νὰ ἠλϊόὸ δάσε «εἰς θῤλλύδας” λδπνισένάς, σπτο 
« 55Ν» μπὰ λαγΜδΗΙ μας ἕ ψάβὰς τὰς μὲ Ῥάκην ἀνημένας, ... 
ἌνΑχν) ἀραὴν -ᾱ ὑδοτρνὰς στ τῶν μὴ ἁλών ο εθφδες .”..- 

Αἱ χρυσαί των αἳ- λιάν κ ων ὁ στρώμἎναι τ των αἳ ον ' 


αρας ποπέν ο περμνδγτι ς δασικής περὶ τῆς εὐτυχίας τῶν 
τι σας τω, οἱ οδιος ων λαόν. παΕρικβμε: πάγτερ:. ιοί μὴ. 


απ μιπε λε εἰς μεγάλαν ἐμποριχὰς ἐπιχειρίσεις, Ἡ 
ιός οἱ νο κτ - αἰσθάνοντάι πλήρη τ 





ὁ ύπνος δὲ ὑπιφέρε ε µόνον τὴν ἄἆ ]ακού ισιν καὶ ἀνάληή] 
ῶν ες µεων Ιτοῦ Φώματρς ᾖ το ... 
) τελεῖ καὶ τς λλας᾽ λειτάυ γίαι τῆς φύόέως' 
η ῴεται ακτικώτέρα. ἡ πέζιις: ἡ ο υμέ]ωαι, (τῶν τ η, 
αν κδὶ ἡ ῥ γε δι τοῦχο οἱ Ἔχοντες ἀνά γκην θρέ 
ὑξήσειξ τοῦ « όματοξ κοιμχύνταὲ περίσσότήρον, ἠοιοῦτ τίς 
εὑρισκόμενοι] εἰς ἀνβῤῥω ν, τὰ παιδία, ἁλπ. διὰ τοῇτρ κἂὶ 
ὑπυηλοὶ χα σταντὰι εὖ αφεῖί οὗτοι ὅμῶς ἔχλυσι ἆθλαρ 
ὃν σάρκα, χαὶ ὀλίχον" ἀντέχουοινεἰς τοὺς χὔπους" ἰδίως 
Μονναύ ἐχ τς πολυδπνία οἱ λίνοψτες εἰς ἀπόπληξίαν, ἃς 
αι, Ἅλδρι., ο πλαν ο νο νι ο ον Ὅ ῳ 
κά ἄν μα, Ὀαλντίρα, ἡ ἀλαπιοὴ, καὶ Ἀνενκλαφορία᾽ 
μι ἡ ὀμοερασία. το σώματα ἑλαττῦται- εν ο”. 
εενχνι «φύσει. ἵὰρ νωνὰ  ὅπιας ἀάχεινν ὁ τς ο ννδν ξ. 
οτἑ δε σατ τος οχτολότνς, (Έπονν πχφυκῶν).. «νε, 
ετοδξιάδήλος-ὄμ ὠρ δννοὴ ῤξάτει θλρώνος ὃν θπνῳ {κατὰ 
ποὶῳ. Προῦσε, Κολλάρὸ. χαὶ Ἀλλονθ) ἐκπέμπει διπλάσιὸν ὸσὸν 
λφά λ(ῥραες” ἀδήλον: δρανοᾶςρ πάρλ. ὅορῦ ὅναν ἠνε 
«Ον νύκκα, ἐξάγθεαν οδλίγόφερόν -ἀνθραιὲί ὀξνι ἐκ δΟλάβρ. 
πὸυ παρὰ «Αν ἡμάβαν - “ὃὐ μαλλο λωγδβένοφρήβνόἕαν, κάπὸ υδὰς 
»θςμλλ μεσον, μέχρι οί. «μντεξκούνοῦ: φβαὶ αἲ κρίσεις εἲς "θὰς 
[ατα Φόβόυς κα ρίν ὦ γώβάς' παότᾶς ψνδλσαι, νο. 
ο οῶιθπνος κατουνάζενευρκὰς ταβάχὰξ, ψυχικὰ πάθη; δν 


ο} 







ιν Ον ο. υσυα-- ---- 
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δες  οροτατικὸν τῆς εὐζωίκο ο(ῥδ. δι 9δδι: 5 227, ' 


ο. ἐκδματὰ καὶ ὁ' 2εῦε ο ἥραςς - σσ οδοος οξτν 
ο. ο. ὅτε καὶ Ῥλότηςί δαμεῖς ο 1 ἁλλὰς λρὸ Ἶ νο. δα 
ος Πλ. Ξ 4 τν οκ 


ων α - τή πώς αἰσλάνοτας, Ἄλλεσεν νΝ. οπὸς, ακορζ 
νηµα (ἀναχλάρισμα) -πρέσει νὰ. πράττο. «Τοῦτο;.. ότι, πινὲς μῆς 
εὑρίσχονται εἰσέτι νωθροὶ, χαὶ διχ΄ τούτθυ ἀναλαμόάνουρι: τὴν 
ἐνέργειάν τω πρέπει ὅμως τὸ σκοβδίνηµα νὰ, γίνηται μετρίως: 
διότι ἐνίοτε ἐπιφέρει θλάδας, ἐντεροκήλῆνη 3 λες Καὶ τὸ τὸ τ τρί ι- 
μον. τῶν ὀφθαλμῶν, μετὰ τὸ εξύπημα, τὸ ὃ ὁπδιόν τες. ποὺθῦ- 
σι συντείγει πρὸς διάλυσιν τῆς νλβρόηητος τῶν δλεράδω ὧν, τὸ 
τοίΨνμον μάλιστα πῶν βλεφάρωγ,, καὶ τῶν π ,πρέιον τ τοῦ δε ώ- 
ποὺ σωντελεῖ καὶ πρὸς κατάπανσιν. δε θθμβρόι οὕτω ὁ ζελὺ- 
σεν, ἡ Πηνελώπη, τὺ μαλακὸν Ἡ κ δμα ᾽αὐτῆς. | 


τον δρ ἀπομόρέοκορχερὶ παρείὰς, -... ο 
ον τσ ως γλος «08, Σ90θ)« ...... : ο ας 
ΤΕ ψληθολη καν ολοξλάἀτήοριτοςοῦ. ὕπνου ἀπερχώμόνηνἐν. ἀσθέε 
“ο... ἐκιθαρντικὸν: σύμφπκωμο -αὔπέοιρ ὠγαυπνόν ὀμφόκε- 
ῥα-τοῦ µεσρίω “Ὕ-. θπες ἀφθιὸ χδὼςτ ντο 
ὃ ἑσατ ὅτ νὲξ θΥΕλο 


Α.. Περὶ ἀνπνίας 


4 
ο δις δ κα. ο ο γποτςο ο «κτο 


το ἀδκὴὰ λλβήνιαϊ ἐς δθῥόρὼν ἀδάδνς, "ὁδ[όν. ἠθήκῶν. ὁδ” 
ῥάχῶν, Ἀρόσὴλώσεας: Αοῦ πνεδβατος «ες τι ἀλληικείμθὴον, χόπήξι 
χαρᾶς, μεγάλου ολ ἆδυνείθίῷ οὐἳλόπόῦ, ἀλλανπὲ οερωμνπς Ἄοχή: 
φαν ον ὀλροφατίας; εἰς δὲ παὺς. μοωσυνσιθισµένοὺς. ἐξ. ζωη- 
ο Φώτόςς ὀλδρέστων: οαὶξ. ποριθὠ»' Ὀντοναστροφῶν κλσο. χα τὰ 

Ὀριθάσεν ὑεουλτινὰ ἐγφηγορήσεας Ὁὺν πούθοις εἰσὶ-καὶ ἁαλς" 
Ἀντσμὂς . «ίαϊσᾷ, Ἀλμὸς, μοιχῶνς ὀλκὴ Δοριτύλωνς ὀσφαντιοὰ στὰ 
δυσώδη, Ἱπκᾶρμεκά, ἐρεθισεικὰ «τῶν φφθαλμῶνι: ἔλαίσν ὠγχέόμο 
νο ιἜπ αὐτῶν, δυκία τεθειμένὸς κατὰ θουθώνωνς «ἐρβαήσείς 
συνεχεῖς, προσαγγελίαι ταραχώδεις, λόγοι ἐπιτριπτικαὶ, Ῥιάμας 
πο τρίφεις ξημὶ ἐπὶ. τὰ. σκέλος κλπ. ολο οσο απ ποτ ν 

: Αδκνίαν  ἐπιφέρρύοι καν κά διαγερρικὰ, Εὐῦ. ἐγχεφάλον' αἷον 
ον ᾿ασᾶτ, :Ἀρβόχλοςι πρωτ οζείδων «τοῦ ἀζώτουν κλκ. "Ἠμωιθο- 
λόγουν οἱ ἀρλαῖός, ὅτι ἡ ἡ ῥάδδος τοῦ Ερμοῦ Εχείρει τοὺς: ὑπνών- 
τοντας. (05. Ὦ, .. Ε, «Απ έ ἔχ ως 8). κι νο. Ὁ 

 Ἡ ἁὐπυίας. ὅταν ἐπὶ πολὸ διαρκή, ἐπιφέρει ὀλέθρια νου ελέ. 
σμᾶτά, ο τὴν πέφιν, άτογεῖ᾿ κε αμα! κ δν 
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εἀτροσνί ἰσχνρν ν ἐσχόρὺ πόµατα παλναιαίανοἁμὰρηλκλσθαικνάπερε 
ποιέει.» ( ὁξι φάθλὰ  λοιἠκαρὰό, 
ὼά νά ὁθσπστονειωτἠσμὰς Αλ ὴ 


βεώισο ἄυπίο ιδορανσσόσ τν ὁ ὀριῤσλόλα ολ ον 
.. τΑΝΗ ὁθαγάρηήτἔρην [άνήρου κ δλρνάι αηρουὃ ντ ἐσὲ 
.. «Ἔνθρθπους ἐπ χέρ Νδὲ δμ5ὴκ μδῖραν Εδηλὰνς, απτοπὸ «ξσἒο 

νι. κ. "θάνατος ηοϊσρεὴ! ευρο Φρουῤανὲν: νο ο) 9ποῦ ν 
«ονλοφεδὺὀΕθιὸν {5 πμ αν μον ες 
θανατηφό ν δασδλἡρῶνν ἐκσνα βερέεἳ «λὸλ, δὺ ὀδὲ ρω. 
θα παπι ο ολων 
λήλδΙόοπις ντ ΚΜνὼΥεἰρς οί θὸὸν νὰ ὡφοίος 

| μα, ἑύ ἀὐλνία διὰ) διαφδρῶν; μβσον ἀξὲ ῥδιά ή9 


ἡμέρας. ολ ο) «ώΤ ολν1ξ)γό λτ 





η Αλ κ» --ν - ν ὀόμεύῤλόκνηρον ' 


Γα 
τοι ολ νὺσ γι: ἐκ, νο” Ψόλγὲ ντ οὐ οοτνου ο 


τω ον γωδέν υκτροφή, κ Συ ὁ αετός Στοπ χω” 


τς ἀντρόφὴ- εῦή ὑπὸ η Μἰν) ἔποψο Φὼημθλω οφ) αἰὴηΣ 
οὐκ, κουγφδυσὶν' πρραμστῶν»" "Ἔτινας Οπιφθουσς ὁλῥρτάῤα: 
ξω μεταξὸ πῶνὴ Ἀνλον χὰθῶν ο 35 βρδίάς' Ἐκ όομα 
άρον: | . τν να εἲ. Να νστις εκδ οὖν υοὐτνὸς ον 
"Πάντά τὰ; μδιὸ πάθη διά βθθενλαι"' ὀνωχόγως κας. ὀνθνήκν 
σξἰὸν»' Ἕὰς' δοᾶς ὰβδάνει ὁξγδὺς «ἐκ ; νδὴ φιτὸφχάὐτιχεήδθ)ωρ 
διΔ’ πὦν “αἰσθήσεων"' διόττ᾽ αόθδὲν δν’ τῷ νῷ, δὲ μή» χαφ ἄποθή- 
σει: (χ ριδτοτἀχής)/ κ» ὡῷ οσο ν. υνοώάς: οἱ ὧν πόστ 
χβεάϊῤήσες: μβανᾶι ἸΦιδὠρῶν οξ φῷ πτἀνθλὸὸ κδόνδον ἕ- 
χόυσέ πδν ἐγκόφαλδή. θε οῦ ολων ωονοίν “οώβα. 
Οὕτω “ὰ νεσβα/διαδίδουεες" τὰ ἄν εήφδιφοθίς «3δ θλἐφαλά 
ὡς ὸ οδᾖόὲ δη ἡλελΣβθἒὸΣ'αβαἡβάδοῦ δωδίδης ενηκ μας 
ἄέραΣ ες τήν λλήν τὰν δδφόροὺς λκὐκώσθῷ: ὦφ ζοεχωό το 
“Ἄδλα Μλυνεῦρα 9 ἐκθξλοδαξ τ8ξ Βδτὰὲ “Ἀθλοὺμβς ἀ1θ᾽δλὰ 
αὰ᾽ ἔρα τοῦ» δώμάτος ο ἀλχὰ οχῤδτὰ Ξτὸν 48 ΑΝ οκβόδριδηὸν ες 
στου ὀργάνου" π. χ. τὰ νεῦραν τὰ ὁποῖα εὑρίφλδιαὲ- ος νὰ 
ὄρ]ανα: τόβ ὀράδεως, υἐχτεδοῦσον ἡ ἐδέαν- Χειτοἰφκίωνι «τὰ ἂῑδχε- 
«τύειν' αἰς σὺν. νοῦνι πὰς διὰ. τῆς{ὁράδεως, ἀξύτιλήψοςὁ «θὰ σῆς 
ἀκοῆς. παρέχουσι "τὰς τοῦ ἥχου ἀνστλάψεις ω τὰ ῄσ ἠσφρύσεως 
τὰς σῶν ὀσμῶν" τά. ποῦ στόματος τὰς πἩ γεύσεως” αγαἑ στὰ αὐῆς 
ἐπιφανείας ατοῦ: δέρµωτος: : τὰςντῆς, ἀφῆς'''. νι ρνφοστῶὰ ς ..., 
ε Αα οιαῦται; δμάφορες ἀαρὸς κἀλληκχὰς Μντιλήψαος Δκοῤγνονταὶ 
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μὀννπθέον :«οοῦ. δέοντος' ἀκτῖνος: Φοτόρ» όθη ἀναγκάρονας νὰ 
δια νηρῇ :“Ακοϊλείσγους" φὺς ὀφθαλμοὺς« διὰ: τῶν θλεφάρων» στὸ 
πάβος ποὔτο καλεῖταν “Αήυδρίαάις,- ἐνόρτοίὀμάρ] ει: ἐκ εννετᾶν 
Ὁ“Καὶ "τὸ: εχνητὸν.. «φώς ἂῤφαταιν :νὰν ἐπέφέρη χοριὰ ἀποτελέν 
σματα εἰθυτὴν ὄρκοιν)ὄγοκἓν τοῦ θαθάὐ τῆς: λάαφτως, ἀταὶ τοῦ 
σχἡμιοσέ » ῆς φλυγόκὸ Κατ᾽ ἀμφάτερα: πάῦτα σντελᾶ «ἐδίως 
ἐν ιοἶδος τῆς φλεγομένης «ὅλης. ελλ αδνήνδύνκ ας. νὰς ᾗνε ἔν 
λαιον, πώχος, κηρὸς, ο προ ὑδῥόγόνον (ἀερόφώς)-ποτρόχαιονς 
κλπ.. «Τὸ ἔλαισν ἐὰφ' Δε κκθαρὸν καὶ χάλῆς ποιότητος παρώῄετ 
φῶς εὐάρεόπον. λα ἀτροθιμώφορού ππάσηό ἄλλχης: ὅχης, ἐὰν μάλ 
προστεΏῇ «καὶ. ὀλίγον: ὄλης «εὐάρεσνον: ψᾶς παράφεν καὶ ὁσχκθὰ» 
ῥός Δευκὸς Ἱκηρὺς, ΄ λα]; κά᾿ νῦν ἐν Χρήσεν «πιάρινα κηβία (σπερ. 
µατσέταγ πάνσων φούφων τὸ 'φᾶς) ιθἐφιδλάπτει εἰό τοὺς «ὄφθαλ- 
μούς. ὅταν ὅμως τὸ ἔλαιον ἦνε ἀκάθαρτον, καὶ. χακῆς σοδιό τήν 
τος; παράγέν. φῶς' σχοτεινὸν . "ἐῤυθρωνὸν; '«ὀσμὴν ἁπδῆν φλό- 
Υα-ρέμουσαν, 'ἔρεις. μέγμλως πουράζαι | “ὴν ψασόν Ἱπρράγεν δὲ 
.. κατονὸν-ποολὺνρρὲῷ οὐ αροκαλεῦταυ θὺδς καἰ(ἑωφεθσαστοδίνην 
τοιδύθην - φλόγα « παβέχάς: καὶνκςὰ ὑδχ "«αχανρα κόρού- “θλαύτὸ 
(κόλτζα), 'ὄπιρ κ«αζουσιν εὰ οτὰ- δόεια «αΜκοΕὐρώπφετδάκ πό. 
χωλος . Ψπνοφόρου, κλπὺ τὸ φάώχοςς παρέχει «φῶν γὠχβὀνροόσμὰν 
θαβεῖαν; καν φάντα τά ἐκτεθόχόα κος φλαθάρτουτ ἐλαξου. «ὁς χός 
τρινος κηρὸξ) παρέχεν φῶς «σκατετὸνς οὐπέρυθρα.:. Τδἀαρόφας 
παῤάγει φῶς πολὺ λοὐπὸνς καὶ ζωληδραν φλόγα ερμουσάν' 
διφ:.Λαἱ ὦλν' ὕρασιν Ἵθλάκτει, ὅταν στις ἔργα ζαταῦς δι'ταὐ«οῦ. 
Τοῦτου- ἔνελεν «ἵνα - ἠρομάσωανί «τὴν φλά/α "ἀὐτοῦ«θέχουσφ: "περὶ 
ταύτην "σωλῆνα ὑάλινόν, καὶ (νὰ ἀμαυφόσωσι: τὴν Χαμ πράτήτὰ 
αὐγῆς περίθάλλονδιν ὑαλίνάς  οθαἰρᾶς. «Γὴννχρῆσιν τδότης τῶν 
ὑαλίων ποιοῦσι χαὶ διὰ. τοὺς Χέχνους, τοὺς ἐδ υξλα (ου: Ἀφχίανο» 
σπόρου, ᾧ] ᾿ἀκαθάρτομ΄ ἐλαίου» Ἀ ννοβ ἰποσρελαίαὺ” . διότί λευχάίνει 
τὸ ὑπέρυθρον: ἀὐτῶν φῶς, καὶ᾿ ὀφανδο σοι ἐελν΄ σρέμουδαλοφλύν 
α. Παρ ἡμῖν ὅμως ὅταν τδ.ἔλαὶφύ: ἠνο καθαρὸν, οἶνε- δλως 
περιτνὴ Ἠ' χρᾶσις νῶν ὑάλίωπούνωά’ επ σετ λος Ἡ 
ο Ενωθτὸν ἔστω-δχι ἡ. ὑπὸ «όῦ: ζωηβοῦ πφωτὸς κάθε ατῆφ ὃρά» 
σφώς 'γήνεκὰι΄ Ῥγαχευτόρας' ἑάνττις -πίῃ καὶ πνευμάτώδα ποτὰ 
καὶ πάν ὅρ ευ δρώντας, νὰ :ἐρεθέσ υτὸντ ε)νόφι ον, Ὃν ἐν βέη 
λουπὸν πρέπεε νὰ πέχωσιν ἀμυδρὸν φῶσ.: ..-:. ο τν ο 
«Ἰλμδρασις Ἐπηρεάζεται «καὶ ἐκ. της. Ὑσοχογικὴς'  ἁταστάσεως 
τοῦ. ὀμθαλμοῦ- ὅταν οὗτος πάόχ; καὶ ἡ ὅρασις- πάσχει. ὁ μὲν 
θεῤμὸς καὶ ζηῤὸς: ἄλρ ὠπυζηραίνοι. καὶ ἐρεθίζει τοὺς ὀφθαλροὺς, 
ὁ δὲ 6γρὸς κδνράνες' κοὐτόνν ὁδιὸ "καὶ ἃ- ὀμίχλη. πκιφέβει 


---- 


αβόβφαινι οῶν ἀφλλμῶμ:: ὁ ἔγειας κβὶοδηνοηθτὸς, κόνέγι τῇ 
ἁσμοαφαίρᾳαἀρισκόμκνηεςἐρεθίσει, καὶ φλαγίζ ή Σοὺς ὀφθδλμοε: 
ἡέσεφλ ἐπὶ τοῦ τἀρθολμοῖ., Διαφόρωδ,Βερίων. αἱ :ἀναβημέσεις 
τῶν κάποπάς ο λι) οἱ ἀσμοὶ τοῦ. μαλύβδου, ετοῦ ὡβρριαΥ ύβον, Φλή- 
πσουσι,. Ὑαὶ ἀβιφέρθυφηυ ἐνίβσει ονόσουρ: τῶν ὀφθαλμβν’ ειδὶ «δὲ 
διατεθειµέκο!, «εἰς; ὀφθαλμίαςι ιἀνάγη πο Νἀομ Ἰγοίδάρχ ντα. εἰό 
ογτας. ἀπθΕΚΛοϊς. ωσ ού. ον5 Κι ἐονΣς νὸ απλα οθςστν κ 
εαἳ, ὅροσια κρυράζεσαι,ὄτφλισις Αλόπᾳς«λιερκῶς καὶ ἐπὶ ἀολὴ 
ἓγ καὶ σὸ αὐτὸ ἀγςοχφήμνρνς ἐφασθεγεῖς ἐκ αἲς όστέφς,λλ-έν 
τῶν μβόλωχυάφφ μάζκων./ςΒοσὀναΐκαφρς ῥεῆσαμι ἐκι φαῖ κβ- 
νέους ἕνα φλεγΤες -πέφορα αατνὀλίγον ἠντελῆς ἀμαάρωσιν: 
λάτεν ᾠδᾳύτως σὴν ὄρφαινι Ἡ συνεχής ἄπάρισις τά Ψθνᾶς, κό” 
Ἡ ὅρασις ἀποχαθίσταται λίαν εὐαίσθητος, μὴ αγαχομένη 
οὔτε τὸ µέτριον φῶς; κάν. τις .διαµείνῃ ἐπὶ πολὺ ἐν τῷ, σκότει’ 
τοῦτο συµθαίνει εἰς «Τοὺς ἂν ᾽σχοτειναῖς φυλαμαῖς ὄντάςι εἰς τοὺς 
ἐν ὑπογείοις ἐργαζομέγοις, Χ. ἆ»ιπ΄ οἱ Μοιοῦτοι πρέπει κατ ὁ- 
λέγον νὰ συνειθίσωσιν εἰς ζωήρὸν φῶς' διότι ἡ αἰφνιδία µετάθασις 
ἐέ σχκοτειῦ εἰς. ζὼνβὸν φῶς θτιφέδεν θχάδαρ ού ὁράσεὼς- 
ἑπάρχουδι ῥαὶ Ἠδίᾶιδὲιθδσεις, της δράσεωξ κατθ; τὰ δτἸάφδρα 
πρόσωπα ὑπῆρξαν ἀνθρωπφο ζχούτε Ἰμεγίστην τὴν ὅρασιν' οὗ- 
τοι καλοῦνται ὀξυδερκεῖς. ὃ «Αἰλιανὸς «ἀναφέρει, ὅτι ἐν Σικελίᾳ 
Αι αι ως. οτη ο ώΑΙΑΥ ΔΑ Νο να. 9 
ὑπῆρχεν ἀνλρ, ὅὅτις ἔσλεπεν εἰς "Καρ Ἀθήνα, καὶ ἠριθάει τὰ 
πλοϊὰ, τᾶ ἀποπλέόντα ἐκ τοῦ λιμε ὑός ἀὐτῆς, Άλλοι ὃ ήουσι 
καλῶς ὰ Ἀλλδίου τῶν ὀφθαλμῶν ἀντιλείμενα” οἱ τοιθύσῳι κα 
λοῦντὰϊ ᾿ τόφπες, ἡ ἔλλειψις αὕτή διορθοῦταί διὰ ας ρηόεὼς 
ἀμφικύῤτων ὀμματοναλίων, Οἱδὲ λεγόμένοι ἀρεσύδοπες πᾶάἀχἀύσι 
τ’ ἀντίθετον' οὗτοι θλέπουσι δι ἀμφιλύρτων ὁμματοῦὰ. (ὼν) 
τοῦτὸ» ἴσαμθαβώι ὑνήθως εξξ ηλ γερονθην  ἠλωδαν” ἐνί- 
ὁδε δν ἐπραρηρθὰ "δλλ΄εις δώνά- Ἀλάδη ἐὰ ἡμετό μὲν εἰς 
ολα λμὸς μόα) ὅ5δε αλλος πῤιδθζωφ. μὲν μυωδία ἑλα ττοῦ- 
κ μονος “μα 
τα οαλὸν Ἴσχὼς δει Ἐκκοτοε κάῑὸν γε ν᾿ Μπυρέόγη"' ὅσον 
ὁἷόν αὲ τᾶν χρἠοιν τῶν ὀμμαοῦαλίων, δίδτὲ Σαρ ρήθη, δτὶ 
δλὰ αὐιούεῷν αἳ ῥηθεῖσαὲ δίαθξοεὶς ἐπὰὐξάνούσό): οἳ δὲ᾽ χάριν 
γμοῦ μεζάλμ δήμοι τάστα, ἀπιζανάτισἸάβνλλν µόώτός 
ὑτι' περιδόδερὸν θλάπτογκαί οἳ χῤώμενοι τὰ χειρίδια ὁμ- 
ματοῦάλια κατὰ τὸν δὲ ἐξουγενίσμένον τρόπον, καῦ ὃν' ᾿ δια- 
λειπόντως θέτουσι ταῦτα πρὸ τῶν ὀφθαλμῶν. , 
'ἡ δύναμις τῆς. ὁράσεως, ἐνισχόσταἡ ὡς καὶ αἲ- ἄλλα, δωνά- 
μεις; διὰ γυµνάσεως, ο ο ον 
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μὸσ.νπθέον:ποῦ δέωντος ἀκτῖνες: φωτός» ὅθεν ἀνεγκάζονας νὰ 
διατηρῇ :“Ἠκοιλείστους -αρὺς ὀφθαλμοὺς «δνὰ: τῶν θλεφάρων» «τὸ. 
πάθος σοῦτο χαλεῖται Ἀθυδρέασες, ἐνέθτο' ὀιαέμγει ἑχ Τεννετ 
«Καὶ “τὸ: εεχνητὸν.. φδς ἀύναται. νὰ ἐπέφέρη χανὰ ᾽ἀποτελέν 
σµατα εἰφυτὴν ὅραόιν ἡδναεγύτοῦ θαθμόῦ την: λάρφτας, ὀταὶ τοῦ 
σχήματος .- τῆς φλογόκό Κατ ἀμφάτερα ΄ ταῦτα οὐντελᾶ ἐδίως 
τὸ :εἶδος τῆς φλεγυμένης «ὅλης.. ἐξ ὕλη αὔση, δύνκτας «νὰς νε ἕν 
λαισν, πάχος, κηρέ, ἑνθρρεσθγον ὑδρόγένον (ἀερόφώς) κετρόλκνως 
Χλας.. Τὸ ἔλαιον ἐὰφ: Νε Ναθαρὸν. καὶ καλῆς ποιότητος παρώγες 
φῶξ εὐάρεστον καὶςὀτροθιμ ώφερον πάσης «ἄλλης ὕλης, ἐὰν μάχώα 
προστεθή «καὶ ὀλίγον  ἄλικς «οὐάρεσνον φᾶς παράγει καὶ ὁ-καθὰ» 

ῥόα Νευκὸς κπρὺς πα]: κά νῦν ἐν Χρῄσει «πεάρινα κηρία (στεκρὰ 
µατσέταγ πάνέων Ὀιούτων τὸ φῶς᾽ δρ θλάπτει ο τοὺς. ὄφθαλ- 
μούς. ὅταν ὅμως τὸ ἔλαιον ἦνε ἀκάβάρτον, καὶ" χαχῆς ποιό σήν 
τος; παράγει φῶς' σχοτενὸν, . εν ορωπὴν ὀσμον' ἀπδας να 
α. πρέμουσᾶν,!' ἥεις. μέγμλωςι πουρᾶζδι «ὴν ὅμασοι παράγς δὲ 
. ο ήν, μμ κ ἰ ρω: θὺξς κ άμλὰ 
τοι κύθην παρέχει παὶολκὰ ἐκ. ΄ αχανφα κπροῦ- λαό 
(κόλτζα), ὅπερ να καῖνντο εξ τὰ, Βόροα «Ες Εὐρώπῳς)τὸόκμό. 
χωλος » ὑπνοφόρου,'ἁλπὺ Τὸ φώλ ος: παρέχαι᾽ φῶς ὠχβὂνιοδσμὴν 
θαβεῖαν; καὶ; πάντα τάλέκτεθόχρα «6 φλαθάρτουι ἐλαξου. πό 
Έρινος’ κηρὸὲ) παρέχει" φῶς “σκοτερνὸνς Οπέρυθρα.: Τὸ )ἀξρόφας 
παράγει φῶς πολὺ. λοὐκὸν,-΄ καὶ ζωλοδέρ αϊ φλόγα: ερέμουσάν' 
διδ:.λάὶ Ἐλν' ὕρασιν: Ἰθλάκτει, ὅτανοις ἐργάς τοῦ δι αὐςοῦ. 
Τοῦτου- ἔνρλεν «ἵνα. ἠρομάσωσί:-τὴν.φλάγα "αὐτοῦ .θόχουσῳ «περὶ 
ταύτην σωλήνα ὑάλινον, καὶ. (νὰ) ἀμκυβόσώσι τὴν χαμπρόνητὰ 
αὐτῆς περίθάλλουδιν ααλίνας ὀφαῖρᾶς»  Τὴν "χρῆσιν τδότης τῶν 
ὑῥαλίων ποιοῦσι χαὶ διὰ. τοὺς λέχνους.. τοὺς ἐδ; ἑλκίου λφχίανο» 
σπόροι. ) ᾿ἀκοθάρτου ἐλαίουν -Ά "οῦ ἱποσρελαίου” . διότι “χουχάίνει 
τὸ ὑπέρυβρον" ἀὐτῶρ' φὅξ, καὶ φαν πο ἂν αρέμουδανυφλών 
α. Παρ ἡμῖν ὅμωξι ὅτον- τδἐλαιού: ἡνοκαδαρνη οἶνε, αὅλως 

περιτνὴ ἡχρᾶσις "τῶν ὑάλίων τούχωνν πο ντ ληνς 
ο ἘΕγωθτὸν. ἔστωκδαι ἡ. ὑπὸ «ὐθ: ξηροῦ: ςφωτὸς θχκέη ῆσ ὁρά. 
σνώς ένεκαι μνγαχευτόρα,' ἑάν τις «πίῃ καὶ πνευμάτώδα ποτὸ 
να πᾶν. ὄγν δόνὄώται: νὰ: ἐρεθίσῃ υτὸν- ϱΓκέφαλον, οἱ ἐν Ρβῃ 
λουπὸν αρέπεε νὰ ἐχωσιν' ἁρυδρὸν φς,ι. .-ἶ οσον αὲν 

Η. ὄράσις Ἐπηρεάζεται φάὶ ἐχ. τῆς μοσολογικῆς  αταστάσεως 

τοῦ. ὀρθαλμοῦ” ὅταν οὗτος 'άσχγ; καὶ ἡ ὅρασις- πάσχεν. ὁ μὲν 
ΜΗ καὶ ξαβὸς ἄλρ ἀπυζυραίνει ααὶ. ἐροθίζςι »Ἔοὺς «ὀφθαλβθὺς, 
ὁ δὲ ὑγρὸς κόνράζεν' κούτὸνς υδιὸ 'καὶ ἃ- ὀμίχλη. Εκιῥίβει 
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χβήβώσινι ορῶν .ἀφθολμῶν: .ὁ «νομος καὶοδικονιοβτὸς, κφρέγ! τῇ 
ἀςμααφαίρᾳ φνρισκόμενρεςἐβεθίδει, Χαὶς φλαγίζο,.τοὺςὀφθᾶλμούε: 
ἡ,ἐσαφὶ ἐπὶ τοῦ τἀφθαλμοϊ.. ΔιαφόρωΝ, Βερέων, αἱ :ναβιμάσεις 
τῶν ἀποπάτων, οἱ ἀςμοὶ τοῦ. μολύβδου, «τοῦ ᾠλριαγύρο», θλή- 
πσορσι,. καὶ, φβιφέρφυφμι, ἐνέβρει «νόσους-.-τῶν ὀφθαλμῶν' τιδὶ «δὲ 
διατεθειµένο, «εἰς ἀφθαλμίας. ἀνάγκπονἀνμλν οεἰθέρχώνταν εἰς 
ὄζρυτας. ἀπρπάλους.-ω.. ἕτο σὰσ Κ.δ ασ νι αι δτθς στον 
ἳ ὅρασιο Νρνράζεται,ἄτφλ σις θλάπή- «Διαβκῶς καὶ ἐπὰ κολὰ 
ἓγ καὶ 5ὸ αὐτὸ ιἀγσλχφίρεηονξ «ἐβαθενεῖ, ἀκεᾶς υκὸ φριοκάλ ἐν 
τῶν μχ λωιοφφιμβήκων./«Βοσὸκλαἴκαςρς ῥᾳῦσαμε ἐκι πα} κρθ- 
νέους ἕνεναν λεγ Πες - πέφορα ααπςνθλίγον ἠντελῆ κἀμαάρωσι»" 
ρτᾷν ὡδαήτως σὴν ὕρασιμ Ἡ συνεχῆς ὄνάρισες τς Νους ιν” 
Ἡ ὅρασις ἀποκαθίσταται λίαν εὐαίσθητος, μὴ ἀγβιχομιένη 
οὔτε τὸ µέτριον φῶς; κάν. τις διαµείνῃ ἐπὶ. πολὺ ἐν τῷ. σκότει' 
τοῦτο συµθαίνει εἰς -οὺς ἐν ᾿σχοτειναῖς φυλακᾳῖς ὄντάς, εἰς τοὺς 
ἐν ὑπογείοις ἐργαζομέγοις, Χ. 1» οἱ τοιοῦτοι πρέπει κατ ὁ- 
λίγον νὰ συνειθίσωσιν εἰς ὠπρὸν φῶς' διότι ἡ αἰφνιδία µετάθασις 
ἐκ σκοτεινός εἰς. ζωβὼν φῶς θτιφεψεί θχάδαν ο ὁράσεὼς: 
ἑπάρχουδι φαὶ ἔδίᾶι δίαθόσεις, της δράσεωξ κακθ. τὰ δίάφδρὰ 
πρόσωπα ὑπῆρξαν ἄνθρωφφο.ζχούτεὰ Ιμεγίστην τὴν ὅρασιν' οὗ- 
τοι χαλοὔνται ὀθμβερκεῖς. ὁ  Αἰλιανὸς «ἀναφέρειι ὅτι ἐν Σικελία 
ὑπῆρχέν ᾿ ἀνῆρ, ὁδτὶς Ἐδλάδεν εἰς Καὶ ολα, μα. ἠρίθμει τὰ 
πλοϊὰ, τᾶ ἀποπλέόντα ἐκ τοῦ λιμένός αὐτῆς. ἆλλοι Ῥλέήδυσι 
καλῶς Μὰ ἈἝλλοίον “τῶν ὀφθάλίῶν ἀντικεϊμείω. οἱ τοιθύτηι κα 
λοϊντὰὶ μύῴπες,  Ἑλλεψίς αὕτὴ διορθοῦταί διὰ «Ἐδε χρἠδεὼς 
ἀμφικόῤτων ὀμματοῦαλίιον. Οἱδὲ λεγόμένόν ἀπρρσθύοσίες πᾶᾶὰ ὀὐσι 
τ ἀντίθετον' οὗτοι θλέπουσι δι ἀμφίχύοτών ὀμματοῦα. (ών) 
τοῦλὸ: σὰρθαδὲὲδὐνβθως ἕὲξ Αλ  γερθτὴν λικίαν"' ἐνί- 
ὀτὲ δὲ ἐπωράληρήθη᾽ Σὰλ εἰς ψέδυ σι: «Συλάάη νὰ ᾖνελδ ῥὲν εἷς ὁ- 
οὔώλμος  μύω) 3 “ΣΕ ἄλλα ππῤιδθδωφμ μὲν μυωπία ἐλαττῦῦ- 
ἕως εράοθαὶς 8 ἠλωίαξςα)ὰν Ἠλκόβιωπα -αἰβώνι.. ' 
λδνώστὸν ἐσιὼ; ὅτι Ἔκαστος χἀΧὸν  εἶγε ν᾿ ἄπυφέόγη"' ὅσον 
ὁἷόψ κὲ τὴν χρποἰν τῶν "ὀμματοῦαλίων, Δἰδτὲ ἔκαῤῥηρήθης ὅτι 
διὰ αοιούτὼν αἱ ὀηθεῖσαέ διαθέοεις «ἐπικὐξάνούσεν οἱ δὲ” χάριν 
συῤμοῦ μοτόλαρςόμονι ταῦτα, ἀπολαῬάτεστάβλδὰν µύωπες. 
ᾗτι ᾿περισόὸἹερόν θλάἠετονκαί οἵ χῥώμενοι τὰ Εγχειρίδια ὁμ- 
µατοὔάλια κατὰ τὸν δὴ ἐξευγενίσμένον τρόπον, χαῦ δν᾽ 'δια- 
λειπόντως θέτουσι ταῦτα πρὸ τῶν ὀφθαλμῶν. 
Β δύναµις τῆς ὁράσεως, ἐνισχύεται ὡς καὶ αἲ- ἄλλα, δυνά- 
μεις, διὰ γυµνάσεως, ο ..... 


. Ἆ 
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Ἡ ὅρασις ἐπηρεάζουσα ἠθικῶς ἐπὶ᾽ τῶν ψυχιχκῶν παθῶν, 
ἐπηρεάζει καὶ ἐπὶ τῆς ὑγείας εἶνε ὁ φύλαξ τῆς αἰδοῦς, καὶ τὸ 
παράθυρον τῆς φυχῆς διότι ἐκ τῶν ἐντύπώσεων τῆς ὁράσεως 
ἐπέρχεται ἀλλοίωσις εἰς τὸ πρόσωπον, καὶ πρὸς πᾶσαν χίνη- 
σιν τοῦ σώματος συνέπειαι τούτων πολλάκις ὑπάρχουσι λυπο 
θυµίαι, ὑστερισμοὶ, παλμοὶ κλπ. χαρὰ, λύπχ, θυμὸς, συμπάθεια, 
ἀντιπάθεια κλπ. ἐν γένει διὰ τῆς ὁράσεως ὁ ἄνθρωπος ἀἄντι- 
λαμθάνεται τὰς περισσοτέρας ἰδέας, καὶ τὰς µεγαλειτέρας ἐν 
τυπώσεις, ἐξ ὧν ἐπέρχονται διάφορα ἀποτελέσματα ἐπὶ τῶν αἰ- 
σθηµάτων καὶ ἐπὶ τῆς ὑγείας. Καὶ αὐτὸς ὁ πολεμικὸς χαὶ 
ἀτρόμητος ἀνὴλρ διὰ τῆς ὁράσεως συγκινεῖται’ οὕφω συνέθη εἰς 
τὸν Αγαμέμνονα, ὅτε εἶδε τὸν ἀδελφόν του Μενέλαον πλη- 

νου. 


ε ῥίγησε ὃ) ἄρ᾽ ἔπειτα ἂναξ ἀνδρῶν Αγαμέμνων, 
ὡς εἶδε μέλαν αἷμα καταῤῥέον ἐξ ὠτηλῆς. » 
| ο ϱἨ, Δ. 49). “{ 
Διὰ τῆς ὁράσεως προσγίχνεται ὁ ζωϊχὸς μαγνητισμὸς, ἡ 6α- 
σκανία, ὁ ἔρως, καὶ λοιπὰ, περὶ ὧν ἀκολούθως λέξομεν. 
Περὶ ἀκοῆς. | 
ὁ ἦχος γίνεται ἐκ παλμωδῶν, ἢ χυματοειδῶν, χινήσεων τοῦ 
ἀέρος, χαὶ παντὸς ἄλλου ἑλαστικοῦ σώματος, αἵ τινες προσχρού- 
ουσι διὰ τοῦ ὀργανισμοῦ τοῦ ὠτὸς ἐπὶ τοῦ ἀχουστικοῦ γεύ- 
ρου, δι΄ οὗ μεταφέρονται εἰς τὸν ἐγχέφαλον, καὶ δι αὐτοῦ ἐπι- 
νεργοῦσιν ἐφ᾽ ὅλου τοῦ νευρικοῦ συστήµατος. Ἡ αἴσθησις αὕτη 
τοῦ ἄχου ἀποτελεῖ τὴν ἁχοήν. | . 
ὅλοι οἱ ἄνθρωποι δὲν ἔχουν τὸν αὐτὸν θαθμὸν τῆς ἀντιχή- 
ψεως τοῦ ἤχου, ἡ γύμνασις ὅμως δύναται ν᾿ ἀποκαταστήση 
πολὺ λεπτὴν τὴν ἀχαήν, Οὕτω τὰ κυνηγετικὰ ἔθνη ἔχουσι 
ταύτην μεγάλως ἀνεπτυγμένην. Οἱ μεγάλοι θόρυθοι ἑλαττοῦσιυ 
αὐτὴν. Όθεν οἱ ναῦται τῶν μεγάλων πλοίων, οἱ πυροθολι. 
σταὶ, οἱ τυμπανισταὶ, κλπ. ὑπόκεινται εἰς τοῦτο" πολλάχις δὲ 
συνέβη εἰς τούτους νὰ διαῤῥηχθῇ τὸ ἀκουστικὸν τύμπανον, καὶ 
νὰ ἐπέλθῃ Κώφωσις. Οἱ θόρυθοι ὅταν ὧσι πολὺ σκληροὶ γινό- 
µενοι πέριξ νηπίου δύναται νὰ ἐπιφέρωσιν αὐτῷ πολλὰ ἐπιθλα- 
ὦ ἀποτελέσματα, τὴν ἀτονίαν τῆς ἀχοῆς, σπασμοὺς, τρόµους; 
κλπ. | 


Αἱ γυναῖκες ἔχουσι λεπτομέραν τῶν ἀνδρῶν τὴν ἀχοήν ἀλλὰ 
κουράζονται ταχύτερον, | 


εκδ εν νθοῦν τόλς σον Άλι ο, ος; το δλδ οὐ 9 
ος ος ἀτ]ορι Ἠδυδικ ο. . 
ἷ ερ λουά ην. 


ὑ σι ὃν καν λε ρα ιθιβες, α ν ως κενο. σε νψννί. 
:»-ὅ. µομαικὸς ἆρας ἐπαδερ(ῶῶνοἡῤῥθμως-ἀπὶ τοῦ, διοργανιομοῦ, 
ἀπιφέρειλιάφοβα ρὐσιώφκἀπατελέσμα τακκὶ θματικῶσκαὶ ἠθριῶς. 
{/. Σωμώτικᾶς: ἐνεργεῖι τόν ζκαν καὶ. ἐνιαχύων. τοὺς μῶς,.. δις ὧν 
ἀλοκαβιόσᾷ τὸ σῶμα ἀνδέχων εἶθ- τοὺς, Κόδους.'' στ πρό τος 
«κό ἀχοφισα φτρατιωτνκρῶ, Φωμπάνου»Μαίτοι “ραχὺέ καὶ.μο- 
χάτανης υἐπειὰὰ. ὅμως: είννὰν ῥήτὰιορινοῦς ῥνθμαῦς «σονίρι.τὸ - 
σῶμαι ἐπουζάνει τὰς δυνάμεις αἀπαῦ, ἐλαφίόνοι καὶ θραδύνε τὸν 
ἁόπφν, καὶ. καθὶσσᾷςσδιθφδιαµα ὀλέγώτερρν ἀπίπφῶν- τ'αὐσὰ,ά- 
ποτέλεαμὰ ἀδιφέρει αὶ : πᾶς. κβόσρς ὁμθίωό. γενόμενος. ἐν ὧθα 
βαδίσµατρον ἐπὶ τοῦ ἱερρῷ, ἀγῶνος,. ὡς καὶ. νῦν, ἔτι πολλρχοῦ 
γάχφλαι, ἐσυνείβιζον ορ. στρατἰῶται νὰ Φάῤωσι φυλαχτάρια, (χαῖ- 
μαλία). -ἀργνρᾶ,. ἔνθα, ὑπᾶρχόν ἐξερτομένῳ πιολλοὶ. ἄλμσοι να 
θβλξέµενοι {σφμεγέθμό Φέραντεά βὶς τὰ ἄχρρν στρογγύλα ἐλά- 
σμαξριἐργύβου, ἆπερ διὰ, τοῦ βαλίσµατας. ἐχιγρῦντο. ντο 
χρούοντο πρὸς ἄλληλα, καὶ οὕτως ἀποτέλουν χάν, τν 
ῥυθμὸν, ὅστις συντελεῖ πρὸς ἐνίσχυσαιν τῶν σωματικῶν ὀύνᾶ” 
μεων, καὶ πρὸς ἀποφυγὴν τοῦ κόπου. ὁ ἀρόλὸ τῶν πξερνιότή- 
ρων «σπιρουνίων) ὅμόιον. ἀποτέλεσμα ἐπιφά εδ ) υθ[μὸς᾽ δῦ 
κρότου τῆς οχεπάρνης τοῦ τέκτονος, τοῦ σφυριλατίσμὃῦ Του νν 
δηρουργοῦ κλπ. συντείνει πρὸς τούισμὀὸν τῶν ὃ ὑνάμέων: ἀθτόῦ, 
καὶ ἀνακούφισυ τοῦ κόπὂυ. Εὰν ὁ ολ ζώς ----υ-- 
πᾶς ἄλλος, κιῇ ἐῤῥθμώς τὴν δεξιὰγ΄ χβῖρά χ9υ, θαδιςεῖ τάχόν 
τερον, καὶ µετ᾽ ὁλιγωτέρου Χόπου” ἐκ τουτὺὺ τὸ Ἀδίν΄ πωβ μὲν 
παρήχθη τὸ ὑπὸ τῶν φουστανελλὀφόρων τοῦ ἱέροῦ ἁγῶνὸς' σὲρᾶ- 
τιωτὶκὸν θάδιαμα λεγόμενον, καθ ὃ δε(οντᾶι αἱ χεῖρὲς ἐν ῥυθμῦ. 
 ὰν ὅμως ὁἳ μονότόνας "χα ἔῤῥυθμος μχὸς εἶνὰν διαρχἠς Σέπὶ 
πολὺ, ἐπέρχετᾳι χόρος, ἓξ οὗ ὃ 'τόνίσμός τῶν νεύρώΝ" κα’ δχὺ. 
ον χαλαροὔταύ κάὶ ἐπδχεταὶ Ἰάλάρωσις, καὶ ὄήνος» -τόότου 
Ένεχεν οἵ πυθὰγδριοι Φίλόσδφοι: πρὸ «τοῦ ὕπνου: χρᾳσιν΄ ἐχοίούν 
τῆς λύρᾶςιἴνὰ “πρὀχαλέοωσυν ὃ Ἠνον. ἀκἄραχοῦ.᾽ (Πουτ. ἴσ. ὅσ.) ἐκ 
τοὔτου ᾿κὰὶ παρ αν παὶ ἐν Εὐρόνη βετᾶγειρζόνταν αἱ γυναῖ- . 
κες' τὸ Ζα»άρισμᾶ λεγόμενδν πρὸς Ναθηόόχασιν, Καὶ πρδὲ ὕπνον 
τῶν νηπίων, ὅτε πινοῦσιν ἐῤῥύθκως Σάῦτα καὶ ἁδόυαν'ρονσπό» 
γως, 'Ὁὺ μὴν ἀλλά καὶ οἱ ἀθιφνοὶ καὶ αἱ ἀφρικανοὶ  εἰσέτε «χρῆσιν 
ποιοῦσί μονοτόψώνίᾷσμάτων πρὸς πρὀκλησὺι ὕπναν" ὑερὸς' δὲ-τερ: 
πνυτέραν ἐπιτάχονσιν πποὐαῦσεν ταὐτοχφόνως .ἐλαφρὰς ἐωτρίψάις 
ἐπὶ τῶν ἄκρων τῶν χειρῶν χαὶ 'ἐδίώς ' τῶν ποδῶν. (Σελ. 264) 


Πολλὰ παιδία ὑπνώττουσι θαρὺν ὕπγον, ὅταν πλησίον ἀχούωαι 


-----α 


πὸκιζχον τοῦ πλω αρ ἡηγάνων φοῖ κωνᾶς καλουμένου ζουργᾶ. 
ὁ ἆ νος.ὄχας, ἐκ «τῶς ἀναγνώσείας ὑπὸ ἠλεκιώμόνου υτι- 
πόσο «ὑποίού Ὀυφωνὴ, εἶναι Φαρεῖαι «καὶ μονόαὀνος, Μπιφέρει 
κολεύναεινοὐὔ Φευρζρῦισωστήματοςν κκ) προχαχεῖ. ὕπνονί Τοῦ- 
το συµθαίνει εἰς τοὺς.νοσοῦνεύιςς διὰ- ἐς, “ἀναγνώδεωφεὐχῶν 
παρὰ 'τοῦτἱερέως «έλκει ἀπήχοου. ποῷ, πάσχωντος». ὃ λος: σλειπι- 
αὐούσης θρωχΗό ἐπὼσῶνι κεράµον χκμλλῆςι οἰκώος ἐπιφέρει εὐ- 
«χάριστοῦ ὕπνογὸ, Πάντα πἀῶτωττρβέρχονται) ἔνακοῦ κάρου παρκ- 
γομµένουτκ τόν ὀναριαῖς καὶ Αὀχοσάνου -ἤχου, ἐξ. ού χαλροῦται 
σὸ γανρυὸν, σατημα;: ὅθόν περὸφιἀποφυγἈν τοῖς πόρου εἑοόσου 
φάδις αὐτὸ ὀκιζπαεῦτ καὶ πόρδεται ταἰοιπὴν ποιδιλν «τῶν ἤχαν' 
ὅ απλο εἰς ιτὴῤυ μετάδασύ.ἑ ἐνω παϊκ ἑνὸρο οἷς ἀλλονοἶχον' «ἑκασούφου 
παράχανταενἑὰ µάδη, ἠ-αἴκ με γῳδίαι, :αξ χθαξ κλς. ὅπερ ὥποσς» 
λόβσιν. ἠδίως σον μουσικήνι υδιὰ. ἐτῶν ὁοέων: ἐκιγβόντακ(μες 
γαλείνοραί: οκαὶ-΄ Δάικέσφεραω ἄπρτελέσμάτα:  ὀδὲ το ἵνευρικοῦ 
συστήματοφντοῦ, ἀγθρώποιυςκΦοοὲ τῶν, πωρατικ ον: καὶ ανν» 
χικῶν αδυνάμθὼν  ἐπάρχεςαὴ ἰδέα τις Φιάθεσιςς.:. ο 3 ἀπ 
ικοθὔτο :Ἀοιπὰν υῤὑμουσιχὰς ἦχυς, ζωοτονοῖ δαρλάστερὸς. λαὶ 
ζωπρότερούσνσάς: 3. φωμασκικὰς Ἀυνάμοις ο ολ πνεόμανδλή, 
ἰδίως δὰ τὰξ ψυχικάρώτ Ἡ: «ὐ εδ νὰ ο στα ας 
ἐκνβαδίζὡθ τες ἱπν τα υσγκὺν ἠχόν ὀνθόγαν  ἀνῄισσότεν᾿ να 
πὐνοκόκονγαεἰοβάνοπας ἑλαφβότερον τὸ. σῶμᾷ που, διὰ «Ψέο ὁν 
ἁδασερρίφ ὁ αστρατὸς συνοδεύεται. δα. ιμδθσίκᾶς,« σαλπγκών καὶ 
τυµπάγών, «ιθί δὲ. ὁδουπόροι. Ἀνέκαθεν αονειβίδόυεί, δίχως νὰ 
Ὑπωρίζωαι. «ὖν. λόγθν, ψὸ ἄδωσιν Ιδαδέζοντεςτ λέγόυσιν ὅρωξ διὰ 
τ᾽ ἀποτέλεσμα τοῦτο «οὐ Φτμαξος.αθοήθε; µε νὰ σὲ θη05/6 
Ἠννοοῦνσες: κ ππραγφβειικαλὰ», οιὰ- νὰ ιθαδίζηΝ, χαλά; "πι ἀὐτὸ 
ἀτρά τουσ ά9Ιοἡ' ἐργ ζόσανοι: τέχνας. Ἡ νοοιαύτη συνήθεια πῤὸς 
τὰ. ἀθερυ ὑπᾶρχε.. ἐ ιάρχάνὺ τά της ιἐποχῆς. ὁμπὶ ὁμήρνι καὶ 
οὗ. ἐργάται; ἑδάεζοί ὑπὸ ὑπὸ ῥήμὸν, Ἀναχρυμζύμονοι, ο ερον ὂκ .. 
καμάτου"..Ὁ πό δν, ν. α, | 
το Ἱς Τοΐσιν -- μδόα, πάδς φόριόψγὶ λα ... .. 
ϱ  μβρδεν καθαρὶζεν λίνονδ' ὑπὸ καλὸν ἀεδε ιν ο ο τη 
λεπταλέ Φφωνῇῃ ποὶ δὲ ῥνβως, ὁμαρτῃ 
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καὶ οἱ: οι -- -- ον. αήξν τά 


' αἲ δὶ δὲ άλὰ πργένδύτο, ὃ δω δ ἅμτ ἔποντο Ὑομῆξς, 
πρπόμονοι σύρο μή δόλον δ᾽. ολ ρα σαν. .. .. | 
Σ. ὔφῦ)λ. - τη 


Τὸ ἀποτέλεσμα τοῦτο τῆς μουσικῆς πρὸς ἐνίσχωσιν τῶν σω- 
ματικῶν δυνάμεων χαὶ ἀπομάκρυνσιν τοῦ κόπου ἐπέρχοται καὶ 
εἰς τοὺς χορεύοντας ἄνευ μουσικῆς, οἵτιχες ταχέως κουράζονται 
καὶ ἁπδιάζουσὶν'. ὑπαρχούσης ὅμως μουσικῆς θραδέως κουράζον- 
παι, καὶ ὀλίγαν τὸν χόπον αἰθώονσα. ᾽ - . 

ἴγα δὲ ἐκφράσωσι πρακτικώτερον οἱ ἀρχαῖοι -τ' ἀποτελέσμα- 
τα ταῦτα τῆς μουσικῆς ἐπὶ τῶν σωματικῶν ἀυνάμεων ἐμυθο- 
λόγουν,. ὅτι ὁ Αμφίων, ὅστις τον υἱὸς τοῦ Διὸς. καὶ ἐφευρετὰς 
τᾶς κιθαρῴδίας, διὰ τῆς. μουσικῆς ἐχίνει καὶ αὐτὰς τὰς πέτρας, 
δι ὧν ἐκτίαθη τὸ φρούριον τῶν Θηβῶν' ἐμφαίνοντες οὕτως ἆλ- 
ληγορικῶς, ὅτι διὰ τῆς μουσικῆς ἐνισχύοντο οἱ χτίσται καὶ «ἐκί- 
νουν μεγάλους ὄγκους, δι ὧν ἔχτισαν τὸ ῥηθὲν φρούριον. ὡσαύ- 
πως ἔλεγονι ὅτι ὁ ὀρφέὺς. διὰ τῆς λύβας τον ἐκίνει τοὺς 6ρά- 
χους, καὶ ἐφήλκνε τὰ θηρία. Έλεγον δὲ ὅτι ἐν Κελαιναῖς ὑπῆρ- 
χεν ἡ δορὰ τοῦ Φρυγὸς, Ἆτις, ἐὰν προσηύλέι τις τὴν φρύγιον 
ἁῤμονίαν, ἐχινεῖτο, ἐὰν δὲ προσηύλει εἰς ἀπόλλωνα ἠρέμετ. 

πὶ δὲ τῶν πνευματιχκῶν, καὶ ψυχικῶν παθῶν ἡ μουσυὴ 
ἐπιφέρει. διάφορα ἀποτελέοματα, ἅπερ ἀνάγομεν εἰς τέσσαρας 
τάξεις. Α.. Δμγείρει τὸν ἐνθουσιασμὸν, καὶ ζωογονεῖ τὴν ϕαν» 
τασίαν. Β΄. Κατευνάζει τὴν ὀργὴν χαὶ τὸν θυµόν. Ε'. Ἐπιφέρει 
εὐθυμίαν, καὶ Διασχεδάζει τὴν μελαγχολίαν, καὶ τὴν λόπαν' καὶ 
Δ΄. ἡμερόνει «καὶ ῥυθμίζει τὰ. ἤθη, χαθίστησι τὸν ἄνθρωπον 
ἑλαρὸν καὶ ἥπιον, καὶ ἐξευγενίζει αὐτόν. Διὰ τοῦτο. οἱ ἀρχαῖοι 
σὴν μουσικὴν ἐθεώρουν ὡς ἀναπόφευκτον συατατικὸν «τῆς καλῆς 
ἀνατροφῆς, ἥτις συνίστατο ἐκ τριῶν στοιχείων Γυμγαστικῆς, 
Μουσικῆς, καὶ γραμμάτων (Σελ. 244). 

Τοσοῦτον ἀναγχαῖον ἐθεώρουν τὴν μουσιχὴν οἱ ἀρχαῖοι, ὅσον 
καὶ τὸ φῶς χαὶ τὴν θερμότητα" διόπερ ἐμυθολόγουν «ὅτι ὁ 
Απόλλων ᾖτον ὁ ἐφευρετὴς καὶ ὁ θεὸς τῆς μουσικῆς, ὅστις ἦτο 
θεὺς τοῦ φωτὸς χαὶ τῆς θερµότητος.. Εξέφρα ον οὕτως ὅτι ἃ ὁρ- 
Ἰανικὴ φύσις ζωογονεῖται διὰ τοῦ φωτὸς, τῆς θερµότητος, 'καὶ 
τῆς ἐῤῥύθμου κινήσεως διόπερ καὶ ὁ Πλούταρχος εἰς τὸ περὶ 
μουσικῆς λέγει «σεμνὴ οὖν κατὰ πάντα Ἡἡ μουσικἡ θεῶν εὕρη- 
μα οὖσα. | 

Τούτων ἔνεκεν καὶ τὸν ἅμοιρον μουσικῆς ἐθεώρουν ὡς μέγα 
πλεονέκτημα στερούµενον. ὅταν οἱ Μιτιληναῖοι ἐπεκράτουν 
κατὰ θάλασσαν, ἐπέβαλον ὡς µεγίστην τιµωρίαν εἰς τοὺς ἐχ- 
θροὺς αὐτῶν τὴν ὑπὸ τῶν τέκνων αὐτῶν μὴ ἐκμάθησιν τῆς µου- 
σικῆς καὶ τῶν γραμμάτων. . . {Ἱ 

Οἱ δὲ Κρῆτες ἵνα οἱ νόμοι ἐπιφέρωσι καλὰς ἐντυπώσεις ὑπε- 


- 


ασ» 4) 

ὑσα άρίςτον ηραὐθασφοπραὸοεἲς ούνὰ-- δει κ έθνη, θθονβἡςκ- 
στοχρατία ὑπῆρχε μεγίστη, καὶ ἀπηξίου τὴν μουσικὀνύάχομι- 
κῶςριὡς ὁτασκοδάζοὑσαϊισὁ μι” αν ρ/θικὸνή ἄλλὸ Μα ζτοὺς 
ἰἀκραάτὰςο ἡ) µόυσυκὴ ἐφεζηεένεος καὶ -σονιάρχες ῥἄνεοτει λᾶς 
᾿οὐδτατδίὸ τῆς καλῆς διαίτηει Οἱ ἐκίόημσε που. Ῥμμδίων 
"δὲν. ἐμάνθανον αὐτοὶ -ροὐσίαὴν; "ἠκροάζοντο-ὅμώς, κάντῦτὲ βου- 
σιχοὺς:, καὶ εἐξεσίβων ούτος» μεγάλὼς;: Καὶ «αὐτοὶ οἱ ὤπαρ- 
κεᾶταο, ὀἵσινες ἂν. πεῆς νοκοθεΦίφχ κών «δὲνοεῖχσύ «θὴν ἄθόνων νὰ 
υσπρυδάζωσι" Ἱλουσύὴνι τἐπεζήτουν ὅμωρ : πάντοχο ἀκλαλόθεν 
τοὺς ἀρίστους μουσικοὺς, καὶ διετήρουν τούτους πρὸς κδασιν' 
"διόνε ἀνεγνύριζόν ον ἠλεγέστην ἐιῤῥοὴν. σπότδης ἐπὶ; λά) ἠθι- 
"αῆς µοῤφώότως, Καὶ ἀὐτὸς:ὁ ᾿Ἠηνάμεθ) ἐπιθάχλει ην {ἐκλλάθαοιν 

"ῆδμουσικς Ἐξί κοὺς ὄουλτάνθυς, ιτ. ἐδ ) «λίςτ ὂὰ, «οχο ; 
λαέ ὡς -διεγοιρούσης: ή ασυσγκθςυτ ὀνίδνθροδίααμὸν Φαἱ Ὀνφγο- 
ινοόσης ΑΝ φαντφδίαν ἐγένεθοίἩᾳήσέρ αὐτῆς ἐξ ἡρχήας ἐποχης. 
Οἱ Σπαρτιᾶνᾶι "ἐν ώρας μάχηά πὔλουν τὸ. «Καστρέόικμέχος, 
δινέρ- ἐνέπνεε οθάῤῥος καὶ :ἐνθουσιαομόν. -Ἄγνωετον Ὀὲ δν δὗτοι 
«Εποίουν χο όν μοσουςΜήί κὠχὰ'ὰς- χάχας ὑερὸ αλί ἁπολῆς 
'ποῦ Ἀνχούργου" διόχι οὐδαρ οῦ: κοιδῦτάν ατ  ἀναφέροέκινς 6) δὲ 
"Ὀμήρου: δο[αύτη. χρῆσιβαὕς βουοικκήφφὐδόλφς ἐγένρλο! καὶ οὔτε 
-δ' ὄμηρος λέ{έι σισπερὶ, ότου. ον δοςτς ὁ ῥΟΣΧΑΑΥ/ 0 Νῶή 
ἵο ὁ'δὲ την δώ δα; ἡᾷς "ῥουσυσὴ κα). ὄν  Νημτών- αὐροῦ, 
κἀέςνοξνρρητὰς "τοὺς μκῤίνάτας κατὰ φῶν'Μεσυηνίώνι) μμ 
ταύτης καὶ ὁ Τάρπενδρος χατέλυσε στάσδιν τινὰ ἑνσηδρεη. 
ὁ Κουϊνφιλιανὸς ἀποίδει τὰς. γίκας τῶν ἐρχαίωνι ῥωμαϊκῶν 
στρατῶν κατὰ έγα- µέρος εἰς: πὸν ἐνθανσιααμὸν,’ᾶν ἐπήνεγχον 
αὐτοῖς οἱ ἐν μάχη, ολεμικοὶ-δλίοι πῶν αὐλθν) καὶ δαλπίγκων. 
Ζωγράφος τις µ λων νὰ’ ἐχθέσῃ εἰς τοὺς θεατὰς εἰκόνα, ἐν 
ᾧ.παρίὀφατσ μάχη «ἵνα Ἀρθῥιαθέση:τὰ αἰαθήματά «αδςᾶν Οπρὸς 
“Αόλεμον,οκαὶ ζωηήρωτέρας κά τάραἠαἡ τὰς ἐκ τῆς οδἰδνορ ὀέφευ- 
“αώσεις διέταξε πρὸ τῆς ὀχθέσεως ταύτης νὰ ποδίξη οκ χκτγκεὺς 
"Ἡέλος παρόρμητικὼν” Ααὶ' ἐνθδυσικστικὸύ πρὸς μάχαν οὕτώςιάφ᾽ 
οὗ προδιέθεσέ σὰ; αἰοθήμαα: εν θεα λῶΑ: ἐξέθεκξ- ΑΙ εἰχόνα. 
:ἀχμόθεος: ὅ:' Θηθαῖος παϊζακς” διὰ. -τοῦ αὐλοῦ- «ὸν κΘρειό» 
ἠχόν, Ἠθουσίας ἃερὸξ πόλεμοῦ Αὸν βέγαν ἀλέξανδροὺς- Ααΐξας 
δὲ κατόπιν ἄλλον ἦχον κατέστησε μελαγχολέκόθν.»»ὸ δδτδμων- 

"γένίδης διήγειρεΥ΄ ὡσαύξῶς τὸν ἐνθουσὶασμὀν'δὐ9: μήάλου 

Αλεξάνδρου “ρὸς πόλεμόλ, ἐδριολὀβένου ἐν δυμποδήῷ. ον ν΄» 
: ὁ Πυθαγόρας ὶδὼν νέους" ἐνθὀυσικῶντας . «ἐν 'παιρῷ θὴς 
Έγεχεν ξῆς διὰ τοῦ αὐλοῦ µελφδίας. τοῦ .φῥυγικοῦ ἠχόυά σδιά- 
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- 88 -- | 
«Έαξε πὸν. μονσικὰν. καὶ. ἄλλαβες σὺν ώχρνυ θίς. ἆλλόν θᾳρύτερρν 
καὶ οὕτω κχατεπράῦνεν αὐτοὺς ἐκ τοῦ ἐνθουσιασμρῦ,.ο.- -χα 

Β΄. ὡς χατευναζοώσης τὸν θμμὸν καὶ, τὸν ὀργὰν, πείων διὰ 
ταύτης τοὺς ἱλασμαὺς καὶ. τὰς, ἑχεσίας πρὸς τὸν. Θεὰν; ἵνα χατευ- 
νάσωσι τὴν ὀργὴνιαὐΏῦν καὶ ἐξιλεωθῶσιν. Οἱ ἐν Τροία Έλληνες 
ἐξιλέουν τὺν ῥίψαντρ, σὺν ἐπιῤημίαν θεὸν Απόλλωνα!" διὰ τῆς 
μουσιχκῆς. ο... 

ὄ ειτε οἳ δὲ πάφημέβίο -μολπῷ Θεόν ἱλάσλαντῦ, :: Ον" ἳ ὃν / 
κό κάλὸν δείδοντες' Ῥαυήσὰ Ἄθρδι Αν, ο Μόνο ο. .. 
ἑ π. μἔΧποντες ἐκδεργον ] ὅἵ δὲ φρένα: τἐρὰοτ ἀγοδων.ν “8Η Ἡ. Η). 
Ὅμος Ῥθμίος ὐ φαληβίῳ καὶ Χιδάρᾶ προσπόχόνίο τῷ  Θεῷ, 
Ὁ λαθὶὸ διὰ τοῦ ψαλτηρίου ποὺ ὕμνέι καὶ Ἰκέτευς τὸν Θεόν. 
Καὶ ἡ Χριστιανικὴ θρησκεία διὰ τῆς ουσικῆς ἔτι ἐν τῇ ἐκχλη- 
σίᾳ προσεύχεται ἐν τῇ περιστάσἑι 'ταύἔῃ ἡ μοὐσικὴ δὲν χρησι- 
μεύει µόνον πρὸξ ζλαόμὸν τόῦ΄ Θεοῦ, ἀλχὰ "καὶ "πρὸς λτεύνασιν 
τῶν ψυχικῶν παθῶν τῶν πρὀθευχόμένων, τον 191 

Κλεινίας ὁ πὐθαγόβειος φιλόσοφος ὁσάχις χατελαμθάνετο 
ὑπὸ θυμοῦ, πρὶν µεγάλως :ἐξαφθῆ ἐλάμθανς .παβαχρημά᾿Σὴν λύ- 
ραν του, καὶ 'ἔπαισεν ἦχον τὺὰ, καὶ οὕξω -κατεπράθνέτο. 

Γ’. ὡς ἐπιφέρουαάν εὐθύμίαν; καὶ διασκεδάζουσαν τὴν λύπην καὶ 
τὴν µελαγχολίαν, ἕχασπος, ἀχροαζόμενος μουσικὴν ’ ἐφελχύεται 
ἀνεπαισθήτως, τέρπεται, καὶ διασκεδάζει τὴν διάθεσίν του, δια- 
τιθέµενος κατὰ τὸν ἰδιάφόρού΄Ίχον. Καθίσταται εὔθυμος, χαρίεις, 
καὶ ὑφίσταται διάβεσοί πρὸς .τὸ ἄδειν, .πρὸς :6ὸ κινέῖσθαι, καὶ 
αν, κλπ. Ἡ εοικύτη ᾿εὐχάρίστος--κατφρπασες,. προερχοµένη 
ἰδίως διὰ τῆς ἀχοῆς καλεῖται κη{ηδµόςι κ ςὐ να ντο! 

Τὶς δὲν θλέπει αυεχῶς ἄνδρας ἀγερόχους χαὶ σοθαροὺς, µε- 
τρῶντας αὐφτηρῶς καὶ τὸ θῆμα καὶ τὸν ατάσιν καὶ. τὴν ἔκφρα- 
αιι Καὶ τὰ θλέµµα αὐτῶν, καὶ οὐδὲν. ἀνέχομκέταιξ, .Δἴφνης ὅμως 
διὰ τῆς ἐπιῤῥοῆς, τς μοὐσικῆς ν ἀλχοάῦνσαι «οωμτὰ : τὰς, Δικ- 
θέσεις, νὰ λησμονῶσι τὴν θέσιν των, καὶ͵νὰ ὀφβάτανται  πὰς τοῦ 
'χΑΡοῦι Χενάσεις, υαἴτιγεςι ἑκτὸς., τῆς περιστάσεως παύτης γκνό- 
μεναις εἰσὶν χελοῖαι;. Καὶ  τὶ ἄλλό «εἶνε.- ὁ-,χορὸς,, παρὰ. -θέσις 
ὅλως ἔχταχτος,- ὡς ἐν µέβῃ, πραχαλουµένα ἐκ «τῆς μουσιχᾶς : - 
«σοΏνεκεν τῆς ταιαύτης ἐπὶῤῥοῆς τῆς. μουσικῆς «ἐπὶ φῆς διαθέ- 
σδως. τοῦ ἀἀνθρώπου «ἐξ ἀρχαιατάτης ἀποχ ας ἐγένετο χρᾶσις. αὐ- 
τῆς ἐν.καιρῷ τραπέζης καὶ ἰλαπίνης» διότι ἡ ἐκ ταὐτὴς παρα- 
γομένη εὐθιαθεσίᾳ .καὶ εὐθυμίᾳ συντελεῖ πρὸς σὴν καλὴν πέψιν, 
καὶ ὁπομάνως πρὸς διαςήρησιν τῆς ὑχιείας :(σελ. 80). ὁ ὅμι» 

| 40. 


---409 -- 
ῥος τὴν μουσεκὴν θεωρεῖ. ὡς ἀναπόφευκτον συστατικὀν τῆς Χα” 
λῆς πραπέη. .. 
λος  «Ἠδη μὲν δαιτὸς κεκορήµεθἀ θυμὸν ἐΐσης, 
φόρμιγγος θ’, Ἡ δαιτὶ συνῄορός ἐστι θαλείη. » 
ο”... | . 005. 6. 968). 
"ναΜολπη χαὶ φόρμιγγι" τὸ γὰρ τ΄ ἄναθήματα, δᾳιτός.». 
μη ο πρ ο 


ἀφ οὗ ἡ μουσικὺ ἐπιφέρει εὐθυμίαν, ἔπεται ὅτι καὶ ὅταν τιό - 
εὐρίσχηται ἐν εὐθυμία ἕνεχεν οἰνοποσίας, ἡ ἄλλης αἰτίας, Ἡ µου; 
αικὴ ἐπαυξάνει τὸν κηληθμὸν τοῦτον. ὁ Γαληνὸς διηγεῖτάε, ὅτι 
αὐλιτής τις) Δάμων καλούμενος, ἀπεκατέστησε µανιώδεις νέους 
"εινᾶς, ἐν µέθῃ ὄντας, παίξας τὸν φρύγιον ἦχον' καὶ πάλιν κατεύ- 
νασεν αὐτοὺς διὰ τοῦ δωρικοῦ ἤχου. 

Ὅἳ διὰ τοῦτο ὁ ὅμηρος λέγει 
. τα Τασι ὃ᾽ ἀοιδὸς ἄειδε περικλυτὸς, οἱ δὲ σιωπή 
εἴατ᾽ ἀκούοντες' ὁ δ) ᾿Αχαιῶν νόστον ἄειδεν.». 
-υ------ τς 008, ΔΑ. 336). 
- «Οἱ ὃ᾽ εἰς ὀρχηστύόν πε χαὶ ἱμερόεσσαν -ἀοιδὴν 
ερεάµενοι τέρποντο) µένον ὃ᾽ ἐπὶ ἕσπερον ἐλθεῖν.» 
ο Ὁῇ--ᾱ- (05. .Α. 20). 
ποστ κλλλλλ κο ααλεες» Ἐν δέ τε φόρμιγξ 

χτες, ἠπόευ, Ἂν ἄρα, δαιτὶ θεοὶ ποίησαν ἑταίρην.» 

ασ να ὁ ντους (0ὲ. Ρ. 410). 

᾿ςΔαίΐνυντ ᾿ οὐδ ἔτι θυμὸς ἐδεύετο δαιτὸς ἐΐσης, 
ννε" οὐ μὲν φόρμιγγος περικαλλέος, Ἂν ἔχ᾽ ᾽Απόλλων,. 
Μουσάων ϐθ”, αἱ ἄειδον ἁμοιθόμεναι ὁπὶ χαλῇῃ.» 
(Ἰλ. ΑΔ. 609). 

Τούτου ἔνεχεν µετεχθιρίζοντο τὴν µουσικὴν καὶ πρὸς ἀνα- 
Χούφισιν τῆς λύπης. διόπερ καὶ τοὺς νεκροὺς ἔχπαλαι ἑσυνό- 
δευὀν μετὰ μουσικῆς. Ἡ τοιαύτη συνήθεια ὑπῆρχε καὶ παρὰ τοῖς 
ἑβραίοις. (Ματθαῖος 6)'.). .- 

Ἀ΄. Ὡς ἡμερόνουδαν, καὶ ῥυθµ ίζουσαν τὰ ἤθη καὶ γαθιστῶ» 
σὰν τὸν ἄνθρωπον ἰχαρὸν καὶ ἦπιον «χαὶ γὰρ τὰ πάθη παιδεύέι 
καὶ τοὺξ θὐμοειδεῖς καὶ τὰς γνώµας διαφόρως πραύνει.» (Αθή- 
ναιος). Καὶ ἵνα τὴν τοιαύτην ἐπιῤῥοὴν τῆς μουσικῆς ζωηβότερον 
ἐκφράσωσιν ἔλεγον οἱ ἀρχαῖοι, ὅτι καὶ τὰ θηρία αὐτὰ ἐξημερό. 
Ὕει, Εμυθολόγουν ὅτι ὁ ὀρφεὺς διὰ τῆς λύρας του οὐ µόνον ἑ- 
Χίνει τοὺς θράχους, ἀλλά καὶ τὰ θηρία ἐφείλχυς πβὸς ἀχρόασιν 
τῆς μαυτικῆς. Αἱ δὲ «Σρῆνες διὰ. τῶν ᾠσμάτων ἔθελγον: τοὺς 

λα. 


ο ἀΦΕ.- 

τέρόν “Ὀτατιθτοιὸν γῆς καλῆς' ἂνδδφοφης ὁ δὲ ἄμδιρος' θαδῤῥης 
ἐθεωρεῖτο ὁ χείριστος. Πάντες οἳ νέοι Ἐκ πὰϊδ οὐῆς Φιλίας μὲ” 

Ἡ τοῦ ᾿τρίωλόσ ἐοῦ' ἔτουξ 1σὰν δλὐχρεωμένόις ἵνὰ ἐναὐχολῶύται 
εἰς τὴν βουδυτάν. Ὁ ἡδμοὲ οὗτος ἆτον 'ἁρχαιότατος, χαὶ σχοβδν 
εἴχε τὴν μεθόλην :ὴξ φυσικῆς καταστάσεως τῶν Αῤχάδων, 
οἵεψὲέ᾽ ἠδάν' φύσεί «σἐὐδρώποὶ;' ελἀγ χόλικδὶ: καὶ τὰ ἤθη  τρὰ: 
χεῖς 'ἔνεχεν πόῦ δρὲινὸῦ, τού Δασώδου»᾽ καὶ τὸδ᾽ ψυχροῦ κλίμὰὰ- 
τος τῆς ᾿ἁρκαδίὰς' ἀλλὰ διὰ τῆς μδὐδικῆς μἐτεθλήθησαν ὅλων 
διόλδο ἀπεχατεστάθήσαν, ὣς ἐῤῥέθη, 'οξ ἐξέχοντές «κάτ 
τῦτὸν ἐν ᾧ, ὥς Πδλύθιός λέγει, ὅπου ἡ μουσικὴ δὲν εἰσήχδη 
ἐν ἀθκαδία ἔκεῖ "ὑπῆῤχέν ἡ μεγίστη ᾽θαβθαρότῃς. Οἱ Κυναῖθίοι 
διδὰρνοντὃ διά τὰ, θάρθαμα καὶ θήριώδηΠδη των. ᾿διότι μόνο 
οὗτοί παρὰ τοῖς ἀθλάδξ περιεφρὀβΙσὰν΄ τὴν 'μοὐδεκήν." Τό8ον 
ἀρχαιονάτή ἡτόν Ἡ ἐκμάθησις τῆς μουσικῆς ἐν. Ἀρχαδία, ὥδαδ 
τὸν Πδνα ἀμιφῥλόηουι Εψευρετὴν ης οὐσιγ]οςς -δ ἧς ἐποίήδε 


. .. 
. 


το δν κωτον Ὁἳ ο ο ο - -ϐϱϐϱϐὪϱΏωι 
οξξ ἀρχαλίας, ἐξαλβον ἐπισημότατοι µουαιροί. .ὁ τόρπανδρὺς 
ἦτο Τεγεάτης, ὅστις πρῶτος ἐτακτοποίησε τὴν Κιθαρφδίαψς 
Φαλήτας ὁ.«Γορτύνιος,ςΤιρταῖης, ἆ Μαντυγβὺςο κλας. ὑπῆρξαν ἐκ 
τῶν. μεγάλως ἠκαχενριμένων μρσιιῶν τῆς Αρχαιάτητος..... νι. 
«κό Ἠδχύθδιος, 'ἀδκὰς ὢν, :ὀδμθουλέεύεν ὅπίος μήποχε οἱ: ἁρκά- 
δες ὑδαθαϊλολήξὼος «1 ὴν οὐόυολή: εξς 'τοὺς ᾽ἀπογόνόυς των, 'ααὶ 
εὔλετᾶι: ὅπ68ς "καὶ οἱ: Κὐναίθιοὶ δοθῶσε εἰς ἓὺν μθυσιχκὴν πρὸς 
ἐξήβόρώσιν “τῶν ἠθῶντων»' Ἀυστυχῶς ἡ συμθοὐλὴ καὶ «ἡ ἐπιώ 
θόμιαν κου Πσχὰθίου δὲν ἑπραγμάτοποιήθη” διότὶ ὁ πανδαµάτωρ 
χήόνος Νεεέδαλε: Καὶ άλέτευμα, κἀὶ 3θη, καὶ Κλῖμα κατά τν 
κτλ. Τὸ χλῖμα Ίδη τῆς Αρκαδίας εἶνε κατά τι διάφορον τοῦ 
τότὲτ "διθει- ὰ φάση ΦΛόλλαχύθεν ἐξέλειπον, πλεϊόλοι.ότε πο: 
τὰμοί ἠδή Ἀεσὶν γεκφὂξ αγ εἰμῶῤῥδς ἐαὶ ἄλλάϊ με βὰβολὰἁ ἐπφλθον; 
λα ο ο” 
οτββξε. κφὶ- δδ ἠκκεἰσαχθείσηε (τῆς μμονσικῆς ἐν ἀρβαδίᾳ,, ἐσα” 
νφκάῤύηρ πάλι ὁ Αρκαλφὸς ῥΦεῖνος βίος ντ δννος Ιστ 
"Εὐλόγως λοιπόν θε φρούν Ὁκαὶ : μἐγάλως ἑτίμων τότε ἂδὺς 
νι ο ποτ κ αμα. ος Μαρ ο ασ} ο ο ἂν αυ ωὸ 
μουσικοὺς ὥς θεοπνεῦστοὺς καὶ Ἱέροῦς, Ἐμπνεῤμένους ὑπὸ τν 
Μουσῶν καὶ Ἀλλων θεῶν' διότι Ἀδόύαντά, διὰ τῆς οψο ὡς ῆς 
νὰ ἑτηράζωσιν ὁπὶ ἐς ἡοῖς μρθόσιως κ ὰ ὀδηῤιρδίῶν 
τὰ ἄγρια πάθη, ιό ξερ ἑἐ ἑώδοῦἡ τοῦχοὺς καὶ ἀγαπἡ τοὺς πὰβὰ 
τῷ θἐῷ, ὁ ὅμηρος ἀποκαλῶν θεῖαν τὸν ἀοὶδὸν Ἀλμόδοχον λέγὲι 
, περὶ αὐτοῦ. οαµττς νους) Σος Ὁ «πο ο ολ. ο Υ 


---. Φθῦω.--- 


3 9ὸ Ῥὸν δι 3 Μον ἐ ἐφἰλῆσε (δδυ ο ἀγαθὸν τε ἡβκδν λ 
.τ ος ἵὰὲ ἀδιερὸς, ἀῑδου ἐ9ἡδᾶδν ἄδδν ον σα τας 
(05.Θ. 68). . -. 


ο” 


νὰ π Πας νδρ᾽ "Ελρώλαλσὲν πρι ῥον ὄϊσιν. ἀδιδο ον " 1. 
τς : δε ἀμα ας εἶσι καὶ πἲδὸ ως δα Ὁρώς ί αγών ιν ασ 
9λλ ἵμαν Μοῦό ην κ φίλη σε ὃξ Φύλαν ιδ 2): .. 
υ οἱ Ἆὸ ση 0 πδβ)ι νο ΝΑ νὰ .- 
ο. .. ιτ τν ο. κά 3 ολλ ς «αἱ 
ἡ Ἄνεκεν κὰς. ποιαήτας. ἐπέγεργείας. τῆς Μο αχ) ἐπὶ οῦ γευ» 
ριχοῦ συστήματος, καὶ. ῥπὶ τῶν οδλυώγιπαθῶν., ποῦ. ἀνθρώπου 
ἀνέκαθεν ἐγένετο χρῆσις ταύτης πρὸς θεραταίον. γόαφλ. ααὶ μά-. 
λιστα κά καὶ ανν ὑγιεινὴν χβᾶσιν. 
"λέβται δὲ. ὅτι τὴν ἓν Σπάρτη ἐνσκήφαδάν πόὂξ ἐιδμίαν 
κάδο ος πιά τῆς «φυσικα Θάλήτας : ὁ ρής, κ δν λλδης 
Τὸ νευριχὸν πάβος Ἡ ἥ "Ίσχιὸς ἐθεραπεύθα ιὰ μόγῆς ης Μμού-- 
σικῆς' ὃ ἀθήναῖος Ἱάλιότα λέγει, ὅτι ἐδέραπεύθα. ο πάβόςτοὸ- 
το διὰ τῆς Φρυγιστὶ ἁρμονίας. 
ὁ Ταράντισμόςι Ἕάβρες πμρατὴ, δὸ' πάλαι, εἰς τὰ Ἰάῤωντα, 
τῆς. ἀταλίας, ἅπερ ση ἆἲ ανάγονται. Φ. τὸ Ῥασίλεῳν ς πῆς από 
λεως, καὶ προερχόμενον ἐκ τοῦ ἵοῦ ως τινδό απδόε- 
ται ιὰ- τῆς Μουσικῆς. . -- «. ο νι 
«Τὸ. φαλάγγιον. τοῦτο . ἀφάρχοι, εἰσέτι καὶ; ἐν ἑταλία χαὶ ἐν 
Κορσιμῇ. ἅμᾳ. δὲ δαγκάσῃ τινὰ,. ἐπέβχονται τάλε τὰ, συἑατώ-. 
µατα: ἀλγηδόνεςιτρομεραὶ καὶ. οξλημα. κατόπινε, μεῦ ὃς ἔσρυται 
θαθυτάτη μελαγχολίᾳ, θραδωτάσῃ ἀνᾳπυρὺς φθυχμὸςι άζονας, 
θλέμματα πάρηλλαγμένα, ἀποθολὴ τῶν κινήσεων. τοῦ ιβώμβς. 
τας, ἀπώλρια τῆς. . συνειδήσεως,.Καὶς σέλος.ὁ. θάνατης: ἐὰγ ἡ 
Μουσικὰ δὲν πρφλάβη. πρὸς θεραπείαν.. Ἆτις γίνεται. οὕτως». εἡ-. 
ρισχομένου Ὁποῦ πάσχοντορ καταθεθλημώθΗ, μουσικός τις πβίν 
ζει δαιφόρους ἤχους". -ἅμα δὲ ᾖ Ίχος τις φὲρ ἔρη, ἆ έλεσμα, πα- 
ρατηρεῖται, ὅτι ὁ ον δρλός 8 ὰ δ΄ αᾖδνια, εἶτα τὰς 
χβῖρας καὶ . τοὺςιπόδας, αφξύκας ) ὀλίγον λ990,τὸ σῶμα «πέλος 
ἀνίσταται καὶ ἀρχέζει νὰ; Χοβδάη ἀσανξάνως τὴν ῥσχὶν λαϊ 54: 
χύτητα τοῦ :χοροῦ.: :Ἠολλάκός: ὁ χορὸς οὖ τας. Διαριαᾶ. πατά,-αι”. 
νέχειαν ἓς ὥρας, μετὰ. τοσα :  σταύες͵ ἡ Φέουσμῶ, καὶ τίθεται ὁ 
πάσχων ἐν τῇ. αλίνη ἀφ οὗ ὀλέγων ὀναφειθὴ. ἐπανρχίζῳ ὁ' 
ἦχος, χαὶ πάλιν ἐκανέρχονται. "τὰ. αὐκὰ φαινόμενα. ..Τοῦτο γα 
νεται ἐπὶ Λολλὰς ἡμέρας, ἓς ἡ ἑπτὰ, μέχρι. οὗ ἆ πάσχων χα. 
ρασθή, -καὶ δὲν .Δίναται πλέην. ὡὰς χαρέύῃ, ὅ ανα, υσὴν ἴα- 
αν’ ὁ θεῤεῥευθεὶφ συνέρχὰσαι εἰς ἐκυπὺν,.. αἰσθάνόται μέγαν κό». 


“ὅ 


πλ τει ςλ 


--' 290Β1--... 


νῆς.δύγαταί τις νὰ μεταβάλλῃ., καὶ σροποποιήσῃ τὰς φυχικὰς . ᾿ 
διαβέσεις τρῦ ἄλλου, χθὶ νὰ ἐντυπώσφ γέας. Τοῦτο ἐδίως. ἔχει, 
ἡ Ἠουσικὴ καὶ ἡ ΙΤοιησική ἀλλὰ «καὶ διὰ µόνων τῶν λέξεραν'. 
καὶ φράσφων δύναταί τις ὑπό τινα θαθμὸν «νὰ ἐπιφέρῃ ἀιαφό-. 
ρους:ἐντυπῴσεις ἰδεῶγί καὶ νὰ ματαθάλη «ἂν ψυχιχὴν διῤθε- 
σιν᾽ φοὔτο ἐπιφέρε, ἐγίοτε ἡ--έόρος.όναγ.. ......... ν -- 
Τὰ ᾧσμαπα κατ᾿ἀμφόεερα ἐνεῦγοβου ἐπὶ «ξοῦ ἀνθρῴπου" ἰδίως 
δὲ ἐπὶ τοῦ. ἄδονεος ΄ἐβηφέρουσι -ἂὐφ ωαἰδῶγ ἀποτελέσμάτα . 
ἐπαυζάνρνσιν .ἡ.ἔλας τόνρυαε αὶν «χαρὰν. καὶ εὐθυμίαν, τὸν λύ». 
πηνν καὶ ἐν γένει τὰς. ψυχικὰς διαθέσεις, '---ἷ- μ---Ἂ- 
ὅταν ἄτανξάνωσι σὰν. χαρὰν ἐφιφέρονσι µέθην. 'τινὰ εὐάρεςρὺ. 


ν 


« Ἡ Τὰρ:ᾠδὴ µέθην δα1οιδῖ" καὶ ὀρχησιν.ν ο τν ον. 
τ) .. ... το . : Όνν "(Πλοδε:).  ”..-. ο. ον 
Τὰ ἡρωϊκὰ ζωογονοῦόι τὴν ἀνδρείαν. "τὰ ἐρωτικὰ, τὸν Ἔμώτα: 
τὰ θακχικὰ τὴν κρεπάλην καὶ αἱ θρνωδίαι ἐπαυξάνουδὶ πὶν 


κ. ο 


"" Τοιουτοτρόπως τὰ ἄσματα ἐπιφέρούτα διαφόρους ἁινήσεις φὶς. 


τὸν θώρακα ἐνισχύουν τοὺς πνεύµονας, ᾿χαθιστῶσι τὸν θώραΧα' 


γιήνομθνων» ἐν ὥρα τραπέζης, Κάλισία μετὰ -τὸ φαγητὸν, κατὰ 
Κέλσσὺ; εὐχολύνθὴν ἐποὴν «χάῤευσι  ὅ- δὲν ἑἠποχράσης :λέγες. 


---- ο, -κς- | | 
κώς ὸ δείπνου» ἂν δν εκ φώνῆς ὑπόθδς:: µάλα ἐπατήδειοςς 
Μώου γα) 109 9/9 φδωθμνος) ἀράρτ ον σὔρκαν δ΄ (περὶ 
διαἰτης κ" “Σπάνξάνου)"δὴν ἄληλον δήκηνο ν, καὶ μάλλοσκ. τὴν 
ΔΣ “τν ππνευμόνών ἡυμέννή μ. ον ο κο... . ὃν ὃν 
« πὰ)ᾷσμάτα πρὸς δυπεφίάν «ουν τέλοῦσῦν- δὺ:Ἠόνον «Ένεχεν', τῶν 
ἓξ αὐτῶν θώρακνκῶν᾽ κὰφήθξων,/ ἀλλὰ οκαἰύἔνεχδν. ες ἐπιῤῥρᾶς 
αὐτῶν ἐπὶ «ῶν φυλλλῶν διάθἐἐνων:- ἐυξάνδντα "τὸν εὐδιοβε- 
αἰαν͵  μεγάκώς' δεολύνούδι "τὴν τέφα" (έλ.: 6υν Σκαταπραύ- 
νουν δὲ τὴν µέθην, ἀκροαζήμενα "ιδ μδθύσαντος”Σ ολλις ον ἐά. 
ἵεπὸ τὸν σωῤδτωὴν "κάλ''Ἠθύεὴν ἐεῤβόΑν άύτὴ οῶν ᾧσμά- 
λ5:οἳ Κρῆτες θεεχρέονόν’ διὰ νὅμάθ νὰ Ἁῥαγῴδῶδινίδί Ἠαϊδός 
Εοὺς νδριους”ἐμάνθανθνὰ ἕνα "' τόδὲ φὺλάρόλωσιν: ᾿Ετῥαγῴδουν 
θδάύ τς ἠξαὶ Ὄόνρ πεβὸξ ὸν θεὸν ὄμνουρ, κᾶὶ Πρώϊκὰ ᾧσμοτὰα»ν 

-αἲξ- ἀρχαἰοτάτιὃ θλοχ ὃς ἑλοίρωτοῦ ἡ θὐ9ἠθέθ «τοῦ. νὰ ἐραῤφς 
δῶσιν' ὁξ πεχοῖται, ὅόδέ δύγουδὶν'χᾶθεδ θηκυίαῦ: ὠΛύκ οὐ τοῦρέο 
πβάτεούκεξ ἐκνελδῦν; υδβίωε (νὰ, “τὸ Ὑριώβίζούν; θεα τικ: 
μδᾶδιν εἴς 'ἐὲ τὸν θώραλὰ "καὶ " εἰξ τόὺς 'πνεύβθἡᾶς, ὀὔείνες ἅλ- 
λως διατηοοῦνται ὡς ἐκ τοῦ εἴδους τῆς τέχνης ἀκίνητοι;' καὶ 
κάπ᾽ Ὀχίγὸν ὑποκέίμένόι εἰς Δλάθην" διβδύ ἀῦνδν χΦ]οὺ- καὶ οἱ 
γεωργοὶ, «δὲ αὐπὺροὺ, - οξ ἐρήάναε,, ὁἳ πλβέένες, 'οἳ στρατιῶταὶ 
συνειθίζουν νὰ {ρκγῳδῶδιν' "Φδαύ γωξ καὶ σὰξ γυναῖκες. εἰς νὰ 
τῆς ὀῑχίας ἔργα ἐδγάζόμεναι Ἀῥαγωδοῦδαι ψε/άλωέ ὠφελοῦν: 
ται, ἐνισχόούσαι οὕτω - 6δ' στηθὸς τωῦ» ὀΥβνχαῦθα: ᾽ἀνάγκη νὰ 
ποιήσωµεν τὴν παρατήρησιν, ὅτι ὅσοι ἔχούθι τὸ στῆθοξ ἀδόνανον 
νὰ 'ρόδέχωσι εἰς τὴ ''συνεχ ἡ- καὶ ἐκθεταβέψλὲν ' ὑιαὶν Ἱσλ ὑρὰν 
φωνήνδιόξι ἀντὶ νὰ, ὠφελῶνάι ἄδόνεες ολ νώνέαι μεγάλως 
ἁ ἐν μὲν γρ’ τοῖς διὰ τῆς φώνῆς γινοµένδις Ὑάμνᾶσίοις ὁ Χακᾶς 
παρεσχευασµένος'' θώραξ; ἐν δὲ τόῖς διὰ 'Ξῶν ᾿περιπόλων κὰ 
σχέλη Ἑλάπτονται: 2 (βαλᾶό,'λ. υγὲ δ᾽.) κάὶ ἔτὸ ῥεγαλοίτερον 
ἐὰν μάλιστα µεταχειρίζωνται καὶ πνευματικὰ µοάδυκά ὄργανα" 
ἀλλὰ «καὶ 'οἳ καλῶς ἔχόντές, ἐὰν ἰσχυρῶς μδλῳδὼσὶν, ὑκὸφέ- 
ρόύσι μετὰ τὰῦτα ὑπὸ ἐρεθισμοῦ. τὸῦ’ Νάνος καὶ τῶν 6ρόγ- 
χὠν'' καὶ Ίότε ἡ ων) ὀκληῤόνεταις,:, ο τς εβτστν σε σεν 
τγψωστὸν' ἔδχω ὅπή Ἱ μὲν νποτεία ἀδυνά τει 3ὴν' φωνὴν, Ὢ δὲ 
πολυφαγία, “καὶ “μάλιόχα "ἐἷς Φοὺς “Ἠδλυσᾶρκοῦς, θἐκτεινομένου 
ἡοῦ σὐόμάχου, ἐμποδίζει 4 φωνὴνς τις εἶνε τόσε ἀδάνατος' 
ἐπειδὴ διὰ νὰ ἐξέλθῃ καλῶς ἡ φώνλ' πρέπὲι οὐ: µόνόν ὁ δώρὰξ 
ἀνεμποδίοτως νὰ Χινήται" ἀλλὰ καὶ πὸ διάφῥὰγµα, ἵνα οὕτως 
ὃ πνεδμων' καχδο: ἐντέίνηταῦ καὶ χῶρῇ ης ἡἄδρά:: ὅταν 


λοιπὸν φάγη τις πολὺ ὁ στόµαχος ἐξογγοῦται καὶ ἐμποδίζε' 
τὴν ἀνεθοκατάθασιν τοῦ διαφράγµατος, καὶ ἐνίοτε ἐπαπειλεῖται 
ἐχ συµφορήσεως αἵματος καὶ ὁ ἐγχέφαλος. ὧθεν ἀνάγχα εἶνε 
καὶ τὸ φαγητὸν νὰ ἦνε µέτριον, καὶ ὁ θώραξ νὰ μὲν καλύπτε- 
ται μὲ στενὰ φορέματα, ὁ λαιμὸς λυτὸς, χαὶ ἰδίως ὁ στέµαχος 
νὰ μὴν πιέζηται ὑπὸ ζώνης. Διὰ τοῦτο οἱ δικηγόροι χαὶ οἱ 
φάλται πρέπει πρὸ τῶν ἐργασιῶν των ὀλίγον νὰ τρώγωσιν. 
ᾠσαύτως τὰ ὄξυνα σχληρύνουν τὴν φωνήν’ διότι ἐρεθίζουν τὴν 
θλενομεμθράνην τοῦ λάρυγκος. 

Τὰ καρύδια, φουντούχια, καὶ ἀμόγδαλα, καὶ πᾶν τὸ ἔχον 
ἔλαιον) τὰ οἰνοπνεύματα ὡς ῥαχὶ, ῥοῦμι, ῥοσόλι, τὰ ἁλίπαςσα 
τὰ καρυχεύµατα, κλπ. πάντα ταῦτα ἀντίχεινται εἰς τὴν Φω- 
νήν προσέτι δὲ ὁ θερμὸς καὶ ὑγρὸς ἀἱρ, ἡ χατάχρησις τῶν 
θερμῶν λουτρῶν, ὁ πολὺς ἱδρὼς, ἡ συχνὴ διάῤῥοια, αἱ αἱμοῤῥα” 
γίαι, ἡ µεγάλη Φλεθοτοµία, ὁ θυμὸς, ὁ Φφόθος, ἡ χαρὰ, ἡ λύ- 
πη, Ἡ κατάχρησις τῶν ἀφρολισιακῶν ἡδονῶν, θλάπτουν τὴν 
φωνήν. ἀποχαθιστοῦν δὲ ταύτην εὐάρεστον, τὰ μὴ πολὺ φυχρὰ 
ποτὰ, τὰ γλυσχρὰ, καὶ γλυχὰ, τὸ γάλα, τὸ λεύχωμα τῶν ὠῶν 
Χλπ. 

ἡ φύχρα καὶ ἡ θερµότης τῆς ἀτιμοσφαίρας ἐπιῤῥεάζουσι ἐπὶ 
τῆς φωνῆς εἶναι ὡραῖα καὶ µελῴδιχὴ κατὰ τὰς θερμὰς ἐποχάς' 
καχόηχος χαὶ τραχεῖα τὸν χειμῶνα (Σελ. 268). οἱ κάτοικοι 
τῶν μεσημθρινῶν μερῶν ἔχουν φωνὴὰν ὑψηλὴν καὶ γλυχεῖαν οἱ 
δὲ τῶν θορείων τραχεῖαν ἐκ τούτου ἐπέρχεται ἡ διαφοβὰ τῆς 
μουσικῆς τῶν διαφόρων ἐθνῶ,. | 

Αἱ πολὺ ὑψηλαὶ φωναὶ, χαὶ αἱ ταπειναὶ, καὶ ὅλαι αἱ μετὰ 
όπου καὶ δυσκολίας ἐκφωνούμεναι ἐνίοτε γίνονται αἰτία µεγά- 
λων καχῶν' ἐπιφέρουσιν αἱμόπτυσιν, ἀποπληξίαν, ἄσθμα, καὶ 
ἄλλα τινὰ, ἕνεχα τῆς συσσωρεύσεως τοῦ αἵματος εἰς τοὺς πνεύ- 
μονας, εἰς τὴν καρδίαν, εἷς τὰς µεγάλας ἀρτηρίας, καὶ εἰς τὰς 
σφαγίτιδας φλέβας. | 

ἂν καὶ τὰ ἆσματα, ἀδόμενα µετρίως, εἰσὶ λίαν ὠφέλιμα 
πρὸς πάντας χαὶ πάσας, χαὶ καλὸν εἶνε νὰ γυµνάζηται ἔχα- 
στος ἐκ νεαρᾶς ἡλικίας εἰσὶν ὅμως ἐπιθλαθὴ εἰς τὸν ἠθικὴν, 
ὅταν οἱ ἀδόμενοι στοῖχοι ἐμπεριέχωσι ἐννοίας ἀνηβίχους. ᾿Ἐπά: 
ναγκες λοιπὸν εἶνε ν΄ ἀποσκορακίζωνται τὰ ἀπρεπῆ καὶ ἄσε- 
µνα τραγώδια, καὶ ἐν γένει τὰ ἐρωτικά" καὶ νὰ προτιμῶνται 
πάντοτε τὰ ἐκφράζοντα ἠθικὰς ἰδέας. | 

Τὸ πάλαι ἐλάμβανον ὡς θέµατα πρὸς φσματα, Ἡ διαφόρους 
ἐρωτικὰς πράξεις θεῶν, ὃ ἠρωϊκὰ ἔργα ἀνδρῶν, Δὲν φαίγεταί 
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θέσεως π. χ. εἴς τινας ἐγκεφαλικὰς ἀσθένείος ἡ ὄσφρησις ἐξ. 


δις ὃ ὑλότρόφεται ἐκ παθήθεως,- καὶ 'ὃ νοσῶν. αἰσθάγεγαι  ὀσμὰς 
᾿δυσαβέσνους, Ἆ εὐχαρίστους δίχως νὰ ὑήάρχωσι τοιαῦται.. "-- 

“ν Ὅλαι αἲ- ὀσμαὶ ᾿ δὲν "εἰδὶν ἐπίσης “Ἄαρ', ὅλων ἀρέσταί. "Τινὲς, 
Ἰχαὶ μάλιδτά γυναῖκες, εὐχαριδτόθνται- εἰς" τὴν ὁσμὴν- τοῦ πι- 
ἠάνουρ" ής φάρδόν, «ολε τεβεθενθίνη, τοῦ-(δρῶτος, 'Αοὔ κᾱ- 
-πνοῦ, Σοῦ ᾽οϊλφίδί, - κκλ'  ἄχλοι :ἀϊδθάνόντὰϊ “ἀποθτῤόφὴν «εἰς 
ταύτας, καὶ τέρηονπαε εἰς ἄλλαξι ΑΙ ἔγχυσὶ γυναῖκες” ἐνίατε 
«ἀποκξῶσι « διαθέσεις ἀλλοκότους , εφ τὰς. ὀσβὰς, ' τέβαανται εἰς 
«τὰς ἀηδεστάτας, οσα. ἁπδιάζουδιν. εἰς τὰς τορπνοτάκας, 1. ποι- 
αύτη διάθεσις πρὀέρχεται (ἐκ «τοῦ:ναυρικαῦ, πάθους. {χα.ο.κα- 
υλουμένου, 1 συνήθεια ὅμως καθίστησιν, ἐνίοτό ἀνεκτὰς. φαλτεύα- 
ῥέστους καὶ τὰς μᾶλλον δυσαρέστους" οἱ τρώγωντες.. συγεχῶς 
χρόµψα «καὶ σκόραδα εὐχαριστοῦνται εἰς. τὰς «ὀσμάς ιτούτων. 
Πολλοί τεχνῖται διῤλρῆς ἔξεως, ἀχέχονται.. λίαν ὀζόλεις ὀσμὰς, 
κὡς {ἰσὶν οἱ θυρσοδέψαι,χλπι,δαὶ «τὰ ζῶα αὐτὰ ἔχφυσι διάφο- 
ον :τέρψιν «πρὸς τὰς ὀσμάς., ὃ κύὼν ἀποατρέφέται.σὴν εὐαδίαν 
(τῶν. ῥόδων' 4 γαλὴ-τέρπεται. εἰς τὴν ὁσμὴν -τᾶς νάβδου. (ῶαλο- 
ρίάνας.) «Οἱ .μύρμιγκες ἀπφστρέφονται τὴν «ῥσμὴν καοῦ ἠδυό- 
σμουν τοῷ-ὀριγάνου, κλπ Διάπερ'.πρὸς. ἀποφφίωξίν τούσων ῥπι- 
θέτουσι φύλλα τῶν φυτῶν τούτων". -οἱ σῆτες (σχόρος} λαὶ ἄλλα 
έντομα ἀποφεύγουσι τὴν ὁσμὴν τοῦ καπγοῦν τῆς χαφορᾶς, καὶ 


ἀρωματικῶν  τινῶν φυλῶν, --- ὁ τοσο ο τες ἷφι 
Πᾶσα ὁσμὴ μὴ «πάρποψσα εἶναι ἐπίθλαθὴς εἲς τὴν ,ὑγδέαν, 
καὶ δύναται θὰ ἐπιφέρῃ διάφορα.Μοσηρὰ ἀποτελέσματα χαχον- 


κ. ἀπὃ ο 
αχίαν,; 'ψαὐμά; σύβροΜ. κεφαχαλγίν, 'δῤΦῥδὺΣ; 4ἱξ τὰς 
«ὁστέρικὰὸ ψδναϊκας αλπι ο Ἀλχὰ οδᾶὶ αἲ εὐάρτδἀθιὁσβαὶ «ἔὰν ὅσι 
Οπολὺ ἔφχδρᾶὶ; Δαἲ διαῤκεῖς ὰπιφὲρουδὲ,δβοῦ βὲ μα "ῥηθένεὰ ὸ- 
Ἰεχέσμα σα: κάὶ . αμοδεαν, νθρᾶδύς η τὸ ἃῆς ««θκλοφορίὰς,'λᾶὶ 
"ἄἀτὸν τὸν θάνα ξοῦ” εἰς 'δὲ:148 ᾿λἐχούσαξ Ἐπέφέρου όν νέδρικὸν' πυ- 
«ῥὲΕὀΥ, καὶ. ἐκίάχεοιν {Θν ἐπὶλοχίων. “Οθεν δἱ χρῆσιν ποιῤζυἒἒς 

εὐώδιῶν ᾿ ρὸς κἀλλόπισμὸν τοῦ σώματός αὐτῶν, 'οἷοι εἰδὶν ὁἱ 
τριφυλοὶ, ν΄ Ψῥ Καθιᾶἑαν τας Πεερνθι ἂἰς  τοδὲ ἄλλουξ διὰ τῆς 
εὐώδίας των, αὐτοὶ ὑφίστανται ἐνίοτε πρὸς ἀντάλλαγμα : τὰς 
ἐκ τῶν ἰσχυρῶν καὶ διαρἑῶνν ὁσ]ζῶν:- πρῤῥηθείσας θλάθὰς, καὶ 
"συνήθώς: καρηθαδίαν» :. καὶ ιἐβαλλλγίαν.' Ἡ 168 µόσχου ὀσμὴ 
ἐπέφερὲ καὶ ἐπίσταξω, ο. ἳ λος ΤΝ εν ἕλλο Ῥλ ο 
Σμθδύρίδης ὁ 'ΣιθαρίΣης κοήμηθεὶς ἐπὶ στρώματος -φύχλων 
'ῥόδων, ἐξύλνιόέ κακῶς: ἔχων'- θεθαίως 'οὔτὸ πρδήλθεν "οὗ μόνὸν 
ἐκ Εῆς παραχθείδης ὑγρδσέας ἐκ: πῶν φύλχών, ἀλλὰ ἑὰὶ Φε τῆς 
διαρχεστάτης ὀσφρήόεως Ρῆς ὁδαῆς: πν ῥόδῶν. ιο τν 
τἩΠ. ὀσρη -τδξ ἀμβώνίας ἐὰν ἑθναλαμθάνηταϊ 'συέχῶς ἓν- 
δέχελοὶ νὰ ᾿ἐπιφέρη ἀντθέχα ἄποτελέδματα καὶ αὐτὸν τὸν θά- 
νᾶλον "ἐν ᾧ κάτὰ μέτρὸν ἐμἠνεομένη διγΕίρΗ "τὸ νευρτκὸν «σύ- 
᾽στῆμα; καὶ διαλύῃ τὴν θυβιοπήν. ο τν μ οτ ὴ 
Αἱ πολὺ ἰσχυραὶ ὀσμαὶ συνεχῶς ἐπαναλαμβανόμεναι: βδυνὰ- 
"ῥοῦσι τὸν ὄσφρλσιν. κο ΜΑΔΟ κος πο ὅσα . ... ἡω ο Νά1. 
Ὅ ἡδίως δὲ αἱ μᾶλλον «ἐπιθλαβεῖς ΄ εἰσίν -αἲ "ὀσμαὶ αἲ. ἐκ τῶν 
ἀγθέων παραγόµεναι διότι τὰ. ἄνθη ὁμοῦ μὲ ' τὰς. ὀσρὰς ἔκ- 
πέμπούσι "καὶ ἀνθραχικὸν ὁξὺ' οὗ µόνον τὴν νύκτα" ἀλλὰ χαὶ 
'πὴν ἡμέραν» ὥστε ὅ περὶ 'αὐτὰ αἲρ ὑλάρχει Μεκορεσμένος ᾿ καὶ 
μὲ τὰ ἄτοβα τῆς ὀσμῆς, καὶ' μὲ τὸ ἀνθρακἰκὸν ὀξὺ,' ὅπερ ξΐσπνε- 
όµενον πλέον τοῦ Φδέοντος, ἐπιφέρει Ἰχαλάρωσιν, Μαρηδαβίαν, 
θραδύτητὰ τῆς ' κυκλογορίᾶς.: "χαὶ  ἐχβτνωσιν τῆς πάρα γῆς 
τῆς ζωϊχῆς θερμότήτος. ὧθεν ὅπου εἰσὶ πολλὰ ἄνθης- ὡς ᾿εἰσὶν 
οἱ ἀνθῶνες, ἐκεῖ ὁ ἀλρ εἶνε ἐπιθλαθὴς, καὶ δύναταέ νὰ ἐπιφέ- 
ῥῃ εἰσπνεόμενος λΐαν ἐπιθλαθῆ κἀτὰ τῆς ὑγείας ἀποτάλέσμα- 
ὑπαὶ- "νέχ. 6. 269.) Πρέπει λδιπὸν «ὰ "μὴ δίατήρῶνίαι ἄνθη 
᾿ἀντὸς θἀλά[ου, ἔνθα ὰ ιχμένῃ τις,  ὑπνώπτει. Πολ λάλὶς. συνέθη 
ἐκ τούτων νὰ ἐπελθωσι πολλὰ τῶν Ἐκτεθένιων συμπτωμάτων, 
καὶ ἀγνοουμένας τῆς αἰτίας, κἀὶ τῆς διαγνώσεως ινομένης ἔτι» 
᾿σφαλῶς; ὑπᾶρξε ἐπιχίνδυνος ἡ θέσις τοῦ. πάσχὀντο... δίως αἱ 
ἱτῆς' νευρυκἆς χράσεως, ἀἱ ὑδτερίχαὶ γυναῖκες, καὶ ᾿μάλιστα αἱ 
᾿λεχοῦσαι, πολλάχις σπουδαῖα ἄποτέλέσματα ὑπέστήσαν ἐκ λῆς 
διατἠρήσεως ἀνθέων ἐν τῷ θαλάμῳ τοῦ ὕπνου. Τὰ μᾶλλον ἐκ- 
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πέμπόντα ἀνθραχικὸν ὀξὺ μεταξὺ ὅλων τῶν ἀνθέων εἰσὶν τῆς 
ἰάσμὴς, τῆς θιολέτας, τῆς πασχαλίας, καὶ τῆς µολόχας. Τὰ δὲ 
(μᾶλλον ἐπιθλαθεῖς ὀσμὰς ἐχπέμποντα ἄνθη εἰσὶν ὁ κρῖνος, ὁ 
νάρχισος, τὸ ἴον, τὸ ῥόδον, τὸ χαιρέφυλλον, ἡ ἰάσμη, καὶ ἡ 
ἀκτή. Τούτων ἕνεχεν πάντα τὰ τοιαῦτα ἄνθη ἀνάγκη ν᾿ ἀπομα- 

ύνωνται ἐκ τοῦ θαλάμου,ο καὶ ἐκ τοῦ τόπου τῆς διαμονῆς. 
ἰδίως δὲ ἐχ. τοῦ ἐγχοιμήθρου τὴν νύχτα διότι πολλάχ.ς ἐπῆλ- 
θον ἐκ τῶν ἐν αὐτῷ ἀνθέων δυσάρεστα ἀποτελέσματα χατὰ τῆς 
ὑχείας. 
Ἱ Οἱ ἀρχαῖοι ἀπέδιδον εἰς τὴν ὁσμὴν ἀνθέων τινῶν ἀντιμεθυ- 
στικὴν ἰδιότητα" διόπερ ὠσφραίνοντο ταῦτα ἐν χαιρῷ οἶνο- 
ποσίας͵ καὶ μεθιστικῆς χαταστάσεως. ἔπλεκον στεφάνους ἐκ 
τούτων, καὶ ἐπέβετον ἐπὶ τῆς χεφαλῆς, διόπερ χαὶ ᾖδη ἔτι 
ἐπιχρατεῖ παρὰ τῷ λαῷ ἐν τοιαύτγῃ περιστάσει νὰ φίρωσιν οἱ 
οἰνοπόται ἄἴνθη ἐπὶ τῆς χεφαλῆς καὶ ἐπὶ τοῦ στήθους. ἰδίως 
ἐθεώρουν ὡς ἀντιμεθυστυιὰς τὰς ὀσμὰς τῶν ἵων καὶ τῶν ῥό- 
δων, ἴσως δὲ καὶ τῶν σελίνων διότι οἱ εὐοχούμενοι ἐτραγ» 
δουν Χορεύοντες τὸ παρ ἀθηναίῳ ἀναφερόμενον ἆσμα. (8. 
Σελ. 421.) αἱ δὲ ὀσμαὶ τοῦ ἄνθους τῆς Κύπρου, τοῦ Κρόχον, 
καὶ τοῦ Βαχάριος ἐπαύξανον τὴν µέθην, καὶ ἐπέφερον ὕπγον 
εἰς τοὺς πεπωχότας. 

Διάφοροι ὀσμαὶ ἐκπέμπονται οὐ µόνον ἐκ τῶν ἀνθέων, ἀλλὰ 
καὶ ἐκ τῶν φύλλων, καὶ ἐν γένει τῶν πρασίνων ἐπιφανειῶν τῶν 
φυτῶν, ἰδίως δὲ ἐκ τῶν κορυφῶν τῶν θλαστῶν. Αἱ παραγό- 
μεναι οὕτως ἐκ τῶν ἀρωματικῶν φυτῶν εἰσὶν ἐπωφελεῖς εἰς 
τὴν ὑγείαν τονίζουν τὸ νευρικὸν σύστημα, Χαταπαύουν τὴν 
λειποθυμίαν, καὶ τοὺς ὑστερισμοὺς, καὶ ζωογονοῦν τὰς δυνά- 
μεις. ᾿ 

ὁ ἁΑριστοτέλης ὅμως θεωρεῖ, ὅτι ὅλαι αἱ εὐώδεις ὀσμαὶ 
εἰσὶν ἐπωφελεῖς εἰς τὴν ὑγίειαν ἀλλὰ πρέπει νὰ ὀσφραίνωνται 
τὴν ἡμέραν καὶ οὐχὶ τὴν νύκτα. 

Ένεκον τῆς ἐπὶ τῆς ὑγείας ἐπωφελοῦς ἰδιότητος τῶν άρωμα- 
τικῶν ὁσμῶν, τῶν παραγοµένων ἰδίως ἐκ τῶν φύλλων, φλοιῶν 
ξύλων, καὶ χυμῶν τῶν φυτῶν, οἵ Αἰγύπτιοι ἐξ ἀρχαιοτάτης 
ἐποχῆς μετεχειρίζοντο ταύτας πρὸς θυμίαμα, τὸ ὁποῖον παρέ- 
λαθον ἐκ τούτων καὶ οἱ ἑθραῖοι καὶ ἄλλα ἔθνη. 

Τὸ θυμίαμα παρέχον τὴν εὐώδη ὀσμὴν τῶν τοιούτων ὑλῶν, 
Ὑινόμενον μάλιστα τὴν πρωΐαν, ὅτε τὸ νευρικὸν σύστηµα εἶναι 
εὐαισθητότερον, διαλύει τὴν νωθρότητα, τὴν ἐνίοτε ὑπάρχουσαν 
μετὰ τὸν ὕπνον, καὶ διασκεδάζει τὴν ὑγρὰν καὶ χαλαρὰν χα- 


πέμπόντα ἀνθρακικὸν ον μοταξν ὅλων τῶν ἀψ «έτος προέρχε- 
ἰάσμὴς, τῆς θιολέτας, τῆς πασχαλίας, καὶ τῇν νοῖς καὶ ἐκ τής 
μᾶλλον ἐπιθλαθεῖς ὀσμὰς μα ἡμῶν τοῦ ἀρσενυοῦ, 
νάρχισος, τὸ ἴον, τὸ ῥόδον, τὸ χαιρύ 
ἀκτή. Τούτων ἕνεκεν κάντα τὰ. τοι .Αατηρητὴς τῶν εἰαερχο: 
ι ἐκ τοῦ θαλάμου, καὶ Άσε χεῖτα πλησίον τοῦ 
Αν δὲ ἐχ τοῦ ἐγκοιμήθρου “ «ῷ εροφὸ ὄδουφα εἶναι ὠφέλι. 
ων αὐτῷ ἀνθέων ᾿ 22, κ ὁ ὴρ ὅταν ἔχωσιν ὁσ. 
ὁᾷέπο λοιπὸν ν΄ ἀποφεύγῃ ἕκαστος 
τι οἱ ἀρχαῖοι ἀπέδιλον των σωμάτων, 
στικὴν ἰδιότητα .ὃ ὦ καὶ Διατηροῦνται περισσότερον ἐπὶ 
ποσίας, καὶ µεθισ; τον ὑφασμέτων ὡς συµθαίνη καὶ διὰ 
ταύτων, καὶ ἐπί ” ΄υγώτερον ἐπὶ τῶν λινῶν καὶ λευλῶν. 
ἐπικρατεῖ Ἄψι τς πα. Πεύσεως, 


ἐθιώρονν « γίνεται διὰ τῆς γλώάσας, λαὶ τῶν ἄλλων 
ὃωνν λάρς ὅλε ὅμως τὰ µέρη τῆς γλώσσικ γαὶ τοῦ 
ὃψρν , ὃν ἔχουσι τὸν αὐτὸν θαθμὸν τῆς αἰοθήσρως, Ε γεζ- 
ο) ᾽εωλάζει ἐπὶ τοῦ ἐγκκφάόλοι καὶ ἐπὶ τοῦ υρικοῦ 
ῥέπερ καὶ ὀλίγας ὑδέας ἀπακτῶμεν περὶ τῆς κοιό- 
όξτ ότων, καὶ ἀλήον μα ὠφέλιιαν ἃ θλάθην 
γεν, Μάνον μεγάλην αχέσω ἔχει μετὰ τοῦ στοµά» 
να ὃς ὀρέξεως, 
ή ος ὧν τοῦ στόµασας ἑλαττάνει τὴν γεῦσιν,. Οθεν ὅσον 
ὧνε ὕλα τις ἐν τῷ στόµατν, τόσον ἡ γεῦσις εἶνε ἐπαι- 
ἡδωρε διότι εἰς περισσότερα µέρη τοῦ στόματος ἐφάπτεταν' 
διὰ τοἼτο οἱ οἰνάφλυγες, ἵνα καλῶς αἰαθανβῶανν τὸν γεῦσιν 
τα. αἴνθη, πρὶν καταπίωαι» ἐκ τούτου, ταρώττουσιν αὐτὸν ἐν 
«ῷ στόµατι πρὰς ἕμθρεξιν ὅλων τῶν μερῶν' ἡ ταχεῖα λοιπὸν κα 
τάπρσις ών γεῦειν ἐπιφέρει, Τοῦτο πράττουσι πάντες πίναυ- 
σες ἰφτρικά. 
ὅλοι οἱ ἄνθρωποι δὲν ὄχουφι τὸν αὐτὸν ἑαθμὸν. τῆς γύσεως, 
οὔτε εὖν αὐτὴν ἐντόπωσιν' τὸ Πικρὸν εἰς τὸν μὲν παρέχει δυ- 
σάρεστον αἴσθησιν, εἰς τὸν δὲ εὐάρεστου, ἢ ἀνεκτήν. ἡι γεῦσις 
ἀναπτόσαεται διὰ τῆς γυµνάσεως, ὡς γίνεται εἰς τοὺς φαρμα” 
κοποιοὺς, καὶ εἰς τοὺς αστρονόμους, οἵτινες δικκρίνουσι τὸν 
τόπον. ἱκάστου εἴδους μη χαὶ τὴν ἡἈλιχίαν τῶν οἴνων. 
Διὰ δὲ τῆς καταχρήσεως ἐλαττοῦται, Τοῦτο ἐπιφέρε ἡ συνε» 
χὓς χρᾶσις τῶν καρυχευµά ν ὁ συνεχἠς πόσις οἴνου, Ὦ οἱνδ- 
πνευμάτων, τὸ χάπνισµα, τὰ ὄδυνα, κλπ. 


μμ -- 
---. θα. -- 


μῶν δῦ ἑρσανικθὰ, οὰ ἄλλαιν: ὁ Δανκτου ὅμηφ οὗτος πραέρχε» 
οκ οἡλλτὲς σδῆς ὀρφέεως ὠχχὰ ώς σῆς εὐφνοῖς καὶ ῥὰ- τὴή 
διὰ τῶν πνευμόνων ἀποῤῥοθήσεως τῶν ὀνμιν. ο ος 
διλλερίακ«ὄνέοοςν ω:ς - . 
κτὲν ένο οὐπεῖν αἡ ὄαφρησει οἶα ὁ ων πῶν. ων 
μῤνν εἰς πὸκιστόχευχον: πώφῶν, Διόπιρ΄ χεῖτον “πλησίον: τοῦ 
αμάν. Κατὰ σον ἔλο, οὐδεμίὰ ιεροφὺ ὄζουσα εἶναι ἀφέλω 
μας: εἰς. οὰκ« ὑμίσίαν «καὶ .«ὁ ὅδωρ, ἡναὶ ἆ ὀὴρ ὅταν. ἔχωσιμκ.όσ. 
μὴν ὀκόλως ὡσίνἀπιθλαθτρ πρόπες λοιπὸν νὰ ἀποφεύγη ἔκασνος 
τὴλ.σεόσνέ ἀιὰὰ εἰσπναὴν .Τδιηόφων σωμάτων, - Ὁ' 
Αἱ ὀσμαὶ πρφέκλιλλῥυτφ καὶ να τηροᾶνναν περισθόσαρος: ἐκ 
τῶν μαλλίνων καὶ, μεχάνῶῳ ὑφισμέτωρ. ὼή ουμόθαθαν καὶ διὰ 
τἀ μκσμκας πα ῥλυτώτερῳ. ἐπὲ κῶν. λνῶν νξ ὰ Ῥοκβν. 


οκ ἐδί; -. ἕλτς Φτ. Πρ Γσεὺς. -. νο 


Ἂμ ο σδηεια αὐτε πόνων. διὰ εῆς ο ον, ο, ο τῶηι ἄλλων 
μορῶλὲ νοῦ «πόμτος «ὀλε:ὅμων τὰ. πᾶς γλὠώσφαὰ μαὶ: ποῦ 
ατόμβνβος «δὲν. ὄχθιςν πω Φωτὸν- ο ἡμᾶς τῆς, Εφθήσρως, «ἄγκζ- 

Φα ἀλίγον. .ὀπεριάζε:. ἐπὰ οῦ μήλων κῶὶ ἐπὶ; κοᾷ, ο ο 
θὐἑσόμανος, λάπερ καὶ ὀλέχας ὀλίας ἁπωπόμεν περὶ σᾶς «ιός 
ἆγτας πῶλραμήφή». καὶ ἀχίὰα σφρέχει «φφέλεαν. ἃ θλάθεν 
εἰςοτὴλ, ὑγήκν.. Μόνον μομόλην χάσν, ὄχι μετὰ ταἳ τομές 
χθι κάξ τᾶς ὁ | 
ια] ῤΩ τοῦ στόμ ασ ἐλαστόνν ὺν γκῦσιν, ὅθον όσων 
εὔνες ὄλιπις ἐν.σῷ; στόματι, τόαονἁ γεῖμαν. οἶνο ἐπαι- 
 ώμνν διάσς εἰα,περιδσότερα μέρα «οδιἀτόματος ἐφάπταταν 
διὰ καὔτο. οἱ «οἰνάφλωήεε, ἵνα. χαλῶς αφαβανθθαν αὺν ψεῖαιν 
τοῖχ αἴφθὴν πρὶν Ἀφτοπίωαρν ὡο τόύτου,- Σαράστοισνν. αὐτὸν. ἐν 

τν σιόμακέ πρὸς ἔμθρεζεν ὅλων τῶν βερῶν' ἡ ταχαῖα λοιπὸν κα: 
ο ὀλύρν λύκο. ἐπιρίμι. τοῦ μάτι πάντες. πίναν- 

«ες ἰφτμκά, 

ὅλοι. οἱ ἄνθρωποι ἂν ὃχουφι τὸν τὸν (αθμὸν, νῆς γεύδεως, 
οὖτε. οὸν αὐτὴν ὀντόκωσιν' τὸ πιδρόν εἰς τὸν μὲν ἠυαρέχοε ὃν» 
«όρεστόν αἴσθησον, εἰφ ὸν δὲ οὑάρεφτον, ἡ ἀνεκτήν, ἢκ γεῦσις 
:. ἀναπτύσασται διὰ τλς γυµνάσέως, ὡς γίνεται εἰς τοὺς φαρµα” 
χοποιοὺς, χαὶ εἰς τοὺς ρηρονόκως, οἵτενες «διαχρένουσε τὸν 
τόπον ἑκάστου εἴδουρ. κά καὶ τὴν Αλιλβεν φῶν οὕνων. 
Διὰ δὲ. της Καταχράδεώς. ἑ Φτποῦται, Τοῦτο ἑἐαφέρει ἡ συνα» 
χἃς χρᾶσις τῶν καρυχενµκάφὰ}, ἡ συνεχἠς πόσις ο μον ἳ 3.9” 
πγευµάτων, τὸ κάπνισμα, τὰ μΐννα, κλη; 


ω”.ὰ 


ένα ἡ ἀφὺ Ἶνε καλὴ ν᾿ ἀποφεύγῃ ἕκαστος τὰ ῥηθέντα' διὰ κοῦ- 
το οἳ χώρικοῖ ἔχουσιν ὀλίγην ἐὐαισθησίαν” ' διότι ὑπόχεώται εἲς 
πάντα ταῦτα ἐν ᾧ εἴς. τὰς πὀλεις οἳ κάτοικοι εἰσὶν εὐαισθητό- 
εξροι, μάλιστα ἔνθα χρῆσὶς γίνεται τῶν ᾿χλιαρῶν λούσεων τοῦ 
σώματος, αἴτίὰς ἀφὰιροῦσι πάντα τὰ ῥήθέντα ἐπιθλαθή. Αλλὰ 
καΐ ἡ χρᾶσις τῶν λούσεων “τούτων πρέπεί νὰ ἦνε µετρία’ διότι 
ἡ κατάχφήσες ἐπιφέρει μεγαλειτόραν λεπτότητα τῆς ἐπιδέρμίδος, 
καὶ τότε ἡ ἀφὴ θλάπτεται, καὶ γίνεται ὑπὲρ τὸ δέον εὐαί- 
σθητος. ... | 
Τούτων ἕνεκεν οἱ μὲν πάσχοντες ὑπὸ δερματικῶν παθῶν, 

σχληρυνόντων τὴν ἐπιδερμίδα, ἀποθάλλουσι µεγάλως τὴν αἴσθη- 
σιν τῆς ἀφῆς' ὡσαύτως εἰς τοὺς γέροντας εἶνε ἔλαττωμένη" διό- 
τὶ οὗτὸι ἔχουσέ σκληρὰν καὶ ξηρὰν τὴν 'ἐπιδερμίδα" τὰ δὲ πει» 
δίά καὶ -αἳ γυναῖκες ἔχοντα λιπτοτέραν τὴν ἐπιδερμίδα, ἔχουσιν 
εὐαισθήτότέραν τὶν ἀφήν. | -. 
Ὁ' Ἡ ὑπὲρ τὸ δέον εὐαισθηδία τῆς ἀφῆς εἴναι ἐπιθλαθής' ἐπιφέ» 
εἰ ἄλγος, καὶ ἐἴς τινας γυναῖκας µαλθακὰς ἀρχεῖ προσαφὴ, ἢ 
εικρὰ τριθὴ φόλλου χάρτου;ὅπως ἐπιφέρῃ νευρικὰ ἀποτελέσματα 

'Ἡ ἂφὶ ἔχει μεγάλην ἐπιῤῥσλν ἐπὶ τῆς ὑλικῆς ὑπάρξεως. Αὔ: 
τὴ παρβέχὶί ὰς οὐσιωδεστέρας τέρψεις» διὰ τοῦτο οἱ φιλήδονοι 
λάτάχ ρὴσὶν ποἰοῦτες εἰς τὰ τῆς αἰσθήσεως ταύτης χαθίστανται 
τριφυλοὶ, Καὶ μαλθαχοὶ, καὶ ἐπιταχύνουσι τὸ τέρµα τῆς ζωῆς 
των. | 

ο Αἱ µέτρίαι καὶ ἐλαφραὶ ἐντρίψεις (σελ. 36 1) ἐπὶ τοῦ δέρματος 
παρέχουσιν ἡδονὴν, ποτὲ μὲν διότι καθαρίζουσι τὸ δέρµα, καὶ 
εὐαίσθητον ποιοῦσι ποτὲ δὲ διότι διὰ τῆς ἀμέσου ἐπενέργείας 
τῆς ἀφῆς ἐπὶ τοῦ γευρικοῦ συστήµατος διεγείρουσι Διάφορα πάθη 
καὶ ὀρέζεις' διὰ τῶν ἐλαφρῶν ἐντρίψεων ἐπὶ τῶν χειρῶν καὶ πο- 
δῶν προχαλοῦσιν οἱ ἀνατολικοὶ ἡδὺ ὕπνον' διὰ τῆς τριθῆς ἐπὶ 
τῆς θλενομεμέράνης τοῦ δέρµατο; ἡ ἀφὴ παρέχει ἡδονιχὸν αἷ- 
σθιμια, ἐξ ἧς ὑποδουλοῦται ὁ ἄνθρωπος, καὶ ἑλκύεται πρὸς τοῦ" 
το, Διὰ τούτηυ δύναται νὰ ἐξηγηθῶσι διάφοροι ἕξεις πρὸς κά- 
Πνισμια, οἰγοποσίαν, καὶ πρὸς ἄλλα τινὰ σωματικὰ τερπνὰ πάθη. 





Περὶ τῶν ἠθικῶν παθῶν ἐν γένει. 
Εκαδτος ἐὰν ἐρευνήσῃ τὰ ἠθικὰ αἰσθήματα, ἅπερ ἐν ἑαυτῶ 
αἰσθάνεται, παρατηρεῖ ὅτι τινὰ μὲν τούτων αἰσθάνεται ὄντα 
ἐν τῷ υρανίῳ; οἵην. τὸ σχέπτεσθαι, τὸ Ἑβίνέιν, ΄ τὸ ἐνθυμεῖσθαι, 


- 


--- 485 ---' 
. ο Ἔως νάμὰ κατὰ: Ὕλνεν μαὶ κατὰ: θυ]λόν.»- - | 
. Ιλ. Α:ΠΦ : 
χα ἕνα πι ολ] τὸν ὀδυσσία τελειότερον Κνρῶρον: ποια 
τὴν. Φράνησιν ἡπεργικοῦσαν τ τὴν κάρδίαν - 
- Σαλ θὰ καρδία μὶ ὔκην ολλο φρτ᾽ Αμ λ. 


.. Τ./ 
κ 9 ληρᾷ - 
"νεδὲ ἔρως), ἐν «ήβεσι κάβικεόμωος θλον Φορ. ν. 

ὀτον 48 δὲ αὖς ὃν πείση κραδίή μένε πετληκυία.» . 

ὁ ὅμηρος τὰ πάθη τοῦ πνεύματος ἀνάγὲι ὡσαύτως εἰς αὸν 
ῥεὸν, ὡς Καὶ ον ἀρετήν τὰ δὲ τῆς καρδίας εἲς τὰ θηρία, καὶ 
τὸν Καχίαν Ὡσαύτών αοῦτό καὶ ὅ δοφὸς ἁλισέοτέλης 
χθη διὸ ὁ ὅμηρος τὸὺς ἑναρέτους καὶ ἀγαβοὺς ὀνομάξει ῥεοείδας, | 


Α. Περ) τῶγ' ἠθικῶν παβῦγ τῆς χαρδίᾳςι. 


Βἰη τὰ θικὰ πάθη τῆς καφβίας Φυέγηνται, ὁ θυμὸςν ἡ χαρὰ,, ἡ 
λάφη, ὁ φΑόνος, τὰ µίνος, ὁ ἔρως, ἆ- φιλαντίς, κλ, 
“"αθὸς πρὸ τὰ ἡδιὰ πάθο- ἡοῦ  ὑΓκεφρέλου ἄκαφτος. γεινᾶ» 
ται μὲ ἴδια πλεονεκτάματα' ὀνλς ὁ ν ἔχει μνήμην πέρισραν 
τέραν ποῇ ϱλλρν' ὁ δὲ χρίαν΄ ἆ δὲ φαντααίαγ, .χλπι Οὕτῳ καὶ 
πῤόη πὰ «φἲς καρδίας ἕκκστρς γωννᾶσᾳι μὲ ας διαθέσεις ὁ 
μὰν εἶνε πηριαφάφερώ θυµώδης παῶ ἄλλνι ὁ ἂν φθουερώτερος, 
ὁ ῥὲ ἐρωτόμαγὴς, κλπ. Αἱ ἂμεφοραὶ αὗται προάρχαγται ἐξ Ἰδίας 
τρὸς διρθέσεως «ῶν απλάγχνρν, ᾗ ἀγωγὰ ὅμως, καὶ ὁ- (αιτὰ 
ἀννφορι πολλάλης κ ἐλαττώρο καὶ νὰ τρηπαπαιήαρ΄ τὰς Ἀιαθέ- 
ο ταύτας διὰ πρῤολνατμὴν μην ὸς ἀγάγκυ προΐµως νὰ ἐξετα: 
σθῷσι καὶ. κκ κ; ὄθικαὶ βμαβέαμς, καὶ αἱ μὲν καλαὶ νὰ 
ἑθκῤῥόνωνται, κακαὶ γὰ. µβσαφάλλωντα: (ελ. -41), 
τὰ φάθη -τῆς καρδίας ἐπηράδουσί πεβσαόσερο ἐπὶ σῶν ὁρ’ 
γάνων τοῦ σώματος παρὰ πὰ, τοῖ ναός: τὰ μὲν ποῦ γοὺς ἐπιφέ- 
ονσι φυνήθως χρονίας νόσους, τὰ δν τῆς καρδίας ὀξείας χαὶ 
Ἑαρυτέρα:” πῤοκφλοῦσι λειποθυμίας, οπασμοὺς, κλπ υὰ 'τοῦ 
στοµάχού ἀἁτονίας, δυδπεψίας, Χαρχῖνον χαὶ ἆλλας παθήσεις’ 
ἐπὶ τῆς καρδίας" παλμοὺς, ὑπερτροφίαν, ἐτροφίαν Χλη, ἐπὶ τοῦ 
πνεύμονος,, συµφορήσειςῃ αἱμόππυσιν, καὶ αὐτὴν τὴν φθίαιν' ἐπὶ 
τοῦ ἧπατος συµφορήσεις, ἐξογκώσεις, καὶ ἄλλας ὀργανικὰς 
Ἀλλοιώσεις. 
ἀλλὰ καὶ τὰ δόο εἴδη τῶν ἠθικῶν παθῶν, ἤγουν τὰ τοῦ 
πνεύματος, χαὶ τὰ τῆς καρδίας, ἔχουσι πρὸς ἀλλήλὴ: Ἐπιῤῥόήν 


κ. 9 


--- Φ1Ν. ---- 

τὸ Ἰατρίκὸν, ὅπερ εἶχε, καὶ ου ' κα θνάσθην ἔετοτε' π)λέοῦ 
οὐδὲν ὑπέότη 4 Αἰκατερίνη, καὶ τὴν ἐπιῤῦσάν  διηγήΦη᾽ εἲς τὴν 
οἰχοδέσπονλάν, χύνουσα θάχρύα, τὰ ὅσα ὑλέφερε πρθλἑροὺ, "'' 
ἡ γυνὴ αδτη δὲν ὑπέστη ποτὲ σημαντικὰς σὀγχ(Φὲιέ; οὔτε 
δυσαρεσχείας, ἔχούδα"δὰ "ἔμμηνά της λαλᾶς,' χαὶ τὴν ὑγείαν 
της ἔντελῆ καὶ διάθεσιν καλλν πάντοτε, µόνον μετὰ “τὸν τοχε- 
τὸν ὑπέσέη προσθολὴν σπασμῶν. Ἠλπεν ὅτι μικρὰ ὀὖσα ἐπέ» 
ερε πολὺ ὑπὸ ἑλμίνθών, ἀλλ' Ἐχτοτε οὐδὲν ]σθάνθη" Ἱροσέτι 
ὅτι καὶ Ἆ µήτηρ αὐτῆς κατὰ τὴν λοχείὰν της ὑπέστη ὁμοίαν 
προσέολήν. . Ὁ -υ- ἈἱἈἃ-'υ-υ 
ἡ τοιαύτη μονομανία τῆς Αἰκατεβίνης ἐθεραλεύθη διὰ πα 

χρήσεως ἰατρικῶν. Ἱυ---ϱῇ”-------ᾱ- -- 

΄Μογομαγία πρὸς τὸ κ.Ἰέπτευ ἣ κεπέομαγίαι 

Νίος τινος ἐπισήμου οἰχογενείας, καὶ Καλῶς ἀνὰ τεθραµμέ- 
νος, Καλῆς συμπεριφορᾶς ἦτον κατακυριευµένος ὑπὸ τῆς ὑὁρέ, 
εως πρὸς τὸ κλέπτει ὅπου χἀὶ ὧν εὐρίαχεῖο Εχλεπτῖν 
ὅ,τι χαὶ ἂν ἠδύγατο" πολλάκις δὲ κάὶ τὰ πλἐὀν εὐτελένταία 
πράγματα, τὰ ὑποῖα ἐγαπέθετεν εἷς πὸν Χδιτῶνά του. Ἠσθάνε, 
το λογικῶς, ἔλεγεν, ὅτι εἶνὰι ἄίαποι αἱ διαῦται πράξεις, ἆλλ 
αἴσθημά τι ἐνδόμυχον τὸν ὠβεῖ καὶ τὸν ἠδάνει "πρὸς τὴν. πρᾶ- 


ξιν ταύτην, ὥσφε δὲν δύναται ν ἀντισταθῇ. .. 


ἩΜονομαγία πρὸς τὸ πυρπᾳζεῖν, ἢ φτνρομµβ2/α. | 

Γυνὴ ἐκ Γερμανίας ἡλικίας 35 ἐνῶν, πέριωρισμένθυ 'νοὺς, 
ὑπανδρευθεῖσα ἔπυχεν ἀχριίου συζύγου; ὅθεν ἑτράπη Ἠτρὸς -πε» 
βηγορίαν εἰς τὰ θρησχευτικἀ, κᾶὶ συνάµα ἄρχισε νὰ κάµὴ κά» 
τάχρησιν πνευματωδῶν πὀοᾶν. .. Ημέραν πινὰ ἐν οτῇ- γειτουίᾳ 
της συνέθη πυρχαϊὰ εἲς οἰκίαν' ἕκτοτε ἐν τῆς τρομερᾶς. ταύοης 
θέας ἐγουνήθη ἐν ἑχυτῇ ἴδιόν τι αἴσθημα Καὶ ὄρεξι-ἀκαταυ αν 
γητος εἰς τὸ θέτειν πῦρ εἰς τὰς οξκίας. ἡ ὄρεξις αὔνη ἐνιφαί- 
νετο λίαν ὁρμητικὰ ὁσάκεᾳ ἔπινε ῥαχί. Έκτοτε ἐν διαφήματὶ 
πέντε ἐτῶν δώδέκα ἐπυρπόλησὲν οξκίας, δίχως ποτὲ νὰ ᾿δάναται 
νὰ ἐκγράζη τὸ αἴτιον τοῦ χακουργήµαθος, παῤὰ µόνον ἔλεγεν, ὅτι 
κἄτι τι ἐνδόμυχον τὸν ὧθεῖ πρὸς τοῦτο, Κάδ ἑάΦεην δὲ φο- 
ρὰν ὅτε ἔπραττε τὴν στυγερὰν τὰδτων πρᾶξινι, ᾖαθάνοτὸ µέγαν 
,. φόβον καὶ σφοδρὰν µεταμέλειαν διὰ τὸ ἔγχκλημά της ἀλλὰ 
πᾶλιν τὸ ἔπραττεν. Οἱ ἰατροὶ, οἵτινες ἐπεσχέφθησαν τὴν γὺναῖ- 
κα ταύτην, ἐθεδαίωδαν, ὅτι οὐδεμίαν Ἀαραφροσόνην εἶχε. Κρ 
θεῖσα δὲ καὶ κἀταδικασθεῖσα ἀπεκοφαλίσθη διὰ ταῦ τὰ... τὰ Ἀα' 
κουργήματά τη. ο  ἳ Ὁ Ἡ λν Έντο σε ἆ ὁ Χοιν 


--- 916 --- 


δους. γυναῖχας ἐπέρχεται τὸ πάθος τοῦτο, ὅπερ χαλεῖται. πίχα. 
(Σελ, 902). .. 

Πολλάκις ὅμως ἡ ὄρεζις αὕτη τείνει εἰς ἄλλας πράξει ἔγ- 
χυος γννὸ εἶχεν ἀχαταμάχητον διάθεσιν πρὸς τὸ κλέπτειν, ἅλ- 
λη ἔφαγε τὸν αὐζυγόν της, ἄλλη θανατώσασα τὰ τέχνα της 
ἁλάτισεν αὐτὰ, καὶ καθ ἑχάστὴν ἔτρωγεν ἀπὸ ὀλίγον κρέας, 

Τὰ τέχνα τὰ ὁποῖα γεννῶνται ὑπὸ τοιούτων ἐγχυμοσυνῶν 
ἔχουν τὰς αὐτὰς σχεδὸν διαθέσεις, οἵας εἶχε καὶ ἡ µήτηρ των, 
π. χ. Τὸ τέχνον, οὗτινος ἡ µήτηρ ὑπέστα οὖν πίκανι γίνεται 
ἰδιότροπον καὶ δύστροπον, ἔχει ὀρέξεις καὶ ἀποστροφὰς, ἀλλοκά- 
τους. Βασιλεύς τις τῆς Αγγλίας ἔτρεμεν. ὁσάκις ἔθλεπε σπάθη, 
διότι ἡ µήτηρ του ἐν καιρῷ τῆς χυοφορίαςτης ἑτρόμαξεν ἰδοῦ- 
σα ἐμπρός της φονευόμενον τὸν μουσικὸν βίτσον. ἓ ὀραίνη, ᾱ- 
νεψιὰ τοῦ Παπᾶ Νικολάου ἔτεκεν υἱὸν ὄχοντα τρίχας ἄρχτου' 
διότι συνήθως ἔθλεπεν εἰς τὴν οἰκίαν της ἄρχτους ζωγραφισμένας. 

Εκτὸς δὲ τούτου παρετηρήθη ὅτι καὶ δι αὐτοῦ τοῦ γάλα- 
κτος μεταδίδονται εἰς τὸ νήπιον ὄχι µόνον πάθη κληρονοιικὰ, 
ὁποῖα µετεδόθησαν ἀπὸ τὰς τίτθας εἰς τὰ παιδία, ἀλλὰ καὶ 
νευρικαὶ ταραχαί. (Σελ’ 908). 

Περὶ θυμοῦ. 

ὁ θυμὸς εἶναι αἴσθημα -προερχόμενον ἐξ ἀντιλογίας, ἡ ἄντι- 
πράξεως, πρός τι ἀντικείμενον, ἀναγόμενον εἰς τὰ τῆς καρ- 
δίας. Δὲν ἐξετάζομεν ἤδη ὑπὸ Φιλοσοφικὴν ἔποψιν τὸ πάθος 
τοῦτο, τὸ ὁποῖον ἠθικῶς ἐξευιελίζει τὸν ἄνθρωπον, καὶ τὸν ἑἐ- 
ξομοιώνει μὲ τὰ θηρία. Τὸ ἐξετάζομεν ὑγιεινῶς ὡς πρὸς τὰς ἐ: 
περχοµένας ἐξ αὐτοῦ θλάδας. 

ο ὁ θυμωμένος εὑρίσκεται εἰς παράφορον χατάστασιν, Ὑίνεται 

ἄλλος ἐξ ἄλλου, ξένος ἑαυτοῦ, θηριώδης Διόπερ τὸν θυμὸν 
ὁ ὄμαρος ἄγριον ἀποχαλεῖ α χόλος ἄγριος ». Καὶ κατ ἀριςοτέ- 
λην ὁ λογισμὸς ἀποδαμεῖ, φεύγων τὸν θυμὸν, ὡς πικρὸν τύραν- 
νον' ἀποχτᾶ µανιώδη καταφορὰν, καὶ μεταχειρίζεται πᾶν ὅ,τι 
δυνηθῇ πρὸ ἐχδίκησιν καὶ καταστροφὴν ἐκείνου, καθ οὗ γί- 
νεται ὁ θωμὸς, εἴτε ἄνθρωπος εἶνε, εἴτε ζῶον, εἴτε ἄφυχον 
πρᾶγμα. ὁ Ξέρξης θυµώσας κατὰ τῆς θαλάσσης διότι ἡ τρι» 
ἁυμία ἀνθίστατο εἷς τὴν διάβασίν του, ἐμαστήγωσε ταύτην, 
Καὶ πρὸς τὸ ὄρος ἄθω ἔπεμψεν ἀπειλητικὰς ἐπιστολὰς λέγων 
« ἆθω δαιμόνιε, Οὐρανομήχη, μὴ ποίει διὰ τὰ ἔργα µου λίθους 
μεγάλους καὶ δυσχατεργάστους, εἰ δὲ μὴ χαταχόψω σε χαὶ ῥψω 
εἰς τὴν θάλασσαν ». ὁ θυμὸς αὐξάνει τόσον μᾶλλον, ὅσον περισ- 
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ῥάλιστα υξὰ διαρκὸὰς, καὶ ὀνχνὸς, «εἶνα' .ἐπιθλαθέατάτός εἰς τὸν 
ὑγείαν, καὶ ἐπικίνδυνος εἰς. τὴν ζωήν»: Θ{παλὺ καὶ σανεχῶ Αι 
Κώδειρ ἔχουσιος ὄψιν: ὠχρὰν, καὶ σπανίως. φβάνουσιν ϱὐφόγῆρας 
«Ζῆλος καὶ θὐχὸς ἑλαττοῦοιν ἡμέραςν (Σειραχ. κεφ. ΧΑ ἐκολ, 
λοὺς δ᾽ ὁ θσμὸς ὁ μέγας, ὤλιας θροτῶν» (Εὐριπίδης). ὁ ἵππο. 
κβάτης ἀναφέρει ὅτι ὁ θυμὸς' θεμαπεύει νόφους τινὰς χρογώκάς 
ἀλλὰ αφιούτοο φαῤμάκου δὲν κρέπει νὰ Τένηται χρᾶσις'. ἐκ οτὸῦ 
θυφοὔῦ ἐθεραπούθησο» παβαλόσεις, διαλείνοντες πυρενοὶ; ἐπιλη» 
φία, αλ. ἀλλὰ καὶ ἐκ κοῦ θυμοῦ. ἐπθῆλχθον οἱε ἄλλους τονῶνῶι 
Ὅ. Ἐν χαρῷ θυμοῦ; δὲν πρέπει νὰ πρώγη τις. διότι ὁ στόµαχκοι 
δὲν χὼνεόεε' καλώς, ὡς τουαραγµάνος νὰ μὴν Χατακίνφ πὸν 
α(ἐλον: διότι εἶνο ἀπχητηριώδης, νὰ μὴ πίνγ ποτὰ ανευµατώ: 
ὃν διότι ἐπαυξάνουσι τὴν ἔξαφν» νὰ πίνη φυχρὰ; λειρονά. 
δς, αλ. .... . - Να 
ἡἙινὲς γεννῶνται διατεθειμένοι οἱς «νὺ ὀργίζεσθαι” οἵνοος πρόπει 
ἐκ νεκρᾶς Αλέκίας ν’ ἀποφεύγθσι τὸν θο[κόν᾽ ποὸς τοῦτο ὀφεέλον» 
σὲ νὰ Ἱτροσόχωσιν, οἱ γόνεῖς καὶ οἱ Ααιδάγωγοί, Εξ Δίαιτα συν» 
τεχεῖ µεγάλώς πρὸς τὀθὲο" ἡ Φυνικὴ φοφὺ εἴνε εἰς τοὺς ὁριί- 
λθυς ἁρμοδία.-- - .. 
'ὅ θυδὸς ὀἀφαναλακθανόμενος συνεχῶς ἀκοκαθιστᾶ τὸν ἄνθρων- 
πον ὄργέλον, α9ὸ οῆς ὀῤγῆς πάθος μὴ χαθομιλούμενον, μηδὲ θε- 
ῥάπειόῤηνον, φὐσίκὴ νόσὺς ἠένέναι,» (ἀπολ). ὰν κἀφορθώδή τις 
ἡ χροίς νὰ ὑπερισχόση κἀτὰ τοῦ: πἀθους τούήδο; οὐ μόνον δε- 
ῥαπεύει τὸ Ἰαοόν ἀλλὰ καὶ πρὸς τὸ μελλον ἠροφυκλάθηει. Κά 
Σάπαύθι ὁ θυμός, ἐὰν ὁ θυµωμθνας οὲν τυγχάνηῃ ἀντισιάσεθς 
ἐὰν παύση κἰνούµενος' ὅδεν ἐὰν ὁ μεσολαθὼν κατορθώσῃ νὰ χα- 
θέσῃ καὶ νὰ Ἰσοχάση τὸν θυµωμένον, ὁ θυμός δικλύειαι. Πολ- 
λάκις καιέπᾶυσε δίχως νὰ ἐπανέλθη διότι ἐπῆλθεν αἴφνλς 
χαρά. Προφυλάττεταὶ τις ἔκ τοῦ θομοῦ ἐὰν τὸν προσκρούοντα 
καὶ προκαχοῦντα τὸν θυμὸν ἀνγικρούση γελῶν ἢ  δί ἀστειό- 
τητος, ἃ διωπήσῃ’ καταπαύσι προσὀτι διὰ λόχου καὶ παρα τηρή- 
σεως σπουδαίου ἀνδρός. | 
« Οὐκ ἔστιν ὀργῆς ὡς ἔοικεν φάραπκον” 
ἀλλ’ ἢ λόγας σπουδαῖας ἀγθρώπου φίλου. ν 
. ---- | «(Μένανδρος. . «ς - 
Δύναταί τις ν’ ἀποφεύγῃ "τὸν θυμὸν καὶ ἑὰν ἀνάμαλεῖ πάν» 
τοτθ εἰς τὴν μνήμην του τοὺς αοφοὺς ἄνδρας, οἷον Σωκράτηνι 
Πλκέτωνα, ἁριατοτέλην, κἉπ. οὕτυνες ἀπέφευγον τὸν θυμὸν ὡς 
καὶ τὸ προῤῥηθὲν ῥητόν. - -- 
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πρωτος καὶ τὸ θλέ αμ παρεῖχεν οὕτω πριαοπόθο 
σ' σε μεραθάλλῥαννώ ο ντα ο) ἐπ. Ἀδῦ΄ πά- 
.. μου μεάλως καλαπαύει ο δυμ ὣς ἐν τῷ 


ντ” 


χα, ὅτε ἑνκών, δεν κἀτεδ (ῴκόν τοὺς ἐμδρό νο ἵνὰ μὴν αὐξή- 
δώσι τὸν μόν δ ότι παν Ἀδῆτον . ἄπ' ἐφὲν νυν. ὁ Σὠκρᾶ- 

ο ἵνα ᾿δυμψάγώσὶν εἷς αλν' οἰχίαν 
ἅ σύδυγος αὐχοῦ, ἆ Βάθίπδὴ ὀργιόδέίσα, Ἀνέτρεψε τὴν 
νο τότὲ ὁ Εὐδὴ ἰός λύπ. ολη ἀνεχώρει. ὃ δὲ Σώκράτ' Ἱς 
ἕνα μὴ ὀυμώση. εἶπεν. Εόὶ ύδημε, τὸ ἴδιῳ τοῦχὸ δὲν ἔπ ας ποτέ 
χαὶ εἰς τὸν οἰχίάν δοὺ΄ ος Δναράαὰ ὑπὶ᾽ τῆς πβα ο "ἀλλ. 
ἡμᾶς δὲν Ἐθυμώσαμεν. 


ἁμιατοτέλκς θθεώρεε ἅ ὅτι τὸ θυμός καλά, ὄρ ον; κατ 
ἀνωτέρων" διόπερ ἵνα κάταπραύγι πὸν δα, όον ὀρχι ζόμβνον 
ἔχραφε πρὸς αὐτὸν. αὁ θυμβὸς χα] ο ὀργλ. οὐ μετ ἴδουῳ ἀλλὰ 
πθὸς ἁρείττόνοές, Χείαιι ρο σοὶ δὲ οἶδεὶς ἴσορὸ. -- ο υς 


εὁ Ῥώκράπε λακλισθεῖο καθ” δλὸν᾽ ὑπὸ" αάσκον ορ 
αὸὰλ θῥασέως,. καὶ ἠάδρατηρῶ» ὅτι οἱ περὶ αέὴν ἠλάντόόν καὶ 
ἑτάράττονσο ἑλθομοῦ Ίνα Ἀατάδιώξωση αὔλν. δἶπεν - αἡσύχά- 
σατὲε; ὰυ ὄνὸς μὲ ἐλάκτισδή Ἔ ὄπβεπε ν ᾽ἀπαθτίσποε ὅπίος κάγώ 
ἀντιλακτήσω, αὐτόν ' 


ὁ Πλάτων  χαφακτίαώς κατὰ. -- ϱλλνρυ. χαὶ 1 νου, 
ἐκάλεσς τὸν. ἀνεψιάν του, Ἀπεύφναπον κάλθύμενον, . καὶ εἶπεν 
αὐτῷ αμετάθτθι καὶ κβάτησον τὸν δοῦλον τοῦτον' 5 ότι ἐγὼ 
πολὺ θυμόνώ.» 


Εθεωρεῖτο ἑ ὅτι τὸ ἀόργητον ἁρμόζει εἰς σοφὸν ἄνδρα: «τό. γε 
µην ἀόργητον ἀνδρὸς ἐστὶ σοφοῦ.»' | 


. «Θυμόνουσυν εὐκολώτερον οἱ ἔχαντες μαλακὴν καρδίαν, καὶ ᾱ- 
γαθότητα”' διότι οὗτοι εὐχόλως αἰσθάνονταὶ λύπην καὶ ἀγανά- 
Χτησιν. δι ἀθίκημά τι ἐν τούτου καὶ αἵ γυναῖχες ὀργιλώτεραι 
τῶν ἀγδρῶν εἰσίν οἱ γοσοῦντες τῶν ὑγιαινόντων, οἱ Ὑέροντες 
τῶν ἀκμαζόνιων' καὶ οἱ πτωχοὶ τῶν εὐτυχούντων. ὀρχιλώτα- 
τος εἶνε ὁ φιλάρ υρος πρὸς τὸν οἰκονόμόν' ὁ γαστρίμαβγος πρὸς 
τὸν ὀψοποιόν ὁ ζηλότυπος πβὸς τὴν γυναῖκα του ὅ χε ς 
ὅταν ἀκούσὴ ἄντίθετα τῶν ἃ ιαθέσεών τ του κλπ. 
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Περὶ χαρᾶς. 


Ἡ χαρὰ εἶνε τερπνὸν αἴσθημα, προερχόµενον ἐξ ἀντιχειμένων, 
ἐξ ὧν ἐλπίζομεν ἐπωφελῆ, ἡ ἐπιχερδῆ συμφέροντα, Ἄ ἀπόλαυσιν 
εὐχαριστήσεως. Ἐν γένει ἡ χαρὰ ἐπιφέρι εἰς τὸ σῶμα ἰδίαν 
διάθεσιν τὸ πρόσωπον γίνεται φαιδρόν ἡ ὁμιλία μετὰ μὴδιά- 
µατος, καὶ Ὑηθώματός, ἐπέρχονται φώναὶ, κραυγαὶ, ἀστεϊσμοὶ, 
ἆσματα, χλπ. Τὸ σῶμα καθίσταται εὐαισθητότερον εἰς τὴν µου- 
σικὴν, εὐχινητότερον, ἀποχτῶν διάθεσιν πρὸς τὸ σκιρτᾷν. "ἐπὶ 
τοῦ ἐπιγαστρίου γεννᾶται αἴσθημα τερπνόν ἡ πέψις καὶ ὅλαι 
αἱ ἄλλαι τοῦ διοβγανισμοῦ Ἀλειτουργίαι ἐκτελοῦνται καλῶς ὁ 
νοῦς ζωογονεῖται, καὶ τὸ πᾶν παρέχει τεῤπνότητα. 

Ἡ χαρὰ συντελεῖ πρὸς τὴν µακροθιότητα, διὸ ὄλθιος ἐστὶν 
ῥὸ ιερχόµενος ὅσον τὸ δυνατὸν περισσότερον µέρος τῆς ζωῆς του 
ἐν χαρᾷ. «Ἠὐφροσύνη καρδίας ζωὴ ἀνθρώπου, καὶ ἀγαλλίασμα 
ἀνδρὸς µακροηµέρευσις.» (Σειρὰχ Λ). . 

τῆς χαρᾶς εἰσὶν πολλοὶ θαθμοί. ᾗ µετρία χαρὰ, Ἆτις ἄποτε- 
λεῖ τὴν εὐδιαθεσίαν, εἶνε πάντοτε ὠφέλιμος" ἐκφράζεται διὰ φαι- 
δρότητος τοῦ προσώπου’ ὁ χαίρων διατελεῖ σιωπῶν, καὶ ἴλα- 
βός Ἡ τοιαύτη χαρὰ συντελεῖ πρὸς τὴν καλὴν πέψιν τῶν τρο" 
φῶν' διόπερ ἀνέκαθεν ἵνα προχαλῶσι εὐδιαβεσίαν εἶχον ἐν μὲν 
τῇ τραπέζῃ τοὺς παρασίτους, οἵτινες ὠμέλουν πρὸς τερπνότητα, 
μετὰ δὲ τὴν τράπεζαν, Ἡ καὶ ἐν καιρῷ ταύτης, τὴν μουσιχὴν δι 
ὀργάνων χαὶ δι ἀσμάτων. Τὴν εὐδιαθεσίαν μετεχειρίζοντο καὶ 
πρὸς ἀνακούφισιν ἀλγειδόνων ἔνεκεν πληγῶν καὶ ἄλλων παθή- 
σεων. Οὕτω καθ ὅμηρον, ὁ Πάτροκλος ἔπραττε θεραπεύων τὸν 
ὐρέπυλον, ὁμιλῶν αὐτῷ λόγους, τέρψιν καὶ εὐχαρίστησιν ἐμ- 
ποιοῦντας. 


« ἧστο τε, καὶ τὸν ἔτερπε λόγοις:.'.» 


(Ἰλ. Ο. 999). 
ἤ µεγάλη ὅμως χαρὰ ἐπιφέρει ἴδια φαινόμενα ὁ χαίρων πί- 


πτει εἰς ἔχτασίν τινα, καὶ οὐδὲν αἰσθάνεται τῶν περὶ αὑτόν. 
Ἐπὶ τοῦ ἐπιγαστρίου γεννᾶται ταραχὴ, καὶ σύσφιξις, προζενοῦ- 
σα ἀπδὲς αἴσθημα ἡ διάνοια ταράττεται διὸ καὶ ὁ Σειρὰγ Λ.. 
λέγει, «οὐκ ἔστιν εὐφροσύνη ὑπὲρ χαρὰν καρδίας». Εἶνε δὲ ἐπι- 
σφαλὴς εἰς τὴν ὑγείαν. 

Κὰν ἡ µεγάλη χαρὰ ἐπέλβῃ ἀμέσως μετὰ λύπην, ἐπέρχον" 
Ται ταχέως ὀλέθρια γευρικὰ ἀποτελέσματα, καὶ αὐτὸς ὁ θάνα- 
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.” 
.δπό «σολ εκ ὴὄλνσὶ ς ο ρΧὁ ο ΛΝ 1νΧ ἂν τν ο ου 
δρ κά κος νο ιν εν στοκ να κ ὺ 


“ΣΗΟΦΧΗΗ εἴνει δες ἀσνφώ, ποοῤῥμειών” δὲ οἨεβῆδιως 
πδδδόκωμ ών 3 εκ τηλδγοῦ ταῤλκειῥόθου ων, εἴνε ἠθειοῦς ἐδδ 
ὑλιλόυ. "ΤΗ Αοὺς' "ἐξεύγεύ μμ θνοῦς καὶ σπὀυδαἰδυς ἔπέρχ δε δς 
ἀζγλων' ἠθῶν άλλον, παρὰ ὄλεῶν, Ἐϊς δὲ 3ους Ἐλατάῤγδκλως 
η] ζώώδάς Ἐπηρεάζθυσιν' ἴδίώξ'κα ὑλύάτ ρχε ται) ὅυν ΑΣ 
να. κ. ολ διανοίας διάφοροι δύσάρεδτοι νρελήθεέφ 
εἰδιῤσείς, διυᾶρδρα. γεγονότα "Είδε καὶ αὐτὴ 4 ἀνάμνησις. νο 
πηρῶν ὄναβεβήκόλων, Ακ κώρ λύπην τ ἄγέκφρα στου. νου 
 αἰφνηδιώ Χόπη "ἐπιώρει ες τς Ψεῤβύιας, γυναϊκας δυνλδροδὴ 
ὑδτεριδρδὺς ᾿Ὀχριᾶδεις, | συγκυπᾶς,. ερ μὴ “παλμοῦὲ, ᾿ἀἲθδν 
ας, ᾽δάκρραν παθαλύδίαν "τῶν εχῶῦ "τοῦ σώρμιιτοςι ΑΚλΦΣ 

αὐιαπτά να: Ἱερὺγράφει κποὶ ὁ Ὀμηροί "Ἑπελθόντα εἰς Νή. 
νο λθ ην, πληροφόρηθεϊδάν᾿ ο. νὰ Τομ) Όἱοῦ δα λάδιλὴν 
τῶν μακρών”, '. οί «ο. ο δα . 


οὐ οὐς ο”. εός 
νά να αφόεε τᾶςὰ ο κοδ λε ρόρμτο φλομ ἔτι: τωζχς 2” 
οὺς Ἡ δὴ δέ ἀμφφσίή; ἐπέών λάθες τὸν «δὲ οἱ. ὀσσός ). ιο] ο ος 
νθτὶς, Ὃ αλ ών μμ ὄσχετο φιονήι 3 ο ο 
"σον νώοκς νώσόλὰ νώς ολ’ Δ. 1). 1 υ..-- νὰ νχτ 


μμ. τα τὸν πούμε), τὰ π ντα. ἁπαρέσκουσιν: δαν, εὐχά. 
ῥιατον παρέχουσιν’ οὐδὰν Μερηνὸν . τέ πει αὐτόν" ἐκ τοὐναντῖου 
νο] εἰς ἰδέας, εἰς σκέψεῖς, καὶ εἰς δρηγήσεις λυπηράς, 
10 σλότος καὶ τὰ ψελανὰ ἀθώματα. πέρη τουσι μᾶλλον, ᾽παρὰ 
τὸ φῶς καὶ τὰ ὡραῖα χῤώματα, λιὰ τοῦτο οἱ πε γ ουν τες, ἐν- 
ὄδονται λαν : καὶ τὰ θἰχίας μαῦρα ἔχουσιν, Ἐν τού» 
τθις : “πολλ ἅλις οἱ ἄνδρωχὸι δως νὰ αἰσβάνωνται τόσον. λύπην 
δ τὴ κα δία αδτῶν, :ἔπι εἰλύύούσι λύπην διὰ τῆς χρήσεως 
ῥέλαναν ἑνδυῤάξων πρὸς 16 θέαδήναι μἍλλο, ὁ λυπούμενος 
δομή εῖ τὴν να Ἡ τἍ ς λόπης που, καὶ δη, ὖ' 


θάφ η, διὰ Ξοῦτὸ ὃ αλ ]ωλδὶ πη έχει ο ον πο 


. «Ἡμαα. μὲν γὰρ, Ῥέρπομ” ὀδυρομένη, Ἰθόώθα, δεν 5 αν δ 
αν Ἡ ον | ον ο. τις Ἰλδον}ὰ δα] ο ο ἂν 
δα ὃν ἐκλδή η κὰὰ χοῤέση' μὲν ήθον. τῆξ. λύπηκαθυ, λάα 
τει ἑαυτὸν, καὶ ἁμαυρὸν ποιεῖ διόπερ ἔκπαλαι οἱ λυπούρενοι 
ἐνλκό; σοσήσει σέχούου 3) Φέλοὺ: παρηµέλθυν ὀλνθύό' -αἳ γαῖ- 
ως ἔφινον τἊν κόμην ὢὼο τῶν. ὤμον, ὑπλήγονὸν αὺ - πρόθωλόν 
καΐ τὸν λφλαὸν, Επληνεού χὸ οδό ναὶ ὃς ««ὖε-μεγάλῆς λύς 

16 


καλή ἀλειφοθήµουν, οὕτω περιγράφει (ὁ ὅμηρος, τὸν θρῆνον τῶν 
γυναικῶν διὰ τὸν θάνατον τοῦ Πατρόχλου, ΔΕ ων 
«ο οοσουο 2ος» οσα ας, δν. . επερα. δὲ. πᾶφαη /. , | 


Στήθεα «άρτονὰ ὀψδεν Ὀ ἐφὸ, γδῖα ὀφόσηης. » 
τα σ) ο ο τα . ο. ο πλ ος Χ: 15 δρ, θλλκ υ Αχ »' ἰ 
"Ὀῤύτᾶς: ἔκράξε ταὶ Α΄ Βριθσηὲς ἐδοῦδα- Δὸν” Πάνροκλον σνο- 
λῤόηνι ση δν ο νεα" οι ἐσ κ κο) : 
Ὅτ«Ἀμδ) αὐτῷ, χυμένη, «ν ἑκώκὺε, ἀερδὶ δ ἄμσδε ' αν ι 
Στήθεα Ὁ Ἡδ ἀναλῆν. δειρῖν, δὲ καλὰ ρθδίοφα, » 
αλ σον ο Τ) ϱ. τ 984). 
οἱ δὲ ἀνδρὲς Ἀωῤμλνοι διά τὴν οτέρησιν ὑπῥοσφιλοῦς ἔρ. 
λαᾶν κόνιν γῆς ἐπὶ πτηής χεφαλῆς τών, ᾿ ἵνα κἀἁἀστρέφωσὲ ανν 
καλλοπισμὸν᾽ τῆς κόμης” οὗ τωὰ Ἐπραξέν : ὖ πρων Λαέρτης, δὰ 


τὴν κκ. τοῦ, ὑ]οῦ που ὅδ σδέώς, . .. 
οσοι ὢ ο) 
Ὀλμαβρρι, ἃὲ. χεραν ἑλὼν όγν αλ ῥάρεαν τα ἐσὸ ὁ 
... -Χεύετο χαχ.. ποφαλάς. Ἱρλζς ἁδινὰ στεναχίζωνα» οπδτης ἆ 
κ ιτ Ὁὖ οχλα ντο ΔΑ) δοσί τω δν ὨΩ. δὲ, 


Η λύπη ἔχει μεγίστην ἐπιῤῥοὴν εἰς τὴν ὑγείαν.ν καὶ ν ἐρήν, 
νὰ ο λντὰ ἦνε δίαῤκ λες ἃ καὶ αίφνηδίας ἀλλθιώνου.κὁ ἀθμα 
ὥβου, 1 ἀρόσωλοὴ σκυθωκάζαι Αλαν λάνυολ» 

μα τὸν νότο, πῶν «ὀρδαλριών'' 4.ροδις αῤὸς σὺ «ερώγαν 
Ἑλωντοδκαὶ,' ἡ 1 Κα ταστρέφἑται» αἱ δόνάμεις καιἀθάλλονκἁτ, 
ια ορίδη αὐρανε θες, οχαὶ τὸ “μα ἰσλνάίνθι, πατεχόρενον. ὑπό 
ἁτονίας Φαβοώσεώς, ἀθλήας Ἠ καὶ. ποχυβηήας, «ὅταν ἐκ' μώ 

δλεναί Ἀθλνία, ' παύὲν" κὠὶ :ἡ ὄρεξῖι ηρός τὸ μωνκλνήν 

Ἀῴόδαναν εἲξ τὔν Βενδλόν΄ λφηφύμενογι α.. .. 


ἀτέν ο εἵΏς ἕνὸς, ὅστε μη ὕπνοῦ κα κά ἐδωδῆν - | 
μα... --- ... 
ο ο π  00δ. ᾱ. πο 
. Αχ Αεν ὁ 


ο οἈδ κλάσεις της. καβδίας, θραδῄνουσι, καὶ τ) ἀγγείφ πρῦ αἵ- 
ἄντος΄ σρστέλλονται ὦ ἀναπνοὴ εἶνε διαχεκομμέναι καὶ εἰς 
πλεΐστους ῥέουσι δάκρυα ἐκ τῶν ὀφθαλμῶν, τὰ ᾿ὁποῖα, ἄνακρυ- 
φίζαµοι τὸν λωπούμενον' πολλοὶ στεναγμοὶ ἀχούσιοι ἐπέρχονται, 
ο- -ᾱὲ «οτερούμτνοι τοὔπσων αἰσθάνονται βηρωτέραν τὴν λύπην, 
}ὰ». «ὐ - λύπη διαρκὸ ἐπέρχανται ἐνίοτε καὶ ἐγκεφαλικὰ παθῃ, 
Ἱραρροσύνη, Χλκ. ϐ Λύπην μαχρὰν ἀπιόστηθον ἀπὸ σοῦ' πολ- 
λοὺς Ὑἀρ ἀπώλεσε λύπη, καὶ οὖν ἔστιγ ὠφέλεια ἐν αὐτῇ, }. 
241 


νο νρα 


9 
ο νὰ -- 


ἵΣειρὰχ ΑΛ.) διόπερ ὁ μπρος ἀποχαλεῖ ταύτην θυμοφθόρον 
(ὁδ. Δ. 716). 
« Λύπη γὰρ ὀργὴ -τ’ εἰς ἕνα ψυχῆς τόπον 
λθόντα, μανία τοῖς ἔχουσι γίγνεται ».. ᾿ 
Εἰς ἄλλους ἐπέρχονται διάφοροι φλογώσεις τῶν σπλάχνων, 
κατὰ τὰς ἰδίας προθιαθέσεις εἰς μὲν τοὺς στηθικοὺς ἡ φθίσις" 
εἰς δὲ τοὺς ἡπατικοὺς τὰ τοῦ ἥπατος, εἰς τοὺς γαστρικοὺς τὰ τοῦ 
γαςροεντερικοῦ σωλῆνος" εἰς νευρικοὺς σπασμοὶ, ὑστερισμοὶ κλπ. 
ε Λύπαι γὰρ ἀνθρώποις τήχτουσι νόσους 9. 
Ὅ Φδρυπίδηο). 


Τινὲς καταχυριεύονται ὑπὸ μελαγχολίας, ἀποφεύγουσι τὴν 
αἈοινωγίαν, εὐχαριστοῦνται εἰς τὴν µοναξίαν, εἰς ἑρημίας, εἰς 
ακοτεινοὺς τόπους, δἰς νεκροταφεῖα, ζητοῦν ἐνίοτε ν᾿ ἄπομα- 
χκρύνωσι τὸν νοῦν των: ἐκ τοῦ λυποῦντος ἀντιχειμένου, ἀλλὰ 
δὲν δύνανται α ὅπου τις ἀλγεῖ, χεῖσε καὶ τὸν νοῦν ἔχει ». 

ὁ ἐπὶ πολὺ κατεχόμενος ὑπὸ λύπης ἀποχαθίσταται ὠχβὸς, 
δύστροπος, δηκτικὸς, ἰδιότροπος, θυµώδης, δύσπιστος, ὕποπτος 
πρὸς χαχὸν, καὶ μισάνθρωπος ἀποθάλλει πᾶσαν διάθεσιν πρὸς 
εὐφροσύνην, 
ον Πολλοὶ ἐξ. αἰφνηδίας λύπης ἐλειποθύμησαν, καί τινες ἔμει- 
νάν πεχροί. ὁ ἆδραστος ἀπέθανε, μαθὼν αἴφνες τὸν θάνατο’ 
ποῦ υἱαῦ του .Αἰγειάλείου. ὁ {σοκράτης λυπηθεὶς ἐκ τῆς ἧττας 
τῶν συµεδλιτῶν του Ἀθηναίων ἐν τῇ ἐν Χαιρωνίᾳ µάχγ ἀπέ- 
θανε. ἅ αὐτὸ ἔπαθεν ἡ ἰουλία θογάτηρ τοῦ Καίσαρος, μαθοῦσα 
5ὸν. θάνατον «τοῦ σμζύγου της Πομπτίου διὸ φρόνιμον εἶνε ἡ 
λύπη ν. ἀγγέλλητοι θαλμδὸν, καὶ μὲ προφύλαξιν. Τινὲς ἐκ τῆς 
μεγάλης λύπη, ἐν ὀλίγαις ᾧραις ἀπεχατεστάθησαν λευχοὶ τὴν 
χόμην. ὁ ἐν Κριμαίᾳ ναύαρχος ἄγγλος Οὐάῖς μαθὼν τὸν διὰ 
σφαίρας θάνατον τοῦ υἱοῦ του ἀπεκατέστη λευχότριχος' τ' αὐτὸ 
ἔπαθι καὶ ἡ Δούκισα τοῦ Λουζεμθούργου κατὰ τὴν Γαλλικὴν 
μεγάλην ἐἑπανάστασων, ὅτε, φεύγουσα, συγελήφθη καὶ ἐφυλαχί- 
αθη. Ὁ ὀραίνης ἅμά ἀνεγνώσθη ἡ ἀπόφασις Ξοῦ θανάτου αὐτοῦ, 
κατέστη λευχὸς τὰς τρίχας" τ΄ αὐτὸ συνέθη καὶ εἰς τὸν Νεμοὺρ 
φύλαχιδθέντα. .ἑ 
Ες τινας ἡ μἐγάλη λύπη ἐπιφέρι μετὰ καιρὸν ἀλλοίωσίν 
τινα Ξοῦ διοργανισμοῦ, καὶ ἀποχαθίστανται πολύσαρκοι' ἡ πο- 
λὺσρκία αὕτη σροέρχετάι ἐκ τῆς ἀκιγησίας, Ἡν ὑφίστανται 
ὐψήθως Ὁἱ 'κολὺ "λυπούμενοί. Εἶνε μᾶλλογ πάθος παρὰ ὑγέεια, 
δεραπεθνέαι δὲ- δτὰ Οἡς χινήσεως": ο οι ον ντ 


-- ββῦ --- 
ε Νόσον πολὺ κρεῖττον ἐστὶ, Ἡ λύπην φέρειν. » 
[Φι ρα. ην 

λύπη διαακεδάνεται διὰ συναναστροφᾶς: προσώποι «τῆς 
αυµπαθείας καὶ τῆς ὑπολάψοως οὕτω διεσκέδαζον. τὴν λύπας. 
τοῦ Αχιλλέως διὰ τὸν θάνατον τοῦ Πατρόκλου, ὁ «Οδυσσεὺςν 
ὁ Νέστωρ, ὁ ἰδομενεὺς καὶ ἄλλοι φίλοι αὐτοῦ διὰ λόγων. 
τερπνῶν. | ον - 

εΤέρποντες πυκνῶς ἀκαχήμενον -οὐδέ τι θυμῷ. 


τέρπετο ». . : 
| ο ὑν ῥ... 
ἤ λύπη ἀναχουφίζεται. καὶ διὰ τῶν χλαυθμῶν. καὶ θρήνων. 
ὑπὸ µέτρον, καὶ µέχρι κόρου Υινοµένων (Σελ. 244): οὕτως ἔ- 
πραττεν ὁ Μενέλαος λυπούμενος διὰ τὴν στέρησιν.τῶν. φίλων 
του. -... 


δεν .. 


ε Πολλάχις ἐν µεγάριαι χαθήµενος ἡμετέροιφιν, ....». 
ἄλλοτε µέν τε γόῳ φρένα τέρποµαι, ἄλλοτε δ) αὖχε 
παύομαι’ αἰψηρὸς δὲ Ἀόρος κρυεροῖο γόοιοι»ν -- 

ϱ0δ. Δ. 191). .. 


ἀναχουφίζεται ἡ λύπη, καὶ ἑνίοτε θεραπεύεται ἡ ἐκ ταύτης 
μελαγχολία, διὰ τῶν παιγνιδίων τῆς ἁργίας, ἰδίως τοῦ Σαν- 
τραχίου' ἡ ἀνάγνωσις διηγημάτων καταλλήλων καὶ παραµυθη- 
τιχῶν καὶ ἡ φιλοσοφιχὴ ἔποψις τῶν πραγμάτων διασκεδάζει 
τὴν λύπην. ὃ Ξενοφρῶν μαθὼν αἴφνης τὸν θάνατον τοῦ υἱοῦ του 
εἰς τὴν ἐν Μαντινείᾳ µάχην οὐδόλως ἐταράχθη, εἰπὼν, ὅτι εἶχεν 
ὑπ᾿ ὄψιν, ὅτι ὁ υἱός του ἂἀφ οὗ ἐγεννήθη ἔμελλε ν ἀπο- 
θάνη. α Μὴ δῶς εἰς λύπην τὲν ψυχήν σου καὶ μὴ θλίψγς σέαυ- 
τὸν ἐν θουλῇ σου,» (Σειραχ. Α). ὁ δὲ Πυθαγόῤας σύμθου- 
λεύει λέγων' α ὑποδύεσθαι δεῖ τῷ μὲν θώρακι χειτῶνα, τῇ δὲ 
λύπῃ νοῦν. 5 Διασχεδάζεται. ἡ λύπη χαὶ διὰ πόσεως ποτῶν 
ἐπισκοτιζόντων τὴν διάνοιαν καὶ προκαλούντων εὐθυμίὰν καὶ 
εὐφροσύνην, Τοιαῦτα µετεχειρίζοντο καὶ οἱ ἀρχαῖοι κατὰ τῆς 
λύπης, τοιοῦτον ποτὸν ἔδωκε νὰ πίη ἡ Ἑλένη εἰς τὸν Ῥηλέ- 
µαχον πρὸς διασχέδασιν τῆς λύπης του. ....ὸἑ- 
« Αὐτίκ) ἀρ εἷς οἶνον θάλε φάρµακον, ἔνθεν ἔπινον. 
νηπενθὲς τ’ ἀχολόν τε, χαχκῶν ἐπίληθον ἁπάντων' 
ὃς τὸ καταθρόξειεν, ἐπὴν κρατῆρι µιχείῃ 
χεν ἐφημέριός γε θάλοι κατὰ δάκρυ παρειῶν, ᾽ 

οὖδ᾽ εἴ οἱ χαταθναίη μήτηρ τε πατήρ τε, . ἀ“ἀ. 

οὐδ) οἱ προπἀροιθεν ἀδελφέον ἢ φίλον υἱὸν, 

Χαλκῷ δηϊόφεν, ὁ δ' ὀφθαμοῖσι ὁρῷτο. 

| (0δ.-Δ, 359). 


-- 948 -- 


Περὸ ιῤρώσθθας ος. 


«ἹΠρούργότας ἐκ ής φας. Κάὶ ὀὰν εδ μεσὰζλάγοὺ, ἐνὲρ- 
ο ὃλ πνεκαλάνς ολὴ», ἠθικῶς καὶ. σωμποικῶς:- ἐὰν ὅμως Δπερθφς 
γὰν πδγζόφτήτα. τόσα γολάᾶνας: χαροδδξάι, «καὶ ἀπρναλεὶ φέθος- 
ἐθγλαθὲς κατὰ οτός ὑγλείᾳς.' εἶέε θα σανιστικὴς ἑκυρανγέ; ὄναν. 
τις ὑπερῥαλλόντως ποθῇ πρὸς δόξαν καὶ προσπαθῇ ν ἀποχεύσηφι; 
πρὸς τὸν σκοἈὸγ. τοῦταν, νὰ πλαυσάσφς ψᾶ σιμηθῷ, »1ν ἄλλας 
διακρίσεις ν᾿ ἀπολαύση. ὃ σημαντικώτερος χαβακτὴρ ποῦ χενο- 
δόξου εἶνε τὸ πώς ὁκἀθερὸς χαὶ ἄχαμπτος πρὸς ἐχείνους, 

πάν "δὲ οὐδὲν λλίξέι: ἀπόχαδάδιες ὅταν "ὄμώς ο δνίζγ ὑκόλα - 
βὴν αλνό πιῤ ἔοτατάΐ ποζάφὸς, χα βθλὴς: 94) ὑλοχλήῷ: 48. 
ρε θα” δὰΡ Ἠδβώέθα᾽ Θλάθη κωπὰ επ ΜΑΙΑὔ ἐν οστά 
θους τούτου ἐπέρχεται ἐπὶ τοῦ στομάχου, ὅστις ὑποφέρει ὑπὸ 
φλογώσεων, ὀξέων ἈἹρύνέων.. πάς κῶν αἰτιῶν. Ἀλρλαθαραφροσύ- 
νης εἶνε αἲδ; ἡ μκο ἁοσςτ τς ᾠὸ; οι 


ε Πάντα ρα μρὰ θε [γεν κο ωἰ. Φφιλεῖν να . 
(1 λατ. περὶ ος 


΄α δα Ὄλον ὅταν ο μάλιατάὁ ἑατι. δα εὰ σε ν πι η 
καὶ; ἄλλα, ἠθικὰ πάθη, την, Αν καὶ, οταν ζαιη δε 


γίαν; ἀμφότερα ταῦτα παραφύρομαι τὴν ὠῤῥαποὴ εἰς Τὸν πα 
πειαν καὶ τὸν ἐξευτελὶσιμόν’ . κά ον ισς χαβαχτῆρα. οσιμῖς, 
τὸν παρασύβομσω εις. τὰ, πλέον ον οι σὲ. τὶ «ος 
λοῦς, ἐπιφέρρνσι - καὶ πρώϊμον δαν δρα αφ’ εν, λήνός 
ἀπελπισίας κλπ. ... νι 
Ἀν καὶ ἡ ἀληθὴς Φιλοδοζί αν ῆτ εν . άκρ᾿ τῶν )εγάλῶν 
κά ἐπωφελῶλ, Έράδεῳὴη νε μς. -πβὰς, τὴν. Χθινωγίαχι 


ἐὰν ὅμως ὧνε ὑπερβάλλουσα, Ἀ παρῴχαε γέλάς, ἐνμαλεῤάφεςι 
τα, υἐπιΦίρΑ. ἐθαΐση δλάθα ελσὲ δᾷς ὑχμίμς, νὰ 
δουν «Οἱ αβγά «άπόες νθῖ. νι αἱ μελβταν.. ο 

Ἀνίρφᾳ αλα, αἷς 19 ῥᾳοῖα ἠπόναγται ὃ, ἐπφημῶν κτήρνν δᾷ Ἶςε 

ἐπιφέρουσι ὡμε εἰς {ὰς ἐγεργείας, ταν, ατεμάρο, καὶ. τῇ 


--- | | 
αλ σορός” ) νο. .- - 

Καὶ αὕτη { ομθλθμς ολ δες ο. πάς λος τοῦτο 
ὑπάρχει κοινότερον, Καὴζφηρόσεβνι, εὖ δι ΛΕύμὰ Νάῥατα παρὰ 
εἰς τὰ ψυχρά. ... Ανησυχόαλέ,, μελαγχαλίαν, 'χαὶ δυστρο- 
πίαν. ἢ ὄρεξις πθὺᾳ-κὸ- πρώψοεν ῥλαττοῦτορ, ᾧ χώνούσις γίνε- 
ται κακῶς, καὶ τὸ θβάβκιδσχλβῦει καὶ τήκεται. ὃ νοῦς κατα- 


-- ΡΕ -- 


ανρδήόται ἐχι αἩ  ὀλάαο,  ὁξ οὃς ἐπλθερνῷ ζαλοκυπίας ἐφολ ὀιφδὲ 
Φφάτοροσχοτίζας πο λσμφάγνι ἑφᾷσακ]όλληνι ἀντέληφρευὶφὰ 
πδ κια νλὸκ κ να ννΗρανονς-δὰ στα σοὀαγοίσταν ο 
χάρτκαπα λα ἠράνφνκφε {ἐκ έδοῇ πάβρνκὀκεύτου σὰ μχρώγπὰι 
εαν οἱ γοκεῖς- ὀπαμλβας «εῤκέηας {έλναὲκ άρα ὥπολα 
τὰ µεγαλείτερα, ὅτι οἱ γονεῖς ἀγαπῶσι περιφόψφερα φας 
ανμαξ λν Ροῦνται κο ρ Ἀνδρώχος, 3 ο): ὁ σθὀγαὔβικν πθλλά 
πααλίᾶς Μίιάθάνογ,ἁκκᾶς Ὀνλὂτησίαρ ὁ «κα ὠνακευθόώταρἑκζ γὰο 
φαρικῆς Φόσήκκ ὀξείφερῶῦ ἂζκάσρρθήίασπ, ἀτζηλωκυτέας ἀῦ δη, πώ 
ποϊδίων ῥαλεῖφαι κοννῶςι ᾠ(ώκδώΠφλλῥκκαιδέεή: κάθεχάµενφ 4 
ζσχας, καθίατα»Ἱλὸ ῥαχθηφά.,καλ. ἐσαβωμοῦν οδὰν θλάδον Λισθν 
ἁατὰστροχύιν «γα νεώτέρε»/ ώνθλία αὔτλωτῶν αφ θοράχ 
πεύκσαι δα πῶλιπαωσαιτόρωεν ολρυφουήσάρα εἰς (ον ππάσχφιό διὰ 
ὕς δερωυοµέφηές «περιφρονήσεωςν/εζε ισὸ ηράἈερώο- διά τῆς 
ἁπαμομερόνσεωρ οώνὑθδ κ) ρόο”. οὐ3 νο ὁος9 2ύοσ οὐ: ᾧ νὲ "ὐον 
Αἱ Ἠνναϊκὲςγκαύακυριθύθνθαω- (πρνσαύσἡραν ῥεουχοῖῦ τφβλοος 
τούτου παρὰ οἱ ἄνδρες. ος ξαΐ ς ἐπιφέρει ὀλέθρια ἄπο- 
τελέσματα οὐ µόνον ἠθιλᾶ, ἀλλὰ Χάὶ ὑγιεινά. Ὑφίστανται νευ- 
ρ(κδὲ τάφήβλε« ἐοαΚοκαοατφηρικᾶὶς εφερόθοννοιρθῥάθρο- 
ηὐσε,, δηΗ Κας μελη ολλλαἰι; φύλόννθντύς καὶ εδ κᾶν» ῷ 
ἡφῦδὰις αντ κάν ἡθοῄρόντα(/  ᾖβαραθβηας ἀποθάλλαὺσι:κὃ 
αδλλαθθεώνή ἡὰὰ ΦνμμΗΣΝΟΜ! ον δυμηθέήφοφάν,Φωνκελ-αὺ, 
κὐθίσχαν»δ Ἐπαχθξςοὸς δνι--σὐνάνακ φυρητ θί νο νν4κ 
«οὗ νου (κά ἀπνφαλλιωσν λρυλλνσήμιωμκανἡνλοννό 
19) ζδὴ/ του τἐ6μδύ ὁραυφηπκῶνο αδνεν θφσἰθιωτήμ Ῥιδν κ 
σὔζθγωνά ὡς ακλὐςδι ήν ήςς τοὺς λέω όδηλΘ ΕΜΑύαόακλ ον 
κάταἡούριεἶρυ των υπδ οὐ πο νοῦ ο Φςά(δθσρι ὥς κθβίέ 
σαὰνλἄν βιόδομαέλῖς "κ οΏψράφρθνε. Ψλλαίσδὲ /εδπίονοήέλα- 
φερό δλδ ΜΑ οβαὶ; ήν ιμδόΣγεῶψ κωνσηβέφηννή, καλος 
ζώου βξύγβς ὑθλιῤουλῤνώταϊ, «ἀδοδς δή κας θομοερὲς 
νδνο «ρζκδεψκίάς ὑνὸ «θε οφ ου ΝΕ ληέκ ὁ τηρέκλδοος 
ἑάΙδηλυνολἰαξ θῤρηδαδα Αν υῥυεοῦ;ρναϊκας "4 υνερήβώΜὴ 
ἐβόνλισὲ τού ΝΙΣ στ τοΌκον" Οσο ὁ κ ὥτσο οάτύς γοτνοὺ»ν 
“λὰπὰ ΝΑ δονὲι "δι θόδ Ἀῤάθήδε ήχο» διὰς {σὺ ἀθννριῤβ 
φθν μὲ αεθόθλό θα  εξλλεβινῆ: αν ποσύετάσα δν ὁηολωή αἲ δμιχδὸε 
ἀμέθδσι Αρ ἀποῤβέκβονἀοὐ ών θθθν 13 δὲ ζητθόνία αδὸς 
έρχεται, ἐκ τῆς ἀναγνώσεως διηγημάτων ἠθικῶν, διὰ τῶν 
ζειδάννῤ καλοῦεᾶς «ἐπιδχέφρας «οὔλλων άπωὺ- καλλινέῤός ὁοι- 
ναπύκ Άλαν οθῷ νὐτ ολῶνιβί μχ τῶνιβογ. δκ τώάδγδο 1178 


ο οκφαὺ: χκεροῦς σώσουν βιάβακα ἐδνόασς δουριαήφόταί σκαἰ κἃλιε 


--- 339 --- 


ἐναρέτοις, ὃ φθονερὸς διαστρέφει τὴν ἀλήθειαν, χαὶ τὰ πάντα 
θλέπει ἰδιοῤῥύθμως εὑρίσκεται εἰς µεγίστην ἐνδόμυχον πάλην 
καὶ ταραχὸν, ἐπιθυμῶν πάντοτε τὴν ἑλλάττωσιν } καὶ τὰν 
καταστροφὴν τοῦ φθογουµένου᾽ ὅθεν ἄνευ ἀφορμῆς εὐλόγαυ µε; 
εαχειρίζεται πᾶν τὸ φέρον πρὸς χορεαμὸν τοῦ φθόνου του, χαὶ 
ἐὰν μὲν κατορθώσῃ θλάθην κατὰ τοῦ φθονουµένου, ἀφ ἑνὸς χαί- 
µεται͵ ἀφ ἑτέρου ταράττεται τυπτόµενας ἐκ τῆς συνειδήσεως, 
ἐὰν ταύτην ἔχῃ, διὰ οὁ ἄδιχον, ὅκερ ἔπραξε κατ’ ὠνδρὸς. ἰχανοῦ 
καὶ ἐναρέτου, χαὶ ἐπωφελοῦς εἰς κοινωνίαν. | 
« 'Ὁ φθονερὸς αὐτὸς πολέμιος καθίσταται’ | 
αὐθαίρέτοις γὰρ συνἔχεται λύπαις ἀεί ». 
(Μένανδρος). 

ᾖὰν δὲ δὲν δύναται νὰ θλάψγη τὸν Φφθονούμενον τήχεται 
ἐκ τοῦ ἀγενοῦς πάθους, λυπεῖται, νοσεῖ, καὶ ἐνίοτε χαταστρέ- 
φεται χαὶ ὑγιεινῶς καὶ ἠθικῶς' διότι τὸ πάθος ἐπισχοτίζει τν 
νοῦν, καὶ παρασύρει εἰς πράξεις ἐπιθλαθεῖς, καὶ εἰς αὐτὰ τὰ 
ἐγκλήματα. 

« Ὅλοιθ) ὁ τοῖς ἔχουσι τ’ ἀγαθὰ φθονῶν ». 

Πολλοὶ τῶν ἀρχαίων σοφῶν ὁμοιάζουν τὴν φθορὰν, τὴν 
ὁποίαν ὁ φθονῶν ὑποφέρει ἐκ τοῦ φθόνου μὲ τὴν σχωρίαν, Ἶτις 
καταστρέφει τὸν σίδηρον, Ἆ μὲ τοὺς σήτας "τοὺς καταθιβρώ- 
ο τὰ φορέματα, Ἡ μὲ τὸν θρίπα τὸν χατατρώγοντα τὸ 

όλον. 

ὁ Πλούταρχος ὁμοιάζει τὸν φθόνον μὲ τὴν κανθαρίδα, Ἆτις 
ἐπικάθηται πάντοτε εἰς τὰ ὡραῖα καὶ εὔοσμα ἄνθη' διότι οὐλέ- 
ποτε οὐδεὶς φθονεῖ ἀνίκανον, µοχθηρὸν, καὶ ποταπὸν ἄνδρα. 

εΦθονεῖ ὃ) οὐδεὶς τῷ δυστυχοῦντι. » 

ὁ Φφθόνος θλάπτει ὅμως Ὑενιχώτερον χαὶ τὴν χοινωνίαν. διό - 
τι γίνεται πάντοτε χατὰ τῶν ἱκανῶν καὶ ἑναρέτων ἀνδρῶν, 
τῶν εὐτυχούντων καὶ εὐδοχιμούντων εἰς τὰ ἔργα των, καὶ τὸν 
Χοινωνίαν ὠφελούντων. 

«᾿Αεὶ τὰ σεμνὰ πάντα χέκτηται φθόνον, 
ἅπαν τὸ λίαν συνετὸν ἐστὶν ἐπίφθονον.» 
(Διονύσιος). 

Διὰ τοῦτο ὅλοι σχεδὸν οἱ σοφοὶ καὶ ἐνάροτοι ἄνδρες, πάντες 
οἱ καλὸν ποιοῦντες, ὑπέστησαν πολλὰ δεινὰ ἐκ τοῦ φθόνου, καὶ 
πολλοὶ χαὶ τὴν ζωήν των ἀπώλεσαν. 

Τούτου ἕνεκεν ὁ φθόνος ἀνθίοταται εἰς τὴν θελτίωσυ καὶ 


- ὁδ0 --- 


ἐναρέτοις, ὃ φθονερὸς «διαστρέφει τὴν ἀλήθειαν, χαὶ τὰ πάντα 
θλέπει ἰδιοῤῥύθμως εὑρίσκεται εἰς µεγίοτην ἐνδόμυχον πάλην 
καὶ ταραχὴν, ἐπιθυμῶν πάντοτε τὴν ἑλλάττωσιν Ά Χαὶ τὸν 
χαταστροφὶν τοῦ φθονουµένου᾽ ὅθεν ἄνευ ἀφορμῆς εὐλόγαυ µε; 
αχερίζεναι πᾶν τὸ φέρον πρὸς χορεσμὸν τοῦ φθόνου του, χαὶ 
ἐὰν μὲν κατορθώσῃ θλάθην κατὰ τοῦ φθονουµένου, ἀφ' ἑνὸς χαί- 
ρεται, ἀφ ἑτέρου ταράττεται τυπτόµενες ἐκ τῆς συνειδήσεως, 
ἐὰν ταύτην ἔχγ, διὰ τὸ ἄδιχον, ὅπερ ἔπραξε κατ᾽ ἀνδρὸς. ἱχανοῦ 
καὶ ἐναρέτου, χαὶ ἐπωφελοῦς εἰς χοϊνωνίαν. | 
« 'Ὁ φθονερὸς αὐτὸς πολέμιος καθίσταται’ | 
αὐθαιρέτοις γὰρ συνέχεται λύπαις ἀεί ». 
(Μένανδρος). 

ᾖὰν δὲ δὲν δύναται νὰ θλάψγ τὸν Φθονούμενον τήχέται 
ἐκ τοῦ ἀγενοῦς πάθους, λυπεῖται, νοσεῖ, καὶ ἐνίοτε χαταστρέ» 
φεται χαὶ ὑγιεινῶς καὶ ἠθιχῶς' διότι τὸ πάθος ἐπισκητίζει τὸν 
νοῦν, καὶ παρασύρει εἰς πράξεις ἐπιθλαθεῖς, καὶ εἰς αὐτὰ τὰ 
ἐγχλήματα. 
« Ὅλοιθ) ὁ τοῖς ἔχουσι τ’ ἀγαθὰ φθονῶν ». 

Πολλοὶ τῶν ἀρχαίων σοφῶν ὁμοιάζουν τὴν φθορὰν, τὴν 
ὁποίαν ὃ φθονῶν ὑποφέρει ἐκ τοῦ φθόνου μὲ τὴν σχωοίαν, ἥτις 
καταστρέφει τὸν σίδηρον, Ἡ μὲ τοὺς σήτας -τοὺς καταθιθρώ- 
νὴ τὰ φορέματα, Ὦ μὲ τὸν θρίπα τὸν χατατρώγοντα τὸ 

ύλον. 

ὁ Πλούταρχος ὁμοιάζει τὸν φθόνον μὲ τὴν κανθαρίδα, Ἆτις 
ἐπικάθηται πάντοτε εἰς τὰ ὡραῖΐα χαὶ εὔοσμα ἄνθη' διότι οὐλέ- 
ποτε οὐδεὶς φθονεῖ ἀνίκανον, μοχθηρὸν, καὶ ποταπὸν ἄνδρα. 

εῶθονεῖ ὃ) οὐδεὶς τῷ δυστυχοῦντι. » 

ὁ φθόνος θλάπτει ὅμως γενικώτερον χαὶ τὴν χοινωνίαν. διό - 
τι γίνεται πάντοτε κατὰ τῶν ἱκανῶν καὶ ἑναρέτων ἀνδρῶν, 
τῶν εὐτυχούντων καὶ εὐδοχιμούντων εἰς τὰ ἔργα των, καὶ τὸν 
Χοινωνίαν ὠφελούντων, | 

«᾿Αεὶ τὰ σεμνὰ πάντα χέκτηται φθόνον, 
ἅπαν τὸ λίαν συνετὸν ἐστὶν ἐπίφθονον.» 
(Διονύσιος). 


Διὰ τοῦτο ὅλοι σχεδὸν οἱ σοφοὶ καὶ ἐνάροτοι ἄνδρες, πάντες 
οἱ καλὺν ποιοῦντες, ὑπέστησαν πολλὰ δεινὰ ἐκ τοῦ Φφθόνου, καὶ 
πολλοὶ καὶ τὴν ζωήν των ἀἁπώλεσαν. , 

Τούτου ἕνεκεν ὁ φθόνος ἀνθίσταται εἰς τὴν θλτίωσυ καὶ 


- ὁδ0 --- 


ἐναρέτοις, ὃ φθονερὸς διαστρέφει τὴν ἀλήβειαν, χαὶ τὰ πάντα 
θλέπει ἰδιοῤῥύθμως εὑρίακεται εἰς µεγίστην ἐνδόμυχον πάλην 
καὶ ταραχὺν, ἐπιθυμῶν πάντοτε τὴν ἑλλάττωσιν } καὶ τὸν 
καταστροφὴν τοῦ φθογουµένου᾽ ὅθεν ἄνευ ἀφορμῆς εὐλόγαυ µε- 
παχειρίζεται πᾶν τὸ φέρον πρὸς χορεσμὸν τοῦ φθόνου του, χαὶ 
ἐὰν μὲν κατορθώσῃ θλάθην κατὰ τοῦ φθονουµένου, ἀφ' ἑνὸς χαί- 
ρεται, ἀφ ἑτέρου ταράττεται τυπτόµενες ἐκ τῆς συνειδήσεως, 
ἐὰν ταύτην ἔχῃ, διὰ τὸ ἄδικον, ὅκερ ἔπραξε κατ’ ἀνδρὸς. ἰκανοῦ 
καὶ ἐναρέτου, χαὶ ἐπωφελοῦς εἰς χοϊνωνίαν. 
« 'Ὁ φθονερὸς αὐτὸς πολέμιος καθίσταται 
αὐθαιρέτοις γὰρ συνέχεται λύπαις ἀεί ». 
(Μένανδρος). 


ᾖὰν δὲ δὲν δύναται νὰ ΘλάΨῃ τὸν Φφθονούμενον τήχεται 
ἐκ τοῦ ἀγενοῦς πάθους, λυπεῖται, νοσεῖ, καὶ ἐνίοτε χαταστρέ- 
φεται χαὶ ὑγιεινῶς καὶ ἠθιχῶς διότι τὸ πάθοέ ἐπισχοωτίζει τὸν 
νοῦν, καὶ παρασύρει εἰς πράξεις ἐπιθλαθεῖς, καὶ εἰς αὐτὰ τὰ 
ἐγχλήματα. 

« Ὅλοιθ) ὁ τοῖς ἔχουσι τ’ ἀγαθὰ φθονῶν ». 

Πολλοὶ τῶν ἀρχαίων σοφῶν ὁμοιάζουν τὴν φθορὰν, τν 
ὁποίαν ὁ φθονῶν ὑποφέρει ἐκ τοῦ φθόνου μὲ τὴν σχωοίαν, ἥτις 
καταστρέφει τὸν σίδηρον, Ἆ μὲ τοὺς σήτας "τοὺς καταθιθρώ- 
αχοντας τὰ φορέματα, Ἡ μὲ τὸν θρίπα τὸν χατατρώγοντα τὸ 

ύλον. 

ὁ Πλούταρχος ὁμοιάζει τὸν φθόνον μὲ τὴν κανθαρίδα, Ἆτις 
ἐπικάθηται πάντοτε εἰς τὰ ὡραῖα χαὶ εὔοσμα ἄνθη διότι οὐλέ- 
ποτε οὐδεὶς φθονεῖ ἀνίκανον, µοχθηρὸν, καὶ ποταπὸν ἄνδρα. 

εΦθονεῖ δ) οὐδεὶς τῷ δφστυχοὔῦντι. 

ὁ φθόνος θλάπτει ὅμως γενικώτερον καὶ τὴν χοινωνίαν. διό - 
τι γίνεται πάντοτε χατὰ τῶν ἱκανῶν χαὶ ἐναρέτων ἀνδρῶν, 
τῶν εὐτυχούντων καὶ εὐδοχιμούντων εἰς τὰ ἔργα των, καὶ τὸν 
χοινωνίαν ὠφελούντων. 

«᾿Αεὶ τὰ σεμνὰ πάντα χέκτητα: φθόνον, 
ἅπαν τὸ λίαν συνετὸν ἐστὶν ἐπίφθονον.» 
᾿ (Διονύσιος). 

Διὰ τοῦτο ὅλοι σχεδὸν οἱ σοφοὶ καὶ ἐνάροτοι ἄνδρες, πάντες 
οἱ καλὺν ποιοῦντες, ὑπέστησαν πολλὰ δαινὰ ἐκ τοῦ φθόνου, καὶ 
πολλοὶ καὶ τὴν ζωήν των ἀπώλεσαν, 

Τούτου ἕνεκεν ὁ φθόνος ἀνθίσταται εἰς τὴν θελτίωσυ καὶ 


-- 


τν πρόθδονοαῆς ικουθάαι ας; ἀποδειιᾶς δνίούφ. οοθὺς Ὀκφκάὰ 
ἀνοβέτουφ χτοὐῤό ὁπτοίσση)ῥκοτο! καὶ χωφωσέφέ αμ δῥόθνοοὐδός 
ώς ἐκδιαρέρπναι -αάρὲ τῶν αποωφελῶνιῶ ψρὴισ Βακαύαν {λκ 
μον αύς ολ ωθοδὰ ολνῶ νεθο "ονεμυρνοθὸ ἔσγ ἑνφοοττασς 
ενας Εὰς τὴν οδάξ ἡρτιάλδηρ ο ὥσ τόρὑ πὰς ὀνύαῖν τοῦ φθόοθα τεχὺ 
μαρη (νεα ρα. «ἄλδημς «ύθεῖος- δεπευέ τκος ὅθτες ἄθφονα θύμά, ειῦ 
φθόνσικίδνακεν αΏς ἀφενῆς μὲ πᾶς ἱκαφότήνας. καὶἑ μαήπρίς µόνον 
ον Δεονό οῦτὑννἄνδρος νὁ φθόνος (παἁἑσἀρεφή; ,εΝναὐτὸυ ἔπαθώὴ 
οἱ πλεῖστοι τῶν ἠθωνώκοιᾶα» κα  λαφλωνι ὁυ Πὐθαγόρας, 
ὁ Δημόκριτος, ὁ Βράκλιης. ὁ Αγάχαρα ἄλπν ου 0’ 
ὁ φθόνος λοιπὸν εἶναι πάντων τῶννααθῶχε τὸ. Νόκισξαὶ διὰ 


τὴν κοινωνίαν. εδ Ὅκν ) 


. εν ϱ δὰϱὸ, ενος ο κελῶν πάνω, ῥβόρς -ὁ ο 
. «σμσς κ 9θισιχὸΥ αεφοίφνας. καὶο παϊΐσκι, βύσοισΏις- κα. ο ἂν 
... ο Ννγδ πονηρῦα-δΗφεθἠκὑήκράστεθς ἃν κ ο οκ ο τος ος 


ὠσόχ οἱ σος οσον (ο σθ ιθνἈρλς]κε 56ἱ οσο στ ἑχν (νζον 


ὁ ἀντιαθένης ἔλεγεν, ὅτι ἀντὶ οἱ ἄνθρωποι νὰ αοπιὰ οδό 
ἵνα καβαρίζωσι τὸν. ϊσὸν Φἡ; τἊν :αἶοκν τὶς νὺ αἰσθχωρίζωσε 


τοὺς ἀμικάββυς; στρβτάάταςρἀτὸ οτεὺς ἡϊαλρὰς, ἔδρεπη χὰ «ῄζο- 
ρίζῳσιιςθὶς φθονεροὺι ἀπὰ πθὺ κωμανι ἂ ϱν ἡβχάλφ ο ταάσαὴ 
κωτβανβέγουσιςς«Σὺ -ἀρσέωὰεἶγαι ὁ φλόός: κασὰ τὸν Σολημῶ}ε 
τα. ἀδελφὴ- -εοῖ, φθόνου ιεἶνερή ῥρσχβνέα ομδὰ βιγάταρ ὁ -νδες 
χοφᾶ»: τία. νο λὶ 
τδιὰ ἆὶ ς «ἂν «φβονούμονονοέέναυ- τὸς 'ῥιγαλοήσερονὲ ὠδίκύια 
διδέι ἅτὼων αἰπίας' ἀλλίν ἀγσὶ αὐγνώμθσύνίας σκαὺ ναηιᾶς υπῤαίζκη 
ται μὲ οἱἀ πικρὰ νήμάπα πόζμθθόχοννοντκὺνς ἴσνοθς οἱσδύο οτοῖ: 


« Αδικώτατον πράγμα Ἕρνα Λὐτῶν θθόνος ὁ τον θῷν 


᾿ψΆψλλόι "Ἰθούμονόὃ- ἐκ στρ ΦΡονεφν’ ο κῶχδ ο ξιωὸ ὃν, 
ὁέα τν θχάθας ᾽ Ἐἲς αλ μίαν δὰᾶ τινες ἐξ ἀῑδεχχλείας 
ἀλιωλδάθηδαν. ολ. ο. στ 7 Ομ’ σος ὁ 1 νῶτν νο χο τισ νι 

ὁ φθονερὸς τιμωρεῖται διὰ τὸν ἀδικίάν που λοᾶ. παρ ἁντῆς 
τῆς Χοινωνίας' ὅταν "Ένολεν' οτε ἐνέλθη ἀ δηλ ἔαλ διότυν ἁλή- 
θεια, δὲν θραδύνει "νὰ ὰδψη: ετὸ ας δλΜβρίον᾿ ἆπητέλεσμα 
τοῦ φθ. νεροῦ χατὰ τοῦ Ἐν νανρεόν καθ οὗ ὁ φθονερὸς χρῆσιν 
αερα! λοφανφίας' χοὰ ππέρηης: δοιάὀΆήκτκαὶ (ῥᾳδιουργίάς,. ἥ 
Κδθνωήία να ρνωρἰζουσαῦ τὸν ἀδυιοκ τναῖς πὸ ἐπιῤλόθὲς. μιάέρκὰὸ 
ἀτιμάζει τὸν φθογερόν. Οἱν θε αῖος ἐωέσηεὰω «τοῦ όσκοφάωίας 
ἀ9ῦ Ῥοάάοος, κ απαδ οὔ τν νῦρθθ ὄνειζοὼθφὺὁο ὑερχοὔτευσοιι αὔχε- 


ο, ᾖθῆρ τα 


χρίνετο εἰς αὐτοὺς ἐρωτῶντας,. οὔτε λονομένους ἐπλησίαζέτις, 
μέχρις οὗ ηὐτοχειριάσθησαί) τμ τὸ τοιοῦτον μῖσος. 
κτἀπολκἈνκπὸν δπκδίνε οκρτός ρθόνας ὀκεῖορίφνευμῳ ὅτι 
ὑάρχκιυἑκενότηρ« ἀρφθλκνκὶ. ατὸ ο πνην δώ παν τριά. 
ΘΗή.σάοκκῆς οέοφ δεν ἔλγαν χάκν (αὐδνυλαμεπρόν θε» 
ον 'παρχφαφεῖ ἀτι κό πιοθλρβωνζτοοτα τι. ολα: ολη 
σάπω 'φθαικήμαὺο: ἀξατὸ- σὰν 4 λάπωνρειὰ φθόνης ἔσασαις 
ες Μλουμθελς εαῦ καν ἀπόρχασού-ό ζάλοιασὸο ταῖς Φόξά) 
τονκυς καὰά εἶτα αριφλήῥο θες τοδφμιώνφθών  ζΟ 497 ο3τνὸ ου. 
2 εὰφόμος ὠσν αὐμόνοοϊφθά αχ οἰςυρόραὲ ῥοἲμὸν. ΜΜ ἹΦημο] 
εὐτυχίας, ὥστε οὐδεὶς δύναται τγδο δὲ λα φθάσγ, ὃν ο, -- 
ἑλαττοῦται, δὲ, ἀδοσύρασαι 4 τὰ αὐξονν. «Τοῦίᾳ αγ λεται εἷς 
πάντας τοὺς μεγάλους κ κι ἄγδρας. οἷον αν "ἀλέξαν- 
δρος, μέγας Ναπολίόδυ κΆπκι.) 
μν δν τ , ὶ ὁ ἡ δν. πι “ αἲς ὁ σος, δν ο ας 
ο κών ὃ ο νο ο ρωβη 


ει ἐ πάὶ ταις νι Ὀόφεδ α  πράττο ΝΑ ον . 
πὸν ὅ ος γ νεται νὰ µόνον τῶν εὐτὺ οὐυντών καὶ αὐζα- 
νόντων χατ τάρετὴνκαὶ ἑκανότητα, τὰ μίσος τας κάρς ὅλων 
νχὶ καλῶν χα] βΦ Αν τὸ μλαὸς ζφαβὲ Φόρον, ᾿ ᾽ποῦτροφὴν 
καὶ ἀπέχθειαν Χατὰ παντὸξ, ἐξ οὐ ἐπῆλθε λάθη τις 3 εἶνε 
ὑτιθλωθὰς εξ «δρα σμ«ἢ οἳν ἀρ)ν Νάωώηβαύκκένέιῳῦδν. πὁ πῦκοξ 
γεννᾶται χαὶ ἐκισροκκταλήφεθό, δει καλνὸς ἀᾳαάν.- μς. πὰ μάσος 
ον ΜΑΜΑ έξ δψς ο .. ἐν « ᾧ ὁ ΦΥΛΗ ἄνευ αἰτίας' ἀλλ᾽ 


ο σ 


ο. ὃν το μκὸ ν πα ΔΕΝ δν. ή αφοά 

"Ελέφας τὸν Χοῖρόν, - Ῥὴνὲφ. μισθῦσϊ ος ἡαλάς, τοὺς 
εὖνας τοὺς ποντικοὺς, κλπ. ὁ ἐμθθικὸξ "δὲν Ἠδύλλονο νὰ: ἴδή 
οσον ἄχσύσή' δν φώνὴν Εδῦ ἀλεκαρθονὸς. «ορ. μᾶς ἅμ ουν 
μά1οἱ΄ Εδν ὀΠεροῶνα θΕδλς᾽ “βιδῆσι "18: κκδποϊδό μα” αδθοὺς 
παιδία, τοὺς ἐπαίτας, Ἠτλ. ο ολ ολο ο- 
γω Συγήβόὸ -κὰβ ἑλῤβόνραπαὶ 49) λὴνος ὠνρηρχουδιν". ελοτλοὺς 
φσοέοχήνός.- ὁ Όμηρος βδγερὰ τὰ άθλο λαῦχα κρυο γὸ 


τὸ ἄτομον τοῦ Θεοσίτο». ϱὉ Ἀλίωτ ο ρ0ᾶσς 99: νο χοὸ 


Περὶ φόδου. ..- 


ὁ φόθος ἐπιφέρει τὰ µεγαλείτερα ἐπιθλαθη ἀποτελέσματα 
κατὰ τῆς ὑγείας. Επιταχύνει τὴν χυκλοφορίαν, συντέµνει τὴν 
ἀναπνοὴν, συνκεντρόνει τὸ αἷμα εἰς τὰ ἐντὸς, φυχροῦται τὸ ἂέρ- 
μα, καὶ ἐνίοιε καλύπτεται ὑπὸ ψυχροῦ ἱδρῶτος ἐπέρχεται φρι- 
Χίασις (ἀνατριχίασις τοῦ δέρματος) τὸ πρόσωπον γίνεται ὠχρὸν 
(χλωμὸν) καὶ συστέλλεται, τὸ σῶμα κλονίζεται, τρέμει, καὶ οἱ 
ὄόντες τρίζουσι τοιαύτη ὑπῆρζε, καθ ὤμηρον, ἡ χατάστασις 
τοῦ χατασχόπου Δόλωνος, τὸν ὁποῖον ὁ ὀδυσσεὺς ἀπεχεφάλισεν, 

το «Ὁ δ’ ἄρ' ἕστη, τάρθησέν τε, 

θαμθαΐνων, ἄραθος δὲ διὰ στόµα γίνεται ὀδόντων, 
λωρὸς ὑπαὶ δείους.» | 
--- ὄλο ρη.Κ. 318. 

τὰ Ὑόνατα ἐκλύονται, ἡ καρδία ὑφίσταται ταραχήν τινα ἰδίας 
Φύστως, ἐζασθενεῖ, καὶ κατὰ τὴν κοινὴν φράσιν γάνεται. Τοίοῦ» 
τον συνέθη καθ ὅμηρον εἰς τὸν ὀδυσσέα, ὅτε κατελήφθη ὑπὸ 
τρομερᾶς τριχυµίας. 

ε Καὶ τὀτ᾽ ᾿Οδυσσῆος λῦτο γούνατα, καὶ φῖλον ἧτορ. » 

005. Ε. 391). 

Τ᾽ αὐτὰ συνέθαινον καὶ εἰς τοὺς Τρῶας, θλέποντας τὸν ἀχιλλέα. 


ε Τρῶας δὲ τρόµος αἰνὸς ἐπήλυθε γυῖα ἕκαστον. 9 
(Ἰλ. Υ. 1). 


Ἐκ τούτου Ἠἡ στάσις τοῦ σώματος, καθίσταται ἐπισφαλὴς, 
καὶ ἡ διάνοια ἐπισκοτίζεται' τοιαῦτα ὑπέστη καθ ὤμηρον ὁ 
Ὑέρων Πρίαμος, ὅταν αἴφνης εἶδε τὴν νύκτα τὸν Ἑρμῆν. 

ε σὺν δὲ γέροντι νόος χύτοι δείδιε δ) αἰνῶς' 
ὀρθαὶ δὲ τρίχες ἔσταε ἑνὶ γναμπτοῖσι µέλεσι. » 
(Ἰλ. Ω. 4ὔ8). 
Τ) ἀντικείμενα παρίστανται διάφορα" καὶ 'τἁπλούστερα ἡ φαν. 
τασία παραµορφόνει εἰς σχῆμα ἐπίφοθον ἐκ τούτου τὰ φαινό- 
μενα φαντάσματα, χαὶ λοιπά. 

ἤ ἐκ τοῦ φόθου ταραχὴ τοῦ νοὺς ἐπανξάνει, ἐὰν ὁ φοθού- 
µενος φωνάζη διὰ τοῦτο κοινῶς ἀπαχορεύεται τὸ λαλεῖν ἐν 
ὁπτασίᾳ φαντασµάτων. 

: Μὰν ἦνο πολὺ μέγας, συµθαίνει σπασμωδικὴ παράλυσις τῶν 
σφυγκτήρων τῆς ἕδρας καὶ τῆς κύστεως, καὶ τότε ἀκουσίως ἐξ- 
έρχονται περιιτώµατα. .“- ... 


ἀθν ἂν Ἡς ὦλἀλα ινα 7 πα κών, 
δεδας καὶ Ἓὐλλὰ εἰς χὰξ μδρανκ στ Ξπφόθὸμαβοάθολας- δὺ 
σι ὃς Ὕ μασ δ ἂβ νὰ 9β49 εκανα ϱ) ἐθκρθα λανἡ- 
πιν καὶ εἰς τὰ ο νὰ "Μοδὴμε: φ.θό», εΦλδ οὔξ; καν αξλ- 
λα δυσάρεστα ὀκυλόμασς, Ψηετὰ, κά Φόθον. ἐπέρχεται ἡ δει- 
λία, καὶ Ἡ ἐλθυβία ορῆς ἁποφυγῶς «ςαὔῦ ἀγτεχείμένον : ἐξ οὗ ἐ» 
πῆλθεν ὁ φόθος; (διπὸρ εν ἕνεκα φόθου φυγὴν ὁ ὅμοιρος ἑταί- 


αν; Χοῦ. φόδω λάγες ο τος ιτ ον Ασέν κο. .. 
... ο ὃρο φδξα, ρόδου χρούκνκὰς ὑπαόρην υοὸς; ὃν 
ο. ενα τρεις τὸ οἱ οἱ (1. κν Αλ. ον τον τς τὸ 
να Σχ απ ο. 


ασ1ὰ, μικρὰ : ζώα. καάλαμανόμεὶὰ ὑπὸ τῶν θηοίών π,ὸς Ῥο- 
ολνιαὐτῶν,, μβγουσιν ἀχίντα, καὶ ᾽ἀφώνα ἐκ μόνον ποῦ΄θλέµ- 
φετος τοῦ ἠηρίου” ὠνά ουν δ ὅταν αι Ὁ σπαραγμὺὸς ἁὖ- 
τῶν... καὶ ἀ, ῥνθρο ωπός, ἐ ἐὰν. αἴφνης δρ θηρίον, καταχυριεύεῖαι 
Ἱμὸ φόβον, ὦφ οὗ χαλαροῦντᾶι [η δι νἅμεις του, καὶ ἡ Ῥῶνή 
Τι παύτι τὸ ποιοῦτον καλεῖτοι κοινῶς ἀπόλήώῤα: λέγεται δὲ 
ἅξιῃ ὕταν τις λε λύκον, ἀποκοβόνέται ὃ λύκος ὅτόν ἅ- 
ως οὗτος ποτά ιἡ τὸν ἄθρωπον. ἀποκορόνεταϊ ὁ ἄνθρωπος, 
«τοῦτο. ἐξηγεῖται, ἐκ πῶν ἄποπελεσμάτων. τοῦ Φόδου. " - 
νι μι] φόρος, καὶ μάλιστα ἡ ἐκ τούτου δειλία: συντελεξ ὃν 
λως. ἐν καιῷ. ἐπιδημικῆς νόσου, Ἠβὸς μετάδόδιν: Ταθης, 
καὶ καπαστροῦ της: τω νε πιβαντέρα: διὰ πόῦτο Ἑν 

σοκύτῃ περιστάσει ὁ Θ μη όλ ἐπιδίμ πρὴ νᾶ΄ φεύ: 
ΥΠ μακράν. ας, ρε νη 

τοῦτο καὶ ὁ ὅμηρος Ἅρλεο ὁ νεῶν οὐκ ΑΒ σεντς αν 
| τ«Κούσος ἐπὶ ο Ἰμλώκον δειλοθοὰ΄ Ερόλὸτοίν. . ο 
ο έ. δὲ. ο ρθρο τὴ .. 


πα... κ ο τς ἩΒ 

Ες νπςο ασ ποτ ο πμ ρωκας. ο -- 
μι ος πααρχαοτάτης ἐποχᾶς νλοὴ νε περὶ την Ππάλζους 
τοῦ παντος δοξασία, παθ Ὃν ἐφρόνόῦν, ᾿ ή πὸ άοὶ ολ Ἀλῆδὲς 
ἀμόρφου, ύλης καὶ. μία δύναμις ἐπένεργόυσα ἐπ]' αὐτῆς ΑΣ 
ΑΕ. τὰ, διάφορα, σώματα τοῦ. Οὐραγοῦ»͵ ὥς τὸν ἠλίον; αθὺς -ᾱ- 
σχέρας,, ἁπλανεῖς να πλανήτας, Ὕλπς Ἡ δύνας αὔ τη ΕΡΕ 
Δικρκῶς, καὶ διατηρεί τὸ πᾶγ ὑπὸ: τν Ἀομονίαν: Την ἄμὸ ῥφὸν 
καὶ ααβόπυι πώ ταύτην δν ην στ κ ἀἴὸι 


ἡ α ἐν απ 


ως Υὃ ἀ κάτ αοοζταννω, αἱ σξώήστὸ {αχ ὁτ, 
αν ες ὅ ὃ) ἴδεν, ὣς βῶ ἔβως πυκιγᾶς ϕρένάς ἀμφεχθλυ 
ο. Ἡ Ἕλ Υὸξ πνε, ου.  οἳ Ἁαλδρ ν ὃσο, Ὕσυί 

ὃς «ριον Ότε” βώτίστον. ἅμισγέσ ον θιλότητῳ -- . 
ο εσατο ος κε ο ερ κο ο νο ος ελ πλαν 
Πας, ν | 


᾿ α -Ἱ . ου ον 
εν 


ας Χοχο 
' ἡ . 


οδβὼ; με ὅ Πάρις λέγει: πδὸς ον Ελόνην. ο ο χπὸ οενοι 


. ανν 
[] . 


κ. Μι.  ἆ π. ὁ κ. ) ι Ἂ Ἓγ. αμ 
κ. ««θὐ γάρ πω ποτὲ ᾧδε έρως φρένας ἀμφεμάλυψεν α 
ΔΑ ο « ο . π Ἱ μα ΑΔ. Γι -- μας 
-. ονν τς σε πρότερον λακεδαίῥονος ἐξ ἐρατεινῆς 
ωρν Ἐπλεον ἁρπάζας ἐν Ποντοπόροιαι νέεσοι, 


η. πα κ. 
ρ έ ] µ . ψ π α πα [ 
ο νήσῳφιὃ ἐν Κρανάφ ἐμίγήν φιλοτητι καὶ εὖγῃ ώς 
. / - Ἡ. - ν πνη ϱ, ολ τ νι 
(ας, ὡς σέρνῶν ἔραμαι, καί µ.. γλωκέας ἵμερος ἱρεῖις,, . τε. ες. 


νδνς εδ ἂν οπετβι ολο νκσασ αλλος). ὸ νεανς αι 
-ο"ὐυθεκό(οὺν Δουρῤη, ὅτε ἐσρέρ ουν δός: ἀφροδύτας Ἡορδνν 
δρχαθληέρκς υθ]άδηρ κοῦ ἸΟψῥανοϊλ- νέας ᾠπεήαλενιο Οὐρα)όδ. 
ἡ δὲ ἄλλη νεωτέρα, θυγάτηρ τοῦ Διὸς καὶ λΑόπόςιν ριεὶςἐ- 
Ἀελεῖτο. 7άψἀμβος ἠν δουν «ΑΛ ὄκτεἔξμλθενοεν ο. ᾗρ γΦ ἐκ τοῦ 
ἁδουυ}Δὲ θελήσουν οδό παὶ Δήράεσσκ κ λήθη» λίαν δαεόκος:εἲς 
ὡραιδαπίοὸς: αἰστὰ τὴν ἐνοδίνί «τῶν: ἑλλάνως Ἱἑσυνοδεύντο: Ὀχὸ 
μῶν  χάρίσῶς, μαὶ ἠτλάτως κάὶ (νι πσοάαστηδύων αλ δαφβλα- 
Ἀλύθεττο ὐὁ σροὺ ΠΠόβσοί «ᾱ παν παστῆκς ὅστις ἠνἡ ζάΦΙ κηη 
ἑληόζανς εὖν ὀπιθυμέαν κῶν αλησυκζόντων ταόχην..΄- κ Ὁ] 

5 Ὡσαύχως .ὅττ ὑπάβχοοσι δόυ ῥβωτες, ’ ὅ εἷς υός τῆς Οὐρα- 
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νίας ἀφροδίτης, καὶ ὁ ἄλλος υἱὸς τῆς Πανδήμου ἀφροδίτης καὶ 
τοῦ ἄρεως. Πκρίστανον τοῦτον ὡς μικρὸν παιδίον πτερωτὸν, 
φέρον θέλος, τόξον, καὶ φαρέτραν, παροκολουθοῦν τὴν μητέρα 
του, καὶ παρευρισκόµενον χαὶ εἰς τὸν θεὸν Πλοῦτον, καὶ τὴν 
θεὰν Πτωχίαν. | 

ὁ μῦθος οὗτος ἐκφράζει ἀκριθῶς ὑπὸ ἀλλοιγορίαν' τὴν παρα» 
γωγὴν τοῦ κόσμου. Ἡ μὲν Οὐρανία ἀφροδίτη ὑπεμφαίνει τὴν ἅ- 
µορφον ὕλην, ἐξ ἧς παρήχθησαν τὰ οὐράνια σώματα" διὰ τοῦτο 
λέγεται ὅτι εἶναι ἀρχαιοτάτή, χαὶ θυγάτηρ τοῦ πρώτου Θεοῦ, 
τοῦ Οὐρανοῦ. Η δὲ (Ιάνδεµος ὑπεμφαίνει τὴν ὀργανικὴν ὕλην, 
τὴν παράγουσαν τὸν ἄνθρωπον, τὰ ζῶα, καὶ τὰ φυτά) λέ- 
γεται νεωτέρα τῆς Οὐρανίας διότι τὰ ὀργανικὰ ὄντα ἐποίη. 
σεν ὁ θὲὸς, ἀφ᾽ οὗ πρῶτον ἐποίησε τὰ οὐράνια σώματα καὶ 
πάντα τὰ μὴ ὀργανιχά. Τὰ ὀργανικὰ σώματα διατηροῦνται διὰ 
τῆς παβαγωγῆς χαὶ πᾶν σῶμα ὀργανιχὸν ὄχει διάφορον σχῆμα 
χατὰ τὴν ἁλιχίαν χαὶ τὸ χλίµα’ διὰ τοῦτο τὴν ἀφροδίτην ταύ: 
την παρίστανον ὑπὸ σχῆμα τοῦ ἐντελεστέρου παρ ἕλλησι κάλ- 
λους. Επειδἡ τὸ χάλλος ἐπιφέρει ζωπηροτέραν τὴν χλίσιν πρὸς 
παραγωγήν. ὧθεν καὶ ἡ καλλὴ αὕτη θοδίς, εἶχε χρῶμα καὶ 
µαλαχότητα ὡς ὁ ἀφρὸς τῆς θαλάσσης’ διὸ ἔλεγον, ὅτι ἐξ ἤλθεν ἐξ 
αὐτοῦ. Ἡ ὡραιότης παρ ἕλλησι δὲν ἀποτελεῖται ἐκ τοῦ λευκοῦ 
χρώματος µόνον, ἀλλὰ καὶ τοῦ ἐρυθροῦ, τοῦ αἱματοειδοῦς ὅταν 
τοῦτο ὑπάρχῃ εἰς τὰς γνάθους χαὶ εἰς τ᾽ ἄχρα τοῦ σώματος” ὅτι 
ἐμφαίνει τὴν λεπτότητα καὶ τὴν διαφάνειαν τοῦ δέρματος, διὸ 
ἔλεγον, ὅτι ἐξῆλθεν ἐξ ἀφροῦ ἔχοντος αἷμα. ἔλεγον πρόσέτι ὅτι 
ὃ Αφροδίτη αὕτη ἐσυνοδεύετο ὑπὸ τῶν Χαρίτων, γελώτων χαὶ 
παιγνιδίων" διότι δὲν ἀποτελεῖται µόνον τὸ θελκτικὸν ἐκ τοῦ 
σχήματος χαὶ τοῦ χρώματος τοῦ σώματος, ἀλλὰ καὶ ἐκ τῆς 
εὐαρέστου καὶ τερπνῆς συμπεριφορᾶς, ἅπερ προκαλοῦσι τὸν πό- 
θον’ διὸ ἔλεγον ὅτι ἡ ἀφροδίτη παρηκολουθεῖτο ἐκ τοῦ πόθου. 
ὁ πόθος ἐπανξάνει, ἐάν τις πλησιάσῃ Ἡ ἐγγίσῃ τὸ ὡραῖον διό᾽ 
χαὶ ὁ ἐγγίζων τὸν χεστὸν τῆς ἀφροδίτης Ἀκατεκυριεύετο ὑπὸ 
μεγίστης ἐπιθυμίας. 

Διὰ δὲ τοῦ ἔρωτος ὁ μῦθος ἐκφράτει ἀλλοιγορικῶς τὰς ἰδιότη- 
τας τοῦ κοινοῦ ἔρωτος, ἐξ οὗ ὁ ἄνθρωπος καθίσταται ἄστατος' ὁ 
πόθος τῷ ἐμποιεῖ πόνον τινὰ ἐγκάρδιον, καὶ ὁ πόθος οὗτος γεν" 
νᾶται οὐ µόνον, ὅταν πλησιάση τὸ ποθούυ ενον πρόσωπον, ἀλλὰ καὶ 
µακρόθεν διὰ τῆς ὀράσεως, τῆς ἀκοῆς κλπ. ὁ πόθος οὗτος γεννᾶ» 
ται καὶ εἰς πλουσίους, καὶ εἰς πτωχούς Φιὸ τὰν ἔρωτα παρί- 
«τανον ὡς παιδίον διὰ τὸ ἄκριτον, χαὶ ἔχον πτερὰ διὰ τὸ ᾱ- 
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στατον, χαὶ διὰ τοῦ θέλους πληγόνον τὴν καρδίαν, διὰ τοῦ τό» 
ξου ῥίπτον µακρόθεν τὸ 6έλος. ἔχει πολλὰ δέλ», διότι ὁ πόθος 
πρὸς πολλὰ ὑποχείμενα δύναται νὰ ᾖνε εἶνε δὲ υἱὸς τοῦ ἄρεως" 
διότι ὁ ἔρως ἐπινοεῖ µέσα καὶ στρατηγήµατα, χαὶ λαμθάνει 
τόλµην πρὸς ἐχτέλεσιν τοῦ σχοποῦ του. 

Δῆλον λοιπὸν ὅτι παρ᾽ ἀνθρώποις ἔρως ἐστὶ τὸ πάθος ἐχεῖνο 
τῆς καρδίας, δι οὗ πᾶς φέρεται πβὸς φιλότητα καὶ εὐνῃ καὶ 
μυστηριώδης σκοπὸς αὐτῆς ἐστὶν Ἡ παβαγωγή. Εἶνε πάθος ἡ- 
θικὸν τῆς καρδίας, τὸ ὁποῖον ἐνυπάρχει εἰς πάντα τὰ ἔχοντα 
ὀργανικὴν ζωὴν ὄντα. ὧθεν οὐ µόνον ὁ ἄνθρωπος καὶ τὰ κτήνη 
καὶ πᾶσα ὀργανικὴ φύσις καταχυριεύεται ἐκ τούτου ἀλλά καὶ 
αὐτοὶ οἱ ἀνθρωπόμορφοι θεοὶ τῶν ἀρχαίων ὑπεθάλλοντο εἰς τὴν 
ἐπιῤῥοὴν τοῦ ἔρωτος ἐπὶ τῷ σχοπῷ ἰδίως τῆς παραγωγῆς ἐξόχων 
ἀνδρῶν' διότι τοὺς ἐξόχους ἄνδρας οἱ τότε ἐσχέτιζον καταφα- 
νέστερον μὲ τὴν θείαν δύναμιν τοιοῦτον ἔρωτα ἠσθάνθη, καθ 
ὕμηρον, καὶ αὐτὸς ὁ πατὴρ τῶν θεῶν, ὁ Ζεὺς, ἰδὼν τὴν ἤραν. 

«Οὐ γὰρ πὠποτέ μ’ ὧδε θεᾶς ἔρος, οὐδὲ γυναικὸς, 
θυμὸν ἐνὶ στήθεσι περιπροχυθεὶς ἐδάμασεν.» 
ϱῃ. 8. 815. 328). 


Οὕτως ἐξέφραζον οἱ τότε τὶν ἔμφυτον ὁρμὴν τῆς φύσεως 
πρὸς τὴν παραγωγὸν κοὶ διατήρησιν τοῦ παντός ἀλλὰ διὰ 
τὸν λογικὸν ἄνθρωπον, τὸν πεποιηµένον κατ εἰκόνα καὶ καθ) 
ὑμοίωσιν τοῦ Θεοῦ, ὁ τοιοῦτος ἔρως περιστέλλεται κατὰ τὴν 
ἀνάγχην καὶ κατὰ τὴν ὑπαγόρευσιν τοῦ λογικοῦ" διότι τὸ λο- 
γικὸν πρέπει νὰ ἄρχη καὶ νὰ κυθερνᾷ τὸν ἄνθρωπον πρὸς τὰς 
πράξεις, καὶ οὐχὶ τὰ τῆς καρδίας ἠθικὰ πάθη, ἐν οἷς καὶ ὁ ἔρως. 

Διὰ τοῦτο ὅσον ὁ ἄνθρωπος ὁλιγώτερον εἶνε νοερῶς ἀνε- 
πτυγµένος, τόσον περισσότερον ἁαταχυριεύεται ὑπὸ τῶν ἠθικῶν 
παθῶν τῆς καρδίας" διὰ τοῦτο ἐπὶ τῆς μυθώδους καὶ ἠρωϊκῆς 
ἔτι ἐποχῆς, ὅτε ἡ πνευματικὴ ἀνάπτυξις ὑπῆρχε μικρὰ, καὶ 
ἐπεχράτουν αἱ σωματικαὶ τέρψεις, αἱ ἐκ τῶν ἠθικῶν παθῶν 
τῆς καρδίας παραγόµεναι, θλέπομεν ὅτι ὁ χοινὸς ἔρως κατεῖχε 
ζωηπρῶς καὶ αὐτοὺς τοὺς Ἄρωας, καὶ παοέσυρε τούτους εἰς φρι- 
κτὰ ἀτοπήματα, καὶ εἰς µυρίους Χινδύνους. ὁ Περσεὺς ἐρα” 
σθεὶς τῆς ᾿Ανδρομέδας ἐφόνευσε τὸ χῆτος. ΠΠ Σθενέβοια ἐρα- 
σθεῖσα τοῦ Βελλεροφόντου, καὶ ἀρνηθέντος αὐιοῦ, διέβαλε τοῦ: 
τον εἰς τὸν σύκυγόν της Πμοῖτον' τ΄ αὐτὸ ἔπραδε καὶ ἡ ἀχά- 
στου γυνἡ, ἐρασθεῖσα Πηλέως, ὡς ἡ γωνὴ τοῦ Φαραὼ ἔπρα- 
ξε διὰ τὸν [ωσήφ. ὁ Θάμυρις ἠράσθη τοῦ Γακίνθου, καὶ πλῆ- 
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-- ἀλὰ τα 
θος .ἀλλοχότων γἐγονότων καὶ διηγημάτων πρὸς ἔρωτα κτη» 
νώδη Εἰσίν. ὁ Δαθὶδ ἠράσθη Ἐῆς Βυρσαθιὲ, συζύγου τοῦ Οὐρία 
χαὶ ἔγχλημα διὰ τοῦτο ἔπραζεν, ὡς ἡ Φαίδρα νὰ τὸν ἱππό- 
Ἄυτον, Ἡ Σχλµονέως θυγάτηρ ἁράσθη τοῦ Πατρὸς αὐτῆς. ό 
ἀθλοτὴς Διώξιππος ἠράσθη αἴφνης ἐν τῇ ὑποδοχῇ αὐτοῦ γεάνιδος. 

«Θῶνις ὁ θᾳσιλεὺς τοῦ Νει)λώου Κανώβου, φιλοζενήσας τὸν 
Μενέλαον ἐπανερχόμενον ἐκ Ἠροίας μετὰ τῆς ἡλένης εἰό Σπάρ- 
την, ἠράσθη ταύτης, καὶ ἐπεχείρισε διᾶσχι, παραθὰς τὰ ξένια. 
ἁλλ᾽ ὁ Μενέλαος γνοὺς τοῦτο, ἐφάνευσεν αὐτὸν, ὡς παρχθάντα 
τὰ τῆς τιμῆς. | 

ὁ. κτἈνώδῃς ἔρως ἐπικρατέῖ ἀναλόγως τῆς πνευματικῆς ἀνα- 
πτύξεως τοῦ ἀνθρώπον, καὶ τῆς προτιμήσεως τῶν πνευματικῶν 
τέῤφεων ὡς πρὸς τὰς σωματικὰς' διόπερ καὶ κατὰ τὸν μεσαιῶνα 
ὁ τοιοῦτος ἔρως ἐπεκράτει' ἰδίως δὲ εἰξ τοὺς ἱππότας τῆς ἐπο- 
χῆς ἐκείνης, οἵτινες ἀπαξιοῦντες τὴν τοῦ πνεύματος ἀνάπτυ- 
ξιν, ἐπροτίμων τὰς σωματικὰς τέρψεις, ἐπξριώρων τὰ γράμματα 
χαὶ τὰς ἐπιστήμας, κἀὶ πὴν τέρχιν αὐτῶν ἐπεριόριζον εἰς τὴν 
ἀτουικὴν ὑπέρὸχ ήν) ὁ λόγος χῆς τις, ἡ πῥὂστασί« πρὸς τοὺς 
ἀλυνάτους, ἡ ἀἁτὸμικὴ ἀξιολρέπεια, καὶ ἡ ταπείνωσις αὐτῶν 
ἑνώπιὸν τῶν γυνδικῶν, “ὰς ὁποίας ἑλάτρενον, ὑποτασκόμενοι 
εἰς τὰν νηπίώδη δύναμιν τοῦ ἔρωτος, ταῦτα ὑπῆδχον τὰ δυστᾶ- 
τυλὰ τῆς εὐγένείας καὶ ὑπεροχῆξ αὐτῶν, τῶν ὁποίων Ἡ Κὐρω- 
πο Τ  Ἀδινωδίά εἶσετι δια τηδεῖ ἴχνη τινᾶ, 

Εν τοῦ Μδιούτου Ἀεριρισμοῦ εξ πνευματικής ἀξίας, χαὶ τῆς 
ὑπεροχῆς τῶν τῶς χαδδίαχς ἠθιχιῶν παθῶν ἐπῆλθεν, ὥσςε νὰ θεωρη” 
θᾳ ό Ἀτηνώδης έβωξ ὡς ἀρετἍ ἱποτικῆς τάξεως, χὰὶ εὑρέθησαν 
συγγβαφεῖς ἐξυμνοῦντες τὸν τοιαῦτον ἔρωτα, τὸν ὁποῖον ὁ ὅμι- 
ρὸς θθωρεῖ οὐχὶ εὐγενῆ, ἀλλὰ μᾶλλον ἀχρεῖον' ὁ ἐκ τοῦ τοιού- 
τον ἔρωτος κατεχόμενος ἅμα ἴδῃ χὼν ἐρωμένην του Ἱπαρκχρῇ-- 
ὑ.κ αἰσθάνεται ἐν τῇ καρδέκ του ταρχχὴν, ὁ νοῦς ταράττεται, 
αἱ σωματικαὶ δυνάµθις νὰρκοῦνται, τὰ Ὑόνατά του ἐκλύοντας, ἡ 
ὄψις ὠχροῦτᾶ:, αἱ δωματικαὶ κινήσέις μεταβάλλονται καὶ κατα- 
φανἠς γίνεται ὁ ἐρῶν εἰς «τὸν περίεργὸν παθκτηρηεήν. (Σελ.4543. 
Οὕτως ὁ ὅμιος "παρίστησι τοὺς μνηστἍρας τῆς ἠιγελόπης, 
ὅσαν αἴφυης εἶδον ταύτην ἐνώπιόν των’ 


«τῶν δ᾽ αὐτοῦ λυτο γούνατ’, ἔρω δ) ἄρα -θυμὸν ἔθελχθεν.» 
πάντες ὁ ἠρήσαντο παραὶ λεγέεσόῖ χλιθῆναι.» 


(05. Σ. 9/9). 


µ / ζωα : » 9 ’ 9 . φ μυ  Ὁ 
Ο έρως οὔτος ἀρχίαξι ἐν πρώτοις ἐκ τῶν ὀφθαλμῶν, δι ὧν 


ε.-/ 10 --- 
εὑρίσχει ὁ ἐρῶν εὐχαρίσεμαιν καὶ τέρῴιν, εἶτα ἐπαυδάνει διὰ τῆς 
ὁμιλίας ὅταν ἐν τοιαύτγ- εὐρεθῇ στοµυλέα καὶ γλνκότης) χαὶ 
τέλος ζωογογεῖται καὶ τρέφεσαι ἐν τῇ Χαρδί, : τοῦτο καὶ τὸ 
δημῶδες ἄτμα ἐκφράζει οὕτως:  ἑ. 
᾿Απὸ τὰ µάτ]ᾳ πιάνεται 
στὰ χείλη κατεθαίνει 
Καὶ ἀπὸ τὰ χείλη στὴν καρδιὰ 
ῥιζόνει καὶ δὲν θγαίνει.» 

Οὕτως ὁ Πάρις, ἐλθὼν εἰς Σπάρταν, καὶ φιλοτενηθεὶς ὑπὸ τοῦ 
Μενελάου, ὀφθαλαοθολήσας τὴν Ελένηυ, ἔπλησε ταύτον ἔρωτρς, 
διόπερ ἡ λένη ἀποδίδει τὸ μέγα τοῦτο ἔγκλυμα τῆς συζυγικῆς 
ἀπιστίας εἰς τὴν ἐπενέργειαν τῶς ἀφρολίτης. ἀποκαλοῦσα ἆτυ- 
τὴν χυγώπιθα. (0δ. Δ. 145. {λ. Γ. 180.) Καὶ ὁ ἡμμῆς ἰδὼν 
τὴν Πολυμήλην ἠράσθη αὐτήν, . ... |  ἀ{- 

Ὅ, αἠράσατ᾽, ὀφθαλμοῖσιν ἰδὼν μετὰ μελπομένησίνια 
(41. Π. 189), | | ἀἑἁ. 

ὁ ἔρως οὕτως ἀναγεννᾶται συνήθως εἰν ἐχείνους, ἐφ᾽ ὧν ἐπι- 
κρατοῦσι τὰ ἠθικὰ πάθη τῆς καρδίας, Καὶ οὐχὶ. τοῦ νοός διὰ 
τοῦτο ὁ Θεόφραστος ὀρίζει τὸν τοιοῦτον ἔρωτα αᾳπάθος ψυχῆς 
σχολαζούσης» διόπερ ὁἱ ἀρχαῖοι ἐμνθολόγουγ, ὅτι ἡ ἀφραβδίτη 
ἀγαπᾶ μᾶλλον τὸν ἆρην, τὸν θεὸν τοῦ πολέμου, διότι αἱ στρα- 
τιωτικοὶ΄ μᾶλλον σχολάτουσι παρὰ τὸν τεχνίτην ἤφαιστον, τὸν 
πάντοτε ἐργαζόμενον καὶ ἐπασχολούμενον (0δ, Θ. 908). 

ὁ ἔρως µεγάλως ἐλαττοῦται καὶ ἐνίοτε καταπαύει ἐντελῶς 
μετὰ -τὲν ἐκτέλεσιν τοῦ Χυρίως σχοποῦ, ὅστις εἶνε ἡ ἐπ᾽ ϱὐνῇ 
φιλότης. Νέος τις ἐρασθεὶς τῆς ἑταίρας, Αρχεδίκης χαλουµέ- 
νης, χαὶ μὴ δυνάμενος προσελθεῖν εἰς τὸν σχοπὸν, διότι οὗτος 
δὲν ἦτο πλούσιος, αὕτη δὲ ἀπγτει πλούσια δῶρα, ἐθασανίζετο 
δεινῶς ἀλλὰ νύχτα τινὰ ἰδὼν καθ ὕπνον αὐτὴν ὡς ἐπεβύμεε, 
παραχρῆμα Χατέπαυσεν ἡ ἐπιθυμία αὐτοῦ, καὶ ὁ πρὸς «αὐτὴν 
ἔρως' 

Διὰ τοῦτο οἱ ἀρχαῖοι ἔλεγον ὅτι ἡ ζώνη τῆς ἀφροδίτης ἔχει 
τὴν μαγικὴν ἰδιότητα νὰ καταθάλλῃ τὴν φρόγησιν, καὶ νὰ ἐπι- 
κρατῶσι τὰ τῆς καβδίας πάθη πρὸς ἀπόλαυσιν τοῦ σκοποῦ τοῦ 
ἔρωτος. Οὕτως ἡ Αφροδίτη, ἵνα χαταστήση τὴν ἥραν θελκτικὴν 
πρὸς τήν φιλότητα τοῦ Διὸς, ἔδωκεν αὐτὴ τὸν ἱμάντα αὐτῆς, 
δἐστὶ τὴν ζώνην της, διότι ἡ ζώνη εἶναι τὸ τέρμα 'τοῦ ἔρωτος; 
ἥτις εἶναι ποικίλη, καὶ ἐμπεριέχει πάντα 

σποικίλον, φξνι πάντα τετεύχκαται οὐδέ σε φημί 
ἄπρηκτόν µε νέεσθαι, ὅντι φρεσὶ σῇσι μενοινᾶς.» 

.. ο, ῤ ασ 990). .. ΄ 

| 22 
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Τὸν ἱμάντα τοῦτον ἡ Αφροδίτη ἔφερε ζωσμένη εἰς τὸ στῆν 
θος ὑπὸ τὴν μαζικὴν χώραν, ἔνθα φύσει ζωνύονται αἱ γυναῖκες" 
«ἡ, ναὶ ἀπὸ στήθεσφιν ἐλύσα το χεστον ἱμάντα, 
ποιχίλον΄ ἔνθα δὲ οἱ θελκτήρια πάντα τέτυκτο. 
ἔνθ᾽ ἔνι μὲν φιλότης, ἓν δ᾽ ἵμερος, ἐν ὃ᾽ ὁαριστὺς, 
πάρφασις, ἥτ ἔκλεψε νόον πύχα περ φρονεόντωνιν 
ϱΙ. 3. 81). 


ὁ ἔρως οὗτος ἰδίως ἀναφαίνεται κατὰ τὴν ἔφηδον ἡλικίαν, 
καὶ διαρχεῖ ὅσον καὶ ἐπικρατοῦσιν αἱ πρὸς παραγωγὴν δυνάμεις 
εἶνε λίαν ζωηρὸς κατὰ τὸν ἔφηθον ἡλικίαν, ὅτε συνήθως ὑπερι- 
σχύουν τοῦ νοὺς τὰ τῆς καρδίας ἠθικὰ πάθη. Τὸ πάθος τοῦ ἔρω- 
τος ὑπέστησαν πάσης τάξεως ἄνθρωποι, καὶ πλούσιοι καὶ πτω- 
χοὶ, καὶ ἄρχοντες, καὶ µεγιστάνες, καὶ θασιλεῖς καὶ τύραννοι” 
καὶ στρατιωτιχοὶ χαὶ πολιτικοὶ, καὶ ἐπιστήμονες χαὶ τεχνῖ- 
ται, καὶ σπουδαῖοι καὶ Φφαῦλοι, καὶ αὐτοὶ οἱ ἥρωες, καὶ οἱ 
ἀθληταὶ, οἱ διὰ τῆς σωματικῆς ῥώμῃῆς κατανικήσαντες πάντα 
τ΄ ἀνθιστάμενα αὐτοῖς, ἐνικήθησαν, κατεθλήθησαν, ἐταπεινώθησαν, 
καὶ ὑπεδουλώθησαν ὑπὸ τοῦ ζωώδους ἔρωτος. 

ὁ Πρακλῆς ἑταπείνωσεν ἑαυτὸν ἐνδυθεὶς γυναικεῖα φορέματα, 
χαὶ λαθὼν ἠλακάτην ἐν χερσὶν, ἵνα ἐνταμώσῃ τὴν ὀμφάλην. 

Μίλων ὁ Κροτωνιάτης ὁ μέγας οὗτος ἀθλητὴς, χατέχων 
ἐν τῇ χειρὶ ῥοιὰν, οὐδεὶς ἠδύνατο τῶν ἀντιπάλων αὐτοῦ νὰ τὴν 
ἀφαιρέσῃ ἐκ τῆς χειρός του. ἥ ἐρωμένη του ὅμως, ἀφήῄρει αὐτὴν 
εὐχόλως, ὑπερισχύουσα ἐναντίον αὐτοῦ διότι ἦν μὲν ὁ Μίλων 
ἰσχυρὸς τὸ σῶμα, οὐχὶ δὲ καὶ ἀνδρεῖος τὴν ψυχήΜν. 

Δημήτριος ὁ κατακιητῆς, ὁ ὑποτάξὰς τόσας πόλεις, ὑπε- 
δουλώθη ὑπό τινος γυναιχὸς Λαμίας χαλουµένης, εἰς τῆς ὁποίας 
τὴν οἰχίαν μετέθαινεν ἔγοπλος, φορῶν τὸ ὸ ιάδηµα. Τοιαύτην 
ὑποδούλωσιν ἔπαθε καὶ ὁ Αντίγονος ἐν Χαλκίδι, παραμελήσας 
τὰ τοῦ πολέμου χατὰ τῶν ωμαίων, καὶ ἀπολέσας κατόπιν 
τὴν θασιλείαν του. | 

ὁ Διώξιππος Ολυμπιονίκης, ἀ)λητὴς Αθὴναῖος, ἐνῷ εἰσήρχε- 
το ἐν θριάµθῳ εἰς ἀθήνας νικίσας ἐν ὀλυμπίοις, χαὶ τὸ πλῆθος 
συνέῤῥεε πρὸς τὴν θέαν αὐτοῦ, ἰδὼν κατὰ τύχην νέαν τινὰ ὦ- 
βαίαν, παραχρῆμα Ἰράσθη αὐτῆς, ἐπροσήλωσε τὰ θλέμµατά 
του ἐπὶ ταύτης, καὶ ἡ ὄψις του µετεθλήθη, ἀπολέσας τὴν ζωη- 
βότητά του. | 

ἰσὶ δὲ καὶ ἄλλοι, οἵτινες οὐδόλως κατελήφθησαν ὑπὸ 

᾿τοῦ πάθους τούτου, κυθερνῶντος αὐτοὺς τοῦ νοὺς, ἐν οἷς καὶ 


ν 
. - 
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Θεόδωρος ὁ αὐλητὴς, τὸν ὁποῖον ἠράσθη ἡ τοῦ. Δημητρίου τοῦ 
πολιορχητοῦ ἑταίρα, ἡ Λαμία, ἀλλ᾽ οὗτος περιεφρόνησεν αὐτήν. 
ᾗ μουσικὴ πολὺ ζωογονεῖ τὸν ἔρωτα᾽ | 
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επολλοῖς ὑπεκκαυμ᾽ ἔστ᾽ ἔρωτος μουσική » 
(Μα(νανδρος). 
εΠ]ᾶς γοῦν ποιητὴς γίγνεται κἂν ἅμουσος ἦ τὸ πρὶν, οὗ ἂν ἔρως ἄψηται.» 
(Πλάτων). 


Υπάρχει ζωηρότερος εἰς τὰ μεσημθρινὰ χλίµατα παρὰ εἰς τὰ 
ψυχρά" διότι οἱ κάτοιχοι τούτων εἰσὶ μᾶλλον ἐπιρεπεῖς πρὸς 
τ᾽ ἀφροδίσια. Αναπτύσσεται “περισσότερον κατὰ τὸ φθινόπωρον 
παρὰ χατὰ τὰς ἄλλας ὥρας τοῦ ἔτους᾽ διότι τότε χαὶ ὁ όργα- 
σμὸς εἶνε µεγαλείτερος΄ μᾶλλον εἰς τὰς πόλεις παρὰ εἰς τὰ 
χωρία διότι ἡ ὕθη ἔρχεται ζωηρωτέρα καὶ ταχυτέρα εἰς τὰς 
πόλεις γεννᾶται συγνότερα εἰς τὸ θῆλο παρὰ εἰς τὸ ἄῤῥεν 
διότι φύσει τὸ θῆλυ ἤδεται μᾶλλον τοῦ ἄῤῥενος, ὁ δὲ Τειρεσίας 
ὥρισε τοῦτο ὡς τὸ 10, πρὸς τὸ 9. 

εΟἴην μὲν μοῖραν δέχα μοιρῶν τέἐρπετ’ ἀνήρ. 
τὰς δὲ δέκα ἐμπίμπλησι γυνὴ τέρπουσα νόημα. 8 

ἡ Φφύσις ὅμως ἔδωκε περισσότερον τὴν σωφροσύνην καὶ τὴν 
ἐγχράτειαν εἰς τὸ θήλυ παρὰ εἰς τὸ ἄῤῥεν τὰ ἄῤῥενα ζῶα ἀδια- 
λείπτως ἐπιτίθενται πρὸς τὰ θήλεα, ταῦτα ὅμως ἀποφεύγουσι, 
καὶ µόνον χαθ ὡρισμένας ἐποχὰς ὑπακούουσιν εἰς τὴν φύσιν. 
Μόνος ὁ ἄνθρωπος, καί τοι λογιχὸς, δὲν ὃ ιατηρεῖ τὴν ἐγκρά- 
τειαν ταύτην. 


ὁ ἔρως χατ ἀρχὰς ἐπιφέρει τερπνότητα, ζωογονεῖ τὰς σω- 
ματικὰς δυνάµεις, χαὶ ἐξάπτει τὴν Φανιασίαν, ἀποχαθιστᾷ τὸν 
ἄνθρωπον εὔθυμον καὶ ζωηρόν προεκτεινόµενος ὅμως ἐπιφέρει 
πολλὰ χαὶ δυσάρεστα ἀποτελέσματα. ὁ ἐρῶν πάσχει καὶ ἠθι- 
κῶς καὶ σωματικῶς᾽ ἀποχαθίσταται σκυθρωπὸς, μελαγχολιχὸς, 
ἀηδιάζει τὰ πάντα, τὰς διασκεδάσεις, καὶ συναναστροφὰς καὶ 
αὐτὴν τὴν ζωήν ὁ ὕπνος του εἶνε τεταραγµένος, ὑποφέρει παλ- 
μοὺς, συγχοπὰς, σπασμοὺς, τὸ πρόσωπον γίνεται ὠχρὸν, ἡ ὄρεξις 
τοῦ τρώγειν ἐλαττοῦται, ἰσχναίνει χαὶ µαραίνεται, καὶ πολλὰ 
σωματιχκὰ πάθη ἐπέρχονται συνήθως καθίστανται οἱ ἐρωτόλη- 
πτοι Φφθισιχοί ὁ νοῦς εἶνε πάντοτε προσηλωμένος πρὸς τὸ ἐρώ- 
μενον ἀντικείμενον, Ἡ Χρίσις ἐλαττοῦται, καὶ ἡ φαντασία εν 
πτεται, καὶ τὰ πάντα παραµορφόνει πρὸς τὸν πόθον του. Πολ- 
λοὶ κατεστάθησαν "παράφρονες. ... 
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εδτο τα Ἑλλθυμίαν μὲν δικλαφιασθεῖσαν. ἔρωδα χδναι, ο το οσ!” 

..Ἱ ἔρωτα . δὲ δι βλασια εθέντα,. μανίαν γενέαθλ-. ο... 

ι (Πρόδικος) - ο... 

Άλλοι παραμελήσανσες τὰς ἐργασίας πων ἀπώλεσαν «ην πε- 
ριουσίαν των, καὶ κατερτώθησαν δυστυχεῖς' ἄλλοι ἀπελπισθέν- 
τες. χὐτοχειριάσθησαν. . ---υ-- 

Εὶς δὲ τὰς γυναῖχας σὺν πούνοις ἐπιφέρει χλώρωσιν, ἀταξίαν 
τῶν ἐμμήνων, ὑστερισμοὺς, καὶ ὃ ιαρκεῖς ἀνησυχίας, µανίαν, πα- 
ριφροσύγην κλπ. Ὁ  Ἡν Ἀυ-ᾱ- 

ἡ ὑποφία καὶ Ἡ ζηλοξυπία εἶνε οἱ ἐγχάρδιόι σκώληκεξ, οἳ 
λαταθίθρώσκοντες τὴν αάῤδίαν᾽ ποῦ ἐρῶντος 9ιδ᾽ καὶ ὁ Πλού- 
τὰρχὸς τὴν ὑποψίαν καὶ τὴν ζηλοτυπίαν ὄνυχας καὶ ὀδόγίας 100 


ἔρωτος ἡπόκαλεί .- 
Πβλλοὶ δὲ ἔγειναν μογομανεῖς καὶ γελοῖοι, ὑποπεσάντες οἷς 
παρα ὀξρυς ἔρωτας. ὁ Νάρχιασος, ὡρᾳῖας ὢν, μαὶ ἰδὼν τὸ πρό- 
σωπον αὐτοῦ ἐν ὕδατι, Ἱράσθῃ ἑαυταῦ, μαὶ ἐταλαιπωρεῖτα ἐκ 
τῆς μὴ ἀπολαθῆς τοῦ σώματός του. Ἡ Σμ.ύρνα ράσθη τοῦ πα- 
τρὸς αὐτῆς, καὶ ἀπωλέσθή μανεῖσκ κατόπιν. Ἡ θυγάτηρ Σαλ- 
μωνέως ἠρασθεῖσα ᾽ τοῦ" 'πατρὸς αὐτῆς, ηὐοχθιριάσθη ὑπ᾿ άμη-' 
χὰνίας..ὃ Μακαρεὺς Κανάκης ἠράσθη: τῆς "Δδελφῆς αὐτοῦ, καὶ 
ἀπώλέοθα. αὐτοχειριασθείς: Ἐν «Ἀθήναις τὸ πάλαι νεάνίαν «τὶς κά» 
λῆς κ{φγωγῆς ἠράσθὴ θερµότατα τοῦ Αγάλματος τῆς ἀφαθῆς 
τόχνης, ὅπερ ὄπειτο ἐν Φῷ Πρυτανείῷ'. τόδὀν ανοχυριεύθη ὑλὸ 
τοῦ. πάθουά τοῦ ἔρωπος, ὥστε ἐνλγγαλίζετο καὶ καφεφίλει αὺ -ᾱ- 
γαλμα, καὶ ἐπὶ τέλους ἀποχατασταθεὶς ἐμμανὴς, ἐπαρουσιάόθη 
εἰς- τὸν θουλὴν. παρακαλῶν, ὅπως ἀγχοράσῃ ποῦτο διὰ πλείφσων 
ὅσων χρημάτων ἆλλ ἀπητυχὼν καὶ ἀπελπιαθεῖς, οὐτοχειριάσθη, 
ἀφ᾽ οὗ ἔχυσε πολλὰ δάκρυα ἐνώπιον τοῦ ἀγάλματος, καὶ ἐστες 
φήχωσειμὰ  τἀρίας, “καὶ ἐκόσμ.ισεςβηλητελῶςε.«ᾗ{ Πρὼ ἀράσθη 
τοῦ Ενιπέως. παταμθῦν μεθ οὗ.μὴ δυναµένη συνελθεῖν, ἔκλαις 
μακόκίονα εἰς σὰ ῥεῖθρα αὐτοῦ. (ἁμ. ὁδ. ὰ. 935) ὁ, Περίαν: 
ρας ἐρῶν µεγάλως. τὴν σύσυγον αὐτοῦ ὡσαύτως συγεμίγη μετ αὖ: 
σἃς γεχρᾶς οὔσῃς.. . Πασιφάη, ἠράσθη τοῦ Ταύραμ ποῦ Μίνφος- 
στ». ϱ) υἱὸς το. Δημαάτράσου. ἐᾷ Εφέσου, . συνεγένετα. ὑπ' ἔρωτος 
ὄνῷ ἐξ-ἧς λέγρυσιν ἐγένετο ὁ εὐπδεατάτη ὀνοσκβλία.. Ἡ Εβά- 
βωδος 1᾽λαύκῃ ἠράσθην.οἱ μὲν λέγαυσι, Κυνὸς, οἱ δὲ κριοῦ, καὶ 
ἄλλοι Χπνάός, ὃ ῥυώριος, Αἀποκράτωρ τῆς Ρώμης, οἶχεν. ἔρωτα 
αφβθεὸν εἰς ἄρνιβα ιτινὰ, ἂν. ἐκάλει. Ῥώμην. ὕχων. δὲ πολέμους 
μὲ τὸν θασιλέα τῶν Γότθων ἁλαρίκον, ὃ Μώέμθνεν ἐντὸς. φῆς. πο: 
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τευρύσης εἰς πὴν πόλιν ῥαθέναν. ὅτε ὁ Αλαρίκος δἰσε βαλε, καὶ 
ἐχυρίευσε τὴν ῥώμν, ἆλθε. δοῦλος τις πρὸς τὸν ὀνώρὶον. ὡς ἄ 
γελος τοῦ δυστυχήματος, καὶ λέγει Ώασιλεῦ «Ἡ Ῥώμὴ ώπω. σ 
σθη. »ὁ Αὐτοχράτωρ ὑποθέσας, ὅτι λέγει διὰ τὸν ὁρὰ του, ἐξε; 
πλάγ.. καὶ εἶπεν ἐν μεγάλῃ ταραχή α «χαὶ πῶς ἔγεινε τοῦτο Ἰ ἐν 
ᾧ ἐγὼ ὦθὸ ο ν την ἐσίτιζα εἰς πὴν χεῖρά μου» ὁ δὲ δούλος 
τῷ εἶπαν, ὅτι ἓν λέ ἔγει περὶ τῆς Ὀρνιθός του, ἀλλὰ περί ορῆς 
πο τευούσης τοῦ κράτους. Τότε συγελθὼν ὃ Λύ: οχράνωρ εἶπεν 
«ΛΑ 1 ἐνόμισαι ότι ἀπωλθσθη ἡ ὄρνις | μ.ο. ὃ 
Καὶ τὰ ζῶα αὐτὰ καταλαμβάνονται ὑπὸ αφοδρὸῦ ἔρωτὸς, 
ταῦτα παρατηροῦνται ἐνίοτε εἰς Χῦνας, οἵτινες ἀρνοῦνται καὶ 
ἐγκαταλείπουαι τὸν Κύριόν των, καὶ προσκολλᾶ ὤνται εἰς Τὸν 
Κύριον τῆς χυνός αἱ περιστεραὶ ὅμιοιόν τι ποιοῦσιν ἐγκάταλέίς 
πουσαι την συνΊθη φωλεάν ᾿ των. Αλλὰ᾽ καὶ παράδοξοι. ἔρωτες 
παρατ/ροῦνται ἐνίοτε καὶ εἰς τὰ ζῶα ταῦτα. Αγαφέρουσιν οἱ ἆβ; 
χαΐοι, ὅτι Χύων ἐν Σόλοις τῆς Κιλικίας Ἰράσθη παιδὸς, καλὸὺ- 
με ένου ,Ξ Ξενοφῶντος" Κολιὸς ἐν Σπάρτη ἠράσθη ὁ ὡραίου παιδίὸ» Χλ. 
Γὰν ὁ ἔρως ἔχη ἀποτέλτσμία την συμθίωσιν, καὶ τύχη κοτὸ 
τοῦτο νὰ ὑπ πάρχἩ ταυτότες αἰσθημάτων, καὶ ἰδεῶν, ὁ δῖος 
πρὸς ἀμφότερα τὰ μέρη εὖ.ς τερπνὸς λ1ἱ εὐτυγὴς' ὑπάῤγει φᾶ!: 
δρότης, ζαρὰ καὶ εὐγαρίστητις ἀμοιβαΐα ” ποὺς τ᾽ ἀνδοΦήννονι 


κατ ὀργὰς πάνδηυ.ος ἔρως, ματαθάλλετ αι εἰς Οὐράνιον, δρυ” 


αν 
ο όν 


“ν 


, 


ὁ 
ο» κος:  θίοῦ εἶνε δίως ὅλθι (ας καὶ εὐ δαΐμιων. 

Ἀννήθως ὅμως ὁ πάνδηµιος ἔρως, ὗ τόσ.ν Αδὺς κατ ἀρχὰς, 
παδβίσταται πολὺ Πικβὸς καὶ Μαλαίπωτας' κατόπιν, διότι «δρως 
ἐρτὶν ἀλογίστου τινὸς ἐπιβυμίας ὑπερ;ολὴ, "ταχεῖαν μὲν. ἐν 
χοῦσαν τὴν πρότοδον, ᾿ εραδεῖαν δὲ {ὴν ἀπόλυσή.ὁ (Θ εύφῥας 
ὅτος). ἀὲὰν ἀποτέλέαμα ἐπ τὴν συμβίωσιν, Ἐπιφέϊ ἐφδὲ 29): δύμά- 
δεστο) 'τάλαίπωρον' δι ἐν ἐν ᾧ' τὰ ἐεώμενα παρίστανται» ὼξ 
Ελ οη 1, των καὶ προ τερημκάτων, λιὰ- της "οὐλδφειῤδεύςοοά 
καλύπτονται ἐλατχί τῶματα, περ οὐδθλώς ὑπετιθεντο' ἐκ τού: 
του Ὑΐνεται ἀνα νροπὴ τῶν αἰσθαμάτων, “καὶ Ὕβννᾶται δυδαῤξ» 
σλξίχ, » «πλοτυπία, ἄποσ τρ’ ὴν καὶ ὁ Ὀ δες οὗτος Εξνε βίας θαδᾶ- 
γων καὶ άδου. - ἐστο πο το ση. ..-. α. 

Ιζ ὅλων τούτων ἆ λλον) ὀίνεται, ὅτι .ὁ πάνδημος ὄρως εἶνε 
τα «Εἰνωτικὸν παθός, ἔκύθιον σ»οπὸν ἔχον ὑπὸ μὲν τῖς φύσεως 
τίς ποραγωγἉν, ὑπὸ ὃε του νβωποον αἰσθήματος, τὴν ᾖδο- 
ν ον διότι οὔτε εἰς τὸν. νθρωπον οὔτε. εἰς τὰ ῷκ ὑπαρχει 
συνείλητις τής Υ5/νἤσεως χαὶ τυῦ ἠανά του ὁ ἄννρωπος γ ωιί- 
ἕει ταῦτα ἐκ τῆς ἀνατροφῆς. 
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ὅτι μὲν ὁ ἄνθρωπος τὸ ἠδύνεσθαι σωματικῶς µόνον αἰσθά - 
νεται, καὶ οὐχὶ τὴν παραγωγὴν, δῆλον γίνεται ὅτι μετὰ τὴν 
συνουσίαν χοραίνεται ὁ πόθος, καὶ ἐπέρχεται ἀποστροφὴ χαὶ µε” 
ταμέλεια’ διόπερ ὁ Δημοσθένης, ὢν ἐν Κορίνθῳ, καὶ παρακινού- 
μενος, ἵνα µεταβῇ εἰς τήν Λάϊδα, δι ἣν ἐπλήρωνον χιλίας δραχ- 
μὰς, εἶπεν, «οὐχ ὠνοῦμαι ιλίων δραχμῶν μεταμέλειαν.» 

ὥσον ὁ κτηνώδης, Ἀ πάν δήμος ἔρως ταπεινόνει τὸν ἄνθρωπον 
ἐξομοιόνων τοῦτον μὲ τὰ ζῶα, τοσοῦτον ὁ Οὐράνιος ἔρως ἀνυ» 
Ψόνει αὐτὸν πρὸς τὸν Θεόν: χαὶ ἀποκαθιστᾷ καλοµοίωμα αὖ- 
τοῦ" διότι ἡ φιλία, ἡ ἀγάπη, καὶ πᾶς Ἠθιχὸς καὶ ἄδολος σύνδε- 
σμος, προτιθέµενος τὴν ἠθικὴν θελτίωσιν, ἅπερ ἀνάγονται εἰς 
τὸν οὐράνιον ἔρωτα, εἰσὶ τὰ παράγοντα τὴν Εελτίωσιν τῶν ἄν- 
θρώπων, καὶ ἐπιφέροντα µεγάλας ἠθικὰς τέρψεις. ΔΙὸ ναὶ τὸ 
ἱερὸν εὐαγγέλιον οὐδαμοῦ ἀναφέρει οὔτε τὸ ὄνομα τοῦ ἔρωτος" 
διότι ἡ κοινἠ σηµασία αὐτοῦ ἀποδίδεται εἰς τὸν κτηνώδη ἔρω- 
τα ἀλλ ἀγάπην καὶ ἀλελφικὸν σύνδεσμον. ᾿Επιτρέπει ἡ 
χριστιανικὴ θρησκεία τὸν πρὸς παραγωγὴν ἔρωτα, ὑπὸ τὴν κυ- 
θέρνησιν τοῦ λογικοῦ καὶ τῆς κρίσεως, ὅταν ὁ ἅμεσος σχκοπὸς 
ἦνε ὁ γάμος, καθ ὃν, ἀφ ἧς ὑπάρξει ἡ ληγικὴ ἐκλογὴ καὶ ἡ 
μυήστευσις, ἄναπτύσσεται εὐγενὴς ἔρως, ὅστις ἀποτελεῖ τὸν 
τερπνοτέραν ἐποχὴν οὔ ἀνθρωπίνου θίο». 

ὁ ἔρως οὗτος, Υινόµενος ὑπὸ τὴν κυριαρχίαν τοῦ πνεύματος 
καὶ οὐχὶ τῆς καρδίας, συνταυτίζει τὰ ἠθικὰ συμφέροντα, καὶ ὁ 
ἐρῶν αἰσθάνεται ἰδίαν τέρψιν, ὅπως καταστήσγ εὐτυχῆ καὶ εὖ- 
δαίµονα τὸ ἐρωμένον του. Ἡ σωματικὴ τέρψις ἡ ἀνήχουσα εἰς 
τὸν κοινὸν ἔρωτα πρὸς οὐδὲν λογίτεται, οὔτε ὑπερισχύει ἐνώ- 
πιον τῆς τέρψεως τῆς ἐκ τοῦ οὐρανίου ἔρωτος) ὁ ὤμηρος παρι” 
στᾷ τὴν Αθηνᾶν (τὴν φρόνησιν) ὡς ἀσυμόίθαστον μὲ τὴν ἀφρο- 
δίτην (τὴν ὑλιχὴν τέρψιν)' διόπερ, ἵνα ἐκφράσῃ τὴν ἐγχράτειαν 
τοῦ Διμμήδους, καὶ τὴν ἐν αὐτῷ ὑπερίοχυσιν τῆς φρονήσεως 
λέγει, ὅτι ἡ ἀθηνᾶ ἐσυμθούλευσε τὸν Διομήδην νὰ πληγώσῃ 
τὴν Αφροδίτην, ἐὰν αὕτη ἔλθῃ εἰς τὸν πόλεµον' 

ε......... ἁτὰρ εἶκε Διὸς θυγάτηρ ᾿ Αφροδίτη 
ἔλθῃσ᾽ εἰς πόλεμον, τήν γε οὐτάμεν ὀξέῖ χαλκῷ.» 
ο]. Ε. 131). 

Διὰ τοῦτο ἔλεγον οἱ ἀρχαῖοι, ὅτι ἡ ᾽Αφροδίτη πάντας ἐδά- 
µα-εν ἐκτὸς τῆς ἀθινᾶς, τῆς Αρτέμιδος, καὶ τῆς Φειπαρθένου 
Ἱστίης" (ὄμνος εἰς τὴν ᾽Αϕροδίτην 7). 

ὁ ἠθιχὸς οὗτος ἔρως, ὁ ὁποῖος παρ ὁμήρῳ ἐκφράζεται διὰ 
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τῆς Φιλίας καὶ ἀγάπης, ἐνομιμοποιήθη κατόπιν παρὰ τοῖς ἁρ- 
χαίοις ὡς συντελεστικὸς πρὸς τὴν ἠθικὴν µόρφωσιν τῶν νέων, 
χαὶ τν διάπλασιν αὐτῶν. Εἶνε πάνδεινος, καὶ χατὰ Πλάτωνα 
παντὸς ἐπιχειρηματίας ποιεῖ λάλον τὸν σιωπηλόν θεραπευτι- 
κὸν τὸν αἰσχυντηλόν τὸν ἀμελῆ καὶ ῥάθυιιον ἐπιμελῆ καὶ φι- 
λόπονον᾽ τὸν φειδωλὸν καὶ τὸν µικρολόγον γενναῖον' διὸ ἔλεγον 
οἱ ἀρχαῖοι ὅτι τὸ θαλάντιον τῶν ἐρώντων εἶναι δεδεµένον μὲ 
φύλλον πράσσου. ἣν γένει εἰπεῖν ὁ ἐρῶν εὑρίσκεται εἰς διαρχῆ 
μέθην τινά. ὁ Πλάτων ὑπὸ τὴν ἔννοιαν ταύτην λέγει «οῦὺ μὲν 
ἂν ὁ Θεὸς οὗτος, (ὁ ἔρως) διδάσκαλος Ὑίνηται, ἑλλόγιμος καὶ 
φαεινὸς ἐπέθη, οὗ ὃ ἂν ὁ ἔρως μὴ ἐφάψηται σκοτεινός.» Οὕτως 
ἐν Σπάρτη ἕκαστος ὑπεχρεοῦτο νὰ ἔχγ ἕνα ἐρωμένον, τὸν ὁποῖον 
ὤφειλε νὰ παιδαγωγῇ καὶ καλῶς ἀνατρέφς. Καὶ ἐὰν ἐπροτίμκ 
ὡς ἐρωμένον πλούσιον νέον παρὰ γρηστὸν πένητα, ἐτιμωρεῖτο 
διὰ χρηματικῆς ποινῆς ὑπὸ τῶν ἐφόρων. Εὰν δὲ καλὺς κἆγα- 
θὸς ὢν, οὐδένα ἠρἄᾶτο τῶν καλῶς πεφυχότων, καὶ τοῦτον ἐτε. 
µώρουν οἱ ἔφοροι διότι χρυστὸς ὢν οὐδενὸς ἠρᾶτο' ἐπειδὴ ἐδό- 
ξαζον ὅτι ἠθύνατο νὰ μορφώσῃ καὶ χατα1τύση τινὰ καλὸν κὰ- 
αθὸν ὡς ἑαυτὸν, καὶ ὅμως ἠρνεῖτο τοῦτο. ὅταν µειράκιόν τι 
μάρτει, ἐτιμωρεῖτο ὁ ἐραστὴς αὐτοῦ" διότι τοῦτον ἐθεώρουν ἑ- 
πιτυρ;τὴν τῆς διαγωγῆς, καὶ ὑπεύθυνον διὰ τὰς πράξεις τοῦ 
νέου. Ἐθεώρουν ὡς τὰ µέγιςα συντελοῦντα τὸν ἠθ.κὸν τοῦτον 
ἔρωτα πρὸς ᾽ἁπηκατάστασιν ἐναρέτων πολιτῶν. 


αδεινὴ γὰρ ἡ τῶν ἐραστῶν πρὸς τὰ παιθικὰ εὔνωια. 
Αρετὰς ἐνεργάσασθαι, ὅταν αὐτοὶ σεμνοὶ ὥσιν. 


Οὐδέποτε παρ᾽ αὐτοῖς ὁ ἔρως Ἴτον ἀνήθικος ᾗ ἠθικὴ πα- 
ῥαβίασις ἐθεωρεῖτο µέγα ἔγχλημα, καὶ μεγίστη ἀτιμία, ὁ δὲ 
παραβὰς τὸν Ἰἠθικὸν τοῦτον ἔρωτα, Ἰ ἔπρεπε νὰ φύγγ, Ἡ νὰ 
φονευθῇ. | 


Τοιοῦτος Ἠθικὸς ἔρως ἐπεχράτει εἰς ὅλας τὰς πόλεις τῆς Ελ- 
λάδος, σκοπὸν προθέµενος τὴν ἠθικὴν µόοφωσιν τῶν νέων ὑπὸ 
τῶν ἐναρέτων. ἕκαστος εἶχεν ἕνα νέον ὑπὸ τὴν εὔνοιάν του, 
ὑπὲρ οὗ εἰργάζετο, καὶ πᾶν χαλὺὸν ἔπραττε. Καὶ ἐπείδὴ ἐλόξα- 
ζον, ὅτι συνήθως οἵα ἡ μορφὴ τοιαύτη καὶ ἡ ψυχλ, ἐπεζήτουν 
ἐρώμενον εὐειδῆ καὶ ὡραῖον τὸ σῶμα. ἰδίως δὲ παρὰ Θηδαίοις, 
κατ Αἰλιανὸν, ἦτον ἓν τῶν πλεονεχτημάτων τὸ ἐρᾷν ὡραίου νεα- 
νίου, διότι ἐδόξαζον, ὅτι πρῶτος ὁ Θηθαῖος Λάΐος ἀράσθη τὸν 
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ὡραῖον νέον Χρύσιππον τὸν υἱὸν τοῦ Πέλοπος ἐν γένει, παρὰ 
τοῖς ἀρχαίθις τὸ ἐρᾷν νέου ἦν τιμητικόν' οὕέως ὁ Ῥωχράτης ἡΜ- 
ρᾶτο "τὸν ἀλκιθιάδην' ὁ Πλάτων ἀΧὸν Δίονα" Πτολεμαϊος ὁ δα- 
σιλεῦς εἶχεν ἐρώμενον' τὸν Γαλένην, ὡραιότατον τὸ. σῶμα καὶ 
τὸν Ψυχὸν περὶ οὗ ὁ Πτολεμαῖος ἔλεγεν᾽ «ὦ ἀγαθὴ χαφαλὴ χα- 
κοῦ δὲ οὐδέποτε οὐδενὶ Ὑέγονες αἴτιος, πολλοῖς δὲ καὶ πολλὰ 
ἀγαθὰ πρὀὐξένησας.ν ἡρᾶτο αὐτοῦ διὰ τὴν μεγάλην λρποτόση- 
τα καὶ’ τὸ φιλοικτήρμον.: . 

ὁ ἠθικὸς ὀὗτος ἔρως,'. όστις πι]ατωνικὸς κκλεῖτοι, ἐνίοτε 
ἀναφαίνετᾶι καὶ πῤὸς:  πρόίοπα λίαν ὠρίμόυ ἡλικίας' ὃ Εὐρί- 
πίδης ε)ριάχόμενος πίνών ξωήηρότερόν,, ἐφέρθη πρὸς μ.έθήν σὺν. 
«τρώγων ἐν συμποσίῳ μείὰ τοῦ θασιλέως Αρ γελάου, ἔνθα περιλα-. 
θὼν τὸν Ἀγάθωνα τὸν. πουκτὴν πῆς τρχγῳδέας, κάτεφίλεῖ, καέτοι 
εἶχεν ἁλικίαν Λ0 ἐτῶν. τοῦ δὲ Αρχελάο» ἐρωτήσαντος, ἐὰν 
οὗτος νε ἑρωμένος τούς εἶπεν, "ὅτι δύ μόνον τὸ ἔ ἔαρ κάλλιστον 
εἶνε, ἀλλὰ καὶ τὸ φθινόπ Ἰωβου. 

Τοιοῦτος Ἰβικὸς έρως να Ἱτύσσεται καὶ εἰς ἠογαῖκας πρὸς 
ἄνλρας, διόπερ " ἐν Πέρσι; ἀνεπντύσσετο καὶ πρὸς ἀὐποὺς τοὺς 
εὐνούχους. 

ὁ Αρταξέρξης ἠρᾶτο τοσοῦτον΄ σφοδεῶς τοῦ εὐνούχου Τηρι- 
δάτου, ὅότις Ἵν ὡραιότατος τῶν ἓν Ἀσίᾳ, ὥστε, ὅταν ἀπέθανεν, 
ἐπένθγ' δαρύτατα, καὶ ἄλγει᾽ δριμύτατα. ν 

Καὶ νῦν ἔτι ἐν Τουρχία ὁ τοιοῦτος ἔρως ἀναπτύσσετα, καὶ 
μετατὺ τῶν γυναικῶν “τς Τουρκίας" γυνη ἐρᾶται Ὑγυναικὸς, 
ὑπὲρ Ἶς παρέχει πολλὰς θυσίας. . 

Πολλάκις συγέρη δύω ἐπίσημοι ἄνδρες, νὰ ἐρῶνται ἑνὸς καὶ 
ποῦ οὐτοῦ ᾧεου, ὃ Ανακρέων καὶ ὁ Πολυ» ράτης τῆς Σάμου 
ἠρῶντ ϱ τὸν νέων Σµέρδην, δι) ὃν ἆλδον εἰς ὂ ιζηλίαν, ὁ. ο ι. 
σιὀχλῆς καὶ ὁ Αριατείδης ἤρξαντο την ἀδυμφωνίαν αἲ αὐτῶν ἕνε, 
κεν «νέου τιγὸς ἑ ἐξ Αἱ Ὑίνης -.- μμ μ”.- 

ὁ τοιοῦτυς ἠθικὸς ἔρως ἀνακπτήτσετλι αὐτοιμάτως ἔκ ς τινος 
ψυχικῆς συμ. παβείας πολλάκις ἐχεῖνο τὸ πρόσωπον , ὅπερ 
κατ ἀρχὰς ἠποδοκιμάτει τες κατόπιν ἀγαπᾷ, καὶ μεγάλως 
τνθόεται μετ αὐτοῦ ᾿ 

σπασία ἁρμοτίμου ἡ Φωκκῖς ἠράσθη- σφὰδ ρῶς τοῦ Κύρου 
- Δαρέί του, ἐν ᾠ' κατ᾽ ἄρχὰς ὡς αἰχμάλωτος αἰδεῖτο καὶ ἄπε- 
στρέγετο αὐτάν. . 

Τοιοῦτρν. ἠξικὸν ἔρωτα πρὰς ἀθικὴν μόρφωσυν τῶν νέων παρε» 
δέχθΗ καὶ ᾗ Κριστιανικὴ θρµσαξία, καχονίσασα τοὺς ὧν'α )ό γους 
ἢ συκζέχγους (κουμπάρους).. ὁ -ἀλήδοχος.. ἔχει θέσιν πρὸς τὰν 


ς 
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θεκτιζόµενον ἔτι ἠθθιῶτέμαν παρ’ κὐτὸς ὁ πατήρι” Ὀφείχει νὰ 
ἀναθρέφῃ ἈΝαὶ νὰ 'παιδαγαχήση χαλδς καὶ ἐὐ Χριατῷ καὶ ἐν 
δικαιοσύνη τὸν θαπτιστικόν του, νὰ ὑπερασπίζηταί κἀὶ ἀγαπᾷ 
αὐτὸν ὡξ΄ φιλόδτδργὸς πατλρ' διὸ καὶ σύ»γεκμος καλεῖται.. Ἐοι- 
αύτην ἠθιὴν΄ ἀπόχρέωσιν Ἐπιθάλλει α χβῖστιανικλ θρηαζεία χὰὶ 
πρὸς τὸν“ πκράνυμφον, ὅσθις ὀφείλει νὰ ἠνό ἀνώτερᾶς ᾽ τὴν ἡλι- 
χίαν. καὶ χρηστότερος φῶν νυμφίων. Οὑχὸς ὀφείλει νὰ µεριμν ἃ 
περὶ αΆς ἠθικῆς  ἁθβδνίας τῶν συδόγών, τῆς δἰκιακῆς. εἰρήνης 
καὶ τιμῆς νὰ ἐπιηπρῆ καὶ αὐρρὴν τὸν εὐνλν, οὔτός εἶνα ὅ κριτὴς 
τῶν ἐρίδων μεσᾶξὸ τῶν συζύγων, κβὶ ὁ ὀυμδιβαστὴς αὐλῶν. ' ᾿ 
ον ἆ Περὶ τῶν ἠθιχῶν παθῶν ποῦ πνεύματος. . 
“ΤἩ) ἐνέργειά τοῦ νδὸς Α΄ τοῦ; πνεύματος ἑξαρτᾶται ἐκ τῆς 
καίαστάσεώς τοῦ ἐγχεφάλου: Ότάγ ὁ ἐγκέφαλος. δὲν ἔχη χα” 
λῶς ὀργανικῶς, δηλαδή ἔχει περισσότερον, 3 ὀλιγώτερον τοῦ 
δέοντος αμα". ἐρεθιαμὸν Ἡ Φλόγωσιν, Ἡ  ἄλλην τινὰ πἀθησιγ, 
τότε δὲν ἐνεργῶσι κα)ῶς αἱ πνευματικαὶ δυνάµεις, ἴτοι τὰ 
πάθη τοῦ πνεύῥατος. ὧδεν πᾶν ὅμτι δύναται νὰ ἐπηριάτῃ ὁρ- 
γανικῶς τὸν ἐγκέφαλον ἐπιρεάζει χαὶ τὰ ἠθικὰ πἀάθὴ «τοῦ πνου- 
: µατος, καὶ ἐν γένει τὴν διάν ὀίαγ, πι χ. Οἱ ἀναιμικοὶ, Ἡ οἱ χλω- 
μωτικθὶ ἔχουσι χαλαρὰν τὴν διάν,ιαν' οἱ αἱματώδεις ζωπρᾶν' 
ιόπερ ὁσάχις ἔρχξται αἷμα ὑπό τινα θαβμὸν περισσότερον εἰς 
τὸν ἐγχέφαλον, ἡ διάνοια ζωογονεῖται" τοιοῦτόν τι γίνεται συν” 
Ἴθως δια τῆς πόσεως οἴνου ἐν. τῷ πρώτρ «θαθμῷ τῆς μέβης' 
ὑπῆρξεν ἄνθρωπος! τοῦ ὁποίου ἡ μνήμη πζξανεν, ὅταν ἔκητο. ὃρι- 
ζοντίως, ἠλαττοῦτο δὲ. ὅταν ἵστατο' διότι͵ διὰ τῆς ὁρυκον- 
Ὁ πίου θέσεως ἤρχετο περισσότερον αἷνκα εἰς τὸν ἐγκέφαλον. ἂλλος 
ἀπέκτα μεγάλην διάνοίαν κείµενος ὁρικοντίως, ὁ Γοκπὶλ, κα- 
θηγητὴς τοῦ Στέασθούργο», µόνον ἐν τῇ θέσει «ταύτῃ ἠλύγαδα 
νὰ ἐργάζηται διανοητικῶς. ἓν Σουΐδίᾳ ὑπῆρᾶε, Φ,καστὰς, ὁστις 
νήστης ὢν, Ἴτον ὁ ἠπιώτερος πάντων μετὰ τὸ φαγητὸν ὅμως 
ἁαθίστατο ὁ σκληρότερος δικαστής, διάτι ἴρχετο Περισαότερον 
αἷμα εἰς τὸν ἐγκέφαλον' ὅταν ὁ στόμαχος ἦνε κενὸς, Ἡ διάνοια 
εἶνε διάφορος παρ᾽ ὅταν ἦνε πλήρης ὅταν πάσχῃ.. ὁ στόµικχος 
ἐπέρχεται χαρηθαρία, κεφαλαλγία, σκοτολ/νη. κτλ. 


«Τὰ ῥαχιτικὰ παιδία ἔχουαι τὴν Διάνοιαν Περισσοτέραν, Πολ- 
λὰ πάθη χατὰ τὰ τάλος τῆς ζωῦς ἐπιφέρουσι σημαντικΏν ἀνά» 
πτυζιν τῆς Διανοίας. Οἱ ἐμφβακτικοὶ ἔχουσιν ἰδιάῤῥυθμον τὴν 
διάνοιαν, ὡς καὶ οἱ ὑποχανθριαχαί. καὶ ἐν γένει πᾶν ὅτι ἐπηρε» 
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Ὁ ζει τὴν σωματικὴν κατάστασιν, ἐπηρεάζει καὶ τὴν διάνοιαν. 
Τὸ πολίτευμα, ἡ κοινωνία, ἡ θρησκεία, ἡ συγαναστροφἡ, κτλ. 
πάντα ἐπενεργοῦσι καὶ ἐπὶ τῆς διανοίας. 
ὡς ἡ τοῦ ὀργανιζμοῦ τοῦ σώματος κατάστασις ἐπηρεάζει 
ἐπὶ τῆς διανοίας, οὕτω χαὶ ἡ διάνοια ἐπηρεάζει ἐπὶ τοῦ σώ» 
µατος. Ἡ ἐπενέργεια αὕτη ἀναφαίνεται ἰδίως ἐπὶ τοῦ στοµά- 
χου, ἐπὶ τοῦ πνεύµονος, καὶ ἐπὶ τῆς καρδίας. [ µεγάλη ἑνέρ- 
γεια τῆς διανοίας ἐνεργεῖ ἀμέσως ἐπὶ τῶν ὀργάνων τούτων" 
ἐκ ταύτης ἐπέρχεται χαλάρωσις εἰς τὸν στόµαχον, δυσπεψία, 
καρδιαλγία, κτλ. παλμοὶ, δύσπνοια, κτλ. Ἱπομένως ὀλέθρια 
ἐνίοτε ἀποτελέσματα ἐπὶ τῆς ὑγίειας, καὶ ἐπ᾽ αὐτῆς τῆς ζωῆς. 
Τούτων ἕνεκεν ἀπαιτεῖται τάξις καὶ δίαιτα ὡς πρὸς τὰς ἑ- 
νεργείας τοῦ ἐγκεφάλου. ὡς ὁ µέγας κόπος κουράζει τὸ σῶμα, 
οὕτω καὶ ἡ µεγάλη διανοητικὴ ἐργασία κουράζει τὸν ἐγχέφα- 
λον, καὶ ἐπιφέρει τὰ ῥηθέντα ἐπὶ τοῦ σώματος ἀποτελέσματα" 
διὰ τοῦτο μετὰ πολλὴν µελέτην, ἡ θαθεῖαν καὶ διαρκῆ σκέψιν. 
ἐπέρχεται καχουχία εἰς τὸ σῶμα, ἀνορεξία, Χλπ. Πρὸς ἀπο- 
φυγὴν τῶν καχῶν τούτων ἀποτελεσμάτων ἐπὶ τῆς ὑγ-εκς, 
πρέπει ὁ ἐγκέφαλος νὰ μὴ κουράζηται, καὶ διὰ νὰ Ὑίνηται 
τοῦτο πρέπει αἱ διανοητικαὶ ἐργασίαι νὰ μὴ γίνωνται διαρχῶς 
ἐπὶ ἑνὸς καὶ μόνου ἀντικειμένου' ἀλλὰ νὰ ποικέληται διὰ τῆς 
ἐνασχολήσεως εἰς διάφορα ἀντικείμενα. Πρέπει τὸ ἀντιχείμενον 
τῆς ἀνασχολήσεως νὰ νε τῆς ἰδίας διχθέτεως' διότι ἕκαστος 
ἄνθρωπος γεννᾶται μὲ ἰδίας κλίσεις ἐν γένει ὅμως πρέπει 
νὰ γίνηται μεγίστη προσοχλ πρὸς τὰς ἐγκεφαλιχὰς ἐνεργείας 
καὶ οὐδέποτε νὰ γίνηται ὑπὲρ τὸ δέον ἐνασχόλησις Πολλοὶ 
ἄνδρες ζηλωταὶ γραμμάτων καὶ ἐπιστημῶν διὰ τῆς µεγά- 
λης κουράσεως τοῦ ἐγκεφάλου ἀπώλεσαν κατὰ πολὺ τὴν διά- 
νοιάν των, καὶ κατεστάθησαν ἰδιότροποι χαὶ θλάχες. Πνευμα- 
τώδη παιδία, ἐνασχολούμενα κατὰ τὰς σπουδάς των ἄνευ προ- 
φυλάξεως νοερᾶς, χατεστάθησαν ἐπιπόλαια καὶ ἀφυῆ' ἄλλοι 
πάλιν ἕνεχεν τῆς ὑπερθολῆς μελέτης ὑφίστανται παθήσεις εἰς 
ἄλλα ὄργανα τοῦ σώματος) ἀποθάλουσι τὸν ὄρεξιν πρὸς φα: 
Υητὸν, ἔχουσι πέψιν Φύσκολον, δυσκοιλιότητα, παλμοὺς τῆς 
Χαρδίας, τὸ πρόσωπον ὠχβὸν, ἀτονίαν πρὸς θάδισµα, ἀντέχου. 
σιν ὀλίγων εἰς τὸ ψύχος, γίνονται ὑποχονδριακοὶ, σοσαροί. Χτλ. 
ἥ πρωΐα εἶνε ἡ Χαλλιτέρα ἐποχὴ τής σπουθῆς' διότι κατὰ 
ταύτην καὶ τὸ σῶμα εἶνε ξεκουρασμένον, χαὶ ὁ στόµαχος κενός. 
Πόσον ὅμως ἕκαστος πρέπει νὰ ἐργάζηται, τοῦτο ἀκριθῶς 
δὲν δύναται νὰ ὁρισθῇ' διότι ἐζαρτᾶται ἀπὸ τὴν διάθεσιν τοῦ 
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πνεύματος χαὶ τοῦ σώματος, καὶ ἀπὸ τὸ ποσὸν τῆς ὑγείαι. Ἐν 
νει εἰπεῖν εἰς τὴν πχαιδιχκὴν ἡλιχίαν αἳ διανοητικαὶ ἐνασχο- 
λήσεις οὐδέποτε πρέπει νὰ ὑπερθαίνωσι τὰς ὃ ὥρας εἶτα νὰ 
διασκεδάζη τὸ παιδίον εἰς παιγνίδια οἰχιακὰ Ὢ εἰς περίπατον, 
ἢ εἰς χορὸν καὶ μουσιχὴν, ὡσαύτως εἰς ἓν καὶ τὸ αὐτὸ αἀντικεί- 
µενον δὲν πρέπει νὰ ἐνασχολῆται ἐπὶ πολὺ, ἀλλὰ νὰ ποικίλη» 
ται Ἡ ἐνασχόλησις ἰδοὺ πῶς πρέπει νὰ διατίθενται αἱ ὧραι 
τῆς ἡμέρας κατὰ μέσον ὅρον εἰς παιδίον ἠλικίας: δ µέχρι 15 
ἐτῶν' 8 3 9 ὧραι εἰσὶν ἀρκεταὶ πρὸς ὕπνον, νὰ κοιμᾶται ένω- 
ρἱς, ἵνα ἐξυπνᾷ πρωί ὀλίγον πρὸ τῆς ἀνατολῆς τοῦ Ηλίου" μετὰ 
τὸν ὕπνον νὰ ἐργάζηται εἰς νοερὰς ἐνασχολήσεις δύο ὥρας. Εἷ- 
τα νὰ πίνῃ «τὸν καφφὲν ἀπλοῦν Ἡ μετὰ ὀλίγου ἄρτου. Μετὰ 
ταῦτα νὰ ἐνασχολῆται εἰς σωματικὰς Ὑυμνάσεις ἀπὸ τὰς 9 
ἕως τὰς 11, νὰ ἐπαναλαμθβάνῃ τὰς νοερὰς ἑνασχολήσεις. Εἶτα 
νὰ γίνηται τὸ γεῦμα χαὶ πάλιν σωματικὰς ἀσκίσεις Κατὰ 
τὰς 2 ὥρας µ. µ. νέα νοερὰ ἐνασχόλησις ἐπὶ ὥραν, εἶτα ἀνά- 
παυσις καὶ μετὰ τὸν δεῖπνον παρελθούσης 1 ὥρ. ἐπὶ ὅὥραν 
νηερὰ ἐνασχόλησις. Περὶ δὲ τὴν 9 ἡ 10 ἔναρξις ὕπνου (Σελ. 
910.. Ἡ Κυριακὴ πρέπει νὰ µένῃ ἐλευθέρα ἐκ τῶν σπουδῶν. 

ἡ τάξις πρὸς τὰς νοερὰς ἐνασχολήσεις εἶνε ἔτι μᾶλλον 
ἀναγχαιοτέρα εἰς τὴν ἠθικὴν ἡλικίαν, καθ ἣν γαστριχὰ καὶ 
στηθικὰ ἀποτελέαματα ἐπέρχονται συχνότερα. Εἴς τινας νέους 
ἕνεκεν τῆς ἀτάκτου καὶ τῆς ὑπὲρ τὸ δέον μελέτης ἐπέρχονται νευ- 
ρικοὶ παλμοὶ, καὶ ἐγκεραλικὰ συμπτώματα” ἀτονία τῶν αἰσθή- 
σεων, τῆς διανοίας, θάµβος, ἴλιγγος, (ζάλη) κλπ. ἐπέρχεται 
ἰσχνότης, ὠχβότης, ἀτονία σωματικὴ, κλπ. Οἱ εἰς ταῦτα ύπο- 
πίπτοντες πρέπει νὰ κανονίσωσι τὰς µελέτας των, τὰς ὁποίας 
νὰ μὴ ποιῶτι διαρκῶς ἐπὶ πολλὰς ὥρας, νὰ μὴ μελετῶσι µι- 
τὰ τὸ φαγητὸν, παρ ἀφοῦ παρέλθωσι 2 ᾖ 3 ὧραι' νὰ ποιῶσι 
περίπατον ἅπαξ ἢ δὶς τῆς ἡμέρας νὰ ἐκτελῶσι σωµασχίας' 
καὶ χοιμῶνται ἀρχετὰ, ὥστε νὰ ζξεχουράζηται τὸ σῶμα”, ἐνίοτε 
δὲ εἶνε ἀνάγκη καὶ νὰ διχχκόψωσιν ὁλοσγερῶς ἐπί τινα Χχιρὸν 
τὰς αελέτας των. 

Πρέπει ὡσαύτως νὰ τρώγωσι τροφὰς ἁρμοδίας, εὐπέπτους καὶ 
θρεπτικὰς νὰ Χκτοικῶσιν εἰς οἰκίαν καλῶς φωτιζοµένην, ἔχου- 
σαν ἥλιον ἐν χειμῶνι, καὶ χκλῶς ἀεριζομένην. Καὶ νὰ προσέχω- 
σι εἰς τὰς ἐκκρίσεις, ἔνεκεν τῶν ὁποίων πολλὰ νοσηρὰ παθή- 
µατα οἱ ἐν ἡδικῇ ἡλιχίᾳ ὄντες, κα. εἰς διανοητικὰς ἐργασίας 
ἐνασχολούμενοι ὑφίστανται' διότι οὗτοι εἰσὶν οἱ μᾶλλον χαχε- 
Χτιχοὶ παρὰ οἱ ἄλλοι, Τὸ εἶδος τῆς νοερᾶς ἐνασχολήσεως ἐπι" 
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Φέρει καὶ ἴδια ἀποτελέσματα εἰς τὸ αῶμα, ὅσοι ἐνασχολοῦνται 
πολὺ εἰς τὴν σποιδλν ἀποχαθίστανται εὑερέθιστοι, μελαγχολι- 
κοὶ, σκυθρωποί’ εἰσὶ διατεθειμένοι εἰς ἐγκεφαλιχὰ πάθη, τὸ 
μικρὸν νόσυµα ἐπιφέρει αὐτοῖς μεγάλα ἀποτθλέσρατα) ὁ ὕπνος 
των αἶνε ἐλαφρός' ἡ πέψις νωθρά, ὁ στόµαχος χαὶ τὰ Ἔντερα 
προδιατίθενται εἰς χβουικὰς Φφλογώσεις καὶ τά στηθικἁ καὶ 
καρδιακὰ πάθη εἰς τοὺς τοιούτους εἶναι συχγότερα" ἐν γένει τὰ 
ἐκ τῆς μελέτης χαχὰ ἀποτελέσματα ἐπὶ τῆς ὑγείας εἰαὶ μᾶλ- 
λον χρόνια, .. 
ἥ ἐνέργεια τῆς διανοίας ἔχει ἄμεσον. ἐπιῤῥοὴν καὶ ἐπὶ τῶν 
Ὑενν ητικῶν ὀργάνων, ὥσον ἡ διάνοια ἐνεργεῖ, τόσον ἐλαττοῦται 
ἡ ἐνέργεια τῶν Ὑεννητικῶν ὀργάνων (σελ. 219) διὰ τοῦτο οἱ 
εἰς τ ἄγροδίσια ῥέποντες ἐπανορθοῦνται, ἐὰν ἐνασχοληθῶσι πολὺ 
εἰς διανοητικὰς ἐνεργείας, 

ἐξ ὅλων τῶν ἐγχεφαλικῶν ἐνεργειῶν ἡ μνήμα ὀλίγον κουρά» 
ζεται' διὰ τοῦτο αὕτη εἶνε µεγαλειτέρα εἰς τὰ παιδία’ διότι 
ἡ ἁλιχί αὕτη ἔχει µεγίστην ἀνάγκην νὰ µάθη τὰ πλεῖστα 
πράγματα ἡ µελέτη, ἀπαιτοῦσα μνήμην καὶ κρίσιν, εἶνε ἐπί- 
πονος καὶ ταχὺ κάµατον ἐπιφέρει' διότι θέτει ες ἐνέργειαν ἁ- 
πάσας τὰς ἐγκεφαλικὰς δυνάµεις, ὁ μεγαλείτερος κόπος εἰς 
τὴν διάνοιαν γίνεται, ὅταν ἐνεργῇ ἡ φαντασία, ἑνόνῃ καὶ αυν- 
δυάζη ἰδέας Ἀρὸς παβραγωγὺν νέων ἀντικειμένων' διὸ οἱ ποιη» 
ταὶ, οἱ μουσικοί, οἱ ζωγράνοι, συνὔθως προσθάλλονται ὑπὸ ἐγ:. 
χεφαλικῶν νόσων τινὲς τούτων διάγουσι τὸν Θίον ἐν καταστά- 
σει φρενιτιχῇ. 

Οἱ ἐνασχολούμενοι εἰς µόνον εἰδικὰς σπουλὰς, ὡς οἱ καθαροὶ 
φιλολόγοι καὶ καθαροὶ μαθηματικοὶ, ἀποξενοῦνται ἐκ τῶν ἆλ» 
λων ἀντικειμένων, καὶ ἀποκαθίστανταε ἰδιόῤῥυθμοι διὰ τοῦτο 
πᾶσα σπουδὴ πβέπει νὰ ἐμπεριλαμθάνῃ καὶ τὰς φυσικὰς ἐπι" 
στήµας' διότι ὃν αὐτῶν ποιχίλεται, καὶ διασκεδάζει ὁ νοῦς. 

ὡς πᾶν ὄργανον τοῦ σώμα ος διὰ τῆς συχνΏς ἐνδργείας ἄνα» 
πτύσεται κατ᾽ ὄγκον, οὕτω καὶ ὁ ἐγκέφαλος ἀναπτήσσεται, τοι» 
οὔτον συνέθη εἰς τὸν Ναπολέοντα Α΄. τοῦ ὁποίου ἡ κεφαλὴ ἐπὶ - 
τῆς Αὐτοκρατορίας του εἶχεν ὕγκον περισσότερον, τοῦτο δῆλον 
γίνεται καὶ ἐκ πῶν εἰκόνων του. | 

| Περὶ σπουδῆς. 

Εἰς τὸν πρώτην ἡλιχίαν, ὁ νοῦς τοῦ ἀνθρώπου περιορίζεται 
εἰς «ὐὁ,- μιμλσθαιι µάνθάνει μιμδόμαναν ὸ παιδίον ὅντι θλέπεν 
νὰ Αράντωθὶ καὶ νὰ λέγωσιν ΄ἐκεῖνοι; βεθ᾽ ὧν συςζῇ καὶ συνανα» 
στρέφεται τὸ πᾶν ἐν ςἩ ἡλικίᾳ ταύτῃ ἀποθλέπει τὴν σωμα" 
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τικὴν ἀνάπτυξινό ἀνάγκη λοιπὸν νὰ δίδηται προσοχἡ εἰς τὴν 
σωματικὰν ἀνατροφὴν, χαὶ- οὐδόλως νὰ δἰεγείρωνται αἱ τοῦ 
πνεύματος ἄλλαι δυνάμεις διότι ὁ πρυφερότης αὐτῶν δύναται 
νὰ ἐπιφέρῃ θλάθην. ὧθεν ὁ νοῦς πρέπῃ νὰ µένῃ ἥσυχος µέχρι 
τοῦ ἑβδόμου ἔτους τῆς ἡλικίας, ὅτε ὁ νοῦς ἀρχίζει ν᾿ ἀναπτύσ- 
σεται. . ' .-.. -. ἳ : 
ἀπὸ τοῦ ἔτους τούτου Χαὶ χατάπι. µέχοι τοῦ 14. πρέπει 
ὁ παῖς νὰ ὑποθληθῇ εἰς σπουδὰς γραμμάτων, καὶ ἐκμ.άθησιν τι- 
νῶν γνώσξων, ἀπαιτονσῶν μνήμην μᾶλλον ἀναλόγως τῆς που" 
όδου τῆς ἡλικίας καὶ τῆς ἐνισχύσθως τοῦ νοόύς' διότι εἰς ταύ- 
την ἐπικρατεῖ ἡ μνήμη. Μετὰ τὴν ἡλικίαν τἀύτην ἡ σπουδὴ 
δύναται νὰ Ὑίνεται εἰς μᾶλλον ἀνεπτυγμένας ἰδέας: εἰς γραμ. 
ματικὴν, μαθηματικὰ, καὶ ἄλλα τῆς ἐγκυκλοπαιδικῆς µαθή- 
σεως) διότι εἰς ταύτην ἐνεργεῖ καὶ Ἡ. κρίσεις. Καὶ οὕτω 
καθεζῆς. 


ἓν γένει πᾶσα σπουδ) πρὸς ἀνάπτυξιν τοῦ νοὸς πρέπει νὰ 
Ἰόνηται ὑπὸ µετριότητα” διότι πᾶσα ὑπερθολὴ εἶνε ἐπιθλαβὴς, 
κουράζει τὸν ὑοῦν, ἐπισκοτίζει τὴν χρίσιν, καὶ .ἀδυνατεῖ τν 
ῥυήμην ἐπὶ δὲ τοῦ σώματος. ἐπιφέρι τὰ προλεχθέντα. ἡ 
σπουδὴ πρέπει νὰ Ὑίνηται σύµφωνα μὲ τὸν φωσιχκὴν Ἄ ἐπίκτη- 
τον διάθεσιν τοῦ νέου. νὰ μὴ Τίνηται βεοασµένη εἰς ἄντι- 
κείµενα αἀπαρέσκοντα’ διότι εἰς «ταῦτα ὃ «νοῦς δὲν ἐνεργεῖ κα- 
λῶς, χα) ταχέως χουράζεταν πολλὰ παιδία ὄντα πνευματώδη 
καὶ εὐφυῆ διὰ τῆς ἀπροσέκτου " ἐπιθαρύνόεως τοῦ γεύματος 
κατεστάθησαν ἐπιπόλαια καὶ ἀφυῇ. 

Ἐπαρατηρήθη ὅτι ὅπου ὁ νηῦν εὑρίσὰτι τερηνύτητα καὶ εὐ- 
χαρίσττσιν, ἐκεῖ καὶ Θραδέως κουράζεται, καὶ μᾶλλον ἄνα- 
πτύσσετα,, 

« Οὐ πάντα πάντων ἐστὶν, ἀλλὰ δεῖ τῷ πειθικῷ γοάμματι 
πειβόµενον, αὐτὸν κατα,αθεῖν, εἶτα γ βᾶσθαι πρὸς ἓν, ὃ πέφυχε, 
καὶ μὴ πρὸς ἄλλον ἄλλοτε δίου ζᾷλον ἕλκειν, καὶ παραθιάζε- 
σθὰι τὴν φύσιν » (ἶππ.) | . 

Η σπουθὴ Ὑίνεται τβρπγοτέρα, καὶ .ὁ νοῦς κουράζεται ὁλιγώ: 
τερον ὅταν αὕτη Ίνε ποικίλη καὶ οὐχὶ µονότονος, πρὸς ὃν καὶ 
τὸ ο ὁτὰ πάντοςε εἶθρέ. “. ' 

ὁ σπουδάζων δὲν πρέπει νὰ φορῇ ἐν καιρῷ μελέτης στενὰ 
φορέματα, οὔτε νὰ ᾖνε ζωσμένος δυνατὰ, οὔτε νὰ ἔχη τὴν κε- 
φαλἠν πολὺ θερμῶς κεχαλυμμµένην' διότι δι᾽ ὅλων τούτων ἐμ- 
ποδίζεται ἡ χυΧἉλοφορία. Νὰ κάθηται χχλῶς, καὶ νὰ μὴ κλίνη 
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ἐπὶ τῆς τραπέζης, οὔτε ἀμέσως μετὰ τὸ φαγητὸν ν᾿ ἀρχίζῃ τὴν 
µελέτην, πρὶν παρέλθη τοὐλάχιστον ὥρα. 

ἡ ἁρμοδιωτέρα ἐποχὴ πρὸς µελέτην εἶνε ἡ πρωίΐα’ διότι τὸ 
σῶμα καὶ ὁ νοῦς εἰσὶ ξεκουβασμένα ἐν τούτοις ἡ συνήθεια ἔπι- 
τρέπει καὶ τὸ ἑσπέρας µέχρι τῆς 14 ὥρας πρὸ τοῦ μεσονυκτίου. 

ὁ μελετῶν πρέπει ν᾿ ἀποφεύγγ τὴν κόπωτιν τοῦ πνεύματος. 
ὥθεν ἅμα κουράχεται νὰ διακόπτῃ τὴν µελέτην ἐπ᾽ ὀλίγον, 
καὶ νὰ µεταθαίνῃ εἰς ἄλλην ἐργασίαν' εἰς χρῖσιν μουτικοῦ ὁρ- 
γάνου, εἰς περίπατον ἐν χήπῳ, Χλπ. κἀλὸν εἶναι νὰ πίνῃ κατὰ 
τήν ἔναρξιν τῆς μελέτης θερµοτίδα καφφὲ καθαροῦ΄ διότι οὗτος 
διεγείρει τὰς ἐγκεγαλικὰς δυνάμεις. 

ὁ σπουδάζων δὲν πρέπει ποτὲ ν ἀφήνῃ ἀργὺν τὸν νοῦν' ἀλλὰ 
πάντοτε νὰ ἐνασχολῆται καὶ καθ ἣν ὥραν ἔχει διακοπή» σπον- 
δῶν, πρέπει νὰ ἐνασχολῆται εἰς µελέτας τερπνῶν ἀντιχειμένων᾽ 
διότι ὡς ἡ ἀχινησία χαλαρόνει τὸ σῶμα, οὕτω καὶ ἡ ἁργία χα- 
Ἀαρόνει τὸ πνεῦμα. ἡᾗ κατὰ μέτρον απουδλ καὶ ἡ ποὺς ταύτην 
ἐνασχόλησις ἐπιφέρει ζωηρότητα καὶ σώματος καὶ πνεύματος, 
διαλύει τὴν μελαγχολίαν, καὶ ἀποκαθισᾷ ὑγιέστερον τὸ σῶμα, 
ό Πλούταρχος δικγεῖται, ὅτι γυνή τις Τελετίλλα καλουµένη ἐκ 
τοῦ Άργους, πλουσίκ καὶ ἐς ἐπισήμου καταγωγῆς, ἔπασχεν ὑπὸ 
μελαγχολίας καὶ ἀδυναμίας, ἅπερ οὐδεὶς [ατρὸς ἠδυνήθη θερα- 
πεῦσαι' καταφυγοῦσα ἆθεν εἰς τὸ Μαντεῖον τοῦ ἀπόλλωνος 
ἔλαβε δὲ ἀπάντησιν, ὅτι πρέπει ν᾿ ἀφιερωθῇ εἰς τὶν λατρείαν 
τῶν Μουσῶν, Οὕτως ἐδόθη εἰς τὴν σπουδὸν διαφόρων Ἰἠθικῶν 
ἀντιχειμένων, καὶ ἐν ὀλίγῳ ἐθεραπεύθη, ἀποχατασταθεῖσα ἐπί- 
σηµος ἐπὶ παιδεία καὶ ἀρετῇ. 

ἡἩ οπουδὴ χαλῶς γενοµένην ποικίλως χκχὶ μετ᾽ εὐχαριστήσε- 
ως, οὐ µόνον ὑγιείαν σώματος καὶ πνεύματος ἐπιφέρει' ἀλλὰ 
καὶ µακροθίους ἀποχαθιστᾶ τοὺς πεπαιδευµένοις. Οἱ πλεῖστοι 
τῶν σοφῶν τῶν ἀρχαίων καὶ νεωτέρων ἀφίχθησαν εἰς βαθὺ γή- 
ρας. Π. Χ. ὁ Σόλων, ὁ Θαλῆς καὶ ὁ Πιττχκὸς ἔζησαν 100 
ἔτη' ὁ Ξενόφιλος ὁ Μουσικὸς 406’ ὁ Ζήνων 98’ ὁ Κλεάνθης 
90: ὁ Κτησίθιος 194: ὁ ἡλλάδιος Λέσθιος 85 Προδιανὸς, ὁ 
διδάσκαλος τοῦ ἱπποχράτους 100: ὁ ἱπποκράτης 104: ὁ Δη- 
µόκριτος 109’ ὁ Σοφοχλῆς 94: ὁ Γοργίας Λεοντῖνος 108’ ὁ ἶ- 
σοχράτης 960’ ὁ Ἀναχρέων 86 ὁ Θεόφραστος, ὁ Πλούταρχος 
κλπ, περὶ τὰ 100’ ὁ Γαλληλαῖος, ὁ Βουαλὼ, ὁ Βοερὰθ, ὁ 
Νεύτων, ὁ Λώκιος, ὁ Λειθνίτιος, ὁ Οὐμβόλδος, ὁ Κοραῆς, ὁ 
Δοῦχας, κλπ. ἔφθασαν εἰς γήρας. 

[ῃ τροφὴ τοῦ σπουδάζοντος πρέπει νὰ ᾖνο εὔπεπτος καὶ το” 


-- 3δδ ---- 

νική, Τὸ δωμάτιον προσήλιον, ὑψηλὸν, καλῶς ἀεριζόμενον, ἡ 
θερµότης αὐτοῦ µετρία, καὶ καλῶς καθαρόν. 

ὅσον ὅμως εἶνε ὠφέλιμος ἡ σπουδὴ, γινοµένη ἐπὶ ἠθικῶν ἀν- 
τικειµένων, καὶ πρὸς ἀνάπτυξιν τοῦ πνεύματος, τόσον εἶνε ἐπι- 
θλαθὴς, ὅταν Ὑίνηται εἰς ἀντικείμενα πρὸς διασκέδασιν τῆς ἀρ- 
γίας, εἰς μυθιστορήματα ἀποθλέποντα ἔρωτας, χαὶ ἄλλα ἐπι- 
φέροντα διαφθορὰν ἰδεῶν, καὶ ἠθῶν. Οἱ εἰς τὰ τοιαῦτα ἐνασχο- 
λούμενοι γίνονται ἰδιότροποι, μελαγχολικοὶ, καὶ τὰς πλείστας 
ἰδέας ἔχουσι διεστραµµένας, καὶ διεφθαρµένας πρὸς τὰ κοινω- 
γικὰ καὶ ἠθικὰ καθήκοντα. ὑφίατανται ἀγορεξίαν, ἀδυναμίίαν 
σώματος, διάφορα νευρικὰ πάθη, ἁὐπνίας, παλμοὺς, κλπ. Εἰς 
τὴν οἰκτρὰν ταύτην χατάστασιν Χαταντῶσιν ἐνίοτε αἱ νεάνιδες, 
ὅταν ἡ µελέτη των περιστρέφηται εἰς ἀναγνώσεις μυθιστοµη- 
µάτων. Αὗται, καὶ ὡς σύζυγοι, καὶ ὡς μητέρες, διάγουσι θίον 
δυστυχΏ, κατατηχόµεναι ἀπὸ ἰδέας καὶ φρονήματα ἀλλόκοτα" 
καταχυριεύονται ὑπὸ ὑστερισμῶν, ὑπὸ ἀταξίας ἐμμ.ήνων, καὶ ἅλ- 
λων πολλῶν παθημάτων τῆς ὑγείας. .] θεραπεία πῶν τοιού- 
των γίνεται διὰ τῆς ἀναγνώσεως ἠθικῶν καὶ ἐκκλησιαστικῶν 
συγγραμμάτων, καὶ εἰ δυνατὸν τῆς τῶν ἁμαρτω-ζῶν σωτηρίας | 





Περι τοῦ Ζωϊκοῦ ᾿Ἠλεκτρομαγνητισμοῦὺ. 

Γπάρχει ἐν τῇ φύσει ἰδίατις δύναμις, ἥτις σχετίζει ἀοράτως 
πάντα τὰ σώματα πρὸς ἄλληλα, διέρχεται ἀπὸ τοῦ ἑνὸς εἰς τὸ 
ἄλλο, χαὶ συγκεντροῦται εἰς τὸ μὲν μᾶλλον τοῦ δὲ. ἡἅ δύναμιις 
αὕτη παρέχει διάφορα Φαινόμενα κατὰ τὴν διάφορον ἐνέργειαν 
καὶ ποσότητα αὐτῆς, ἐπὶ τῆς ἀνοργάνου χαὶ ὀργανικῆς ὕλης' 
εἰς τὴν δύναμιν ταύτην ἀνάγεται τὸ Θερμογόγογ, τὸ Φᾶς, 
ὁ ᾿ΒΗ.{εκτρισμὸς, ὁ Μαγγητισμὸς, κλπ. Ενεογοῦσα ὅμως ἐπὶ 
τῶν ὀργανιχῶν σωμάτων τροποποιεῖ τὰς ζωϊκὰς δυνάμεις. Εἰς 
δὲ τὸν ἄνθρωπον ἀγωγοὺς ἔχουσα τοὺς ὀφθαλμοὺς, καὶ τ΄ ἄχρα 
τοῦ σώματος, κέντρον δὲ τὸν ἐγκέφαλον, ἐπιφέρει διάφορα φαι- 
Ὑόμενα ἐπὶ τῶν ἐγχεφαλικῶν δυνάμεων. Η οὕτως ἐπὶ τοῦ ἀνθρώ- 
που ἐνεργοῦσα δύναμις αὕτη καλεῖται Ζωϊκὸς ᾿Η.ἱεκτρομα)γη- 
τισμός. 

ἡ δύναμις αὕτη ἀναφαίνεται, ὅταν αἱ πλεῖσται ἄλλαι σω: 
ματικαὶ καὶ ἐγχεφαλικαὶ δυνάμεις καθεύδουσιν. Ἠνωμένη οὖσα 
μετὰ τῆς φαντασίχς παράγει τοὺς ὀγεέρους. 

Εὰν ἡ δύναμις αὕτη συνυπάρχῃ μετὰ τῆς φαντασίας, τῆς 
κρίσεως, χαὶ τῆς μνήμης παράγονται τὰ ἐνύπγια. 

Εὰν δὲ συνυπάρχη μετά τῆς Φαντασίας, τής Χρίσεως χαὶ 


-- 3548 --- 
ης ἐκουσίας Ἀινήθἐδὸ τῶν μυῶν, ἀποτελεῖίαί ἡ Νυπτοδάτέα, 
Ἆτις εἶνε διαφόρων εἰδῶν καθ᾽ ὅσον ὅλοι οἱ μῦς τοῦ σώματας, 
3 μέρος τὀόίων ἑρίσχῶντα, εἰς ἐγρήγορσιν: 

Εὰν ὅμως ἡ δύνεµις αὕτη πλευνάζῃ εἰς ἄτθρωπόν τινα, ἡ 
ἄυσσωρε ή ἐν Αῷ ἐγχενάλῳ ἐκ µεταθιράσεως παρ ἄλλου 
προσώπου, ἐπιφέρει ἐπαύξησιν τῆς φανταδίας, τῆς μνήμης, τῆς 
Χβίσέως, καὶ µεγάλας ἠνευκατικὰς ἐνεργείας, ἐξ ὧν ἐκέρχον- 
ται δυμπεράσματα προῤῥητιὰ, χαὶ διαγνώσεις θαθεῖαι ἡ οὔ- 
τις ἐνεργοῦσα δύναμις αὕτη καλεῖται ᾿Η.ἆεατρομα}νητικὴ 
ὕπγσσάγειαν ᾗ Μ ευμερισμὸς, η ὑπ) ὠτισμός. 

Ἡ δύναµις αὕτη δύναται νὰ μεταδοθὴ παρ ἀνθρώπου, καὶ 
νὰ ὀυγκενγρωθῇ εἰς ἄνθρωπον, εἰς ζῶα, καὶ εἰς ἄγυχα πράγ- 
µαῖα΄ ἀλλά, συόσωρευιέντ ἀθ;όως εἰς ταῦτα, ἐπιφέ-ει θλάθας, 
ὡς μὴ δυνᾶμενα ν᾿ ἀνθέξωσιν εἰς τὴν ἐνέργειάν της, ἐκ τούτὸυ 
ἀποτελεῖται ἡ Βασχανία, κ.ζπ. 

Πόλλὰ φαινόμενα, ἄλλως ἀκατάληπτα, τὰ ὁκοῖα ἀναφαί» 
νόνται εἴς τινᾶς, ἀναγύνται εἰς ταύτην ον μυότηριώδη δύναµυ. 

ἴδομεν Υέὰν τινὰ τῇν ἡλικίὰν περὶ τὰ 35 ἔτη, ἔχουσαν τὴν 
ἰδιότητα τοῦ νὰ προσελκύη, καὶ εἶτα ν ἀλοχρούη, ἐπὶ τοῦ 
σώματός της, καὶ ἐπὶ τῶν ἐνδυμάτων της, πᾶν ὕφασμα µε- 
ταξωτὸν, ἰδίως τοὺς εὐχινήνους αροσσοὺς τῶν γυναικείων έπω- 
µίδων, (σκαλέτων) κλπ. Τὸ φαινόµενον ὑπῆρχε τόσον δυνατὸν, 
ὥστε ἔθετον εἰς ἀταξίαν τοὺς κροσσούς ὠμοίαζε πολὺ μὲ τὴν 
Έλδιν τοῦ ἠλεκτρισμοῦ. ἓ νέα ὅμως οὐδὲν ταβαχῶδες ἐν α,τῇ 
Ἀσθάνότο. 

ὅμοιά τινα ἄλλα φαινόμενα ἀναφέροντα, ὑπὸ τῶν ἐφη- 
µερίδων εἰς διαφόρόυς ἐποχὰς, καὶ εἰς διαφόους τόπους. 
ἡ ἐν Σμύρνη ὀφημερὶς Αμάλθεια ἐν τῷ ὑπ ἀριθμὸν 144 φόλλῳ 
αὐτῆς ἀναφέρεί, ὅτι τὸ 18443 ὑπῆρξαν ἐχεῖ δύο παρθένοι, αἴτί- 
νες, ὁσάκις ἐκάθηντο πλησίον ἀλλήλων, μὴ ἐγγίζούσᾶι ἡ µία 
τὴν ἄλλήν, καὶ ἐπλησίαζον θἰς τράπεζαν παβήγετο κρότος καὶ 
Ἀένῆσις ταύτης. Τὰ Ψψαινόµενα ταῦτά ἔπάυον, ὅταν ἐπετίθετο 
ἐκ) αὐτῆς αιδηρὰ αλάίς. Αἱ κόσαι αὖται µετέθησαν εἰς Μάσσα- 
λίαν, ἔνθα παρήχθησαν τ᾽ αὐτὰ φαινόμενα" ἀλλὰ µετά κοινά 
Ἀιρὺ ἑστερήθὴσάν τῆς δννᾶμεὼς ταότὴς. - 

Κανὰ δὲ ἂὺν ἠνρέλιόν 1οῦ 4846 ἐπαροσσιάδθη εἰς Παρισίοὺς 
νέα τις, Αγγελικὴ Ἀδθττίνου πἀλουμένη, τὴν ἠλικίαν ὁξῶν 14: 
ὑγιεστάτης σωμα τικῆς Ναταστᾶδεως; τις, ὅταν ὀἀήλησίαζε νὰ 
χαθίσῃ ἐπὶ καάθέκλας, αὕτη ἔφευψεν, ὡς ἂν τὴν ἀπώθη οφὀδρὺς 
ἄνιμοι ἐὰν ἄκλχιζο ράηήζὰν, καὶ αὔκη΄ ἡψεχέως ἀπεόθρτο. 


-- Αδὰ -- 
ἑῆς ἑκουσίαξ Χινήδἐὼὸ τῶν μιῶν, ἁποτελεῖεαί ἡ Νυκἑοδανβε, 
Ἆτις εἶνε διαφόρων εἰδῶν' καθ ὕσου ὅλοι οἱ μῦς τοῦ ἀῶμαχος, 
ἢ μὲρὸς ἐθόέων ἑδρίσκόνται εἰς ἐγρήγορσιν: 

Εὰν ὅμως ᾗ δύναμις αὔτη πλεὐνάδῃ εἰς ἀνθῥωπόν τίνα, Ἰ 
ἄυσσώρὲυή ἐν ἄῷ ἐγχεφάλφ ἐκ µεζαθιθάσεως παρ ἄλλου 
προσώπου, ἐπιφέρει ἐπαύξησιν τῆς φαντασίᾶς, τῆς μνήμης, τῆς 
φρίδεώς, καὶ µεγάλας Ἠνευματικᾶς ἑνεργείας, ἐξ ὧν ἐπέρχόν- 
ἴαι ἀυμπεράσματα ποοῤῥητικὰ, καὶ διαγνώσεις θαθεῖαι'  οὔ- 
τως ἐνεργοῦσα δύναμις αὕτη καλεῖται ᾿Η.{εατρομαγγητιχὴ 
ὑπγσφάνειαν Ἶ Μ ευμερισμὸς, η ὑπνωτισμός. 

Ἡ δύναµις αὕτη δύναται νὰ μεταδοθῇ παρ ἀνθρώβου, καὶ 
νὰ ὀυγλεντρωθῇ εἰς ἄνθρωπον, εἰς ζῶα, χαὶ εἰς ἄγυχα πρἁγ- 
μαλα” ἀλλά, συάσωρευμένη ἀθεόὼς εἰς ταῦτα, ἐπιφέρει θλάθας, 
ὡς μῇ δυνάµενα ν᾿ ἀνθέξωσιν εἰς τὴν ἐνέργειάν της, ἐκ τὐύτου 
ἀπότελεῖται ἡ Βασλανία, χ.ΐπ. 

Πθδλλά Φαινόμενα, ἄλλως ἀκατάληπτα, Τὰ ὁπδῖα ἄναφαί» 
νονται εἴς τινας, ἀνήγυνται εἰς ταύτην τὴ μυότηριώδη δύναµεν. 

ἴδοικεν νέὰν τινὰ τὴν ἡλιχίὰν περὶ τὰ 30 ἔτη, ἔχουσαν τὴν 
ἰδιότητα τοῦ νὰ προσελκύῃ, καὶ εἶτα ν ἀποχρύύῃ, ἐπὶ τοῦ 
σώματός της, καὶ ἐπὶ τῶν ἐνδυμάτων της, πᾶν ὕφασμα µε- 
ταξωτὸν, ἰδίως τοὺς ἐἀχινήτους αροσσοὺς τῶν γυναικείων ἐπω- 
µίδων, (σκαλέταν) κλπ. Τὸ φκινόµενον ὑπῆρχε τόσον δυνατὸν, 
ὥστε ἔθετον εἰς ἁταξίαν τοὺς κροσσούς᾽ ὠμοίαζς πολὺ μὲ τὴν 
ὄλδιν τοῦ ἠλεκτρισμοῦι ἓ νέα ὅμως οὐδὲν ταβαχῶδες ἐν αν τῇ 
ἈἸσθάνότο. 

ὅμοιά τινα ἄλλα ΦΑινόμενα ἀναφέροντα, ὑπὸ τῶν ἐφι- 
µερίδων εἰς διαφόρους ἐποχὰς, καὶ εἰς διαφόους τόπους. 
ἡ ἐν Σμύρνῃ ἐφημερὶς ἀμάλθεια ἐν τῷ ὑπ᾽ ἀριθμὸν 144 φόλλῳ 
αὐτῆς ἄναφέρεί, ὅτι τὸ 1844 ὑπῆβξαν ἐχεῖ δύο παρθένσι, αἴτι- 
νες, ὁόάκις ἐκάθηντο πλησίον ἀλλήλων, μὴ ἐγγίζούσᾶι ἡ µία 
τὴν ἄλλην, καὶ ἐπλησίαζὸν εἰς τράπεζαν παβήγετο κράτος καὶ 
Ἀένῆσις τάύτης. Τὰ Ψαινόμενα ταῦτα ἔπαυον, ὅταν ἐπετίθετο 
ἐπ) αὐτῆς οιδηρὰ «λείς. Αἱ κόραι αὗτάι µετέθησαν εἰς Μάσσα- 
λίαν, ἔνθα παρήχθησαν τ) αὐτὰ Φαινόμενα. ἀλλὰ µετά τινά 
Ἀκὶρὺν ἑστερήθὴσαν τῆς δυνᾶμεώς ταύτης. . 

Κατὰ δὲ κὺν ὠπρέλιον τοῦ 1946 ἐήαρονσιάσθη εἰς Παρισίονς 
νέα τις, Αγγελικὴ Ἀόὀττίνου κἀλουμένη, τὴν ἠλικίαν τῶν 14: 
ὑγιεστάτῆς σωμ.ατιχῆς παταστᾶσεως; Ἶτις, ὅταν ἀήλησίαζε νὰ 
χαθίσῃ ἐπὶ καθέκλας, αὕτη ἔφουγὲν, ὡς ἂν τὸν ἀπώθη οφὀδρὺς 
ἀνιμος ἐὰν ἥγχιζο ἡραηέζὰν, καὶ αὕπη Ἠξχέως ἁπιδόβτο, 


μόνος κρατούμενος ὑπὸ δύρ ῥωμαλαίων ἀνδρῶν. ἐθρκύσθη αἱς 
αὰς χεῖιάς των ἔνε«εν τῆς αφοθρᾶς ταύτης ἀποχρφύχεις' πάνέκ 
Φ{φθοῦνσο ἑατὸς τῶν ὀμγανικών ὄντων' διάςι ἐπὶ Ἠύτων οὐδὲν 
«φημιζόν τοιαύτης ἐπιῤῥοὺς ἐφκίνθεφ' ἑπόμένως φᾷτα αὺς τὸν ἄν- 
θρωκον: ΄Τοφοῦτον μέγας λόγος ἐγένετο πιρὶ αὐτῆς εἰς Παρι- 
είους, ὥστε ἡ Ακαδημία τῶν επιότημῶν ἠναγκάσθη νὰ ἀωστήόφ 
εἐδιτροπὴν, ἧς πρόεῖρος ἦτον ὁ Περιώνυµος φσέρονόμας Αμεγὼ, 
Ἆτος πειραµατι«ὥς δὲν ἐπείοθὰ περὶ τῆς ἀλυθιίας τῶν φαινο- 
µενων τ΄ ύτων, Αλλοι ὅμὰς ἠτιολόγηταν Σὴν ἀθεβαιότητα εὰύ- 
τἍν ὡς Λῆβεν ἡ νέα ὑπέντη τότε δ.ἀλειψίν τινα εἰς τὴν θανωα- 
τουργὸν δύναμέν της, ὧθιν καὶ ἑμεινὲν όπως ἐπάαναλειγθῶσι τὰ 
πειράµατα ἐπ αὐτῆς ϱ Αρ»γὼ εἰς τὴν ρὸς τήν Ακαδημία» ὄχθε- 
φὲν Ίου ἆ.αφιρει, ὅτι τὰ Φαινόμενα . τῆς ἀποκρουστικῆς ταύτης 

υνάψεωι, εἶνθ μᾶλλον ἀποδοτέα εἰς ἐπυξαθείαν αίντᾶιν τῶν 
χειρῶν χάὶ ποδῶν πασὰ εἰς ἰδίαν τινὰ δύναµιν.. Ἡ  Αιαδεμία 
πειαθεῖσα εἰς Εὴν ἔκθεσιν τῆς ἐπιτροπῆς, ἀπηξίωσε τὴν ἐπανά- 
λνψιν νέων πειβανάτων, Ἀαίΐεοι ἡ νεάνις ἀνέλαδε Ἀκτόπιν τὴν 
θαυματουργὸν ταύτης δύναμιν, καὶ πολλὰ φαιιόμενα παρήγοντο 
ὑπὸ τῆς νέας εἰς διακόρ.ιυς συναναστροφάς. 

0 ζωϊκόὸς ἠλεκτρομαγ»ησισμὺς φύδει ἑνυχόχων καὶ εἰς τὰ δα 
καὶ εἰς τὰ φυτὰ, ὀδηγὲξ Χαῦτα πρὸς ἀνεύρεσιν καὶ διάκρισιν 
τῆς πρὸς διὰ τήρησιν κὲ ζωῆς των τροφής, χαὶ πρὸς Ἀάβαγω» 

ἂν τοῦ Ὑένοις αὐτῶν. Τὰ φυτὰ διὰ τῆς δυνάμεωὲ Ἰαότης 
ιακρίνο -σδι τὴν εὔχυμον πρὸς δἰατήβηδίν των γῆν χαὶ διὰ 
τῶν ῥιζῶν των ἐπ ζητόῦσι «ἀύτην, πρὸς ἐπιτυχίαν Ας ὁλοίας 
Ἀθλλάχις δια περῶσιν ἰσχυρότατα φράγματα. . 
Περὶ ὀνείρων καὶ ἑνυπνίων, 

ὁ ὕπ.ος διὰ νὰ ἦνε τέλειος πρέπει νὰ γείνῃ ἑνάκανσις ὅλων 
τῶν δυνάμεων τοῦ πνεύματος καὶ τοῦ σώματος. Τοιαῦτος ὕπνος 
συ. Ἠθω: γίνεται κα ὰ τὰς πρώτας ὥοας «ὀτοῦ, ὅταν ὁ στόµαχος 
δὲν ᾗνε θεόαρυρ ένος ἑλ «όσοως καὶ θρᾳώδεωὶ, ὃ δὲν ὑπάρχα µεγά- 
λη τὶς ἔθικὴ ταραχή. Αφ᾿οὖ ὅμως ἐν ὕπνῳ παρέλθή ααιρός τες, ἁρ- 
μ  ονοι τότε. τινὲς δυνάμεις νὰ διεγείρωνται. πρὸ εῶν «ἄλλων 
(διότι ὡς οὔτε ταὐ τοχρόνωξ ἀνακαύσνται; οὕτω καὶ οὔτε ταὺ- 
οχφόνως διεγεονύας),. Καὶ ἐν Πρώτοι: διεγείρονται -ᾱἱ τοῦ 
νοὸς, ιδίως ἡ φαντασία, ὅτε σχηματίζονται διᾶφοροι ἰδότι ἀρι- 
νάρτντοι,. εζ ὧν γίνάνναι οἱ ὄγειροι. Ε διέγερρις ΄ τῆς φιύτα. 
οίὰι ἐν ὕπνῳ ψίνεεὰι αδτὲ µιν αὐτομάτως ὁς ἑτωτερικὸὴς δια. 
θέσεως, ποτὲ δὲ ἐς εξωτερικῆς αἰτίας οἱ Φνοῦνος «Όλωρας (ό4ᾗὴ 
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κής ἐχουόίάέ Κινήδέωὸ τῶν μυῶν, ἁποτελεῖθαί ἡ Νυπἑεοδατία, 
Ἶτις εἶνε διαφόρων εἰδῶν' καθ) ὥσου ὅλοι οἱ μῦς τοῦ ἀώματος, 
ἢ μὲρὺς ἐὐόέὼν ἑὐρίσκόνται εἰς ἐγρήγορσιν: 

Εὰν ὅμως ἡ δύναµις αὕτη πλεθνάζῃ εἰς ἀνθῥωπόν τίναι Ἰ 
ἄυσσῶρευθῇ ἐν ἄᾷ ἐγχεράλφ ἐκ μεζαθιθάσεως παρ ἄλλου 
προσώπου, ἐπιφέρεί ἐπαύξησιν τῆς φανταδίάς, τῆς μνήμης τῆς 
δρίδξως, καὶ µεγάλας Ἠνευματικᾶς ἑνεργείας, ἐξ ὧν ἐπέρχόν- 
ἔαι υμπεράσματα προῤῥητιχὰ, καὶ Διαγνώσεις θαθεῖαι' ἡ οὔ- 
πῶς ἐνεργοῦσά δύναμἰς αὕτη καλεῖται ᾿Ε.ἀεατρομαγγηειχἡ 
ὑπγσφάνειαν Ἆ Μ ευμερισμὸς, Ἡ ὑπγωτισμός. 

ἡ δύναμις αὕτη δύναται νὰ μεταδοθῇ παρ ἀνθνώπου, καὶ 
νὰ δυγκενγρώθη εἰς ἄνθρωπον, εἰς ζῶὰ, χαὶ εἰς ἄγυχα δρᾶγ- 
μαλα’ ἀλλὰ, συόσωρευµένη ἀθεόὼς εἰς ταῦτα, ἐπιφέρει θλάδας, 
ὡς μὴ δυνάµενα.ν᾿ ἀνθέξωσιν εἰς τὴν ἑνέργειάν της, ἐκ τούτου 
ἀπότελεῖται ἡ Βασχανία, κ.Ίπ. 

Πὸλλά φαινόμενα, ἄλλως ἀκατάληπτα, τὰ ὁπδῖα ἄναφαί» 
νονῖαι εἴς τινᾶς, ἀνήγύνται εἰς ταύτην τὴ μυδτηριώδη δύναµεν. 

ἴδοιεν νέὰν τινὰ τὴν ἡλικίαν περὶ τὰ 35 ἔτη, ἔχουσαν τὴν 
ἰδιότήτα τοῦ νὰ προὀελκύῃ, καὶ εἶτα ν ἀποχρούῃ, ἐπὶ τὸῦ 
σώματός της καὶ ἐπὶ τῶν ἐνδυμάτων της, πᾶν ὕφασμα µε- 
ταξωτὸν, ἰδίως αοὺς ἐνχένήνους προσσοὺς χῶν γυναικείων ἐπω- 
µίδων, (σκἀλέταν) κλπ. Τὸ φκινόµενον ὑπῆρχε τόσον δυνατὸν, 
ὥστε ἔθετον εἰς ἀταξίαν τοὺς κρὀσσούς ὠμοίαζε πολὺ μὲ τὴν 
Ἕλδιν τοῦ ἠλεκτρισμοῦ. ἓ νέα ὅμως οὐδὲν ταβαχῶδες ἐν αὐτῇ 
Ἰσθάνετο. 

ὅμοιά τινα ἄλλα φαινόμενα ἀνάφέροντα, ὑπὸ τῶν ἐφι- 
µερίδων εἰς διαφόρους ἐποχὰς καὶ εἰς διαφόους τόπους. 
ἡ ἐν Σμύρνῃ ὀφημερὶς Αμάλθεια ἐν τῷ ὑπ ἀριθμὸν 144 φόλλῳ 
αὐτῆς ἄναφέρεί, ὅτι τὸ 1844 ὑπῆρξαν ἐχεῖ δύο παρθένοι, αἵτί- 
νες, ὁόᾶχις ἐκάθήντο Αλησίον ἀλλήλων, μὴ ἐγγίζούσαι ὁ µία 
πλύ ἄλλην, καὶ ἐπλησίαζον εἰς τράπεζἀν παβήγετο κρότος καὶ 
αίνῆσις τἀύτης. Τὰ Ψψαινόμενω ταῦτά ἔπαυον, ὅταν ἀπετίθετο 
ἐπ᾽ αὐτῆς σιδηρὰ κλείς. Αἱ κόδαι αὗτάι µετέθησαν εἰς Μὰσσα- 
λίαν, ἔνθα παρήχθησαν τ) αὐτὰ Φαινόμενα" ἀλλὰ µετά εννά 
Ἀὶρὺν ἐφτερήθησὰν τής δννᾶμεὼς ταύτης. - 

ο Κατὰ δὲ Σὺν ἀθερέλιον τοῦ 1946 ἐγαρονσιάσθη εἰς Παρισίους 
νέα τις, Αγγελικὴ Ἠδττίνου κἀλουμένη, τὴν ἡλικίαν ὁξῶν 14, 
ὑγιεστάτης σωμα τικῆς λαταστάσεως; Ίξις, ὅταν ἑήλησίαζε νὰ 
χαθίση ἐπὶ χαθέκλἀἑ, αὕτη ἔφουγεν, ὡς ἂν τὴν ἀπώθη ὀφὀδρὺς 
ἀνιμος ἐὰν ἡγγιζς' ἡρέζαν, καὶ αὕτη" έως ἀ«πεόθβτο, 


ρόνες κρατούμενος ὑπὸ δύρ ο ών Ανδρών. ἑθρεόσθη αἰς 


τὰς χδιάς των ἔνὲ«εν τῆς αφρθρᾶς ταύτης ἀποχρούίεως πόνέκ 
«ἁΦθοῦν τθυ ἑάτὸς τῶν ὀγανυιών ὄντων διόει ἐκὶ τούτων οὐδὲν 
-φημεῖον. τοιαύτης ἐπιῤῥοὺς ἐφκίνεεφ'. ἑπόμένως οὕτο αἱ τὸν ἅν- 
ρωκον. 'Τοφοῦτον μέγας λάγός ἐγένετο περὶ αὐτῆς εἰς Παρι- 
σίους, ὥστε ἡ Ακαδημία τῶν επιότημ ὢῶν. ἠναγκάσθη νὰ ἀωστήόνψ 
εἀπιτροπὴν, ἧς πρόεῖρος ἦτον ὁ ἠεριώνάμος ἁσἡμονόμας ἀμεγὸ, 
Ἆτες πειραματιιῶς δὲν ἐπείοθὴ Περὶ τῆς ἀλυθιίας τῶν Φφαινθ- 
µενων {’ ύτων, ἄλλοι ὅμὰς ἠτιολόγηταν Εἰν ἀβεθαιότητα. φὰύ- 
τἍν' ὡς Δῆβεν ἡ νέα ὑπέοτη τότε δ.άλειψίν τινα εἰς τὴν θαυσα- 
τουργὸν δύναμέν της, ὧθεν καὶ ἐμεινὲν όπως ἐπαναλειγθῶσι τὰ 
πειράµατα ἐπ αὐτῆς ὁ Αρ»γὸ εἰς τὴν ἀρὸς τήν ἀχαδημίαν ὄχθε- 
φὲν του ἀ.αφιρει ὅτι τὰ Φαινόμενα. τῆς ἀποκρουστικῆς ταύτης 
δυνάμεω:, εἶνθ μᾶλλον ἀποδοτέα εἰς ἐπυξδείαν κέφχάιν τῶν 
χειμῶν χάὶ ποδῶν πασὰ εἰς ἰδίαν τινὰ δύναµιν.. Ἡ  Αιαδεμία 
πειοθεῖσα εἰς «Ἡν ἔκθεσιν τῆς ἐπιτροπῆς, ἀπηξίωσε τὴν ἐπανά- 
Ἄνψιν νέων πειραμάτων, Ἀαίεοι ἡ νεάνις΄ ἀνέλᾶδε Ἀκτόπιν τὴν 
θαυματουργὸν ταύτης δύναμιν, καὶ πολλὰ φαιιόμενα παρήγοντο 
ὑπὸ τῆς νέας εἰς διαφόρους συναναστροφάς. . 

ὁ ζωϊκὸς ἠλεκτρομαγ»ησισμὺς φύάει ἑνυ]σέρχων καὶ εἰς τὰ ἕδα 
καὶ εἰς τᾶ φυτὰ, θληγεῖ Καῦτα πρὸς ἀνεύρεσιν καὶ διάκρισιν 
τῆς πρὸς διὰ τήρηπιν α]ξ ζωῆς των τροφῆς, χαὶ πρὸς Ἠαῤαγω- 

ἣν τοῦ γένους αὐτῶν. Τὰ φ.τὰ διὰ τῆς δυνάμεω» ἡαότης 
λακρίνο σι τὴν «ὔχυμον πρὸς δἰαΞήβηδίν Ίων γῆνι χαὶ διά 
τῶν ῥιζῶν των ἐπ ζἡτοῦσι «ἀύττν, πρὸς ἐπιτυχίαν Λὲ ὁλοίας 
Ἀόλλάχις δικπερῶσιν ἰσχυβότατα φράγματα. .. 
Περὶ ὀνείρων καὶ ἑνυπνίων. 

ὁ ὅπιος διὰ νὰ ἦνε τέλειος πρέπει νὰ γείνῃ ἑνάκανσις ὅλων 
τῶν δυνάμεων τοῦ πνεύματος καὶ τοῦ σώματοι. Τοιπῦτος ὄήνος 
συ. ἔθωι γίνεται κατὰ τὰς πρώτας ὥρας «κὐτοῦ, ὅταν ὁ στόµαχος 
δὲν ᾗνε θεόαρυμένος ἑλ Νόεως χαὶ θρώδεωί, ἃ δὲν ὑπάρχη µεγά- 
λη τὶς Ἰθικὴ ΤαραχΜ. Αφοὖ ὅμως ἐν ὕπνῳ παβέλθή καιρός τες, ἁρ- 
χίζουσι τότὲ. τινὲς δυνάμεις νὰ διεγαρωνται. πρὸ τῶν ἄλλων 
(Διότι ὡς ὁὔτε «ταὑτοχρόνιοξ ἀναχαύθθτη, "Οὕτω καὶ ἀὔτε ταὺ- 
ποχμόνως διεγεάρονέας)ς Καὶ ἐν Πρώτοις: διεχείρονται -ᾱἱ “τοῦ 
νοὸς, ιδίως ἡ Φαντασία, ὅτε σχηματίζονται διᾶφοροι. ἰδότι ἀση- 
νᾶάρα ντοί,. ἐξ ὧν γίνθνχαι οἱ ὄνειροι. ή διέγερθις 'πῆΏς θεύτα. 
οίὰν ἐν ὕηνῳ γίνεεὰν αδτὲ µιν αὐτομάτως ὁξ ἑτωτερικὸς δια. 
θέσεως, Λοτὲ δὲ ἐς εξωτερικῆς αἰτίας οἱ Φιοῦνας «νωρας (ὐὴ, 
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μὲν εἰσὶν  εὐάρεστοι, ὁτὲ δὲ τἀρακτιχοί. Αἱ ἐπικρατοῦσαι 
ἐδέαι, καὶ ἐντυκώσεις, γεννῶσι τὴν νύχτα ὀνείρους' π. χ. ὁ δικη- 
Υόρος ὀνειρεύεῖαι ἀγορεύσεις ὁ κενόδοξος ὅτι εὐοίσχεται ὑψη- 
λά. ὁ χαβτοπαίκτης ὅτι χέρλίζει. ὁ οἰνοπότης ποταμοὺς, πη- 
γάς. ὁ ποιητὸς ὅτι ἐποποιεῖ. ὁ μουσικὸς ὅτι συνθέτει ἄσματα. 
ὁ φιλάργυρος ὅτι μετρεῖ χρήματα. ὁ ἀγαθοποιὸς ὅτι παρέχει 
καλά. ὁ εἰλικεινὴς φιλος θλέπει τὸν φί)ον του χαριέντως' καὶ 
ἐν γένει πᾶν ὅντι ἐπιθυμεῖ, ἢ ἔχει τις τὴν ἡμέραν κατὰ νοῦν 
δύναται νὰ ἐπιφέρῃ ὄνειρον ὡς καὶ ἡ κοιν παροιμία λέγει 
α ὅποιος πινάει χαρθέλια βλέπει ». ὁ θυμὸς, ὁ φόθος, καὶ 
πᾶν ἐξαφθὲν ψυχικὸν πάθος ἐπιφέρει ὀνείρους αἱ συµφοβήσεις 
αἵματος εἰς τὸν ἐγχέφαλον, εἴτε ἐχ παθολογικῆς αἰτίας; εἴτε 
ἐκ πολυφαγίας, Ἄ πολυποσίας, Ἄ δυσπεψίας, γεννῶσιν ὀνείρους, 
τοὺς ὁπθίους συνήθως οἱ ὀνειρευόμενοι Ἀλησμονοῦσιν. ὡσαύτως 
καὶ ἡ καθ ὕπνον πίεσις τῆς χειρὸς, ἡ τοῦ ποδὸς, καθ οὓς ὀνει- 
ρεύεταί τις, ὅτι πάσχει χατὰ τὸ µέλος τοῦτο, Ἱ ὅτι χό- 
πτεται. ὁ διφῶν θλέπει πηγὰς διαφανοῦς καὶ δροσεροῦ ὕδα- 
τος. ὁ πάσχων ἔχ τινος ὀργανικοὺ πάθους, ὅτι ὑποφέρει ἀλγι- 
θόνας. ὁ σφριγώδης θλέπει τὰ τῆς ἐπιθυμίας του, χλπ. 
ἐλαφβὸς Ίχος ἐκ Φλοίσθου, Ἆ θροχῆς, ὡς καὶ πᾶς ἄλλος θόρυ- 
θος, Ἆ ἐλαφρὸς κρότος παράγει διαφόρους ὀνείρους. ὁ ἔχων ὁ- 
γίειαν καὶ ἠθικὴὺν ἀταραξίαν θλέπει χαθ ὕπνον, ὅτι τρέχει ᾱ- 
κουράστως, ὅτι ἵσταται εὐαρέστως ἐπὶ καλπάζοντοες ἵππου, ὅτι 
διατρέχει ἐν τῇ ἀτμοσφαίρᾳ ὡς ἐν πτερύγοις, κλπ. 

Οἱ πολὺ ζωηροὶ χαὶ τρομακτικοὶ ὄνειοοι ἐμφαίνουσι χαχὸν 
ὕπνον ἐκ κακῆς καταστάσεως τοῦ σώματος ἕνεχκα διαταρά- 
ζεως τῆς ὑγιείας, προελθούσης ἐκ παρεκτροπῆς διαίτης, ἡ 
ἄλλης καταχρήσεως. Οἱ τοιοῦτοι ὄνξιροι ἀποχαθίατανται ἑνί- 
οτε ἐπιθλαβεῖς κατὰ τῆς ὑγιδίας. Τινὲς ἐξυπνήσαντες, ἀφ οὗ 
εἶλον ἀνείρους τρομακτικοὺς, κατελήφθησαν ὑπὸ σπασμῶν, ῥί- 
Ύους, παλμῶν, κεφαλαλγίας, κλπ. ἐνίοτε δὲ ἐπῆλθε παραφροσύνη. 
Οἱ τοιοῦτοι ὄνειροι προέρχονται συνήθως ἐχ πολυφαχγίας, ἐκ 
στομάχου θεθλαμμένου, ἐξ ὑπερρολῆς ψυχικῶν παθῶν, ἃ ἐκ 
τῆς ἐνάρζεως νόσου. Ενίοτε ἐπιφέρουσι ταρακτικοὺς ὀνείρους ἡ 
πόσις τοῦ καφὲ, τοῦ τείου, καὶ παντὸς διεγερτικοῦ τοῦ γευρι- 
κοῦ συστήµατος, ὅταν οἱ πίνοντες ταῦτα δὲν ὧσι συγειθισµένοι 
εἰς την χρῆσιν τούτων, | 
.. Ηρὸς ἀποφυγὴν τοιούτων ὀνείθων πρέπει νὰ γίνηται ἀποχλ 
ἐκ τῶν: ῥηθέντῶν ποτῶν, ἐκ τῆς πολυφαγίας, . καὶ πάσης 

Φόλλης αγία δις κ ΄ ο”, ο, μυ 
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Τὰ παιδία ὀνειρεύονται συχνότερα τῶν ἄλλων) διότι ἡ φαν- 
τασία των εἶνε ἰσχυροτέρα, τρώγουσι δὲ καὶ περισσότερον, 
καὶ ἡ θέλησις εἶνε µικροτέρα. . 

Κατὰ Πλούταρχον οἱ ταρακτικώτεροι ὄνειροι γίνονται 'χατὰ 
τοὺς φυλλοῤῥόους µῆνας, ἧτοι χατὰ τὸ φθινόκωρον, ὅτε καὶ 
ἀθέβαιοι, καὶ ψευδεῖς εἰσί Τὸ εἶδος τοῦ φαγητοῦ ἐπηρεάζει 
πολὺ πρὸς ὄνειρα. Τὰ ὅσπρια, καὶ ἰδίως οἱ κύαμοι, καὶ ἡ κε- 
φαλὴ τοῦ πολύποδος (ὀκταποδίου), κατὰ Ἠλούταξχον, (Συμπ. 
Θ’.) ἐπιφέρουσι ταβακτικοὺς ὀνείρους. διὸ τοὺς δεοµένους -τῆς 
διὰ τῶν ὀνείρων μαντικῆς ἀπέχεσθαι κελεύουσι. Τὸ δὲ θέρος οἱ. 
ὄνειροι εἰσὶν ἧττον ἀπατχλοὶ χαὶ φενδεῖς. 

Δύναταί τις προσέτι ν᾿ ἀποφεύγῃ τοὺς ζωηροὺς καὶ ταρα- 
κτικοὺς ὀνείρους μεταχειριζόµενος προσχέφαλον οὔτε πολὺ θερ- 
μὸν οὔτε πολὺ µαλακόν' νὰ τρώγῃ εὔπεπτον φαγητὸν, καὶ µά- 
λιστα, ὅτε πρόχηται νὰ κοιμηθῇ ταχέως μετὰ τοῦτο. Νὰ χοι- 

ἅται μᾶλλον ἐπὶ τοῦ δεξιοῦ πλευροῦ' διότι ἡ καρδία δὲν πιέ- 
ζ ται πολὺ, καὶ ἡ χώνευσις γίνεται καλλιτέρα. Οἱ δὲ ἐνυπνια- 
ζόμενοι ν᾿ ἀποφεύγωσι τὴν ἡπτίαν θέαιν, ἵνα μὴ θερµαίνηται 
πολὺ ὁ νωτιαῖος µυελός. ἓ γύμνασις τοῦ σώματος µέχρι κόπου 
ἐπιφέρει ὀλίγους ὀνείρους. 

Οἱ ἀρχαῖοι ἐμυθολόγουν, ὅτι οἱ ὄνειροι ἐπέμποντο ἐκ τοῦ Διός" 

εκαὶ γὰρ τ’ ὄναρ ἐκ Διὸς ἐστί.» 
(Οµ.. Πλ. Α. 69). 

ἀλλαχοῦ ὅμως ὁ ὅμρος λέγει, ὅτι καὶ οἱ ἄλλοι θεοὶ ἔπεμ- 
πον ὀνείρους. 

ἥ γλαυκώπης Αθηνᾶ ἔπεμφς τῇ Πηνελόπη ὄνειρον ὑπὸ τὸ 
σχῆμα τῆς χόρης Ἰφθίμης, ἵνα παρηγορήση αὐτὴν, λυπουμένην 
χατάκαρδα διὰ τὴν στέρησιν τοῦ υἱοῦ της Τηλεμάχον (ὁδ. Δ. 
Ἴ09) ὡσαύτως ἡ Αθηνᾶ παρέστη καθ ὕπνον εἰς τὴν Ναυσι- 
κάαν ὑπὸ τὸ σχῆμα τῆς χόρης Δύμαντος. 


εΕἰδομένη κούρη ναυσικλειτοῖο Δύμαντος.ν 


(0δ. 2. ΒΕ). 


Καὶ ὁ ἀσκληπιὸς δι ὀνείρων ὑπεδείχνυε τὴν θεραπείαν τῶν 
νοσούντων, καὶ κοιμωμένων ἐν τῷ ναῷ αὐτοῦ. .. 

Εθεώρονν μάλιστα ὅτι ᾗὶ δάφνη ἔχει τὴν ἰδιότητα, ὡς θεῖαν 
φυτὸν καὶ προφητικὀν, νὰ ἐπιφέρῃ εὐνοϊκοὺς ὀνείρους διόπερ΄ 
ἔθετον ὑπὸ τὸ προσχεφάλαιον φύλλα τινὰ ἐχ τοῦ ιφυτοῦ τούτου 
(Σελ. 204). μα 

ἵνα δὲ μὴ θλέπωσι ΄ ταρακτικοὺς ὀγείρους προσηύχοντο οἱ. 


ἀρλαῖοί εἰς τὸν δήνο/σ7ηρ Ἑρμῖν, δδτίς ἔφέρε τοὺς ὀφείῥόυς, 
ἵνα φοῖς πάρόξῃ ὕπνον νήδυµον, καὶ μὴν ἔλωδι καχοὺς, καὶ {αρ- 
Ἀτικοὺς ὀνείρους διόπερ καὶ 1οὺς πόλας τῆς Χλέντς χατεδεεύα- 
ζου μοὺς «ἂν τοῇ θνρῦ «σύτου πρθθόψιν, 

'ὅπαν ὅμως ὁ στόιαχος ὐρίσχηται εἰς χαλὴν χατάδτασιν, τὸ 
ἠθικὸν Ἶνε γἀλυνιαῖον, καὶ πὰν ὅ,τι δύνανται νὰ παράγη τα- 
ῥακτικοὺς ὀνείεους δὲν ὑπάρχει ἐὰν τότε οὺν τῇ φαν-αδίᾳ 
ἐγερθῇ χαὶ 4 χρίπις ετὰ τῆς μνήαης, ὁ ὄνειρος παρέγει ἰδίαῦ 
συνεπεῖς πβὸς ἀλλήλα, ὁ τοιοῦτος ὄνείρος χἀλείται χαὶ ὁ ὅπνιον, 
(α) Ἐιότον ἔνεκεν «ὰ ἑνόπνια παρίστανται ὣς ἐπὶ τὸ πλιῖστον 
περὶ τὴν πρωΐαν, ὅτε ἀρχίζουσι νὰ ἐγείρωνται αἱ ἐγχιφαλικεὶ 
δυνάμεις ΄ ἐν τῇ περιπτώπει ταύτῃ συνεργεῖ µεγάλως ὁ ζωῖ- 
χὸς Ἠλεχαρομαγνητὶδμὸς, ὅστις ἠνωμόνος μετὰ τῶν ῥηθεισῶν δυνάὸ 
µεων διαπε(ᾷ μεγάλας ἄποστάσεις, αυνδυάζει διαφόρους ἰδέας. 
καὶ ἐξάφει σο’µπεράδ.ατα, ἆφο;ῶντα χαθ ὅμτρον «τάτὲ ἕ.ντα, 
τά ϐ) ἐδόμενα, πρό ες ἑόντα.» (1λ. Α. 30). 

ὁ δὲ ὅμπρν πάντα τὰ κἀθ᾽ Όηνον ὀρώμενα ὑνείρους καλεῖ 
διακρίνει ἔμως χαἰ οὗτος δύδ εἰδῶν, σημαντικοὺς χαὶ μή. 

εδθεῖν, ἦνοι μὲν ὄνειροι ἀμήχανοι ἀκριτόμυδοι 
Σ(γνοντ’, οὖδέ τι πάντα τελέεται ἀνθρῴποιδιν' 
Δοιαὶ γάρ τὰ πύλαι ἁμενινῶν ἐἰσὶν ὁ ,εἴρων 
Αἱ μὲν γὰρ χέρᾶ:σοι τετεύχαίαι, οἱ δὲ ἑλέφαντι’ 
Τῶν οἳ μὲν κ᾿ ἔλθωσι διὰ κριστοῦ ἐλέφαντος, 
ϱ δ” ἐλεφαίρονται, ἔπε᾽ ἀκράαντα φέροντες 
Οἱ δὲ διὰ ξεστῶν κεράων ἔλθωσι θύραζε, 
Οἵ ἃ ἔνωμα κραίνωηφ:, θρατῶν ὅτε κέν τις ἴδηται.Ἡ 
| (05. τ. Ρέ0). 

Ενίοτε ἡ ὀύναμις αὕτη εἶνε τόσον ἰσχυρὰ, ὥστε δὺ ἔλλου 
ὀνείρου ἐπεζηγεῖ, καὶ σαφέςερον ποεῖ τὸ προηγ.ύµενον, Οὐέω 
τὸ ὄνειρον τῆς Πηνελόπης ἐδπγήθη δι ἄλλου ὀνείρου «φπρὶ τς 
ἀφίξεως τοῦ ποθητοῦ αυνζύγοµ αὐτῆς ὁδυτλέως. 

« Οὐκ ὄναρ, ἀλλ᾽ ὅὕπέρ ἐφθλὸν, ἦτοι τετελεσμένον ἔσται. » 

| 006. Τ, δε. 

Τὸ ὄνειρον τοῦτο διηγηθεῖσα εἰς τὸν ἆ νωλτον αὐὖ τῇ Φιλοξε- 
νρύµενον ξέγον, ὅστις του αὐτὸς ὁ ὀδυσσεὺς, ἔλαθε παρ αὑτοῦ 
ἐξήγηφιν (05, Τ. 555]. 





(1) Ό λΑρτεμίδωρος ὀνείρο υς ὀνομάζει τοὺς προπημα(νοντᾶς 
μέλλον ἆδελον ἐνύπνια τοὺς ἀναφ:ρομένους εἰς παρελψόνται ἣ 
πὰρδνυα, ερ ὧν ὁ νοδε ἐνάσγολέῖται. . ... 


κ 


Ἐκ τοότων καὶ οἱ παριπατικοὶ φιλόσοφοι φαρελέχοντο . εὐν 
μαντικόνητα τῆς φυχῆς, «ὅταν αὕτη ἐνεργῇ ἁγεζαρτήτφς. πᾶν 
δυνάμεων ποῦ σώματος, ἐξ ὦν νὰ μὲ βιατάμάντηται. ὁ Ἐω. 
χράτης, καὶ Ἓλλοι φιλόξοφοι ἀνερκώριζον πὰν σηµασίαν τῶν 
ἐνυπνίων. Ἡ ἱστορία παρέχει πλεῖσσᾳ ἐνύπμία. σημαναικὰ, κιὰ 
νῦν ἔτι, ἑάν Τμ πφθσέβη, πολλὰ «οικῦπα εὐρίσκοι; ' 

ὁ ἀχιλλὼς μετὰ τὸ φαητὸν χαταληφθεὶς ὑπὸ ποῦ ὕπνου, 
ἐν ᾧ ἔλυπεῖτο θαρυστενάχων διὰ φὺν θάνάτου τοῦ προσφιλοῦς 
του Πατρόκλου, εἶδε καθ ὕπνον ον φυχὰν αὐτοῦ, θωμά» 
τοποιουµένην, : ἥτις σταθεῖοα ὑπὲρ τὴν κεφαλὴν ὠμέληςε, . καὶ 
ἔδωκε παβαγγελίαν, ({λ. φ. 66) . Ἱἀἑ- 

ἡ ἠχάθη αύζυγος τοῦ Ἡριάόμου, θασιλέως τῆς Ἐρωάδος, ἔγ- 
χηος οὖθα τὰν Πάριν, εἶδε κατ ὄναρ ὅτι ἐγέννησε δαυλὸν, ὅστις 
Χατέκαυσεν ὅλην: τὴν πόλιν. Οἱ µάνσεις καὶ ὀνδιροπόλοι ἐζή- 
ΥἼσαν, ὅτι τὸ τεχθὲν ἔσεται ὁ ὀλετὴρ τῆς Τρωάδος, διόπερ ἅμα 
ἐτέχθη ἐῤῥίφθη εἰς δάσος, ἔνθα άρχηος: ἐθήλαζεν αὐτὸ, καὶ Διε. 
τήρει τὴν ζωὴν αὐτοῦ. ποιμὴν δὶ εὐρὼν τὸ νήπιον, Ὅπάβέ- 
λαθεν αὐτὸ, καὶ ἀνέθεφε, τὸ ὁποῖον κατόπιν ἀναωγνωρισθὲν 
µετέθη εἰς τοῦ πατρός του σὰν οἰκίαν, ὁ Πάρις οὗτος παραθὰς 
τὰ τῆς φιλοξενείας ἐν Σπάρτη, ἥρπασε τὴν λένην τοῦ Μρνο- 
λάου, ἔνεκεν τῆς ὁποίας ἐκινήθη ὁ μέγας ἐκεῖνος Τρωϊκὸς {Πόε 
λεμος ὑπὸ τῶν Ἑλλήνων, τοῦ ὁποίου τὸ πέρας ἦτον, ἡ παν- 
τελλς χἁπαστροφλ τῆς Τρωάδος ἕνεχιν «ἲς κακηηβείας τοῦ 
Πάριδος. 

ὁ Αγαμέμνων (ὄμ. ἰλ. Β.) ἐξ ἐνυπνίφυ ἠγέρθη ἐκ τοῦ ὕπνου, 
καὶ ἀνήγγειλε τοῦπο εἰς τοὺς ἄρχοντας «οῦ στρακοῦ, ὅπερ 
παραδεκτὸν ἐγέγετο, ἐξ οὗ πρὸς ἅλωσιν «οῦ Ἰλίου ἐπέμεινον. 

ὁ Σωκράτης, ὅτε κατεδιυιάσθη εἰς θάνακον, καὶ φὴν ἐπαύριον 
ἐπεριμένετο νὰ ἔλθῃ { Σαλαμηνία πάραλος, εἶδε καθ'. ὕπνον γυ” 
ναῖχα, εἰποῦσαν αὐτῷ, ὦ Ῥώκρατες, ἡ Χαλαμηνία πάραλοί ἐλεύ» 
σεται μετὰ τρεῖς ἡμέρας. ὡς χαὶ ἐγένετο. (Πλατ. Κριτ. Β.) 

Πτολεμαῖος ὁ Σωτὴο εἶδε καθ᾽ ὕπνον τὸ ἐν Σινώπη ἄγαλμα 
τοῦ Πλούτωνος, ὅπως Ἅτο κχατεσκευαδμένονς δίχως ποτὲ νὰ 
γνωρίςη τοῦτο. Ερευνήσας περὶ τῆς ἀλιηθείας τοῦ ἐνυπνίου, ἔμα- 
θεν, ὅτι ὄντως τθιοῦτον ἄγαλμα ὑπῆρχεν ἐν Σινώπη (Πλου-. 
ὁσ. σιο. 18). 

ὥταν ὁ Πελοπίδας ἔμελλε νὰ πολεμήση ἐν Λεύκεροις χατὰ 
τῶν Λακεδαιμονίων εἶδε καθ ὕπνον τὸν Σχέδασον ἐνθαῤῥόνοντα 
αὐτὸν πρὸς τὴν µάχιην (Πλουτ. ᾿Ερωτι», διηγήσεις. Ρ.). 

-. ὁ θιμιοτοκλῆς εὐρισχόμονος ἐν τῇ πύλει, Αεοντοχέφκλον χα" 
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λουμένη, εἶδε καθ ὕπνον, ὅτι ἡ θεὰ Ρέα τῷ εἶπεν, ὦ Θεμιστό- 
χλεις, φεῦγε τὸν χεφαλὴν τῶν Λεόντων, ἵνα μὴ περιπέσῃς εἰς 
Λέοντας, ἐξυπνήσας ἀνεχώρισεν ἐχεῖθεν ταχέως. Κατόπιν ἅμα- 
θεν, ὅτι τότε ὑπῖρχεν ἕνεδρα παρὰ τοῦ Σατράπου πρὸς τὸ φο- 
νεῦσαι αὐτόν. (Πλουτ. Θεμ.. θίος). 

ὥταν οἱ ἄλληνες ἐπρόκειτο νὰ συνάψωσι μάγην κατὰ τοῦ 
Μαρδονίου, ὁ Αριστείδης λαθὼν ἀφορμὴν ἔκ τινος µαντείας τοῦ 
Τισαμενοῦ τοῦ Ηλείου, ἔπεμψεν εἰς τὸ Μαντεῖον τῶν Δελφῶν 
καὶ ἠρώτησεν ἂν οἱ ἕλληνες θὰ νιχήσωσιν. Αλλ᾽ ἡ Πυθία ἔδωκε 
σκοτεινὴν ἀπάντησιν ὡς πρὸς τὴν θέσιν τῆς µάχης' ἐν ᾧ ὑπῆρ- 
χον διάφοροι γνῶμαι περὶ τούτου, ὁ Αρίμνηστος, στρατηγὸς 
τῶν Πλαταιέων, θλέπει κατ ὄναρ, ὅτι ὁ Ζεὺς τῷ εἶπεν, ὅτι ὁ 
τόπος ὁ ἐγνοούμενος ὑπὸ τῆς Πυθίας εἶνε αἱ Πλαταιαὶ, καὶ οὐχὶ 
ἡ Ελευσὶς, } ἄλλος τις τόπος, ὥς τινες δσχυρίζονται, (Πλουτ. 
ἀριστ. θίος.) 

ὁ Κίμων, ἐκστρατεύων διὰ θαλάσσης κατὰ τῶν Περσῶν, εἶδε 
καθ ὕπνων χύνα, Ἶτις ὑλάκτει αὐτὸν, καὶ ἔχουσα φωνὴν σύμ- 
µιχτον Χυνὸς χαὶ ἀνθρώπου, ἔλεγεν αὐτῷ ἐλθὲ, καὶ ἔσῃ φίλος 
µου, χλπ. Εξυπνίσας ὁ Κίμων, ἔμαθς παρά τινος Φίλου του, 
ἐξηγήσαντος τὸ ὄνειρον, ὅτι μέλλει ν ἀποθάνῃ µετὀλίγον πρὸς 
χαρὰν τῶν ἐχθρῶν. Καὶ τῷ ὄντι περιπλέων τὴν Κύπρον ἀπέ- 
θανιν. 

ὁ Κικέρων ἀναφέρει, ὅτι δύο φίλοι Αρχάδες ὁδοιποροῦντες 
ἀφίχθιησαν εἰς Μέγαρα, ἔνθα ὁ εἷς κατέλυσεν εἰς φιλικὴν οἰχίαν, 
ὁ δὲ ἄλλος εἰς Ἐενοδοχεῖον. Τὸ ἑσπέρας ὁ εἰς φιλικὴν οἰχίαν 
χαταλύσας θλέπει ἐν ὕπνῳ τὸν φίλον του, παρακαλοῦντα αὐτὸν 
ὅπως στεύσγῃ πρὸς θοήθειάν του, διότι ὁ Ξενοδόχος ἐπιθουλεύε- 
ται τὴν ζωήν του ἐξώπνισεν ἔντρομος' ἀλλὰ θεωρήσας ὡς σύ- 
νηθες ὄνειρον, πάλιν ἐκοιμήθη' μετ ὀλίγον θλέπει πάλιν τὸν 
φίλον του λέγοντα" «ὁ Ξρνοδόχος μὲ ἐφόνευσε, τὸ δὲ σῶμά µου 
ἔθεσεν εἰς τὴν ἅμαξαν, καὶ ἐκάλυψεν αὐτὸ μὲ τὸν χοπρίαν. 2 
ὧθεν τὸ πρωϊ παράσταθι ἐπὶ τῆς πύλης τοῦ Φρουρίου πρὶν 
ἐξέλθῃ ἡ ἅμαξα. Τοῦτο πράξας ὁ φίλος εὗρε τὸ πτῶυα ὑπὸ 
τὴν χοπρίαν, καὶ κατήγγειλε τὸν φονέα. 

ἠσπασία ἢ Φωκαῖς τραφεῖσα ἐν ὀρφανίᾳ καὶ πενία, ἀλλ 
ἐν σωφροσύνη καὶ Χαρτερίᾳ, συνεχῶς ἔθλεπεν ὄνειρο, ὅστις 
ἐμαντεύετο αὐτῇ ὅτι τὸ µέλλον της ἔσεται χαλὸν, χαὶ μὲ κα- 
λὸν κἀγαθὸν συζευχθήσεται σύζυγον, καὶ τῷ ὄντι μετὰ χαιρὸν 
χατέστη ἡ προαφιλεστέρα σύζυγος τοῦ Κύρου. 

Πολλὰ ἄλλα παρ ἡμῖν διηγήματα τοιαῦτα ὑπάρχουσι καὶ 
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παλαιὰ καὶ νέα, καὶ τῆς νῦν ἐποχῆς, δι ὧν προεγνώσθησαν γε- 
γονότα ἐνόντα, καὶ ἐσόμενα. 

ἠ;:δὲ παλαιὰ γραφὴ ὡσαύτως πλείστους ὀνείρους σγµαντι- 
χοὺς ἀναφέρει. Ἡ ἱστορία τοῦ Ἰωσὴφ παρέχει πολλὰ τοιαῦτα. 
ἣ ὁπτασία τοῦ Σαμουὴλ (Βασ. Α. Γ.), ἡ τοῦ ἰούδα τοῦ Μακα- 
θαίου (Μακ. Ί Α.), ἡ τοῦ Σολομῶντος (Βασ. ὃ Γ.) κλπ. 

ἡ ἱστορία τῶν Περσῶν ὡσαύτως πολλοὺς σημαντικοὺς ὀνεί- 
ρους διηγεῖται’ ὁ ἀςυάγης, θασιλεὺς τῶν Μήδων, εἶδε κατ ὄναρ 
ὅτι ἡ κόρη του Μανδάνη, θασίλισσα τῶν Περσῶν, ἐγέννησεν 
ἄμπελον' τοῦτο ἐσήμενε τὴν γέννησιν τοῦ μεγάλου Κύρου, ὅςις 
διὰ τῆς Φρονήαεως καὶ ἀνδρίας του ἐμεγάλυνε τὴν Περσία». 
ὁ Κῦρος οὗτος, γέρων ὢν, εἶδε καθ ὕπνον, ὅτι ὄν τι τῷ εἶπεν 
« ἑτοιμάζου, Κῦρε, διότι µεταθαίνεις εἰς τοὺς θεούς' » µετ ὁλί- 

ον δὲ ἀπέθανε (ΒΞενοφ.). . 

Καὶ ὁ Ξέρξης ἐξ ὀνείρου ἐπαρακινήθη πρὸς τὴν κατὰ τῶν 
λλήνων ἐχστρατείαν του. 

ἓν δὲ Βαθυλωνία ὁ αἰχμάλωτος Δανιλλ ἐξήγησε τὸ ὄνειρ,ν 
τοῦ θασιλέως Ναθουχοδονόσορος, 

Εν τούτοις ἂν καὶ ἡ παλαιὰ διαθήκη παραδέχεται τὴν ἐκ 
τῶν ἐνυπνίων, Ἀ ὀνείρων µαντικήν. ὁ Σειρὰχ ἀποκρούτι τὰ 
ἐγύπνια., ὡς οὐδὲν σημαίνοντα, ἐκφραζόμενος οὕτω" 

« Κεναὶ ἐλπίδες καὶ ψευδεῖς ἀσυνέτῳ ἀνδρὶ, καὶ ἐνύπνια 
»ἀναπτεροῦσιν ἄφρονας. ὡς δρασόµενος σχιᾶς, καὶ διώκων ἄνε- 
δμου, οὕτως ὁ ἐπέχων ἐνυπνίοις τοῦτο κατὰ τούτου ὅρασι; 
δἐνυπνίων, κατέναντι προσώπου ὁμοίωμα προσώπο». Μαντεῖαι 
χαὶ Οἰωνισμοὶ, καὶ ἐνύπνια μάταια ἐστὶ, χαὶ ὡς ὠδυνούσις 
φαντάζεται χαρδίας, ἐὰν μὴ ἀπὸ Υψίστου ἀποσταλῇ ἐν ἐπισχο: 
πῇ σου, μὴ δῷς εἰς αὐτὰ τὲν καρλίαν σου πολλοὺς γὰρ ἐπλά- 
Όνησε τὰ ἐνύπνια, καὶ ἐξέπεσον ἐλπίζοντες αὐτοῖς. » (Κεφάλ. 
Λ. Α.) 

Καὶ ὅμως εἰς ἁπάσας τὰς Κοινωνίας κατὰ διαφόρους ἐποχὰς, 
καὶ µέχρι τοῦδε ἔτι ἐπικρατεῖ ἡ ἰδέα τῆς μαντικῆς τινῶν ὀνεί- 
βωΥ. Παρὰ δὲ τοῖς ἀρχαίοις ἕλλησιν ὑπῆρχεν ἐπάγγελμα ἡ ὀνει" 
ροκριτική. οἱ δὲ ὀνειροπῶλαι ἐπὶ ὁμήρου ἦσαν λίαν ἐπίσημοι 
ἄνδρες. 

Πολλοὶ μάλιστα τῶν ἀρχαίων ἰατρῶν παραδέχονται, ὅτι οἱ 
ὄνειροι ἐπρομάντευον ἀποιέλεσμα γόσων ἹἈθεραπείαν τούτων 
εἶνε δὲ θέδαιον, ὅτι πολλάκις ὁ νοσῶν θλέπει ὀνείοους σύµφωνα 
μὲ τὸ πάσχον ὄργανον, Οἱ πάσχοντες ἐκ δυσπγοίας θλέπουσιν, 
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ὅτι ἔχουσι θάρας ἐπὶ φοῦ στύθοως, ὅπερ ἐμποδίζει τὴν δικεέο- 
λήν τοῦ θώραχος, οἱ πλ,θωριχοὶ ὁρῶσιν ὀνείρους καριφτάνοντας 
ὀρυθρὰ πράγματα’ οἱ ὑδ.ωπικοὶ ποταμοὺς, κλπ. ὁ Γαληνὸς ένα- 
φέρει, ὅτι ἄνθρωπός τις ἔθλεπε συνεγῶς καθ ὕπνον, ὅτι ὁ εἷς 
ποῦς αὐτοῦ ἦτον πέτρινς, µετά τινα χαιρὸν ὁ ποῦς οὗτος κατέ, 
στη Ταβαλντικός. 

Οἱ ἀρχαῖοι Αἰγύπτιοι καὶ οἱ ἕλληνες ὑπεχρέωναν τοὺς νο- 
σοῦντας, ἵνα κοιιῶνται ἐν τοῖς Νααῖς, ἔνθα ἔθλεπον χαθ᾽ ὕπνον 
τὰ περὶ τῆς νότου αὐτῶν. 

Μὰν τὰ ἐκ τῶν ὀνείρων παριστανόµενα ἦσαν ἐκ τῶν ἰλεῶ», τὰς 
ὁποίας ἀντελήφθηαεν ζωπηρῶς ἀρτίως, ἃ χαὶ πολὺ πρὶν, ἠλυνάμεθα 
νὰ εἴπωμεν, ὅτι ὁ ὄνειρος ἐν γένει εἶνε αύμπλεγμά ει ἰδεῶν πρα- 
γενεστέ:ων, συνταχθεισῶν ἀναλόγως τᾶς ἐνεργείας, τῆς φαντα» 
σίας, τῆς µνήµης, χαὶ τῆς χρίσεως. ὅταν ὅμως ὁ ἄνθρωπος 
κατὶ ὄναρ, ὅτε δὲν ὑπάρχει ἡ αἰσθητικότης εἰς αυγκοιγωγίαν 
μετὰ τοῦ ἐξωτερικοῦ κόσμου, θλέπῃ, ἀχούῃ, συνλιαλέγεται, 
µεταβαίνη ἰδανικῶς ἀπὸ τόπον εἰς τόπον, ἀντιλαμθάνεται 
πράγματα, τὰ ὁποῖα ποτὲ δὲν εἶλον, ὧρ σῳιέθη εἰς τὸν Πτολς- 
μαῖον τὸν Σωτῆβα, Καὶ εἰς ἄλλους' πῶς δύναται τοῆτο νὰ ἑξη- 
γηθῇ ; Βεβαίως πρέπει νὰ παραδεχθῶμεν, ὅτι ἐνυπάρχει εἰς τὸν Ἀ 
ἄνθοωπον ἰδία τις δύγαμις μαντικὴ, Ὦ προφατµεὴ, ὅπερ καθ. ἡ- ἳ 
μᾶς ἐστὶν ὁ ζωϊκὰς ἠλεκτρομ.αγνητισμὸς, ἥτις ἐνεργεῖ, ἠνωμένη, 
μετὰ τῆς Φαντασίας, τῆς μνήμης, καὶ τῆς Χρίσεως, καὶ µετα- 
θαίνει μετὰ τούτων πανταχοῦ, σχετίζουσα πνευματικῶς τὰ 
πάντα. αλῶς ἐνεργεῖ, ὅταν δὲν δικταράττηται, οὔτε διακό- 
πτηται Ἠἡ ἐνέργειά της ἐκ τῆς αἰσθητικότητος τοῦ ἀνθρώπον. 
Αὔ:η ἡ δύναμις εἶνε ἐκείνη ἥτις, παράγει τὸ διαγνωςικὸν καὶ 
τὸ πεογνως;:.όν π. χ. θλέπων τις τιγὰ ἐκ πρώτης ὄψεως 
συλλαμθάνει ἁμέσως ἰδέαν καλὴν, Ἆ κακὴν περὶ αὐτοῦ, [στά- 
µενος τῷ ἐπέριεται αὐτόματος ἰδέα πρὸς µετάθασιν ἀλλαχοῦ, 
χαὶ ἀμέσως διαφεύγει κίνδυνον συμβάντα εἰς τὴν πρώτην θέ- 
σιν. Κοινῶς καλεῖται ἡ πρόνωσις ᾗ Ἡ προκατάληγις αὕτη, 
ὑπαγόρευτις ἀγγέλου; ὁ δὲ Σωκράτης ἔλεγεν, ὅτι συνυπΏρχεν 
ἐν αὐτῷ τὸ δαεμόνιον ἐκ θείας ῥουλήσεως, τὸ ὁποῖον ἀπέτρεπε 
πάντοτε αὐτὸν ἀπὸ πράξεις τινάς οὐδέποτε δὲ προέτρετε πρὸς 
οὐδέν' τὴν ἀπρτοοπὴν ταύτην ἠτθάνετο καὶ διὰ τὰς πραξεις τῶν 
φίλων του, ὅταν αὗται ἀγακοινώνουτο αὐιῷ. ὁ Χαρμίδες ἐρώ- 
ΤΎαθ τὸν Σωκβάφην, ἂν θὰ νικήσῃ εἰς τοὺς ἀγῶνας τῆς Νεμέας" 
ὁ δὲ Ἑωχράτης ἀκούπας τὸ δαιμόνιο «ὢῷ εἶπε νὰ μὴ µεταθῇ. 


.. 


ἱ 


ἀλλ’ ὁ Χαρμίδης δὲν ἤκουσεµεταθὰς δὲ ἀπέτιχα. - 


κ. 
} 
α.. 
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ὅπιρ δὲ εἴνε λίαν. ἀχατάληππον ἐσεὶ τὸ διὰ εί πολλὰ δη« 
μαντικὰ ἐγύπνια νὰ π]ρίσφανται ἀλλοιγαρικῶς, χαὶ πρὴς ὅλους 
αχεδὸν ὑπὸ τὸ αὐτὸ ᾷαινόμενον, καὶ ὑπὸ σὴν αὐτὶν ουμασίαν } 
πι χ. ὃ ἀποβολὴ ὀλάντος νὰ σηµαίνῃ θάνατον Ἡ πόσις οἴνου 
θωµόν τὸ ἐρ,θρὰν παχύ’ πὸ µέλαν λάπην, αλπ. Έαῦτα εἰς 
τὴν µέλλουραν ἀνάπτυδω τῆς ἐπιστάμης ὑπολείπονται, φυλατο 
τοµένης τῆς ἐξηγήσεως εἰς θαύυτερας ανακαλύψεις. 


Περὶ τοῦ ἐφιάλτουι τοῦ κοινῶς Μώρα. 
| καλουμένου. 


Καληται καὶ πγφαζίωι συμβαίνει ἐν ὕπνῳ, ἅτε ἡ Φαντασία 
καὶἡ μνέμη εὑρισκομένῃ εἰς ἐγρήγθρσιν πλάετει φάντασμά τε, 
ἐπιτ'βέμενον ἐπὶ ταῦ ἡπνώττογθης, ὄνπερ Καταπιέζθι πνιγτρῶς' 
διότι αἱ τὶς θελύσεως δυνάμεις τοῦ σώματος εὐβίφκονται ἐν ὄπνῳ» 
ὁ πάσ(ων ἀἰσθάνεται [άρος ἀναπόφηρον ἐπὶ τοῦ ἐπιγαφτρίου, 
ἁγικανότητα πρὸς τὰ χινεῖρίαε, πρὸς τὸ λαλεῖν, κιὶ πβὸς τὸ ἄγκ". 
πνίειν, κατάπιν ταύτων ἐπέρχεται διά΄υσις τοῦ ὕπυον᾽ ὁ πά» 
αχων ἐγείρεται αἴγνις, ὡς ἄν ἀιῆλθε µέγαν κίνλυνον, καὶ µεγίτ 
ὅτην ἀγωνίαν, διὸ καὶ ἑάρωμένας εὑρίσκεται ἐνίοτε. Προέρχεται 
ἕνεχεν μαμα ἔνεχιν κακᾶς θέτεως τοῦ σώματός, ἐκ µιγί: 
στης λύτπης καὶ θλίψεως, ἐκ µιγὰλης ἐντάσεως τοῦ πνεύμα» 
τος, καὶ ἐκ πάσης ἠθικῆς αἰτίας, ἐρεθιζαύσης δύναι(ν τινα τρῦ 
νοός ἐί ὀργανικῆς αἰτίας, ἤτην ἐκ χρωνίας παθήσεως τοῦ στο» 
µάχον, ἐξ ἀγευρισμοῦ τῆς καρδίας, ἢ ἐκ νευβώσεως τῶν γαγ- 
γλίων' ἐκ παθήτεως τοῦ στομάχου, τοῦ πατος, κτλ. ἄλλοτε 
ἐπέοχεται ἐν πκταγρήσεως φαγητῶν, ἐξ ὑπερβολῆς ἀφρολισίων, 
ἐξ ἔρωτος ἐξ ἑἐξάψεως τὶς φαντασίας ἕνεκεν ἀναγνώσεως μυθι- 
ατο;μάτῳν Χλ. | 

Θεραπεύεσαι διὰ εἲς μεταλλαγῖε τῆς θέσεως ἐν τῷ ὕπνῳ, 
διὰ τῆς μεταξολᾶς τᾶς ὥρις τοῦ Δείπ.ου. διὰ τῆς ταχείας διε" 
Ὑέρθεως τοῦ ὑπφ .έροντος ἐν ὥμφ τοῦ ἐφ άλτου. Π,λλάκις έθερα- 
πεύθη κατα) ηφθέν.ος τοῦ πάσχοντος ὑπὸ διαλιίποντος πυρετοῦ. 

Οἱ παλαιοὶ απέδιδον τὸ πάθος τοῦτο εἰς πνβύµατα ἑδλωτι- 
βιχκὰ λίαν ἆ χημο, Καὶ φρικώδη, ἅπερ ἐστενόχώρουν τὸν πά- 
σγοντα" καὶ κὁὸ ὃ.έχον 9. ὑπὸ τὰ δύ» γνη ἄλτε., χαὶ θ/λυ. 

Ἡ ἰδία αὕτη ἐτικρατεῖ πολλαγοῦ καὶ νῦν παρὰ τοῖς ἁπλοῖς. 
Επὶ δὲ τῆς ῥε μαῖ.ῆς κυρ αρχίας ὑπᾶρχε κοινή’ διόπερ ἀναφέρει ὁ 
Γότθος ἱορναδκςι ὅτι ὁ Φιλήμτρος βασιλεὺς τῶν Γότθων, εἰσ- 
ερχόµανας εἰς τὰς Γοηθικὰς Ὑαίας, καὶ εὑρὼν γυναῖκας μάγους, 


.. ) 
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ἀπεδίωξε ταύτας μακρὰν τοῦ στρατοῦ του’ αὗται, περικλανώ- 
µεναι εἰς τὰς ἐρήμους συνηλθον μὲ Εφιάλτας, ἐξ ὧν παρ- 
ἤχθη τὸ ἔθνος τῶν Οὕνων. Εθνος ἀσχημότατον καὶ φρικῶδες. 

Εἶδος ἐφιάλτου εἶνε χαὶ ἡ αἰφνηδία ἔγερσις, μετὰ τρόμου 
ἃ ἄνευ τούτου, ἣν ὑφίστανται παιδία, έροντες, καὶ ἐνίοτε ἔ- 
φηδοι, κατεχόµενοι ὑπὸ ἀδυναμίας σωματικῆς ἐξαφανίζεται 
καθ ὅσον ἐνδυναμοῦται τὸ σῶμα. 

Ενίοτε ἡ μετὰ τρόμου τοιαύτη ἔγερσις ἐπέρχεται χατὰ τὰς ἀρχὰς 
τοῦ ὕπνου ἕνεκεν ὁπτασίας τιγός. Τοῦτο αἰτίαν ἔχει νευρικὸν 
ἐρεθισμὸν, ἐντυπώσεις τρομερῶν συµβεβηκότων, πυρκαϊὰς, φόνου, 
μεγάλου κινδύνου, αΧτλ. ὧν περ ὑπῆρξεν ὁ πάσχων θεατὴς, ἢ 
μέτοχος ἐγκλήματος, ὅτε ἡ συγείδησις εἶνε ἡ οὕτω βασανίζου- 
σα᾽ πλεῖςα εἰσὶ παραδείγµατα τοιαύτης ταλαιπωρίας. 

ὢ παράφορος Νέρων, τὸ ὑπόδειγμα τοῦτο τῆς σκληρότητος, 
καὶ τῆς πεπορωµένης καρδίας, ἀφ οὗ διὰ τῶν δηλητηρίων τῆς 
Λουχούστης, διὰ τῆς σπάθης, διὰ τοῦ ὕδατος, καὶ διὰ τοῦ π»- 
βὸς, ἐφόνευσεν ἀλλεπαλλήλως τὸν ἀδελφόν του Βρεταννιχὸν, τὸν 
σοφὸν διδάσκαλόν του Σένεκαν, τὴν μητέρα του ἀγριππίνην, τὴν 
σύζυγόν τον ὀχταθίαν, τὴν ἐρωμένην του Ποππίαν, καὶ πολλοὺς 
ἄλλους συγγενεῖς καὶ φίλους του. ἔθλεπε χαθ ὕπνον τὴν μ.ητέ- 
ρα καὶ τὴν σύλυγον αὐτοῦ. συνοδευοµένας μὲ τὸ πλῆθος τῶν ἆ. 
θώων θυμάτων τῆς θηριωδίας του, τὰ ὁποῖα τῷ ἔλεγον, α ᾖα- 
τὴρ, µήτηρ, σύζυγος, συγγενεῖς καὶ φίέοι σὲ προστάζουν γᾱ- 
ποθάνῃς.» Καὶ τῷ ὄντι ἡ θεία δίκη δὲν ἑθράδυνε νὰ ποιήση 
τὴν ἀνταπόδοσιν. ὁ Γάλθας ἐπαναστατήσας, μόλις ἔφθασε νικη- 
τὴς ἔξω τῆς πρωτευούσης Ῥώμης, καὶ ἁμέσως τὸ τέρας τοῦτο 
τοῦ δεσποτισμοῦ ἐγκατελείφθῃ ὑπὸ πάντων τῶν στρατευμάτων, 
καὶ πάντες οἱ µέχρι τῆς χθὲς ἀφοσιωμένοι αὐλόδουλοι, χαὶ κό- 
λαχες αὐτοῦ, ἔγειναν ἄφαντοι. Οὕτως εὑρέθη διὰ μιᾶς ὁ Νέρων 
ἐγκαταλελειμμένος πανταχόθεν, ἔρημος παντὸς τῶν περὶ ἑαυτόν' 
Φωναζει διὰ τὴν ἀχαριστίαν, ἀπελπίζεται, καὶ ζητεῖ καὶ λαμ- 
θάνει δηλητήριον παρὰ τῆς φαρμακίδος Λουκούστης, ἵνα πίφ 
αὐτὸ χαὶ ἀποθάνῃ ἀλλὰ τὸ δειλὸν θηρίον δὲν ἔχει τὸν γενναιό» 
τητα νὰ τὸ πίῃ. | 

ἀνηαυχεῖ, ταράττεται ἐπὶ ὁλόκληρον ἡμέραν ὑπὸ διαφόρων 
στοχασμῶν. Θέλει νὰ παραδοθῇ εἰς τὸ ἔλεος τοῦ Γάλθα' ἀλλὰ 
δὲν τολμᾷ. Θέλει νὰ ἐπικαλεοθὴ τὴν θοήθειαν τῶν Πάρθων᾽ ἀλλ' 
ἀπορεῖ. Διαλογίζεται νὰ πενθιφορήσῃ, καὶ νὰ αἰτάσῃ συγχώρη- 
σιν καὶ τὸ ἔλεος ἐχ τοῦ λαοῦ διὰ τ ἁμαρτήματά του, ὅπως 
µείνῃ κἂν διοικητὴς τῖς Αἰγύπτονυ ἀλλὰ διστάζει, φοθεῖ- 
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ται, κάὶ τρέμει ὑπὸ τὰς σχέψεις ταύτας ἀπόχοιμᾶται ὁλί- 
γον, καὶ ἐν τῷ µέσῳ τῆς νυκτὸς ἐξυπνᾶ ἔντρομος χαὶ ἀπηλπι- 
σµένος, φωνάζει τοὺς ἐν τῷ παλατίῳ του" ἀλλ᾽ οὖὐδεὶς παρῆν, 
πάντες τὸν ἐγχατέλειπον, καὶ µόνον εἷς καὶ μόνος δοῦλάς του, 
Επαφρόδιτος καλούμενος; παρίσταται" τοῦτον παραλαμβάνει, 
ἐξέρχεται ἐν τοῦ ἐρήμου Παλατίου του, καὶ ἀπηλπισμένος, τρέ- 
χει πρὸς τὸν ποταμὸν Τίβερην διὰ νὰ πνιγῇ πλησιάζει, δειλιᾷ 
καὶ ἵσταται τρέµων ἐπὶ τῶν ὀχθῶν' παλινδρομεῖ, καὶ προσ- 
τρέχει εἰς τὸν ἀπελεύθερόν του Σπόρον, τὸν ὁποῖον ἔτυχε καθ᾽ 
ὁδὸν, παρακαλεῖ αὐτὸν, ἵνα τὸν χρύψη εἷς τι χωρίον ἔξω τῆς 
ῥώμης. Οὕτως ὁ χθὲς Αὐτοχράτωρ τῆς οἰκουμένης τὴν νύχτα 
ταύτην πορεύεται μετὰ τοῦ Σπόρου ἡμίγυμνος  ἀνυπόδητος, 
κεχαλυμμµένος τὸ πρόσωπον, καὶ περιτυλιγµένος πενιχρὸν ἐπεν» 
δύτην, τρέµων τοὺς πόδας, καὶ φθάνη μετὰ κόπου εἴς τι παρὰ 
τὴν Ρώμην χωρίον ἐχεῖ εἰσέρχεται ἕρπων εἴς τι σπήλαιον, ἵνα 
εὕρῃ ἄσυλον κρυπτόµενος, ἀλλὰ χαὶ ἐνταῦθα μαθὼν, ὅτι ἐπολι- 
ορχήθη πρὸς σὐλληψίν του, ἐπιχειρεῖ ὁ τάλας νὰ σκάφη ὁ ἴδιος 
λάκκον, ἵνα ἐνταφιασθῇ' ἐν τούτοις ὁ Σπόρος λαμβάνει ἐπιστο- 
λὴν ἀπό τινος φίλου του, δι ἃς εἰδοποιεῖται, ὅτι οἱ Συγχλητικοὶ 
τοῦ Νέρωνος, οἵτινες ἕως χθὲς ἦσαν οἱ μᾶλλον ἀφωσιωμένοι, καὶ. 
ἐλάτρευον καὶ ἐπροσκύνουν αὐτὸν, καὶ ἔλεγον νὰ τῷ ἀἄνεγεί» 
βρουν πρὸς λατρείαν του ναοὺς, ὀνομάζοντες αὐτὸν Αὔγουστον, 
τὸν ἡμέοαν ἐκείνην ἐχήρυξαν αὐτὸν ἔκπτωτον, μάστιγα τῆς ἀν- 
θρωπότητος, καὶ ἐχθρὸν τῶν Ῥωμαίων, καὶ τὺ µέγιστον χατε- 
δίκασαν αὐτὸν εἰς τὲν ποινὴν τῶν δούλων. Τὰς λυπηρὰς ταύ- 
τας εἰδήσεις ἐγνωστοποίησεν .ὁ Σπόρος εἰς τὸν ἆθλιον Κύριόν 
του, ὅστις ἐρωτᾷ τί ἐστὶν ἡὦ ποινὴἠ τῶν δούλων; ὁ δὲ τῷ ἐζη» 
γεῖ, ὅτι ἀφ᾽ οὗ ἀπογυμνωθῇ, καὶ δεθῇ εἰς στύλον, θὰ δᾳρῇ το 
σοῦτον, μέχρις οὗ ἀποθάνῃ. Μετὰ τὸ ἄκουσμα τοῦτο κραυγάζει 
οἰκ τρῶς, καὶ ἀπελπιστικῶς, ἁρπάζει δύο ξίφη, καὶ προσπαθεῖ ὅ 
δειλὸς νὰ ἐμπήξῃ ταῦτα εἰς τὸ θηριῶδες στῆθος του, ἵνα αὐτο- 
χειριασθῇ, ολλ ἀποδειλιᾷ, μὴ τολμῶν ὁ ἄνανδοος οὔτε μιχρὰν 
πληγὴν νὰ ἐπιφέρῃ κατὰ τοῦ μυαροῦ σώματός του ὀνειδίζει 
αὐτὸς ἑαυτὸν διὰ τὴν μικροψυχίαν του, καὶ ἀγωνιᾷ ἀγενῶς. ἓν 
τούτοις ἀχούονται ἔξωθεν θόρυθοι, ἐνδεικνύοντες τὴν προσέγγισιν 
ἱππέων, οἵτινες ἀνακαλύψαντες αὐτὸν ἔτρεξαν πρὸς σὐλληψίν 
του ἐκ τοῦ φρικτοῦ ἀχούσματος τούτου ἡ ἀγωνία του ἐπαυξά- 
γει, ἡ ἀπελπισία του ὑπερνικᾷ τὴν μιχροψυχίαν του, καὶ συµ- 
βοηθούμενος ὑπὸ τοῦ δούλου του, κατορθόνει νἁ ἐμπήζῃ τὸ ξί- 
Φος εἰς τὸν. λαιµόν του, καὶ οὕτως αὐτοχειριόζεται τὸ θηριῶδες 
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αόῤρας τοῦτο τῆς ἀνθρωπότητος τὴν αὐτὴν Ἠκέραν, καθ Ἂν ἔσφα- 


ξε τὸν σύζυγό» του ὀχεαβθίαν, 

Αἱ ἐρυννίες, τῶν ἆ:χαίών «ἂν τοιαύτην Χιμαρίαν οῆς ἀυνε- 
δήσ ὡς παρίσἑανον, οἴχινεό «ἄτέτρεχον Ίντοτε τοὺς κἀκούρ» 
ους αὗται ἐβασάνιζον τὸν μητροκτόνον ὀρέστην, {όν Οἰδή- 
πυδα, ΧλΠ. 


ὁ μέγας Κωνσταντῖνος παρασυρθεὶς ἐκ τῆς αἰσχρᾶς σ’κοφαν- 
τίας, ἐφόνευσε τὸν υἱόν του Εώπιν τὸν ἀγαπητὸν παρὰ πάν- 
των. Αλλ ἀνακαλύψας τὴν ἀθωό:ητα αὐτοῦ, ἑ/ασανίκετο νυ- 
χθημερὸν ὑπὸ τῆς σχλ ρᾶς τυφτως τῆς πυνειῄσεως διότι ἡ ἆ- 
ῥωότη: ἐπαρονσιαζετο παντντε καθ ὕπνυν ἐνώτιόν του" ἵνά δὲ 
ἀνακουφ σθῇ ἐκ τῶν θαεσάνων τούτων, κατεσχεύα:ε τὸ ἄγαλμα 
τοῦ ἀθώο, θ;υατος, τὸν υὲν χορμὸν ἔχον ἐξ ἀργύρου, τὴν δὲ 
κεφαλὴν ἐχ χρυτοῦ, καὶ ἐπέγραψεν «οὗτοι ἑἐστὶν ὁ υἐός µου ὁ 
ἀθίχως καταδιχασύείς. ὃ 

ὁ Κώνστας Β. ὑποπτευθεὶς τὸν ἀδελφόν {ου Θιολόσιον, μὴ 
οὗτος λάθη τὸν θρόνον του, ὑπεχ-έωπιν αὐτὸν, ἕνα είνα διά- 
κονος. ἆ «λὰ πάλιν ὑποπτευθεὶς, ἐγόνενσεν αὐτον,. ἄφ οὗ πρὶν 
διεπράξατθ μεγάλα σκάνδαλα εἰς τὴν ἐκκλησίαν, καὶ µεγάλας 
σκληρότητας οἱ: τοὺ: ὑπικόους τον. Κατόπιν τῆς ἀδελγθ«το- 
γίας ταότης τοσοῦτον κχτεσπαρά»σετο ὑπὸ τοῦ συνειδότοως, ὥστε 
ὅπου χαὶ ἂν εὑρίσχετο, καὶ μόλις ἔχλειε τοὺς ὀφθαλμοὺ:, ἵνα 
ποιμχθή, ἔθλεπε τὸν ἀδελφόν το» Θεολότιο, ὀνδεδαμένον τὴν 
κοῦ διάχόνου στολὴν, κρατοῦντα ὂν τῇ χειρὶ ποτήριον γεμάτον 
θιρμοῦ ἀχνίζοντοι αἵματος, τὸ ὁποῖον ἐδιὸς πρὸς τὸ τέρας 
τοῦτο τῶν αὐτοκρατόρωνι λέγων αὐτῷ επίε, Κώνστα, τὸ αἷμα 
τοῦ ἀδειξιοῦ σο», Ίόρτασε τὴν δίψὰν σου! » Τὸ φισµα τοῦτο 
πα; Ἠκλλούβει αὐτὸν ἆ ᾿ιαλείπτως, ὥστε πρὸς ἁπαλλαγὴν ἐκ 
τοῦ τρο -εροῦ τούτου ἑασανηοτηρίου µετέδη εἰς Σικελίαν, ἔνθα 
ἔζη ἐν Συρακούσαις ἐν µεγίστῃ ἀσωτίᾳ ἑαντοῦ, καὶ ἐν παραλυ» 
σίᾳ τοῦ Κράτους του τέλος τὸ 668 Μ. Χ. ἐφονεύθη ὑπὸ 
ἀξιωματικοῦ του ἐν λουτρῷ, ἐν ᾧ ἐλούετο, 

ὁ Βασίλειος ὁ Μακελὼν, ἆ-ἀδειχθεὶξ μέγας ἐκ πὀτακῆς θέ» 
σεωξ πάρὰ τοῦ Αὐλοκράτορος Μιχαὴλ Γ', ὃ εβλήθὴ. αἱ αοῦτον, 
ὅοτις διεννοήθη ἐπιρουλευθήναι τὴν ζωὴν. Δὐτοῦ. ἀλλ: ὁ Βὰ» 
σίλειὸς, ἵνα προλάθῃ τὰ κατὰ πῆς ζωῆς τοῦ, ἐφόνευσε ὺν 
Μιχαλλ, τοῦ ὁποίον τὸν θρύνον ἔλαδει καὶ αὐτοκράτωρ ἀ.πγδ- 
βύθη. Κάί Ίοι μεγάλε καὶ χκλἀ ἔφγα ὄκρανιν ἐπὶ αὐτόν» 


φορίαι Νου, ἐθεδανιζνῦ ὅμως Κάντωτς ὑλὸ ος οιδίω 
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ἡνυ διὰ ὁ δχληρὸν ἔγχλήμα τοῦ φόνου τοῦ )έῤγέτου 1ου Μι- 
χαήλ. Τάήτθυ ἔνεχεν ἀπθενήδὰς θανκτηφόβην ἀθθένειαν ἑφλιλε 
παθ᾽ ὑπνόν τὸν αὐτοκράτθρα Μιχαῆλς κατδιματωμένον, κἀὶ τῷ 
ἐφώναιε μὲ φωνὰν γοεράν αξὶ σοὲ ἔχαμα, Βασίνειε, καὸ μὲ 
ἀ/όγεεσες τόσον σκ.ζηρῶς ἵ » 


Περὶ νυχτοθατίας. 


Ενίοτε ἐν ὕπνῳ ἡ Φαντασία καὶ Ἡ χκρίσις ἐγείῥόνται ὁμοῦ μὲ 
γὸν ἐκθυδίαν Ἀίνγσιν ὅλων τῶν μυῶν τοῦ σώματος, ἢ μέρους 
πούτῶν' ἐν ᾧ αἱ πλεῖσται ἄλλαι δυνάμεις χαθς,δοψτιν. Εκ τού- 
πὸυ γίνεται ἡ γυλτοθατία, κἀθ᾽ Ἂν ὁ νυχτοβάτης ἐνεργεῖ ἐτι» 
τλλείως ἔργα τινὰ, εἰς ἃ συνήθως ἐνατχολεῖται, δίγως νὰ ἐν: 
θ,μῆται τὸ παρααικρὀν μιτὰ τὴν ἔγεραιν ἐκ τοῦ ὕτνου διότι 
καὶ ἡ μνήμη λαεύλει, Τινὸ, ἐν τοία.τῃ χαταστάχει ἀναδαί. 
νθυν µέρη δύ:θατα, Ἆ χολυαέοὺν, κλπ. ὅτε ἐξυπνίσαντες αἴγννς 
ἐξ ἐξωτερικῆς αἰτίας, ἔγειναν θῦμα, εὑρ.όχόμενοι ἐν ὕδατι, 
Ἀ ἐν πρημνφ' πλεῖςσα τοιούτων γεγονότων παραδείγµατα ὑπάρ- 
χουσι καὶ παλαιὰ καὶ νόλ. 


ὕταν µέρος µόνον τῶν μνῶν τοῦ σώματός ὑπόκήται εἰς γρή- 
γορσιν τότε ἀποτελεῖται ἄλλο εἶδος ὑπνοβατιας' π. γ. Τινὲς 
καθ ὕπνον ὁμιλοῦσιν, Ἠ ἀἀυναρϊήτους ἐδέας, ἡ διηγούμὲνοι ὅ,τι 
ἔπραξαν τὴν ἡμέραν᾽ εἰς τούτους Ύρηγοφοῦσιν οἱ μῦς τῶν φω- 
νητικῶν ὀργάνων. Εἰς τοὺς ἐνυπνιαζομένόυς γρηγορθῦσιν οἱ μὸς 
τῶν τῆς παραγωγῆς ὀργάνων. 

Όταν ἡ φαντασίἁ καὶ ἡ χρίσις ἐὐρίσχωνῖσι µόναι εἰξ πλήρη 
ἐνέργειαν, χαθευδουσῶν παδῶν χῶν ἄλλων δυνάµέων, ἰδέως 
τῶν αἰσθητικῶν, ἑἐπέρχονται ἄριάτα ἀποτελέσματὰ τῆς ἑνερ: 
γείχς τοῦ νοῦς. Πολλάκες προδλήµατα μαθηματικᾶ, ἅπερ λν 
ἡμέραν δὲν ἠδυνήβη Τις νὰ λήόῃ, ἐξύπνισὲ γνωρίζων εῑν λύτιν, 
ἀπετελείωσε ποίηµα καὶ ἄλλα ἔργα. ἅπερ τὸ ἑσπέρας δὲν Ἀδυ- 
γήθη νὰ τελειώση, κλπ. 


Περὶ τῆς ᾿Ηλεκτρομαγνητικῆς ὑπνοφανείως, 
Ἡ τοῦ Μεσμεριόμοῦ. 


ὕταν μέγα ποδὸν ζωϊκοῦ ἠλεντρομαγνητισμοῦ Φυνυπάρχη 
Μέτὰ τῆς φαντασίας, τῆς κρίτεως, τῆς ἀκρῆς, χαὶ τῶν τῆς φω- 
νΏς ὀργάνων, τῶν ἄλλων δυνάμεων» τοῦ Φώματος εὐριδκομένων 
ὁν ὄλφι ἀναφαίνθνέάι ἴδια φεινόβενά, θά ὁπίζα Ναλόνααι 
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Η {εχτρομαγγητιχὴ ὑπνοφάγεια, καὶ χατᾶ τινας μαγγητικἡ 
ὑπγοδασία, ὑπγωτισμὸς, Μ εσμερισμὸς, κλπ. (Σελ. 964). 

Τὰ Φαινόμενα ταῦτα ὑπῆρέαν γνωστὰ ἐξ ἀρχαιοτάτης ἐπο- 
χῆς, ἐκφραζόμενα ὑπὸ διάφορα ὀνόματα, οἷον βασκανία, µαν- 
τεία, προφητεία, μαγεία, κλπ. καὶ διετηροῦντο ἐκ παραδόσεως 
ὑπὸ τυπικὴν ἐκτέλεσιν, καὶ μόλις περὶ τὰς ἀρχὰς τοῦ παρόν: 
τος αἰῶνος ἐμελετήθησαν ὡς νέα ἐφεύρεσις ὑπὸ τὸ ὄνομα Ζωϊ- 
χὸς μαγγητισμός. 

ὁ 7. Ηλεκτρομαγνπτισμὸς δύναται νὰ μεταδοθῇ ἀπὸ ἑνὸς εἰς 
ἄλλο πρόσωπον διὰ τῶν ὀφθαλμῶν, καὶ τῶν ἄκρων τῶν χειρῶν, ἐὰν 
ἀσκαβδαμικτὶ θεωρῇ ὁ εἷς τοῦ ἄλλου τοὺς ὀφθαλμοὺς, καὶ ἐὰν 
τὰ άχρα τῶν δακτύλων περιάγη περὶ τὴν περιφέρειαν τοῦ σώ- 
μχτος ὑπὸ μικρὰν ἀπόστασιν. Οὕτω µετά τινα χρόνον ἐπέρ- 
χεται ὕπνος ὅλων τῶν αἰσθήσεων τοῦ σώματος, καὶ ὁ ὑπνώττων 
ἔχει µόνον Ὑρηγοροῦσαν τὴν ἀκοὴν, τὰ τῆς φωνῖς ὄργανα, τὴν 
φαντασίαν, χαὶ τὴν κρίσιν. | 

ὁ οὕτως ὑπνώττων διὰ τοῦ ζωϊχοῦ ἠλεχτρομαγνητισμοῦιείσ- 
δύει νοερῶς εἰς τὴν διάνοιαν ἄλλων' ἐπιφέρει κρίσεις ὀρθοτάτας 
περὶ διαφόρων ἀντικειμένων' διατρέχει διὰ τῆς φαντασίας µεγά- 
λας οποςάσεις, καὶ ἐχθέτει ἐν ἀγνοίᾳ ἑαυτοῦ πολλὰς ἰδέας, τὰς 
ὁποίας γρηγορῶν οὐδόλως ἠδύνατο νὰ ἐκθέσῃ. Δυστυχῶς ὅμως 
ἡ πλάνη, ἡ ἁγυρτία, ἡ κδρδοσκοπία, κλπ. παραμορφόνουσι τὴν 
δύναμιν ταύτην, καὶ ἀποχατασταίνουσι τὴν χρῆτιν αὐτῆς εἰς 
θέσιν ταπεινοτέραν. 

Εν τούτοις ἡ ἠλεκιρομαγνητικὴ ὑπνοφάνεια ὑπῆρξε πολλάκις 
ὠφέλιμος εἰς τὴν ὑγείαν' διότι ὡς ὁ ὕπνος πολλάκις προλαμ- 
ἑάνει καὶ θεραπεύει νόσους, οὕτω καὶ αὐτὴ ἐπρόλαθε καὶ ἐθερά- 
πευσε νόσους ἐθεραπεύθη ἰσχιαλγία, ἀφοὗ διεχόπησαν οὕτως αἱ 
ἀλγηδόνες λὺγξ σπασμωδικὸς, νευραλγίαι πλευριτικαὶ, ὑστε» 
ρισμοὶ, καὶ ἄλλα νευρικά πάθη. 

Ἐπέρχεται καὶ αὐτομάτως ἡ ἠλεκτρομαγνητικὴ ὑπνοφάνεια, 
ὅταν τις προσηλώση πολὺ τὸν νοῦν του εἰς ἓν καὶ µόνον ἀντι- 
κείμενον᾽ τότε πίπτει εἰς γενικἠν ἀναισθησίαν πρὸς τὰ περὶ 
ἑαυτὸν ὄντα" ἡ χατάστασις αὕτη ἀποτελεῖ τὸ πάθος, ὅπερ κα 
λεῖται ἔχστασις. Τοιαύτην ἔκστασιν ὑπέστη καὶ ὁ Αρχιμήδης, 
ὅτε ἐχυριεύθησαν αἱ Συρακοῦσαι, ἐν ᾧ ἑγίνετο ἡ ἔφοδος ὑπὸ 
τῶν ῥωμαίων, ἀρχηγοῦντος τοῦ Μαρκέλλου' ὁ περίφημος οὗτος 
μαθηματικὸς, (ὅστις διὰ τῶν χανστικῶν κατόπτρων του 
Κάτέχαυσε τὸν ῥωμαϊκὸν σῖόλον, καὶ ἄλλοτε δι ἄλλων μηχα, 


κ» 9 -- 


χαὶ τῶν φώνητικῶν ὀμγάνων, καὶ. τὴν διέγερσιν τῆς φαντασίας, 
χανὸ, τῆς ἀρίσεως, -. Ἱ : ...ἑ .ἑ 
ουελοραύση αἶνε. ὁ ἐκ πούτρυ προββχομένη ἀναισθησία, ὥστε ὁ 
ἄνβρασηφ ναιαβημεῖ «πρὸς πᾷσαν χειρονργικὴν ἐγχείρισιν, οὐ- 
Δίια «φόνου. αἱσθανόμενος. «ὠμαύει ὅμως ὁ ὑπὸ τοῦ . ὑπιωτισμοῦ 
χατεχόµενος, ᾿καὶ ἁπαιτᾷ εὐφτόχως εἰς τὰς ἐμωτήσμις, ὡς ᾧ 
χκτηχόμενας ὑπὸ ἠλεκτρομαγνητικῆς ὑπνοφανείας ἐξωπνῶν οὐ, 
ὢλν ἑιθυμάται σὺν τούτας τὸ. αὤμα διατηρε οἰανβύποτε 
Δέσω Άαὶ ἂν λάθ), ὡς ἂν χατέχηται ὑπὸ χατα.Ἰηψίας π. χ. ἐὰν 
ὀἀνυψηβῇῦ ἡ χεὶρν ὁ ποῖς καμφβὴ, χλπ. πάντα διατηροῦν τὴν δο; 
βεῖραν Δέσιν «κα ῥλην «τὴν διάρκειαν τοῦ ὑπνωτνομοῇ, 
τ 10 εράδας τοῦ σροχαλαῖν τὸν ὑπνωτισμὸν, ὡς ὠρίσθα ἐν Πα- 
θνσίφις, εἶνε οὗτος ατιλπνὸν σῶμα, οἷον ὡρολόγμν, ὠἐργυροῦν 
σχλρςι Κάτοῦερον, ΚΑΕ, τίβεται πρὸ τῶν ἀφῆαλμῶν ἀπέναντι 
αφ ῥινάς, ὥαπε τὰ θλέµµατα τῶν. ὀφθαλμῶν. ν ἀποτελοῦν στβα: 
ῥιαμὰν, ὡς σωοῦσι τὰ. παιδία θεωρῶντα τὴν ῥίνα τν. οὕτω 
Δειωρῶν τις οἰφικρθαμυντὶ τὰ στιλπνὸν σῶμα ῥλίγα λεπτὰ ὥρας 
Α ἕως. 5’ Ἀακαλαμθάνβται ὑπὸ ὑπνωτισμρῦ, ὅρτις ἅμα ἐπέλθῃ 
φἰυὀφβαλγοὶ ῥόνουσνν. ἀνοικτοὶ καὶ ἀκάνητοι, χύνουφι δάκρνᾳ, καὶ 
ἑρβροβοτει” ἁ κόρο διαστέλλεται -ὁ «αφυγμὸς θραθύνμ΄ τὸ 
πρόσωπον µ νει ὅλως ἀκίνητον ὡς.νεκρὸν, ὅτε ἐπέρχετοι καὶ ἡ 
ἀφθεῖσα Καπκλοψία. ἐν τοιαύσῃ καταστάσει Ὑίγκτήι ἀπόλαοι 
ας  ἐβωτήφεις, καὶ ἀνοαιαθησία εἰς πάντα νιγµόγ. -.. 
5. Άμα ἀρχίρῃ ὁ ὑπνωτισμὸς, τὸ ατίλθον σῶμα ἀφαιεῖται τῆς 
Αόεεως «Καταπωή θὲ λίν εὐχόλως, ἐὰν γίνῷ ἐλαφρὰ ἐντριθὰ 
διὰ τῶν ῥαχτήλων ἐκὶ τῶν ϐΘλεφάρων τῶν ὀφθαλμῶν, καὶ ἐμ- 
Φναιαθᾷ ψυχρὸὺς ἀὲρ κατὰ τοῦ προσώπου. ὃ ἀφυπνισθεὶς οὐδὲν 
δν μακρεξάνσων ὀνθυμεῖταν, οὔτε κάµατόν τα αἰφθάνεταν, 
Αν καὶ οἱ Δύρωσαῖρι φιλονειιοῦν ᾖδα περὶ τοῦ πρώτου ἄνακα- 
Ἀύψαντος. σὸν ποιοῦφον ἡπνωτισμὸν, ἐν αἷς ὁ ἰἑατρὸς Πιοῤῥης 
φαίνεται, ὅτι ἔχρι τὰ πριεῖα, ἐν Ασίφᾳ ὅμως διαταρεῖται ἐξ 
ἠρχαιοτάσης παραφάφως εἶδος ὑπηωτιφμοῦ, ἁμοιάχοντος κατὰ 
τὸν ῥηθέντα, τὸν ὁποῖον οἱ Ασιανοὶ καὶ οἱ Αἰγύπτιοι µεταχει” 
βίζρλσαν «Φῥὸς µαντκαν.... .. 
Εώήται ὧὲ οὕτως. ὁ ἐπνμῶν νὰ λάβῃ γνῶςιν ἀντιχειμέ- 
αν πινὸς πάθηφαι ἐντὸς θαλάμον μόνος θέτει ἐνῴπιον πῶν 
ἀφθαλωῶν κάτοπτρόν, ὃ λεκάνην πλέρη δΔιωυγοῦς ὕδαφας' παρ» 
φθόχει "τούτοις θύή λαμπάδάς «ἰναμμένας, ἐὰν νε νὰ, καὶ πρ” 
ολώπαφσαι κ ἀπόστασω τινά ὑπὸ Ἀφυκῶν Ἡ ἐρθρῶν πα” 
σκόδων, ἢ ὑφααμάτων, ὕνα μ.λ 3 πρακοχὴ ἀπηθπᾶται ἐν σῷν 


ον 
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ἀἹ. Περὶ Βασκανίας. ' 

ος Μετά, τὴν ἀναχάλυψιν τοῦ ὑπιωτισμοῦ ἐζηγεῖται ἤδη χατά 
τε καὶ «ἡ: ῥἀσχαγίᾳ,. τὴν ὁποίαν ἡ μὲν ἐπιστήμη . δὲν παραδέ- 
χΑται: ὁ δὲ λαὸς “παραδέχεται; καὶ ἡ θρησκεία ὑμῶν ὑποθέτει' 
διὰ καὶ εὐλαὶ χατὰ ταύτης εἰσίν.' 

'"πκαμόπυ ὅλων τῶν ἐχτεθέντων πεοὶ τῆς /.εχτροκα)γητικῆς 
δτ)ὀφὰνέίας, καὶ. περὶ τοῦ ὑπγωτισμὸῦ, ἔπεται ὅἒι δύνανται 
νὰ ἔχωσιν ἀληθείας καὶ τὰ πὲρὶ ᾖβασχανίας. ' .“Ἀ 

" βασκανία γίνεται ὅταν τις προδηλόνων «τὰ θλέμματα βλέπῃ 
νὰ θἀυμασμοῦ καὶ ἐφέσιως ἄνθρωπον, Χαὶ μάλιστα τρ'φερὸν 
νήχιον, ἃ παλ, Ἡ ζῶόν τι θἀυμάσιὸν, Ἄ πρᾶγμά τι ἐξαίρε- 
τον, Αποτέλεάμα τῆς βασκλνίας εἶναι νόσος,  πάθησές τις τοῦ 
ὄρωμὲνού ᾗ ἐχ τὶς βασλανίας νόδος, ἀποτελεῖται μᾶλλον ἐχ νευ- 
ἑωῶν συμπτωμάτων παρὰ "ἐκ φλογιστικῶν. Τὸ ἀποτέλεσμα 
ἀδὺο διὰ -τῶν' δμθαλμῶν Ππαρεδέχοντο καὶ οἱ ἀρχαῖοι πρόγονθι 
ἡμῶν, ἐκτὸς ὀλίγων παρ᾽ αὐτοῖς, οἵτινες ἐθεώρουν τὰς ι ἰδέας 
ῥαύγαξ γελδίας. ἑδόξαζον ὅτι διὰ τῶν ὀφθαλιιῶν ἐξέρχεταί τι 
εὐδτὸν, ὅπερ έἰσερχόμενον εἰς ἄλλον ἐπιφέρὲι πάθος" απολυκἰ- 
λος. ἂρ 4 ὄψις Ἴδδα, ετὰ πνεύματος, αὐγὴν ἀφιέντως πυ- 
οδη, δαύλάστή, Νινα διασπείρει δύναμιν' ὥστε: πολλὰ καὶ 
ΦΧσχέιν 'χαὶ ' ποιεῖν δ αὐτῆς ῄτὸν «ἄνθρώπον.» (Πλουταρχ. 
ἀὺμἍ.).' ἐκ τούτου ᾿Χαὶ ὠράσις ὑκῆρχε τότε «βάσκανον ἔχέιν 
ὀφθελμόν.» ἑδόδαζον δὲ ὅτι, πάντες δὲν ἔχουσιν ᾿ἐπίσης τὴν 
ἐδιότητα τοῦ δασκαίνειν ἀλλ ἦσαν τινὲς πλεονένται. Αναφέ- 
ῥόμά δὲ ὅτι οἱ περὶ τὸν Πόν τον οἰκοῦντες θθηθεῖς εἶχον τοσοῦ- 
τὸν βάάλανον ὀφθαλμὸν, ὥστε ἐθαπκάνιζον πάντα ἄνθρωπον 
πᾶδης ἡλιχίας: Λέγούσι προδέτι ὅτι πινὲς ἔχοντες χατὰ πολὺ 
βάόκανον ὀφθχλμὸν ἐβασκάνισαν ἑχυτούς. Τοῦτὸ ἔπαθεν ὁ Εὐτέ- 
χδης:ἰδῶν ἑαυτὸν ἐν τῷ ποτὰμῷ' ἐξ οὗ νοσήσας ἀπέδαλε. τὴν 
ἐὐέξίκν ποῦ σώματός του: ο .“ 

ο ΩΩ ᾿ ἀπ. 
ὃν ααλαὶ μέν ποτε :ἔσαν καὶ αἱ φὀδαι Ἐὐτελίφαο, 
ἆλλ) αὐτὸν ΦΘάακαινεν ἰδὼν ὀλοφώϊος ἀνὴρ Δινηέντι ποταμῷ, ' 
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ο τὰ ὃ υαὐσίχα. νοῦσος σεικής.» -- 


οι παλαίοἱ Ελληνες, καὶ μετὰ τούτους οἱ ῥωμαῖοι, καὶ ὡς 
νῦγ αι παρ. ἡμῖν, μετεχειρίζοντο Διάφορα µέσα. ὡς προφυλα- 
ατικὰ κατὰ τῆς. .θασκανίας ὅπερ ἐκάλουν προόασκάγια. 
Εἶγον πρὸς τοῦτο Λλιάφορα φυλαχτήρια, ὧν τὸ αυνειβέφτερον 
ὑ 
κς 


ἦν ὁ' ραιζλὸς, ὄνπερ ἓκ κρέµουν “περχ κὺν πράχηλον ὐ αῶν ηοφίδων: 
εἰς δὲ τοὺς κύπους. αὐτ ψ ἐτθεδτο υσατυρικὰ σύμθολά. ὁν Πει- 
σίστ;ρἶτας ὡς προγυλακτικὸν κατὰ. τῆς βασχανίας  οἶχεν:ἄνηρε 

ταμένον΄ ἄμπροσθεν τῆς .ὰκ ῥοπόλεως οτῶν Αθηνῶν ;'ὁμοίωαά: ος 
λρίδος Οἱ δὲ ῥωμαῖοι ᾠσαύτως ἴχαν. οὐ μώνόν «πσλλὰ τπρο- 
θασχάνια” ἀλλὰ χαὶ Θεὸν «Ιάσχανον,. τοῦ. ὑποίου ὁροίώμανόν 
κρεμοῦσαν ἐπὶ τῶν. θριαμθευτικῶν ὀχαμάσωώ ο... 
των΄ στρατηγῶν ἵνα ψἠ θἀσκανθᾶῶσιν, "3. ο". ν. ρ 

Φυλακτήρια ἰδίως μετέλεξρίζόντο οὐ ἀμέσιός ί κοραᾶς; λδ 
ἱερατικὸς), καὶ κατὰ Ἴδ' Εὐαγγέλιον χάὶ᾿ αν τοὶ- -. ἐβᾳάῖοις 
γραμματεῖς᾿ Ἄ48φαριομῖοι' (Ματθ. πι στ τοικέςκ τος 


Νὺν δὲ πὰρ Αμὺ αἱ γυναικες Ἐξαρεὼσίν ἐπὶ τας : κὰφαλᾶς τὸν 
νηλίου ὡς φυλάκτήριόν᾿ κεφαλἠν σκορόδου, λ χρυσοῦν τὶ πρδγμα, 
ἵνα τὰ θλέρµατα τοῦ δρῶντος' ᾿Ἑλκύώνταί, εἰς ᾿ ταῦτᾶ, καὶ δὐχὶ 
ἐπὶ τοῦ προσώπου᾽ ' ᾽ἄλλὰι ὐνὰῖκες Ἀφήνουσι΄ 3ὁ προδώπον. τόῦ 
παιδίὀυ ἀχάθαρτὸν ἵνα. ᾽ἀποστρέφωνταὶ ὰ θλέμματα” ο 
αὐτοῦ. Καὶ τὸ “πὰλὰι, ὡς καὶ νῦν, αἱ υναϊκες Ἑπρόῥύλαττόν τὰ 
παιδία ὰ θλέπωνταὶ ῶν Λολὺ ᾿ παρα. τῶν νὰ ᾱ 
βασχᾶνων. 

εἶχον δὲ οἱ ἀρχαῖοι χαὶ δακτύλιόν τι ἀποτρεπτικὸν θάαρα: 
νίας͵ τὸν ὁπόῖον ἐκάλουν φάρµ ακίζην καὶ Ἴδη. ἔτι αἱ γυναίκες, 
ἀναρτῶσιν ἐπὶ τῆς χεφαλῆς τῶν νεογνῶν δακτύλιον ὡς Ίρ9- 
φυλαχτικὸν κατὰ τῆς θασκανίας.᾽ Αθεώρουν δὲ ὅτι τὸ "δότανὼν 
πήγαχον καλούμανον ἦτο φάρµακον κατὰ τῆς βασκανίας: οἱ ἃ 
τρώγόντες ἐκ τούτου λάθρως ἐβασκαίναντο,. 


Τὸ παρ ὁμήρφ Μῶν καλούμενὸν, θότανον, | . κρῖον ει 
ὀδισσεὺς ὁδηγ1θ: ἰς παρὰ τοῦ ἁρμοῦ μετεχειρίοθ», κατὰ) τῆς µας 
γείας τῆς. Κίρκης, ἥτις ἆφ οὗ ἀνεμίχνως.. μβτὰ.. τοῦ (αέτομι φάρ- 
µακα λυγρὰ,. κατεσχεύαζε μὲ, τὸν ὤλενρον τὸν Ενκεῶνα,. «αἱ 
ἔδιδε καὶ ἔπινον οἱ παρ αὐτρῖς. ἐπιβομλενόμενες δοὺς ἁποίους 
ἔπειτα ἤγγιζε διὰ τῆς ῥάβδου της καὶ μεέθαλλεν εἰς χοίρουβε 
(ο. κ. 296). Τὰ Μῶλυ τοῦτο, καθ ὅμαρον, ἔχει ῥίζαν μελαι 
νὴν, ἄνθος ὅμοιον γάλακτι, χαὶ ὅατις ἄνθρωπος τὰνέχριζὦόση ἆ- 
ποθνῄσκει, φοιαύτην ἔλεγον οἱ τότε ιότητα.. είχε, μὰ ὁ Μαγε 
δραγόρας. ο λα τν αν, 
Ἱδον «ΙΕ μὲν μέλαν. ἔσας, γάλφκὰι δὲ εἴκελογ ἄνθος: ὑνσνολ" 
-μῶλν δέ µιν ἁαλέόυσι θεο/”..χαλκπὸν δὲ. τ’: ἐμσω. Π στ 
ἀνδρᾶσι γε θνητοῖσι θεοὶ. δέ τε πάντα δύνανται»... ος στ 
(0δ. χο δή), νετ τν ὃν Χἱ ας 
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υωΚατὰ δὲ τὸν Αιοφκορίδην Μῶλυ καλεῖται τὸ ἄγρωλ' πήγανον. 
πὸν ἰδιάίητα τῆς: θθακανίακιἀπέδιδον οἱ. ἀρχαῖοι ὡς Φύααι 
γνωφτὴν καὶ εἰς αὐτὰ τὰ ζῶα". ἔλεγαν ὅτι τοὺς γεοσσαὺς τῶν 
περίστερῶν. ὁ ἄῤῥαν ἐμκτύει, ἵνά μὴ θασκανθᾶσιν :(Αθήν. Θ.), 
«ρφξατὰ τῆς ἀπασυχίας φᾶς θασκανίας ἔπτνον αἱ ἀβχαῖαι, τοὶς 
τὸν κόλπον των «ὡς. μὴ θασκανθῶ δδ αρὶς τὸν -ἐμὸν κόλπον 
ἔπαμαμν (Θαάχρ. Εἰδ. ς’.) νῦν δὲ τ᾿ αὐτὸ, Δολλαχοῦ ποιοῦαι λέα 
Ύοντες απτύσε τὸν χόρφον σου, «αυνήθως ὅμως πτόυυσι τὸν θαυ- 
µαζόμενον, λέγαντες.α νὰ μὺ θασκανθη-. ... . ιο. 
εινῶς θεραπευτικὰν-ἤβη κατὰ πᾶς θασκανίας λαμβάνουν. ποσά; 
βιον καθαροῦ ὕδατος, ἔνθα ἐμθάλλουσι, τρεῖς ἄνβραχας πεπυρα- 
χτωµένους, οἶτα ῥαντίζαυσιν ἑννέᾳ φορὰς. τὸ Πβόσῳπον καὶ τὰς 
χεῖρας τοῦ πάσχοντος διὰ τῶγ δακτύλων, ἐμδάβτοντες τού- 
τους ἐν τῷ ὕδατι. τοῦ ποτηρίου, δίδουσι. μετὰ ταῦτα. νὰ πίγ 
αθὶς ἐκ τοῦ ὕδατος. τὸ δ’ ἐπίλοιπου. ἐπιχύνουσι ἐπὶ κυγὸς, Ά 
Ὑαλῆς. τὸ ἐκ. τούτου ἀπὂτέλεσμα προβρχεται. ἐπ, τῆς παβαγν- 
Μένης συγκυνήσεως ἐπὶ τοῦ νευρικοῦ συατήµατης διά, τοῦ ῥᾳν- 
τίσµατος: χατὰ τοῦ προσώπού, καὶ ἐκ τῆς ἐφελχνομένης πρὸς 
τοῦτο προσοχΏς τοῦ πάσχοντος ἄλλαι γυναῖχες ποτίζουαι τὸν 
οαλο. Αθ ἀόω, ον ο ν 
Ἐϊς ποιαύτην τὺά βασκἀνικὴν ἐνέργειαν 3ῶν όφθαλμῶν δύ- 
γάλα! πις ν) ἀποδώσῃ πολλὰ δάτηρούμενα ἁρχαιόθεν ἔθιμα᾽ ἐν 
τῇ κοϊλὠνίᾷ, ἅπερ ἀρχὴν εἶχον τὴν προφύλαξιν τοῦ προσώπου 
ἐν τῶν ο. ᾿δλέμμᾶτων τοῦ θεατοῦ. Ἡ ἀρῆσιέ τῶν 
χὸσμημάτων ἐξ ἀδάμάντος καὶ χρσοῦ, ἆπερ διαλάµποντα ἑλ- 
χύουσιν εἰς αὐτὰ τὰ θλέμµαῖα, κἀὶ οὐχὶ κατὰ τοῦ προτώπον, 
Μοιὰθ ν΄ αἰνὰ Δρ αἰτίὰν Ἔχει, ἵνα ὀὕτω -πφοφυχάτεώσιν 
ἐν αἲο θασχανίάς ο ας Ὅρος : ο νο 
"Σπινὰ μάλισἒα δν κοπλἠκάπων ἔχουσι 'χαὶ Ἰδίάν τινᾶ ἑνέρ. 
γεν ἀάῤγώμενα ἐπὶ; 90 αὐματὸς ἐπηρεᾶζουδὶν «ξ1ῖ ἑοῦ γεὺ - 
ῥικοῦ ὀυδλήματος; ᾿ δὐ μόνον ὡς ἀνπιθασκανικώ, ᾿ ἀλλὰ' καὶ ὡς 
συνεὲλοῦνχά Χατὰ.  -ᾶς δἰεγέρόεως φι)ῶν' ὑστερικῶν . σὐμητω» 
μάλων, Ῥοίὰῦὰ εἶνὲ: }ὰϊ ἐξ ἠλέκτρου χὐόμήματα, ο) 
1δ ἄλωλτον' ἐξ ἀρχαιοτάτης ποχης ὑδρξὲ χρήσιμὸν΄ ὡς 
αδδψημα τῶν γὐναϊκῶν καὶ ἀνδρῶν' καὶ  ᾖτον ἐκ πῶν πολυδι. 
µοτέρων πραγμάτων. πες 
«εχρυσοῦ τ’ ἠλέκτρού τε χαὶ ἀργόῥου ἠὰ ἐλάφαντος.» (08. Δ. 9). 
ἡξ Ηλέκτρον ἑποίουν ὅρμαυς (περντοαχήλια, περιδέραια) ὡς 

πολύτιμον κόσμημα. υναικῶν' τοιοῦνον δῶρού ἐπρόσφερεν ὁ Εὐ- 
βύμαχος εἰς τὸν ᾿Οδάσας:., 


--- 815 --- 


’ «χρόσεον, ἠλέκτβοισιν ἑερμένουι ἡέλιας ὥς κ ο. -- Ἡ . -- 
(Ὢδ. Σ. 398). . . τν ντος 

“διοῦτον ὅῤμον ὡς λέαν πὀλύτεμον, «Σὶ Ειζή επτὸν  ἄνάφέ- 
ῥὲι ὁ ὀμήρος κὰὶ -εἰς Σδ 0. /9δ. ἄθοιὶι ο ο πον ο 
Ὁ ---υ-ᾱ ο τε. Ἠ ο νᾶο αν λε ο ὃν ο ο τὰ 
«χρύσεον «ὅβμον ἔχων, μοτὰ δὲ ἠλέκτροιαιν ἔερτδμ».. -..;, «ν΄ 


ετο οὐχὶ ὡς ἐκ τοῦ Ἰῥυσοῦ κά ὁῥεληνοῦ ἀρῤηι ην Ανω. 
ἷ ἰδιδελέός τινὸὸ 


θανικαὶ ἄλυσὸι, κλά. ἅπερ πολλοί χριδέχθησὰν "ὡς θέρα- 
πεύοντα νευραλγίας, λαὶ ἀλλὰς ψευριλἃς τν ἐὐλόγῳς' Ὑ 


9 


λῶν"᾽ διόηερ ἐπωλοῦντο μὲ 
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βαζεν ἓν, δύο, καὶ περισσότερα µέτρα ἐξ Ἰἠλέκτρου χοµθολο- 
γίων, χαὶ ἐποίει τοιαύτην χρῆσιν, ἐξ ἧς, ὡς ἔλεγον, πολλαὶ ὧνε- 
χουφίσθησαν ἐχ τῶν παθήσεών τὼν. 

Ἡ τάσις πρὸς ἀνεύρεσιν τερπνῶν χαὶ εὐαρέστων θεραπεντι- 
κῶν µέσων, μάλιστα χάριν τῶν εὐαισθήτων γυναικῶν ἐπροχά- 
λεσε χαὶ τὴν ἐπίνοιαν ταύτην, ὡς καὶ τὰ προῤῥτθέντα ἄλλα τὰ 
διὰ τοῦ γαλδανισμοῦ, κλπ. Έκτοτε µετεφέρὀντο εἰς Εὐρώπην 
μέγιστα ποσὰ ποιούτων χοµθολογίων ἐκ τῆς Ααίας, ἔνθα ἐξ ἁρ- 
χαιοτάτης ἐποχῖς ἐγένετο χρῆσις τοῦ ἠλέκτρου ὡς χοσµ.ήματος 
γυναικείου, χαὶ ὡς χομθαλάγιον πολυτελείας. Εκ δὲ τῶν Παρι. 
σίων μετηνέχθη μετὰ τοῦ συρμοῦ καὶ εἰς τὴν ἑλλάδα, ἔνθα 
μετὰ ζήλου παρεδέχθε ἡ τοιαύτη χρᾶσις. -- 
: ὅτι μὲν τὰ θλέμµατα τῶν ὀφθαλμῶν ἔχουσι σημαντικὴν 
ἐπιῤῥοὴν ἐπὶ τοῦ θλεποµένου,. δῆλον τοῦτο Ὑίνεται καὶ ἐκ 
πολλῶν ἄλλων διδοµένων. :. '. - . 

:Ἡ αἰδὼς εἰς τοὺς εὐαιαθήτους ἐπέρχεται, ὅταν θλέπωνται 
ὑπ. ἄλλων, τοὺς ὁποίωυς σέβονται καὶ τιμῶσιν. ὅτε τὸ πρό-. 
σωπον ἐρυθροῦται, χαλαροῦται, ιοἱ ὀφθαλμοὶ Χλίνουσι πρὸς τὰ 
χάτω, ἡ στάσις τοῦ σώματος µεταθάλλεται, ἐν δὲ τῷ στέρνῳ 
γεννᾶται ἴδιάν τι αἴαθημα συστολῆς ἐνίοτε τὸ αἴσθημα τοῦτο 
εἶναι {όσον µεγάλον, ὥατε ἐπῆλθε. συγχοπή. Εὰν ὁ ἐκ τῆς αἰ-. 
δοῦς κώταλαμθανόμενος ἐμβλέψῃ ἐπὶ τοῦ ὁρῶντος, ἑνίοτε γεν: 
νᾶται ἐκ τῆς ἀνταλλαγῆς τῶν θλεμµάτων εἰς ἀμφοτέρους ἴδιόν 
τι ἀΐσθημα συµπαθείας, ἐξ οὗ ἀρχίζει ὁ ἔρως ὁ Οὐράνιος ἢ. 
χαὶ ὁ κοιγός- αᾗεῖν καὶ λείθεσθαι τὸν ἐρωτικὸν ὅταν ἑμδλέπῃ 
τοῖς καλοῖςν.(Πλούτ). | - 

:. Τὰ θλέμματα οὐ µόνον ἐπὶ τοῦ θλεποµένου ἔχουαιν ἐπιρ- 
ῥοήν ἀλλὰ καὶ ἐπ᾽ αὐτοῦ τοῦ ὁρῶντος. Τινὲς ἐμθλέποντες πᾶ- 
σχοντα ὑπὸ ὀφθαλμίας ἀπέκτῃσαν. ἀφθαλμίαν διὰ µόνης τῆς 
ἐμθλέψέως' τοῦτο ὁμολογεῖται ἤδη καινῶς, χαὶ οἱ ἀρχαῖοι πα- 
βεΔέχοντο, ὁ Πλούταρχος ἀναφέρει, ὅτι οἱ ἰχτερικοὶ θερα πεύον- 
ται ἐμθλέπαντες ἐν χαραδρίφ. Βλέπων τις ἄλλον χασμούμενον, 
ἐπέρχεται αὐτῷ «ἀχουσίως χάσµη. Εάν τις χόπτῃ λειμόνιου, 
ὁ ὁρῷν τοῇτρ. κυριεύεται ἀκουτίως ὑπὸ Χινήσεως τῶν χειλέων, 
καὶ ἐκρίσεῳς σιέλν., τῷ Βλέπουτι ἄλλους βμηνοῦντας ἐπέρχεται 
λύπη". χαίραντας ἐπέρχεται χαρὰ, «κλτ. 


. . Ὀ ν . 


Ὁ. Ῥούτων ἕνεκαν εἶνε καλὸν ἕκαστος. νέος. καὶ νέα, ἕκαστος εὐαί- 
σθητος καὶ κατεχάµενος ὑπὸ «νευρικῆς Χράσεως, ν ἀποφεύγη τὴν. 
ἀνταλλαγὴν τῶν θλεμµάτων: ὅταν δὲ εὑρίσκηται μεταζὺ ἄλλων 


ὁ ἔχχ τὰ θλέµµ.ατά την πρὸς τὰ κάτῳ, ὡς καὶ ὁ ὅμηρος λέγει. 


κ... η πῃ 


« Υπαὶ δὲ ἴδεσκε κατὰ χθόνος ὄμματα πήξαςο » 


(Ἰλ. Γ. οὰ1). 


«Ὄσσε πάλιν κλίνᾶσα, πόσιν δ᾽ ἠνίπαπε μόθῳ.» 
. ... κ. 
ἐκ τῆς τοιαύτης ἐνεργείας τῶν θλεμμάτων ἀρχαιοθὲν ὑπη;- 
ξαν διάφορα ἔθιμα, ἅπερ εἰσέτι καὶ παρ᾽ ἡμῖν τινὰ διατηροῦν. ' 
ται, σκοπὸν ἴδιον ἔχοντα τὴν προφύλαξίν ἐκ τῶν ἀπυτελεσμά- 
των τῶν θλεμμάτων' π. χ. ὑπῆρχεν ἄλλοτε συνήθεια, ὅταν τὴν 
νύµφην ἐσυνώδεύόν εἰς τὴγ οἰκίαν τοῦ νυμφίου [{αμθροῦ), παϊ- 
δίον ἔφερε πρὸ τοῦ προσώπου τῆς νύμφης ᾽ κάτοπτρον, ἄνθα, 
περιπατοῦσά δραδέως, ἑθλέπεν ἐν αὐτῷ, δίχως ἀλλαχὸῦ νὰ’ 
στρέφῃ τὰ θλέμμάτά της" ἵνα μὴ ἀνταλλάσσῃ θλέµµατα, καὶ 
ἵνα διατηρῆται ἀναίσθήτος πρὸς ᾿ τοὺς πέριξ χουψεωοµένους” 
ἐκάλυπτον Ααύτην διὰ λεπτοῦ ὑφάσματος, οχέπη καλουµένου, 
ἵνα μὲ ὁρᾶται χἀλῶς ὑπὸ τῶν ἄλλων, χαὶ βασκανίὰ ἐπέλθὴ 
ἐκ τῶν θλεμμάτων. .. .. σος ο 


Καὶ ἡ ἐπαφὴ τῆς χειρὸς. ἐπὶ τοῦ .σώµατος ἄλλου, καὶ ἰδίως 
ἐπὶ τῆς κεφαλῆς κατὰ τὴν δόξαν «τῶν ἀρχαίων, καὶ κατὰ τὰ 
νῦν διδόµενα, ἔχει ἐπιῤῥοήν τινα ἐπὶ τοῦ σώματος τοῦ ἁπτο". 
μένου. « γὰρ ἐπαφ) «καὶ συνανάχοωσις ἔχέι τινὰ Φαινυμένι ν. 
πάθους ἀρχ ήν.» Εκ τούτου ἀύναταί.τις νὰ αἰτιολογήση τὶν. 
ἀρχαιοτάτην συγήθειαν τῆς εὐλογίας, χαὶ εὐχῆς τῶν ἱερέων, καὶ. 
| γονέων ἐπὶ τῶν τέχνων καὶ ἄλλων. . Τὸν χαιεστισμὸν δα τὸς 
προσαφῆς τῶν χειρῶν, ὡς ἔχφρααιν. Φιλίας χαὶ ἀγάπης, κλπ. 
ὅπερ οἱ ἀρχαῖοι ἀπὸ ἁμήρου ἐσυνείθιζον, καὶ ἐκάλουν δἐξέῳσι:. 

Κοὶ τὸ φασκέέωμα διὰ τῶν δακτύλων τῆς χειρὸς γινόμενο 
χατ᾽ ἄχλου ἐπὶ σχοπῷ προξενείας χαχοῦ, καὶ ἐν Ὑένει περιφρο" 
νήστως, ἐκπηγάζει ἐκ τῆς θασκανίας, δι) ἧς διὰ τῶν ἄκρων τῶν 
δακτύλων μεταδίδεται κατ ἄλλου τὸ ἠλεκτρομαγνητικὸν ῥευςὸν, 
ἵνα µωράνη τοῦτον, χαὶ ἐπιφέρῃ κακόν, Τό φασχέλωμα ἦν γνωςὸν 
καὶ παρὰ. τοῖς ἀρχαίοις ἕλλησιν ὑπὸ τὴν αὐτὴν ἔννοιαν τῆς πρά- 
ξεως, καὶ ἐκαλεῖτο. σφάχε.ἔος, καὶ ἡ πρᾶξις σφακχεάίζω ἴσον- 
τῷ φασκδ.ζόγω Ἡ κοινότερον μυυγτζόνω' ἐγίνετο τότε ὁ σφά« 
κθλος διὰ µόνον τοῦ μέσου δακτύλου τῆς χειρὸς, σχοποῦντος 
κατὰ τοῦ προσώπου ἄλλου, ὁ, δάχτυλος οὗτος χαλεῖται καὶ 
σφάχε,ας' παρέσταινον διὰ τοῦ σχήματος τούτον τὸν φα.(,1όν' 
παρ ἡμῖν δὲ γίνεται διὰ τῶν δύω Φακτύλων . τοῦ δείκτου καὶ. 
τοὺ μέσου, Ἀ καὶ διὰ τῶν πέντε. | | 





--ηΒ -- 

τον Περὶ κράσεων. 

Ἡ ἐνέργεια τῶν διαφόρων ὀργάνων τοὔισώμάτος. δὲν ὑπάρχει 
συνήθως πρὸς πάντδ ἀἄνθρωπον ὑπὸ τὸν αὐτὸν ἀνάλογον συγ- 
κερασµόν’ ἀλλ᾽ εἰς τὸν μὲν ἐπικρατεῖ ἡ ἐνέργεια τοῦ ἑνὸς ὁρ- 
Ὑάνου μᾶλλον τῶν ἄλλων, εἷς τὸν δὲ ἄλλο, καὶ οὕτω, καθ 
ἑξῆς' εἰς ὀλίγους εὐρίσχονται πάντα τὰ ὅ Ύανα εἰς ἰσοῤῥοπίαν, 
καὶ εἰς τοιαύτην σύγκρασιν, ὥστε οὐδὲν νὰ ὑπερτερῇ τὸ ἕτερον, 
ἥ χα τ ἄτομον χατάστασις τῆς αμάν τῶν ὃ ιαφόρων ὀργάνων τοῦ 
διοργανισμοῦ καλεῖται κρᾶσις. Όσα λοιπὸν ὄργανα ὑπάρχονιν 
εἰς τὸν ἀνθρώπινον διὀργανισμὀὸν, τόσαι χράσεις διακῥίνουται: 
π. χ. ἐὰν ἐπικρατῇ Ἡ ἐνέργεια τοῦ ἅπατος, ἀποτελεῖται ἡ ἧπα- 
τιχὴ ἢ 1ο. ερικὴ κρᾶσις. Εὰν τὸ νευρικὸν σύστηµα, ἡ γευριχὴ 
κρᾶσις, Αλ. Απὸ τῆς ἀρχαίας ἐποχῆς µέχρι τοῦδε διάφοροι 
διαχρίδεις ἐγένόντο τῶν κράσεων. Αἱ δη κοινότερον διαχρινό - 
µεναι εἰσὶν ἔξ' Χολερικὴ, Νευρικὴ, Αἱματώδης, Λυαφατικὴ, καὶ 
Μυώδης, | 

ἑκάστη κῴᾶσις ὄχει καὶ ἴδιον ἠθικὸν΄ χαλωντᾶρᾶς Μδίαν διάδε- 
σιν Ἀνθύματός, ἴδια νθὀήκατά, Ἀλα., διότι πᾶθα αὐτία πρὸς 
νόσὀν Εἰς τὸ ἐπικρὰτοῦμ. ὄῤγανον ἐπίφέρει ϕ ἄὐότελέσματά ἐης 
χατὰ ἠροτίμησῦ' καὶ διότι δα ἐπρατοῦσά ἐνέργείὰ ὀργάνου 
τινὸς ὀλιφέρει ἴδιον χκόαλ ρα: σώματος" Σαὶ πνεύκ τος. λιὸ 
καίως Ἀθιπὸν ὁ Γαλήνὺς ἐθεθαίώνε Ἀόθτο, "13 9 Δέκὰρ “ροέσή 
νὰ εἴπή ὅψι μόνη { ἑατρικ} δύνατνὰι νὰ μετὰάδαλὴ τὰ Ἱνεύμάπα 
καὶ τὰ δη, μεταθάλλθνδὰ διὰ τῶν διαφόρων αόπών αὐτῆς τὰς 
διαφόόους χράσείς” ἀῑνότι πᾶδα ᾿ χφᾶσόις | Δύναλαι νὰ μἐταθληθή 
διὰ διαΐτηᾳ, προφῶν, γυµναδίων, καὶ ἄλλας ὑγιδινῆς π. χ. ἡ 
λυν ατικἡ χρᾶσις δύναται νὰ ᾿μέταθιηθῃ εἰο αἱματώδη, εἷς 
μυώδη, εἰ νευρικὴν, οὕτω αἱ περὲ τῶν ἄλλων. (Σελ. 96.7, 


Μ.. 


λο.ερικὴ κρᾶσις. .. 


εἰς ταύτην ἐπυκρατεὶ ἡ -ἐγέργειαν ποῦ! ὕπατος, . ἐξ -οὗ ἐπκρί» 
νεται ὁ χολὴν Ἶτις ἔχει σημαντικὴν. ἐπιῤῥοὴν ἐπί.τε τοῦ αφο- 
µάχου. καὶ: τῶν ἐντέρων. ὧθεν τὰ ὄργανα, ταῦτα εἰσὶ τὰ ἐπν- 
κρατοῦντα ἐν τῇ αράσει ταύτῃ’ ἀἰς σαώτην ἀνάγεναι ἡ λογο: 
μένη αὐμιοῤῥοϊκὴ κβᾶσις .Ὁ ζωγαδιοκήν ο τος να 
Οἱ ἔλοντες τὴν Νρᾶσιν. ταύτην ἐἰσὶ τολμηροὶ: ἔχδυσι θλέμλα 
σταθαρὀν; μῦς διαχεκριἁένους, ζωηῤότητα εἰς τὰς Ἀινήρείς, -ἀν 
νάστηµα συνήθως µέτριον, δέραᾶ ῥθλαχρινὸν, Ὀηρὸν, ᾿ 'θἐῤμὀν, 
τρίχας μελανὰς, καὶ σπανίως χαστανὰς, σφυγμὸν σκληρόν. ἅ 


ᾱ-- ή). ---. 


πέψις «ίνεταν εὐχόλωρ, - ἡ δὲ. νλσεεία -εἶνε.-αὐτοῖς ὠἀνεκτή. ὁ 
ὕπνος όμιχύς) οἳ-. Νῆς Αράθεως' παόης ἔχδυου - διάθέσῳ -ἷς αὁ 
ἐνασχολεῖόθαι εἰς εἰδυιὰ ἂν ειλείµενὰι" Τὰ Ἰδέας δια ηῤόθοι κάν 
λῶς' εἰσὶνἐχεμόθεις καὶ Ἀλίόιγ"ἔχονοιν εἰς μελὰγχολικὰς ἐδέὰς, 
καὶ ἐνίοςε καθίστανται: ὑκθχονδριακοζιξ ἐκ Ἀθύτθυ ὑπόκενται 
εἰς μονομανίανι--᾿Εἰσὶν'. ἐγωῖσθαλ,'' ἀποφᾶδιάθὺεδὶ, «ὑπέρυπἒικοὶ, 
μωχαλύνονσι κὰςρ-καχὰν ἠρᾶξέις- καὶ :ὺς-φόδους, Ἕηχότυποι, 
Φιλέδοξδι,; καὶ «φιλέκδυκοι” Ρῆς χβάσἕωξ «Φαύκλ "συνήθως  εἰδῖν 
οἱ “εόμώνδι, οἱ κανδκκἡξᾶὶ οἱ νὐμυθέεαι Ἁλὰς Ταόνης χἲς κράν 
σεωὲ ᾖνω-δ μέγας” ἀλέξάνδρόρ 'δ- [όύλιός καϊσαν; δ' Ἀροῦτὺς, 


:ὁ Μωάμεθ, ὁ Κρομθὲλ, ὁ Μέγας Πέτρος, ὁ Ναπολέων Ἀ: Ἐλ. 


Ὠφελοῦσνυ ος ον ὑγίδάν αθχῶν -ἀῑ διασκέδάθεις δὲ δείς 
τὰς ἐξοχὰς διαμονή. Αἱ ἀσθένειαι αὐτῶν ἔδραν αὐνήθῶς 
ἔχουσι τὰν' γαατροασνσαριδὸν. σωλήνα, καὶ τὸ ἧπαρ:- εἰς τὴν κρά- 
6ιν Ταύτον ἀπικρατοῦσι -αἱ αἱμοῄῥοίδες ι ντ πρ ΑΝ ο ὅπο ν Ίνοτ 

ὅταν ὁ Ὀηόλάχδς "ἠνε Ἰσθυῤδρ ΑΕ: χώνεόῃ καχᾶς. δὲν μέ 
πεὶ νὰ κεντβξαν ἡ δροξιέ διότι δὲν ἀνέχδνταϊ οἱ .}ὔλεῤοδόξ Ὅπερς 
ον χρυφῶν'' "φὲχοῦν αὐγοῖς -αἲ Ἰρήόδυνοι, αἲ δμυχῷδὲις. αἱ 
πχ ῴδέις, “ΧὰΝ αἳ 'λευκὸμαωχώδείς, τροφὰλ; ' κἁ ὰ λωρᾶ: δδπρίὰ, 
τὸ Χρέας "ήν μικρᾶς Ἀλίχίας ζύων, ὁ λλυχὸς άϊ ἐλὰφρὸς' δίνος; 
τὰ χλίδρᾶ λουτρά» διὰ οτόυνὸ΄ ἡὶ δίαυῶς ᾽αὔὴ εἴνε ἁρμόδία εἰς 
τοὺς κατοίκους τῶν θερμῶν χλιμάτων' διότι εἰς ταῦτα" ἑδικῥα« 
τεῖ ὦ χρᾶσις αὔτη. ο αν Νε ο Ὕννος ντο Ἐν οσον ος νο τὰ 

Ἑλάπτουν αὐτοὺς -αἳ ὀχκοχᾶς µελέται, ὰ καθεσλ ηλυῖαν ζωὴν 
ἔχοννα ἐπαγγέχματα, νὁ θυμὸς, καὶ. πδσα οὐγχίδις δίόλι διὰ: 
κοῶν -πολὺ:-οὶς "τοὺς τοισύτους. «Τὰ τοῦ:.δἰδοπνούμα δε” Ιπόθὰ 
ῥαπὶ, ῥοῦμι. ὁ καφές «τὰ ημὰ σαμίαι μαὶ λουλᾶ(- καὶ ὁ χὰ- 
πνὀς. Ἠρόπει «νὰ θιατηρῶσι: δίκιταν, καὶ ν' ἀποφεύγώδέ-χὰς 
παρεχτροπάς. Νά Ὑυμνάζωνται. πολὺ: σιόμόι ικῶς ν᾿ ἁποφούγωδι 
τὰς ἠθιχὰς ταραχὰς, καὶ. τὴν θυθχοϊλιάσλκα. τν ο 

----....... 

Οἱ τὴν κρᾶσιν παύτην ἄχοντες ,. ΄ἔχουσι συνύθως µέγο καὶ 
πλατὺ τὸ κρανίο. Κατέχονται ὑπὸ μεγάλης ἐφέσεως εἰς τὰ 
ἔργα τοῦ πνεύματος ἔχουσι μεγάλην. εὐκισθησίαν καὶ φαντα- 
σίαν, ταχεῖαν ὸ ιαδοχἢν τῶν ἰδεῶν. Τὸ σῶμα ἰσχνὸν, τοὺς μῦς 
ἀδυνά τοὺς ἀαὶ Ἀεοεοδό, καὶ Κινήσεις {ἀχείὰς καὶ διλίας τὸ 
δέρµα λευχὸν χαὶ ἂλίλον χρωματιοµένόν, λεχόν’ θλέμμά΄ δεὶ- 
λὸν, καὶ ὀφθαλμοὺς ζωηρούς; 'ὄπνον Ἐλαφβὸν; ᾿ καὶ ουνὲχῶς υ 
ὀπὼν Μἁβαλλόμενόν, ἐπιξβδι Τὰ ζωῤρὰ ἀἰσθήμώτα, ολλ 


--. 68ο --- 


Χλίσιν ἔχουσι πρὸς τὸν ἔρωτα' εἰσὶν ὁρμητικοὶ, εἰς τὰς ἀποφά- 
σεις των, καὶ ταχέως µεταθάλλονται. Αἱ ἀσθένειαι συµπλέχον- 
ται συνεχῶς μὲ ἐγχεφαλικὰ συμπτώματα. Αἱ γυναῖχες εὖαι- 
σθητοῦν πρὸς πᾶσαν . ζωηρὰν ἀντίληψιν' ἔχουσι παλμοὺς τῆς 
καρδίας, τὸν σφυγμὸν λεπτὸν, τὴν ἀναπνοὴν μικρὰν, τὸ χρῶμα 
τοῦ δέρματος λευχὸν, σάρχα µαλβακήν. Αἱ ὀσμαὶ τὰς προθάλ- 
λουσι ζωηρῶς, χαὶ ἐπιφέρουσι συμπτώματα νευρικά. Εἰς ταύτας 
ἀναφαίνονται συχνότατα οἱ ὑστερισμοὶ. ἐχ παραμικρᾶς ἀφορμῆς; 
μικρὰ σύγχισις, μικρὰ στενοχωρία, ἀπαρέσκεια, μικρὸς θόρυθος, 
καὶ πᾶν ἀντικροῦον εἰς τὴν θέλησιν, ἐπιφέρουσιν ὑστεριχκὰ συµ.- 
πτώματα. . 

ἡ χρᾶσις αὕτη ὑπάρχει συνηθεστέρα τῶν ἄλλων µόγη καὶ 
ἅμιχτος. | | | 

Οἱ ἔχοντες τῆν κρᾶσιν ταύτην αἰσθάνονται ττὸ ὕδωρ ψυχρό- 
τερον παρ᾽ ἄλλος τις. Πρέπει μετρίως νὰ ἐργάζωνται εἰς τὰ τοῦ 
πνεύματος ἔργα. Νὰ ἐνασχολῶνται δὲ εἰς σπουδαῖα καὶ θετι- 
κὰ ἀντικείμενα, .ἀποφεύγοντες, «καὶ ἰδίως αἱ γυναῖχες, τὰ τῆς 
ἁργίας, καὶ μάλιστα τὰ μυθιστορήματα, ἐκ τῶν ὁποίων µεγά- 
λως Ελάπτονται οὐ μόνον ἠθικῶς, ἀλλὰ χαὶ ὑγιεινῶς' διότι ἐχ 
τῶν ὃ ιαφόρων περιγραφοµένων ἰδεῶν ἀποχτῶσι διαταρακτικὰς 
ἐντυπώσεις. Πολλαὶ νέαι ἐγένοντο θῦμα ἐκ τῶν τοιούτων ἆνα- 
γνώσεων. | 


Π 


ὠφελεῖ Ἡ µετρία πόσις ψυχροῦ ὕδατος, τρ σωματικὴ γύμνα- 
σις, Χλπ. ἡ πόσις οἴνου ὑδαροῦς. Τροφαἱ θρεπτικαὶ, χαὶ διασχε- 
δάσεις, τὰ λουτρὰ; χαὶ μάλιστα τὰ χλιαρά σωματικαὶ γυμνά- 
σεις. Ιδιάζουσαι ἀσθένειαι εἰς τὴν χράσιν ταύτην εἰσὶν, αἱ νευ- 
ριχαὶ, ὑστερισμοὶ, μελαγχολία, μανία, κλπ. πᾶσα ἀσθένεια 
συνοδεύεται μὲ νευριχκὰ συμπτώματα" αἱ νευρώσεις εἰσὶ συχνό- 
τεραι εἰς τὴν χρᾶσιν ταύτην παρὰ εἰς πᾶσαν ἄλλην..... «| 

Βλάπτουσιν ἡ πόσις καφὲ, ῥαχίου, ῥουμίου, κλπ: ὁ' καπνὺς; 
ἡ θρῶσις ἡμέρων λαχάνων καὶ ὁσπρίων. 

Μεταξὺ τῶν ἐπιστημόνων ἀνδρῶν τῆς κράσεως ταύτὰς ἀναφέ- 
ρονται ὁ Τιβέριος, ὁ Λουδοβίκος (Θ΄. ὁ ῥουσσὼ ὁ ῥοθερσπι- 
ρος, χλα. .-- | 

| Αἱματώδης χρᾶσις. 


Εἰς ταύτην ἐπικρατεῖ ἡ ἐνέργεια τῶν ὀργάνων τῆς ἄναπνοῆς 
καὶ τῆς κυκλοφορίας. Οἱ τὴν κρᾶσιν ταύτην ἔχοντες ἔχουσιν, 
εὑρὺ τὸ στήθος, τὸν σφυγμὸν πλήρη τακτικὸν, τὰς ὑπὸ τὸ δέρ- 
μα φαυομάνας φλέβας ἀνεπτυγμάνας. «συνήθως ἀνάστημα εὐμά-, 


γεθες; τρίχας χαστανὰς, ἡ ζανθάς'' τὸ θέρκα λευχὸν,: ἢ σιτὰρό- 
χρουν, ἐπὶ τῶν μήλων ἐρυθρύτητα" τὸ πρόσώπον ζωὴρὸν, ὡς καὶ 
τοὺς ὀφθαλμούς πάχος µέτριον, λαιμὸν μᾶλλον θραχύν' τοὺς 
μῦς ἀνοπτυγμένους «θερμότητα μεγάλην: διὸ δὲν ἀνέχοντὰι τὴν 
προσέγγισιν εἰς ἀχτῖνας πυρός) ἀντέχουσιν: εἰς «τὰς  κακουχίας' 
ὑπόχεινται εἰς παλμοὺς τῆς καρδίας, . ἐπιῤῥέπουσιν εἰς ἔρωτα, 
καὶ εἰς πᾶν ἠθικὸν πάθος. Ὑπόκεινται συνήθως εἰς πληθώραν 
αἵματος εἰς αἵμοῤῥαγίας, χαὶ εἰς ὀξείας Φλογἰστικὰς νόσους, ἀν- 
τέχουσὶ δὲ εἰς τὰς ἀσθενείας, αἵτινες παρίστανταὶ εὐχρινεῖς, καὶ 
θραχεῖαε, συνηθέσερον χατέχόνται ὑπὸ ἐφημέρού πυρετοῦ. 'Πᾶσαι 
ὅμως αἱ νόσοι αὑτὰὶ ἀποδαίνουσιν εἰς αἴδιον ᾽ἀποτέλεσμα, ἀρκεῖ 
νὰ μὴ γείνῃ χατάχρησις τῆς θεραπείας ἐπίφοδοι νόσοί εἰσὶν αἱ 
φλογώσεις τῶν ὀργάνων τῆς ἀναπνοῆς χαὶ τῆς κυκλὀφορίας. 
Ἑλάπτει πολὺ ὁ θυμὸς, τὸ τρέξιµον, 'χαὶ πᾶν τὸ ταχύνον τὴν 
ἀναπνοὴν, καὶ τὴν χυκλοφορίαν ὠφελεῖ ὅμως ὁ Περίπατος καὶ 
πᾶν- γυμνάσδιοῦ, θέτον εἰς: τὴν ἐνέργειαν τοὺς μῦς. Οἱ τῆς κρᾶ- 
σεως τὰύτης «πρέπει νὰ διατηρῶσι καλῶς 'πάδας τὰς ἐχχρίσεις, 
ἤγουν εὐχοιλιότητά, οὗὖρα, ἄδηλον διαπνοὴν, κλπ. Νὰ πίνωσι 
πολὺ ὕδωρ, καὶ μάλιστα ὅταν τρώγώσι : νὰ προτιμῶσι' τροφὰς 
ὑδαβὰς, “παρὰ ξηρὰς, Φυτικὰς, λαρποὺς, ὅσπρια, χαὶ πᾶν ὄντι 
ὀλέγην θρέψιν παρέχει, χαὶ δὲν πυχνόνει τὸ αἷμα. Ν᾿ ἀπέχωσι 
παντὺς θερμαντικοῦ, οἷον χαρυχεύματῦς, πόσεως οἴνου, ῥακῆς, 
ῥουμίου. ὠφελοῦσιν αὐτοὺς, ὁ χαφὲς, αἱ Φοχρολουσίαι͵ χαὶ τὰ 
ἐπιθρόχια λουτρά. ἀ{ἶ - 
Εὰν ἡ κεφαλὴ ἵνε ἀνεπτυγμένη, ὑπάρχει ὑπερτέρα ἡ μνήμη, 
ἡ φαντασία, καὶ ἐπιδεξιότης εἰς τὰ ἔργα τοῦ νοός ὀλίγη ὅμως 
διάθεσις πρὸς µελέτας. Οἱ ἔχοννες τὴν Κρᾶσιν ταύτην εἰσὶν ᾱ- 
γαθοποιοὶ, φαιδροὶ, ὀλίγον σταθεροὶ εἰς τὴν Φφιλίαν, καὶ εὐερέ- 
θιστοι” ἐν γένει ἔχουσι πολλὰ "προτερήματα, καὶ οὐσιώδη. ἐλατ- 
τώµατα. τη --- 

Τὴν κρᾶσιν ταύτην χαθαρὰν ἔχουσι πάντοτε οἱ ἄνδρες. Τοιαύ- 
της χράσεως ἦσαν ὁ Πλάτων, ὁ Μάρχος Αντώνιος, ὁ Εῤῥίκος Δ΄. 
ὁ Ρισχελι, ὁ Μιραθὼ, κλπ. -. 

Διαφιλονεικεῖται ἂν οἱ τῆς κράσεως ταύτης ὑπόχηνται μᾶλ- 
λον τῶν ἄλλων εἰς ἀποπληξίαν ὡσαύτως οἱ μὲν ' δοξάζουσιν 
ὅτι ἐν τῇ κράσει ταύτῃ ὑπάρχει ἐπηυξημένον «τὸ ποσὸν τοῦ αἵ- 
µατος οἱ δὲ ὄχι ἆἁλλ᾽ ὅτι µόνον εἶνε πιχνότερον τὸ αἷμα ἕνε- 
χεν ἐπαυξήσεως τῶν ἐρυθρῶν σφαιριδίων αὐτοῦ. 

Αἱ συνεχεῖς φλεθοτοµίαι, καὶ ἄνευ σπουδαίας αἰτίας γενόο 
µεναι, τὰς ὁποίκς τινὲς συνηθίζουπι νὰ ποιῶσιν, εἰσὶν ὄνωφε- 


λεῖς' «διότι «νὰ. ἐξαγόμενόν αἶδα: ταχέως ἐν «τῇ αμάσει ταύτῃ 
ἀναπληροδψω, ὐνίατε μάλιστα ἡ πονήθεια, ἀὕτν ἑνδέχεται νὰ 
γιίνῃ ὀπιθλάθὴς, ἐὰν παραθῇ τις τὴν τοσιότην ἕξιν.' ον : 
ο τὸ θάλαμος ἔνθα δυχιτᾶίαι ὁ- τῆς κράσεως παύτης πρέπει νὰ 
ὧγθ εὐρύχωφρος, καὶ’ καλῶς ἀεριζόμενος -- . 

. το {υμφάτικὴ κρᾶσις | 

Εἰς ταύτην ἐπιχρᾳτοῦσι τὰ λευκὰ ὑγρὰ, ἀ θλάνα, τὸ φλέγ- 
μα, Ἄ λέμφηι ὁ ἀῤῥἒς.κτλ. Οἱ εἰς τὸν κρᾶσιν ταύτην ἀναγόμο- 
ναι, ἔχοιαι τὰ δέρµα Ἰεῖοι, αυνήθως ἄτριχον,- τὸ χρῶμα λεν» 
κὀν, τὰς τρίχας χααταχὰς, Ὦ ζανθὰς Χαὶ μαλαχὰς, τὴν ἄψιν .ὁ- 
χρὰν, κατά τι͵ ἐξοιδημένην, τὴν αάρχα χΦλαρὰν, ὀφθαλμοὺς 
χαλαρωμένους Χδίλη, ὧτα, καὶ ῥίνα χατὰ τὸ μᾶλλον. καὶ 
ἧττον ἐξογκωμένα, τὸν ῥίνα. φυνάθως σιμἠν, τοὺς ὀδόγτας 
αυνήθως. θεθλαμµβγρας” τοὺς ἀδέγας Χατά τι ἐξογχωμένους, 
καὶ συνήθως, τοῦ αὐχάγας, τὴν ῥίνα ἔχουσιν ὑγρὰν, ἀποχρέμπτοναι 
συνεχῶς θλέναν, ἔκ τοῦ μικροῦ χόπου πρυράζονσαιι. κρώγουσιν 
ὀλίγον, χαὶ χωνεύουαι θραδέως, ὁ σφνγμὸς αὐφῶν εἶνε. συνύθως 
βραδὺς καὶ µαλακὸς, ἔχομαι ἀιάθεσιν ππβὸς. ὕπνον' ὑπνώτουσι δὲ 
πολὺ καὶ θαρέως. Τὸ αἷμα των ςεροΐται ἀναλόγου ποσοῦ ὀρυθρῶν 
αφκιριδίωγ᾽ διό Τείνουσι πάντοτς πβὰς τὴν χλώρωθιν ἔχουαι 
νωθρὸν τὸ νευρικὸν σύστημα: διὸ ἀπαρέακονταν συνήθως εἰς τὰ 
τοῦ ἔρωτος. καὶ . ἰσὶγ. ὀλίγον εὐαίσθητοι. οἷς τὰ θέλγἈτρά 
τῶν τεχνῶν καὶ ἐπιστημῶν. Αἱ ἀσθένειαι αὐτῶν θαλίζθνσι 
θραδέως,. .. . 

Ἡ χρᾶσις αὕτη ἐπικρατεῖ συνήθως εἰς τὰς γυναῖκας καὶ: εἰς 
τὰ παιδία, ἐπιγίγνεται δὲ εἰς τοὺς κατομιοῦντας εἰς ἑλώδεώ 
χώρας, εἰς τοὺς κατοικοῦντας δὲ λατώχειά, εἰς θαλάμους μαχῶς 
ἀεριζομένους, «καχῶς. Φωτιζομένους, εἰς τοὺς τρεφομένους ἀιὰ 
τροφῶν σεσηπυιῶν, τεταριχευµένων ἰχθύων, εἰς τοὺς ῥυπαραὺς, 
Χλπ. ---- -- 

; Ὠφελεῖ τοὺς ἔχάντας τήν κρᾶσιν ταύτην. ἡ ἔκθεσις αὐτῶν ὑπὸ 
τὸ ἡλιακὸν φῶς' ὁ καθαρὺς χαὶ δηρὸς ἀἲρι ἡ χαθαριότης" ἡ Ίβο» 
φὺ ἐκ χρέατος ἠλιχιωμένων ζώων” ἡ ξηροφαγία" ἡ µετρία πό- 
σις οἴνου, καὶ μάλιστα. µέλανος τὰ σωματικὰ γνμνάσια, θὰ 
προκαλοῦντα ἱδρῶτα, ὁ χοαρὸς, κλκ., ἡ ἀποφυγλ πολλοῦ ὕπνου, 
καὶ μάλιστα μετὰ τὴν ἀνασολὴν ποῦ ἁλίου: | 

Ἠλάπτουσιν ἡ.κατὰ μέγα ποθὸν πόδι ὕδατος, καὶ μάλιστα 
ἑὰν πίνηται τὸν νύκτα’ αἲ φλεόστοµίαν, καὶ αᾶν τὸ ἐξασθονοῦν 
τὸ σῶμα. .. 


κ. 3βᾷ 
ΛΑ. νόσου, τείγαυσι πρὸᾳ ὄλεθρων' καὶ οἱ περιδσάτεροι τῆς κρά: 


σεως ταύτης δὲν ἀντέχουσιν εἰς πᾶσαν νόσον᾽ Διὰ «ἐκ τῆς Χρά- 
σεως ταύτης ἀποθνήσχουφι .περισσότέβρι μάλιστα δὲ παιδία 
χατὰ τὴν ὀδοντοφυΐαν. Αἵ νόσοι τείνουσι πρὸς χρονιχότητα, 
ἰδίως πρὸς τὰ νοσήκαχε τῆς θλενόμεμθράνης ὰὶ τοῦ δέρματος’ 
διόπερ ὁ ἐμλυοφύτης' ἀναφάίνεναι συνότερα εἰς τὰ παιδία τῆς 
χράσεως ταύτης.  Εἰς «ὰς γυναῖκας ἐπικραφεῖ ἡ λευκόόῥοια” δὲ 
φθίσις. φιλεῖ «ἂν χρδσέν παύκην ο: ο | 

Ἄυνήθως χαταλαμθάνονται ἐκ. τῆς χράδεως Ναύτης τὰ παι: 
δία ἐν τἩ μικρᾷ ἡλικία ἀπὸ ἐτῶν 9: µέχρι 10’ ὅτε ἀναφαίνον- 
«αι ἐξογχώσεις τῶν ὠδένων τοῦ τραχήλου. τῶν ὑποσιαγωνίων, 
τῶν ὑπομασχαλίων, τῶν θουθωνικὸν,: κλπ. Βἰσὶ χαχεκιικὰ, 
ὠχρὰ, καὶ ἀδύνατα" ἀλλ᾽ ἐπιμελῆ πρὸς σπουδήν' ὠφελοῦσιν 'Δύ: 
τοῖς ἡ καθαριότης, «νὰ αυνετὰ παιγνήᾶια, ἆ καθαρὰ χάὶ θρέπτι- 
κὸ τροφὴ, τὰ χλιαρὰ :λουςρὰ, ' καὶ ἐπὶ «θλους. τὰ ψυχρά. Ες 
ταῦτα τὰ παιδίᾳ «πᾶσα νόσος πρέπει ἀμέδιος νὰ προλαμβάνηται. 

ἡ κρᾶθιὲ  αὔεγ' Διαιρεῖται εἷς δύο τάξεις εἰς τὴν φΖεγβατι- 
χὴν, τις ἔχει ἴδίον χαρακτῆρα: τὴν χαλαρότητα τῶν σαρχκῶν 
καὶ παβαγωγὸν Φφλεγμάτων 'ἔκ-τε τῶν ἐρόγχων, καὶ ἐκ τῆς 
ῥενός: καὶ -εἰς «εν Υοιραδική», ἅτις ἴδιον' χαρακτῆβα ἔχει τὴν 
ἐξόγχωσιν τῶν ὑποσιαγωνίων ἀδένων, τὴν ἐξόγκωσιν τῶν ἄρ- 
μῶν τῶν χειρῶν καὶ ποδῶν, τὸν φῶν χειλέων. χλπ., ὑπόκάιώται 
οὗτοι εἰς νόσους τῶν ὁστέων, εἰᾳ ἄλκα ἅτακ χβονιχὠεὶς ὀφθαλ- 
μίας, μετὰ ἕλχειων πῆς ῥινός «λα. 


Μυώδης χρᾶας. . 


Καλεῖται καὶ ἀθλητική. ώπος ταύτης . τῆς κράσεως θεω- 
ραῖται τὰ ἄγαλμα τοῦ ΠἩρακλέους, Εἰς ταύτην εἰσὶ περισ- 
αάτερον ἀνεπτυγμένρι. οἱ μῦς τῆς κινήσεως,  οἵτινες εἰς ἐλα- 
χίατην κίνγαιγ ἐδογκοῦντα,. Οἱ τῆς. χράσεως ταύτης ἔχουσιν 
ἀνάστημα, ὡς ἐπὶ τὰ πλεῖστον μικρὸν, περιμαζευτὸν, πάχος 
ὀλίγον, Δέῤμα «σκληρὸν, συμπαγὰς, καὶ µελάχρουν, 3 σιτό- 
χβουν. Μεγάλῳς ἐνεργοῦαι καὶ ἀντέχουσι τὰ ἄργανα τῆς ἀγα- 
πνοῆς, τῆς πέψεως, χαὶ τῆς. χυχλοφορίας. . Οἱ. ἔχοντες τὸν 
κρᾶσιν ταύτην ἀλίγαν Διάθεσιν ἔχαυαι πρὰς ἀιαναητικὰς έργα” 
σίας. Ἑατέχονται ἐκ. μεγάλης ἀναθέσεως, εἰς ἀθλοτικὰ ἔργα, 
ἔχουσιν ὀλίγην εὐαισθησίαν ἀλλὰ μεγάλην ὄρεξιν πρὸς φαγἍτὸν, 
ὅπερ εὐχόλως χωνεύυσν. | ..Ἱ 

Οἱ «τῆς κράσεως ταύτης χαταθάλλονται ταχέως ὑπὰ νόσου᾽ 
πρέπει ν ἀποφεύγωσι τὰς πολὺ θρεπτικὰς τροφὰς, καὶ νὰ εὐ- 


θά -- 
ῥέακωνταὶ πάντοτε εἷς κίνησιν διότι ἡ ἀχινησία ἐπιφέρει 
εἰς αὐτοὺς νόσου ᾽ ...ἀἑ---ἑ- 
| | Ρλ ὑμ]άατος χρᾶσις. 


Αἱ πέντε αὗται Χράσθις σπανίως ὑπάρχουαι µόναι εἰς πάντα 
ἄνθρωπον ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον εὑρίσχονται ὁμοῦ δύω κράσεις 
ἠνωμάναι, χαὶ εἴς τινας τρεῖς. Καὶ τότε ἀποτελοῦσι τὴν σύμ- 
/Ιἱάτο» χρᾶσιν. Τοιαύτη χρᾶσις ἀποκαθιστᾷ ἑνίοτε σῶμα μὲ 
πολλὰ πλεονωιτήµατα, χαὶ ἄλλοτε μὲ πολλὰ ἐλαττώματα, 
κατὰ τὸ εἶδος τῆς συμπλοκῆς τῶν κράσεων. Π. χ. ἃ αἑβατο- 
λοκεριλὴ ἀποτελεῖ ἐξαίρετον ἄνθρωπον. Είς ταύτην ἀνάγονται 
πολλοὶ εὐεργέται τῆς κοινωνίας, ἑνίοτά ὑπῆρξαν καί τινες λει- 
μεῶνες. ... : 

1Η αἱματογευρική. ἔχουσι ταύτην συνεχέστερον οἱ ἄνδρες, 
ἀποτελεῖ ἐὐειδεῖς ἀνθρώπους, ἑτοίμους αἰς τὰ ἔογα των, ἀλλὰ 
κακῶς ἔχοντας τὴν ὑχίειαν' διότι εὐκόλως ἐνοχλοῦνται. 

Η αἱματοδυμφατιχή. Καὶ αὕτη ὑπάρχει συνηθέστερον εἰς 
τοὺς ἄνδρας ἔχουσι τὴν χρᾶσιν ταύτην οἱ Ἀάτοικοι τῶν 69” 
εείων χλιµάτων, :οἵτινες εἰσὶ ζανθοὶ,. λευκοὶν ἔχοντες τὰ μῆλα 
τοῦ προσώπου  ἐρυθρά.. Σπανίως ἐξέρχονται ἐκ ταύτης ἐπίσημοι 
ἄνδρες. | - -.--ἈὙ- 

' αἱματομυϊκή. ἢ χρᾶσις αὕτη ἀποτελεῖ σῶμα σαρκῶδες, 
λίαν θερμὀν, καὶ οὐχὶ µαχρόθιον. 

Η νευρογοὐεριχή. Οἱ ταύτης εἰσὶν ὡς ἐπὶ τὸ πλεΐῖστον 
ἐσχγοὶ, εὐερέθιττοι, πάσχοντες ἐκ τῆς συγχίσεως καὶ θυμοῦ, 
καὶ ὑποκείμενοι εἰς παραφρησύνας. 

«Η ευρο Δυμφατιχή. Αὕτη ἐπικρατεῖ εἰς τὰ παιδία, καὶ εἰς 
τὰς γυναῖκας, αἵτινες εἶσὶ τρυφεραὶ, δροσεραί, παχεῖαι, ἀπαθεῖς 
εἰς τὸ Φαινόμενον, ὑποφέρουσι δὲ κατάκαρδα' ἐπίμονοι, καὶ 
πυευµατώδεις, Οἱ εἰλικρινεῖς φίλοι. Ὁἱ εἰς τὸ κοιιὸν καλὸν ἀρε- 
σκόμενοι εἰς τάύτην τὴν κρᾶσιν ἀνάγονται, εἰσὶ φιλάγαβοι, καὶ 
πιστοὶ, ὀργίλοι ὅμως, καὶ ἐξάπτονται ' εὐχόλως, ἁλλ᾽ ὁ θυμός 
λων ὀλίγον διαρκεῖ, παρέρχέται μετὰ µεταμελείας πρὸς ὅντι 
ἐν θυμῷ ἐποίησαν, εἰσὶ δὲ καὶ ἰδιότροποι. | 

Η γευρὸμυϊκχή. Οἱ τὴν ἀρᾶσιν ταύτην ἔχοντες εἰσὶ σασκώ- 
δεις, ἀντέχουσιν εἰς τοὺς κόπους χαὶ εἰς τὰς καταχρήσεις τῆς 
διαίτης. Λ | . “ 


«Η Ιοζεροίυμ(ατιχή. Οἱ τὴν κρᾶσιν ταύτην ἔχοντες έχου- 
σι τὸ χρῶμα μελαχρινὸν, ῥίνα σιμ3ν, τρίχας συνήθως μελανὰς, 
µετρίεν δραστυριότητα, χαὶ ὑπάκξινται εἰς νόσους. . 
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παλὰ; Ὁλν ἑουφὴν. τῆς Ἰννήσεώς που ᾗπὸ' δικλέέπαντος. πυμετοῦ. 
ορ Περιώνυρος» ἆλλερ δὲν. ἐδυσαρεστεῖτο ἐκ. τῆς -ἀσμᾶς. τῆς 
ἐν δν ἠδύνοτο ύὅρως νὰ ὑποφέρη. 3 «ὁπμᾶῶν :τῆς ἄθέλου 
δύαηνοῦς τῶν ψεβόνσωνς πὐχὶ :μόνον ἐκ {οῦ πλησίανοι ἀλλὰ χαὶ 
πακβὰν:{θ θήµατα; ὅ ῥουσὼ ὅταν Ίμους τὸν, .ὄχον. σάλλιγ- 
κος ὑφίστατο πολνουρίαν. ο λ.... . κος ο... 
3 [θόλιος Καΐσσαρ' φαλλάἀμθἀνετο ὑπὸ τόμου, ὅταν ἥφουε 
τὸν ἦχρν τῆς θροντῆς, Εῤῥίκας ὃ εἰ". θαδιλεὺς 23έ Ταλλθὰς Ἂ» 
ολ «ἂν γαλήνι 'κάὶ ὅπὸν ἀὔτη' ὑλῆρχεν οὗτὸξ 'ἔφεύχεν. 
ὁ Δλαδίσλαος δῆς Πολῶνδίας ἀλεστβέφευο ἐὰ μηλχὰ, κάὶ δὲν ἂν 
νείχετο οὔτε νὰ ἴδῃ ταῦτα.. ἓξ ἑλισαάθετ θασίλισσα τῆς Γαλ- 
λίας δὲν ὑπέφερε Υ ἀκούῃ τὴν λέξιν θάνατος. ὁ δὲ Ταὔλλε- 
ράνδος ὠχρία, καὶ Ὑῤδ ην (ΑΝ Φλουξ: {ὴν λέξι) ταύτην. ὁ 
άάχας : πε τρος ὃ ἐν ἠδύγατο γὰ διαθή γάφυραν. σος 
ικΕ ο διοαυμρρκῖα, δὲν καταλαμβάνει µάνογ.. ἀπορ δμιῶς, ἆτο- 
μεν. θλλὰικαὶ (ὀλόκληρον Ἠοινωνίφνν, Ἡ ἔθνης. «Οἱ -Αγγλρις -ἆπο- 
«φηρέφοντφι ολ «ἁαμὰν. στωρίο, ϱἱ «Γάλλαι, . ἀποστρέφῳς 
«αι τὰ αγροτὸναρῦ  ἀχτάπαδαςι .Ἠμεῖς ἀποστρεφόμῃ. τὸ ϐχητ 
η Ρτὰν φῶν οβατρήχιον, τῆς χελώνης χλπιὺ .λ.. ιν ο ρνλον 
«όφθί Ελρετοὶ ὑφίσχονται μογάλωὰ τὰ αἴοθημα τζςυναρφαλγίας. 
1 νδὲρόσεαἍρέὼ ἀποτελεῖ µέρος. τῆς. 'ἰδιοσυγκρασίὰς:: Νφαύτως 
ἁαὶ ἠεδυμπάθευα καὶ ἀμτιπάθειὰ- ες πέν ν «σολ δω δά νι 
«Πῃλδιόσυγκῥαδίά δὲν πίφέρει. ὁδσιώδειι θλάδὰς κάτα τήὰ ὃ- 
ας η. ὑβῥχεἰ φύσθον εἲς τὸν ἄνβρωπον ἐξ γένλετῆς; «ἆλ- 
υτὲ εἶνα ἐλῥέλ τος ἐκ" Σχ ἡρᾶς ᾽αἰτίαξ' οῦτῶς. δἱ Ππῥοόθλλθέντες 
ὑφδ ὓτῆς “δηλητηρυἀδεὼς ἕκ οὺῦ Ἰἀὐθράκικοῦ: ὀξέως τοῦ ΚΑ 
Ἀὸς δὲ 1 ἀνάφλέξεως, τῶν ἀνδράκων, ἀποκτδοι Ολν Μδιοσθή. 
ὑφάσόλ, "δσεέ ἅμο ΤΣδς " ἀνάϕ λε γομένοῖς ἀνθῥαχο: νὰ ὁδῖ- 
λινμαὶ «οδλαλγίαν, κ εἰθκτήτος ἰδιόσυγκρασαρ θεραπεόε- 
παι εὐχκολώτερον παρὰ Ἡ ἐκ φύσεώς, ' ἡ ἠλικία, καὶ ἡ ᾿ ἄνατρο- 
φὴ δύνανται νὰ ᾿μεταθάλωσι τὴν ἰδίοσυγαρὰσίαν. Εἰς τὴν θερᾶ- 
πευτικὴν" Ἡ ἰδίοδὑγκραδ[ὰ ἔχει μεᾗ (τήν Ἐπιῤῥοήν: διόπερδ' μὲν 
πάσχων πρεπει νὰ γνωότοποιῇ εἰς. τὸν ἰατρὸν τὰ ΄ τῆς ἰδιο- 
συγλρασίας του" ὁ δὲ ἰατρὸς ὄφείλει νὰ αεθασθῃ ταῦτα, καὶ νὰ 
ὀἰκογομήαγ ἄλλως πὴν΄ θεραπείαν τῆς νόσου. | Μ,. 

| Βυζητείται, πὸῦ ἐμφωλεύει πὸ αἴσθημα τοῦτο, εἰς τὸν νοῦν, 
Ἡ εἰς τὴν καρδίαν, Τὸ καθ ἡμᾶς ἐνοικεῖ ἐν τῇ καρδία. Εἶγε 
δηλκδὴ ἠθωιὸν πάθος τῆς καρδίας" πολλάκις ἡ Χρίσις ἐλέγχει 
ὡς ἄτοπον τὸ ᾽ἀἴσθημά  αῆς ἰδιόσυγκρασίας, γενόμενον ἐνώπιον 

κ. 


Ὅδος 9 --τ 
Έλλων, νὶ ἑναντίον προσήκούσής συμπεριφορᾶς ἀλλ ἄλλο τι 
π[σθήμα ἀνθίόταται ἀφοδρῶς κἀτὰ τῆς χρίσέως καὶ ὑπερίσχόει, 
ον ρε ην) Περὶ ληρονοµίας. .. .-- 


Τὰ τέχνα δὲν κληρονομῶσι µόνον τὴν πέριούσίαν τῶν ιγονέ- 
ὠν' ἀλλὰ καὶ ἑλαττώματα οώματικὰ καὶ ἠθικὰ, καὶ Ππάβ᾽ νο- 
“δδχάγικά. Ταῦτά ᾿μάλίατα εἰαὶχ ἀσφαλέστερα, χαὶ ἀναφαίρετα, 
δα ἡ πἰριούδἰῳὶ -ὁ Έχων οἡμεῖον τὶ ἐπὶ τοῦ σώματός Ὑενᾶ 
Ἄφωόν, θέρού ἓ- ἄνιὸ σημείο, “Τὸ γννόμενον τέκνον ὁμοιᾶξει 
{66 ᾿πατρὸὲ, ἢ αῆς μήξρδε, ἅμα ἓν τῇ μήτρα τῆς κοϊλίάς μορ- 
μι τὸ Εμβῥυόν' ἁμέόως ἀρχίζουν ἀναλόγως τῆς νῤπτίξεως 

ὤν ὀργάνῳν αἱ Ἰδίαι διαθέσεις. ἀλλ ἐπειδὴ ἡ ἀνάπτυξις αὕτη 
Αοῦ ἐμθρύου Η(νετὰὶ ὑπὸ Ξοῦ αἵμάτος τῆς μητρὸς, ἡ δὲ κατά» 
όταδις τοῦ. αἵματος .ἐκαρτᾶταὶ, κάὶ ὑπὸ τῶν ψυχικῶν, καὶ ὑπὸ 
ἠθμκδν δθέσεων, Ἐλεται ἃτι τὰ πάθη ταῦτα τῆς μητρὸς βεῖα- 
δίδυύται ' κάὶ ες τὸ βρω, ὥς" μἐτὰδίδόνταϊ ἐξ ἀμφοτέρων 
τῶν Ἰόνέων΄ ὴ 1ὰ σωμἀτικὰ πάθη τὰ ἰατριχῶς. κληρούομικὰ 
καλούμενα. ᾽Αμθλύωφ πὰτὸρ ᾿ ἐγέννλαιν ὅμοιον ᾿Ἰέκνον, φαλα- 
κρὸς φαλακῥὸν, ἔνίοτε ὅ χωλὸς χωλόν' ὀὕτω καὶ κατὰ τὰς ψν- 
χικὰς διαθέσεις χαχοὶ γοεῖς συνήθως παράγουν χακὰ τέχνα. ὁ 
κλάπτης παράγει συνήθως τέκνα «κλίνοντα πρὸς τὸ χλέπτειν 
οὔξῶ᾿ καὶ διὰ τὰ; ἄλλά. Δὐηγοῦνται ὅτι ἐπίσημός τις κλέπτης, 
καὶ ἀνθρωποφάγος, ἀποθανὼν ἐγκατέλιπε χόρην ἑνὸς ἔτους, τὴν 
ὁποίαν ἐδ οἴκτου παραλαθοῦσα οἰκογένειά τις ἐπίσημος ἀνέ- 
θρεψε “μὲ τὴν µεγαλειτέραν ἠθικότητα. Ἐν τούτοις μόλις ἔγενς 
12 ἐτῶν, χὰὶ ἀμέσως ἔδειξε ερομερὰν Χλίσιν πρὸς τὸ χλέπτερν, 
λαὶ πρὸς θὰσὰν καχίαν. ἨἘγίοτε ὅμως ἡ ἀνατροφὴ, Ὑινομένη 
καὶ δωμᾶτικῶς καὶ ἠθικῶς δύναται νὰ µεταβάλλῃ τὰς Φυσι- 
κὰς κλίσεις; ὡς μεταθάλλει καὶ τὰς χράσει, κλπ. 
-."Ηθικὰ ἐζαττώματα. Τὸ τέκνον ἐγίοτε ἔχει. τὰς ἰἴδιοτρα- 
πίας τοῦ πατρὸς, ἃ τῆς μητρὸς, τὴν κρᾶσιν, τὸν ἰδιοσυγκρασίαν, 
τὰς ψυχικάς διαθέσεις». εἶνε θυµώδης ὡς ὁ πατὸρ, ὃ ἡ µήτορ, ἤ- 
πιος, .ἀγαθὸς, φθονερὸς, χλπ. ὁ δὲ ἐν µέθῃ συλληφθεὶς γωνᾶται 
φίλοινος Χλπ. ἐκ τούτου προέρχεται ἡ διάχρισις τῆς καλῆς γεν» 
ναιᾶς, τῆς εὐχενείαςᾳ κλπι -:. ον το ας 

Διόπερ καὶ ὁ Μενέλος ἵνα ἐπαινέσῃ τὸν Τηλέμαχον ὡς κλη: 
ράνημοῦντο. σὰς ἀροτὰς ταῦ πατρός του λέχεν "ον. ο 
Ὅ ἳ κ αἵματος εἷς ἀγαδοῖο, ψίλον τέκοξ, ον ἁγορεεκ»ν 

... σα τι. ) Ἵ(ο,ὃ 0. ... : 
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Εκ τούτων ἔπεται, ὅτι ἡ διαδοχἡ τῶν ἐπιτηδευμάτων, Αν 
ἐπέθαλον τὸ πάλαι οἱ Αἰγύπτιοι συντείνει πρὸς τὴν τελειο» 
ποίησιν αὐτῶν) διότι τὰ τέχνα χληρονομοῦντα χλίσις χαὶ 
ἐπιδεξιότητας πρὸς τοῦ πατρὸς "τὴν τέχνην, προσθέτουσιν εἰς 
παύτην θελτιώσεις. 

Πάθη γοσο.ζογικά. Πολλὰ νοσηρὰ πάθη διαδίᾶονται ἐκ γο- 
νέων εἰς τὰ τέχνα᾽ τὰ Χοινώτέρα τούτων εἰσὶ κατὰ τὰς παρα- 
τηρίσεις τοῦ Πιοῤῥη τάδε πληθώρα, ὀξὺς ῥευματισμὸς, ἀρθριτι- 
χὸς, ποδάγρα, καρχῖνος, ὑπερτροφία καρδίας, φθίσις, ἄσθμα, ἀπο- 
πληξία, παραλυσία, ἐντεροκήλη, χώφωσις, παραφροσύνη, θλαχία, 
ἐπιληψία, ὑστερισμοὶ, κατάῤῥους, πνευμονία, καὶ ἐμφύσημα. τὰ 
τρία ταῦτα τελευταῖα δὲν ἔχουσιν οὕτως ἐν Ελλάδι ἕνθα 
ἁληρογομικὰ πάθη εἰσὶ πρὸς τούτοις καὶ τὰ χοιραδικὰ, καὶ αἱ 
αἱμοῤῥοίδες, ὁ δὲ ἱπποκράτης εἰς τὸ περὶ Ἱερᾶς νόσου λέγει 
«εί γὰρ ἐχ τοῦ φλεγμιατώδεος φλεγματώδης, καὶ ἐχ χολώδεος 
χολώδης, καὶ ἐκ φθινώδεος φθινώδης, καὶ ἐκ σπληνιόδεος σπλη- 
νώδης, τὶ χωλύει χαὶ ὅτου πατὴρ καὶ μήτηρ ἔχετο τούτῳ τῷ 
νοφήµατι (τῇ ἐπιληδίᾳ), τούτῳ καὶ τῶν ἐγγάνων ἔσεσθαι τινά» 

Ὅ Ες δὲ τὸ περὶ ἀέρος, ὑδ. καὶ τοπ. λέγει «ὁ γὰρ γόνος παν- 
ταχόθεν ἔρχεται ἀπότε τῶν ὑγιηρῶν ὑγιπρὸς τοῦ σώματος, ἁπό 
τε τῶν νοσερῶν νοσερός εἰ οὖν γίγνεται ἐκ τε τῶν φαλακρῶν 
φἀλακροὶ, καὶ ἐκ τῶν γλαυχῶν γλανκοὶ, καὶ ἐκ τῶν διεστραµ- 
µένωύ στριθλοὶ ὡς ἐπὶ τὸ πλῆθος καὶ περὶ τῆς ἄλλης µορφής 
ὁ αὐτὸς λόγοι». ι 

Τὰ χληρονομικὰ ταῦτα πάθη, καὶ ἑλαττώματα, δὲν ἔπεται 
ὅτι ἀναποφεύκτώς πάντα τὰ τέχνα πληρονομήσουσιν ἀλλ᾽ ὅτι 
ουχνότερον ἀναφαίνονται εἴς τινα, ἢ καὶ εἰς τὰ πλεῖστα' ἐνίοτε 
ὑπερπηδοῦσι μίαν γινναιὰν, καὶ ἀναφαίνονται εἰς τὴν ἐπιοῦσαν. 

Διὰ νὰ μεταδοθῇ πάθος τι ἐκ γονέων εἰς τὰ τέχνα, πρέπει 
οἱ γονεῖς νὰ ἔχωσι τοῦτο ἐν ἐποχῃ συλλήψεως τοῦ τέχνου. Μό. 
νον τὰ μολυσματικὰ πάθη δύνανται νὰ μεταδοθῶσι καὶ εἰς τὸ 
ἔμθρυον μετὰ τὴν σύλληψιν, ὡς εἰσὶν τὰ συφιλιτικὰ, κλπ.. 

᾽Αμϕισθητεῖται εἰσέτι ἡ τάξις τῆς διαδόσεως τῶν κληρονοµι- 
κῶν παθῶν εἰς τὰ τέκνα. Οἱ μὲν λέγουν ὅτι τὰ μὲν ἄβῥενα 
Κληρονομοῦσι τὰ τοῦ πατρός, τὰ δὲ θήλεα τὰ τῆς μητρός. ἅλ- 
λοι διϊσχυρίζονται ὅτι ὅταν τὸ τέχνον ὁμοιάζῃ σωματικῶς μὲ 
τὸν πατέρα, έως τὰς ἠθικὰς διαθέσεις τῆς µητρὸς, καὶ τ ἄν. 
τίστροφον. Τὸ θέθαιον εἶναι ὅτι αἱ μητέρες µεταδίδουσι τὰ Λά- 
θη των καὶ τὰς Διαθέσεις των περισσότερον εἰς τὰ τέχγα, παρὰ 
οἱ πατέρες. Διὰ τοῦτο ὅταν ὁ μήτηρ Ἶνε εὕρωςος, καὶ ὑγιὴς, 


--ο 
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ὅταν, ὄχι ἐχ φυσικῆς ἀνάγκης" ἀλλ ἐξ, ἰδίαν ὑἱαὰ ἐλευφέρου;: πῴθ-ι 
αιρέσεώς, ἐπεγέγνήσαυ τὸ. καλὸν, -καὶ εὐμέλιμον.,,ἀγαπᾷῷ» λοιπὸν- 
τὸ τέχνον καὶ. εὐγναμονεῖί τοὺς.γθνεῖς»: οὐχὶ - διότι-. ἐγέγνησαν) 
αὐτό' διότι τοῦτο δὲν ἐξαρτᾶται :ἐχ τᾶς ὀλεωθέρας. προαιρέάεως/ 
αὐτῶν νὰ. γεννήσωαι. τοιοῦτον Ἡ "τοιοῦτον. τέχνου.. ἀλλὰ; διότι 
ἀνέθρεψαν: αὐτό"' οἳ δὲ 'γογεῖς :ἀγακῶτι- τὸ τέκνον οὗ: µόνον. ἐν 
τοῦ φίλτρου, «τὰ ὁποῖον. ἡ Φφύσιςι παρέχον εἰς αὐτοὺς πρὸς νκν΄ 
τήρησιν. τῆς ζωῦς- αὐτοῦ . μετὰ :τὸν. τοχετόν’. ἀλλὰ: καὶ. ἐκ. 
τῆς ἐχπίδος. τῆς. ἀπολαύσεως «εὐχαβιστήσεως νὲκ τῆς καλῆς ἀπο- 
χαταστάσεως αὐτοῦ, «τοι ἐχ μέλλοντος σναφέροντος ἠθικοῦς.ἡ- 
ὑλιχοῦ. | .-- 
Διὰ ταῦτα τὰ τέχνα τότε πρέπει νὰ Ὑνωρίζωσιν εὐεργεσίαν 
πβὸς τοὺς .γονεῖς, χαὶ οἱ “ονεῖς τότε νὰ ἔχωσιν ἀπαίτησιν ἐκ' τοῦ 
τέκνου’ ὄχι διότι τὸ. ἐγόννησαν, οὔτε ἡ μήτυρ ἐπειδὸ τὰ ἐθύζασεν,' 
ἐπειδὴ: τοῦτο. προέρχεται ἐκ τοῦ φυσικοῦ αἰσθάρατος τοῦ (φίλερσαέ 
ἀλλὰ διότι δὲν. τὸ ἐγχκατάλιπον ἅμα τὸ ἀπεκατέσσῃσαγ. ἱκανὸν 
πρὸς τὸ τρώγειν΄ ἀλλὰ ,τὸ ἀνέθρεψαν κφμωνικῶς, «τὰ ἐπροστά». 
τευσαν, τὸ ἀπειατέστησαν ἠθικὸν, καὶ τῷ ἔδωκαν, πάρον τοῇ αν. 
κλς. ὰν. Φνατροφὴν «τῶν τέκνων ἐπιθάλλαι, εἰς (σοὺς γογεῖς,ἡ, 
χοινρνίᾳ’ εἰς δὲ .τὰ-σέκνα ἐπβάλλει σὴνιεὐγνωμρσύναην.. διάπερ- 
καὶ οἱ Ἰόμοι τὸ πάλαι. ἐτιώραυν «τοὺς. γογεῖς,. ποὺς ἁμελή» - 
σαντας: «ἂν ἀχωγὴν σῶν τέκνων, τὰ δὲ τέκνα ἄπήλλαττνγ, τῆς. 
υπβὸςιπούσαυς ὑποχρεώσεως πρὸς τὸ Υπροχομβῖν. "νι ε:. 
:Ἐν ζθήναις ὤφειλεν ἕκάστος πατὴρ κατὰ τὴν κοινωμκήν- του: 
θόσιν, «καὶ ϱὖν χρηματικὴν..κατάστασίν. τον Υ.’ ἀνατσέφῃ τὰ  τέ-ι 
κνα΄του.. Οἱ ῥὲν .ἄποροι νὰιτὰ διδάσκουν γεωργίανς «τέχνην, ἁπὶ: 
ἐμπόριον; Οἱ δὲ εὔπορος μουσικὴν͵ ἐππικὴν, γυμοαστοτήν, «ονη-- 
ο γετικὴν, καὶ 'φιλοσοφίαν. Πάντες..δὲ καὶ εὔποροι καὶ; ἅποροιν. 
ὤφευλού νὰ; γνωρίζώσι; γράμματος κάὶ κρλύμθυαᾶ. ι οἳτ Όοτ 
: Ἐὰν ἅμὼς ὃ παρ δὲν ἐφρόντιζέ νὰ διδάξῃ τΕζνην ινὰ τὸν 
υἱόύ τοῦ, 6 υἱδς οὗτὸξ δὲ) ὑπεγρεοῦσο νὰ γηροχομῇ τὸν πατέρᾳ.. 
τα Υ{ῷ Ερέφειν τὸν πατέρας Ώ) ἀιδάξάμενον εέχνήν, ἐπάνα }-- 
κες᾽ μᾶ εἶναι. 1. .. ἳ Ὁ”-----Ὑ-. νε ν  ὃν ἀπ ΑΦ: : 
λλλως) ὃ ὑἱὸς ὁ κατὰ Κόμον ἀνα ἡῥφεῖς, πρ τοῦ πατρὸς 
ὑπεχρεοῦτο νὰ. γήῤόχομῇ «τοὺς γονεῖς του) καὶ νὰ μὴ τοὺς 'Χαχο- 
µεταχειρίζηται ἀλλὰ νὰ ποῖς ἀποδίδῃ τὰς προσηκούσας τιµάς. 
"άν :δμως τις παρέθαινε τὰς ὑποχρεώσδεις ταύτας ἐτιμωρεῦοο 
ὑπὸ τῶν «Νόμων καὶ ἐθεωρεῖτο. ἀχάριστος,: καὶ ἀγνώμων, «κάλ: 
ἀνάξιος νὰ καλέχῃ ἀρχήν τινα ἐν λἰποινωνία": διόπ. ἡ «γη». 
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μοσόνή τἶοέ: τὸ. ἀχρεφσερόον ποκὸνκ..«τὸ- ἁποῖον « δὔτες «εἰς-αὰ: 
τὰ ναί θιρί ολλ ὑνάρχαιοάώότες  οργαπίθόνανς ὑκλιάδρ. 
πωνι Ψηεγνώρισωο δεν. ηὐέσγεσίαν;: καὶ ἀδόχβνσαν Θὐγνώμθνας, 
ἡ.ἑστοσία υοχλὸρ περὶ νόότάν. παραδἐέγµατ ἀναφέρειςρο εξβιδλὁ 
α ὁ τοὺς γονέας τύπτων, ἢ μὴ τρέφων; Ὁ Ἡλ) Δαρέλ ή: οἵην- 
διν, χαὶ μον ενα, ἃ τι ἐὲ ἑσεωρό ἁλώκκν 
πα Ἕρὸς γόδᾶΣ θιμδνι ἑδρΙΣ δβὰ μη βρες” Φόότῳ 
δίκην τὸ πιτιθέναι, Χλὲ οὖν ἓᾷν ἀθλειν’ Ἱθοδδνι οταν ατλνοςς 
ἵ ποσο ΣΑΣ ΧΤΙΚΑΘ ὃν οοσςὐῦ νεο κλΥΑνὰ σικθύου χλςοτῦ 
ἡλκοτδεΣφυπκνκ στ ὠχν στο ο δια «ακδύμα Σά ΑΝΡε) ουν 
᾿᾽φύσει λοϊκὸν οἱᾳ ξδὺ ἀνδρωπον δὲν Ψκάμχνι «ὁ γάμός πρὸτ 
πάραγωγή ἀλλὰ ερὰς ἑῳηλήρώσιν οδνάφιβιη 5 μᾶϊ ἀβολαύσεως» 
τέρψεως" διότι φύσει ὁ ἄνθρωπος κρὸς δὸ υαἐρήϊσθιά-έσὰ- κάὶ 
πβὸς τὸ ἀποφεύγοιν. σρὺρπόνοὺς κὶντὸΦιλήπαρ ιδ [καὶ ὅσον 
ὀλιγοτέρας ἀνάγκας, καὶ Νόπαέ Ὁ ἔχει ἐν τῷ 6ίῳ τόσον εὐδαι» 
μολήστερος τοι ὃν . .. ον ἂν. ο. ο εκδ ἳ εωτυ , 
ο ο ο ον. 
λοδδφία, ἡ- ος ΕΝ κ τὰ λοδς λὰς μεγά- 
λας.σάλεις ὀλιγότεροη γμμφεύθνται, παβώιεν,τὰς μικράῃ ΑΜ. 
:ἡ κοφωγίᾳ ὄμως, βεφροῦσα.σὸν. αλ ν Αγῆς. 
; β 


ἀτόμων, χρἸσίμων ὑπὲρ ταύτης, θέτει ὄρους "λίους ἐκ 
πλόρωσια δὐποῦ., .ἵναι οἴκτο :χαὶ τοῦ ἀτόμῃμ. τὴν. ἀγάγκην ῥκ-᾽ 
πληρώση, ὑπαὶ. θλάθη τις -ἠθμὴ νὰ εὰ ἐπιγίγχητφι, εἰς Σ.ἄλλα, 
ἄτομα αὑτῆς' διότι ἡ χοινωνία ὑποχρεοῦχάμ, νὰ, δι λάση ὑπὲρ. 
τῶν συμφερόντων ιάντων., νθώτως. ὁρίάθη ὁ οδών ἀῑάμος, 
δὲ ιοῦ «ὁποίου ὁ -ἀνὴρ καὶ ὁ. γενλ.ὑπαθάλλονσαι Μίς ὑποχρεώ». 


σδιςς καὶ εἷς- καθήκοντα, ἠθικὰς καὶ ἆπο ΔΑμάγοβσοι ιαὐνάμ. αν καὶ, 
πολλὰ πλεονεκτήματα κριγφνικάν- τι, -΄ ὁ ια Γτωρρωλνν ἵρ 
«Η. ἐκ τοῦ «γάμου -«αόμθίωσις αυντφατίζει σὺν. τόχαν  ἀμφο ιός» 
βων" διότοοὐδεὶς εἷωε ιτζλησέέστερᾶς -αὐτοῖς, /αὔτς, πὰςὺρ,. οὔτε 
μήτνρ' «οὐσὶ -σάρξς ἐκ: σαρκὸς, οἱαὶ ὁστοῦν ἀχ τῶν άαςδυ, Ταῦτκ: 
ἐνισχύες καὶ ἐπθάλλε «οὐ :μόνον ἡ σύμθίωσιὸ καὶ «ὀισυγήθεις: 
ἀλλὰ καὶ ἡ κοινωνία αὐτὴ διὰ τῆς ἠθικῆς διόπερ πρερ άπασι: 
τοῖς ἀρχαίοις Ελλησιν «ὁ γάµας. µεγάλως ἐπημλᾶτο: ο καλιοὐθεὶς᾽ 
ἐδιορίζφτὸ εἰς δηµοσίαν ὑπηρόσίαν, ἐὰν «ἂὰνκἍνο :νωμφεμλεένας.. 
ἡ δὲ ἀγαμία ἐτιμωρεῖτο, ὡς κατύπιν͵ λέξομεν;- - | -- 
"ὁ ἔγγαμος εἶνὸ ὑπάχρεος ϱὰ διάνηἘὰι -ἠπροσλεκολλημένος: 
πρὸς τὴν ὄύξυγον, καὶ νὰ ουνταμαίζὴ αὰ τοῦ θύ9) ἠδομφέροντο 
μετὰ ταύχης, «Ενεκὲν τούδου: καταλείψει ἄνθοῶπου τόν παν». 


- 
- "5 εν ο ὁ 
, 
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βα αὐτοῦ καὶ τὴν μητέρα, καὶ προσχολληθήσεταιι πρὸς τὴν γυ-. 

ναϊχὰ αὐτοῦ, χαὶ ἔσονται οἱ δύο εἰς σάρκα μίαν.» (Μαρχος {. 

Ματθαῖος 1Θ΄.) Τούτου ἄνεχεν στερείται µέρας "τῆς ἀτομικῆς 

ἐλευθερίας, καὶ χαλεῖται σύζυγος χαὶ σύμόιος" ὃ δὲ ἄγαμος κοι. 

νῶς καλεῖται ἐ/εύθερος. | 
εΖευχθεὶς γάµοισιν οὐκ ἔτ᾽ ἐλεύθερος.» (Βὗριπ.) 

Δεσμεύει πολλὰς τερπνὰς διαθέσεις, δὲν δύναται ν᾿ άπομα- 
κρύνηται χατὰ προαίρεσιν ἐκ τῆς γυναικός του, παρ) ὅταν 
ὑπάρχγ σπουδαία ἀνάγκη' δὲν δύναται νὰ διαιτᾶται ὅπως ὁ 
ἄγαμος' ὑφίσταται πολλὰ ὑλικὰς δαάνας ὡς ἀναποφεύκτους 
ὑποχριοῦται νὰ συνταυτίζῃ τὰ τῆς ὑπάρξεως αὐτοῦ συµφέ- 
Ροντα μετὰ τῆς συζύγου του, νὰ συµμµερίζηται τὰς λύπας αὖ- 
τῆς, καὶ πᾶν εὔλογον δυσάρεστον. 

ἵς Μεγάλη τυραννὶς ἀνδρὶ τέχνα. καὶ γυνή. » 
| (Β ριπ.) -- 

Οὕτως ὁ σύζυγος χαταναλίσχει μέγα µέρος ᾽ τοῦ θίου του 
ὑπὲρ τῶν ἀναγκῶν τῆς ἑαυτοῦ συζήγο»' καταναλίσχει καὶ χρὸ- 
νον, καὶ κόπον, καὶ χρήματα, χαὶ µεγάλας φροντίδας ἀναδέχε- 
ται. 

« ὃ Πλάτωνος ἀγαθόν ἐστι τοῦτο, Φίδυλε, μὴ λαμθάνευ 
γυναῖκα, μηδὲ τῇ τύχη διὰ πλειόνων αὐτὸν παραθάλλειν πραγ- 
μάτών ». 

Τούτου ἕνεκεν ὅσσι ἐπεζήτουν Μὴν ἀτομικὴν ἀνεξαρτησίαν, 
καὶ ἑπροτίμων νὰ ἐργασθῶσιν ἰδίως ὑπὲρ τοῦ χοινοῦ συμφέ- 
βοντος ἀπαε τὸν γάµον. 

Τοιοῦτοι. ἦσαν οἱ πλειότεροι τῶν ἀρχαίων σοφῶν, παρ᾽ οἷς 
ἐσυζητεῖτο, ἐὰν ὁ γάμος Ίνε ἐμπόδιον εἰς τὸ φιλοσοφεῖν. ὁ 
Σωκράτης ἐρωτηθεὶς τίνος μεταμέλλονται οἱ ἄνθρωποι;ς εἶπεν 
« οἱ γήµαντες ». ὁ δὲ Πλάτων ἑρωτηθεὶς ὑπό τινος, ἐὰν νυµ»- 
φευθεὶς δύναται νὰ Φιλοσοφῇ; εἶπεν « Οὐκ εἰδὼς οὐδὲ µόνον 
σαυτὸν σώζειν, καὶ γυναῖκα ἐπὶ τῶν ὤμων συνδιασώσεις »: ὁ 
Σόλων πρὸς τὸν  συμέουλεύοντα αὐτὸν ἵνα ἐπιθάλη ποινὴν κατὰ 
τῶν μὴ νυμφενομένων, εἶπεν, « χαλεπὸν, ὦ ἄνθρωπε, φορτίον 
ἡ γυνή». -- | 

«Αν ἐκεῖνον ὅμως, ὅστις ἐπιθυμεῖ νὰ ζῇ συνδεδαµένος μὲ τὴν 
κοινωνίαν, ν ἀπολαμθάνῃ τὴν ἀτομικὴν κοινωνικὴν πίστιν, ὁ 
άμος εἶνε ἀναπόφευκτος, καὶ ἑνίοτε ἐπιφέρει 6ίον εὐαρεστότε- 
Ρον : παρὰ τὸν τοῦ ἀγάμου, ὅταν τύχ» Ὑυναιχὸς συνετῆς, 
ἄλλως ὁ γάμας ἐστὶν ἀναπόφευκτον χακόν. ἓν γένει ὅμως ὁ 
γάμος ἐνώπιον τῆς κοινωνίας ἔχει πλεονεκτήματα ἠθικὰ καὶ 


-- 89 --- 
ρῶό ἀὐτοῦ δΚλδίδς» ἀὈυνὴ ἀγὰθῆ, μερὶό ἀγαδήον -««θουζό,' 
γιον σαλεόρενόν  γυνλόνηρά,  δ) κρατῶν αὐτῆς ὡς δροσόμε-- 
νος σχορπἰοῦ.» ἀ Χάρις γυναιχὸς τέρψει ᾿τὸύ ἄνδρα: αὗτᾶας καὶ 
τὰ ὅστᾶ ἀφιου ἡ ανα Ἠ ἐπιστήμη, αὐτλιι» Ἱ [Σφᾶχ. Ἑπ΄.)': 
ἢ συνετὴ καὶ ἀγαλᾗ, γυνὰ ἐπιοέρει κάὶ δίατηριῖ τὴν σύζὺ- 
Ἰικὴν ὁμοφροσύνην, ἥτις' εἶνε ἃ πΙΥἡ πάντὸς οἰκίακοῦ ἄγα- 
ὁρᾳῦ, εἶνε ἡ, μήτηρ -τᾶς «συζυγικῆς ᾿εὐξύχίας'.. διδπερ ὃ ὄμηρος 
διὰ στόματος τοῦ ὀδυσσέως εὔχεται πρὸς. κὶν κόρηό Ναυσικάαν 
Ἰόγὼν ταῦτα ο νο ον ον ον ο ον 
««νδρα τε καὶ οἶκον,. καὶι ὁμοφροσύνην ὀπάσειαν ι ι ι . κ | 
Ὁ. ἀσθλφε οὗ μὲν Ἱὰρ. τοῦ γε χρεῖόσῳν ἡνλ ἄρείον, 
ον δὲ ὁμοφρονέαγτε. νοήμασυν οἴκον. Ὦκητον ος τν 
Ὁ. ἂνλρἡ δὲ γυνή: πολλὰ δ᾽ ἄλγια δυσµενέσσ, ος ον. 
Ὁ αρε χάρματαςὃ εὐμενέτραι. μάλιστα, δὲ τ. ἔκλυον αὐτίῳ, ;. ,..ς. 
- -- -- ο ππώώσρ.. 
Ἡ ὁμοφροσύγη «οῦ αυζωγικοῦ .6ίαμ. ἐμφαβει ἀγαθὴν «αὶ.ἔμ.. 
φρονα σύζυγον, γνωρίζσησαν τὴν ιθέαιχ.αὐτῆς ἐνώπιων τοῦ σφὺ- 
γικοῦ θίου, καὶ ἐνώπιον. τῆς ἀυζυγιμῆςεὐθύνης.. 1. σόζυγας εἶνε. 
ὑπόχριος χοινωγμῶς νὰ διαφά τὴ). οχίαν αφλῶςι. καὶ περ). 
πάντων γὰ, ἐνδιαφέρηται: (αὔσα, δὲ νὰ. Διοικῆται ὑπὸ τοῦ συζύ- 
γουν ἐπὶ. τοῦ. ὁποίου ἐπκρράζεε .διὰ, «ἴς φιλότητος καὶ τοῦ. ἰμά-. 
ρου" διότι τὰ. αἰσθήματα ποῶτα. εἰφὶ Φφυσικὰ, «καὶ πολλάκις 
ὑπερισχύουαι καὶ καταδαµάνουσι. τὸν νοῦν. καὶ. Καλιγοῦσι σὰν 
συνγοὺ ο τς τα ΑΟ Εντ ε ἷν τες εδ νο ἐν Ἡ το γε 
Ὅν τε Δὺς νὺν ᾖοἱ΄ φιλότηἑα χὰὶ 'μέβον, ᾧ τε σὺ. πάντας. .. : 
άν διμνᾶ ἀθενώτδυξή δὲ Ὀνητδὺς ἀνθρώπους»- τον. τι. 
ο -- --ᾱ-τ"µν ν ὰ9δ). τσ ον αν. 
Ἴνα λοεβὸν ὑπάρχη οἰκέαχλ εὐζωξα, πρέδει νὰ ἐπικῥατῇ ὁ-. 
αυ νο ηγος ἈΧὁ, ορ: ον ως αι. ΤΗ Ψς νσο 
ἡήτωρ' Νὼς, ὅφις ἐνίοτε φυχραίνει πρὸς χαιρὸν 'Σ49 σὐνυγὸν' 
ἀλλὰ κατόπιν ἐπιφέρι οἰκιακὴν εὐεξίΝ καὶ Ιικῶς καὶ 
σωματικῶς, καὶ ἐνισχύει τὴν ᾿ εὐτωίὰν, ὡς 5 ᾿ ἐπιθρόχιον φυ»' 
χρὸν λουτρὸν, τὸ ὁποῖον κατὰ πρῶτον μὲν ἐπιφέρει 'δυσάρεστὸν 
καὶ ταβακτικὴν ἀἴσθησιν ἐπὶ τοῦ σώματος’ κατόπιν ὅμως Ἐπόρ- 
χεται εὐάρεστος αἴσθησις θερµότητος καὶ τερπνῆς εὐεξίας. 
ἡ καχὴ ὅμως σύζυγος ἀποκαθιστᾷ τὸν οἶκον ἆδην, καὶ θα- 
σανιστήριον, ἔνθα ὁ ἀνὴρ .τὴν μὲν χαρᾶν καὶ εὐλαρίστησεν, Ἐν 
τυχὸν ἀπολάμβάνει ἐκτὸς τῆς οἰχίας, μεταβάλλει ἐντὸς αὐτῆς 
εἰς λύπας καὶ στεναγµούς Ἡ ποικύτη ᾿οἶκία ᾿ὁπιδθοδουεἲ, | 
καὶ αχέώς κταστρέφεῖαι, ο ο νο ποτ” 


ε:Ἡ χακὴ καὶ διεστρεμµένή οὐξθγθς-αίεῖ: αθο ἠκ (οδόν «80: 
Δμ.) ὠμογέροντα τὸν σύμθιον αὐτῆς. 09 τΦεβοσχσα; ἕνοσ οὖτ 
ον ο ασ σαν ολο τος Έλο(χνς ἁσρωςι Ἔνον αγ τόμος νός κ 
«Ἡ ὁβῖς καὶ ἡ 1άρα Ἐπονα η πωλρι ἡι ὐκὸς μὴ 
ᾷς τλαἰσρρί, καὶ ἠφζόγη, καταλαρθξαι ση καμρόθς, 
Σπουλήκότατον Λοιπὰν. Πράγμα, φαῦ . ἀνθρφπίνφη-κουνων Να 
θίρε εἶνα, ὁ χάμος.. :Ὠὐδεν χρήκέι, μεχαλμιτέρας μέση 
σπουδᾶς, ὅσον ὃ γάµος. Τὸ πᾶν πρέπει ν᾿ ἀποθλέπγ τὸ πρόρωνὴ 
πον, καὶ οὐδέποτε μεγάλην ΥΦεριουσίαν μὴ Φαινομένην διαλάµ.- 
πουσαν ἀνατροφήν. Ἡ μεγάλη περιουσία, ἴτοι ἡ προῖξ, γύναι- 
κὸς “ἀσυνέτου, ἀποκᾶθισἡᾷ ἁΌὴν Ἄρύνδ. καὶ: ΓΦΥὃ' Ἠρὸς |Σὸν 
σύζύγον.'ὰ ὁπεβθάλλουοα "ετὰγωνὴ, οὗδαί Πολὸ:  ἀθώτἔρα" τῆς 
τοῦ δυζύγου, ἀπόκάθιθτᾷ :Βνάἰσγύύτον τόραννόν ἀἈτὰ τοῦ ἄν: 
δρόέ, ἡ -ἐχλογὴ«συζὐγδὈ πὀρξκήν νὰ "γθψηται:ἔξ -ὁμοίας) κοινωγέ-᾽ 
κῆς εὔξεωςτ 3 δλέδύ θνωφέρᾶς:- ἐαμεῖν ἓν "χῶν ὁμοίὼν, ἂν' 
γὰρ' ἐκ κβειττόνων ᾿λάβῆς δεσπότας' χλήση, ον '"συγγῖε. ον 
(Κλεόβόδλος: :Βκ ἡΡῶδέης οικὀγἐνεῖᾶς τῶν αὐτῶν, εν ὑνωτὸν, 
ἠθῶν, καὶ ἐθίμων, γνωστῆς ἀνατροφῆς, καὶ οἰχογενικῆς ὄγείας 
διότι, ἐὰν ὁ ἀνὺρ, «Ἀ- ἡ «γυγὸν ὡσιινθαηροὶς στεροῦνταί τοῦ πο- 
λυτιμωτέρου καλοῦ. ώς.) | 


-..α.. 


ἐν ααρδέθδιην δὲ φιμεν ὃς ὃν ἠδέα κόδὰ θἰδάεά ο τ - 


ν ον 
ο κ ο ος . κ ο μεν 

σπῆς ἄλαδης, τῆς δἳ τε κακῆς οὗ ῥίγιον ἄλλο . 

ι σα : ὀν κ σι πιαμίας- ο Ἅ ῳ 


(Β σίόδ. ἔργι ἡμέραι). ο ο. ..λ ο - . 
--"Ὀφάρχει εἰσέπι Γῤημά "ἐν Μις υόζθ)οῦ εἰθὶν Ἰμαΐώο- 
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µακροθιότεροι τῶν ἄλλων" «κά!' ἐν γένει ὅπον ' ὁ ἄνθρωπος ζή 
ἔχων ὀλβάτέρᾶς λύπας καὶ φρόντίδας Εκ χοινωνειῶν ὃχοχρώ- 


ον ΦΥ --- 


ἔτι τὴν ἀδελφότητα. Τούτων ἕνεχεν πολλαχοῦ ἡ κοινωνία ἀπέ- 
κρουεν διὰ νόµου τὴν ἀγαμίαν, καὶ ὁ γάμος ὡς προέῤῥέθη, ἐήε- 
θάλλετο διὰ νόµου πρὸς πάντα πολίτην. ἓν Σπάρτη κατὰ νόµον 
τοῦ Αυχούργου ἡ ἀγαμία ἐτιμωρεῖτο διὰ τῆς ἀτιμωτικῆς Χοιγῆς. 
ὁ άγαμος γέρων δὲν ἀπελάμθανε τὰς τοῦ γήρατος τιµάς ἀπε- 
κλείστο τῶν δνυµοσίων ἀγώνων, καὶ ὑἠφίστατο τὶν ἀτιμωτικὴν 
ποινὴν, δι ἧς κατεδιχάζετο νὰ διέλθ ἐν ἀκμῇ χειμῶνος γὺ- 
μνὸς τὴν ἀγορὰν, καὶ νὰ ψάλλῃ στίχους τινὰς, ἐκφράζοντας τὴν 
δικαίαν καταδίκην του ὁ νόμος οὗτος ἐκαλεῖτο ὀέχη ἀγάμον' 
ἡ δὲ ποινὴ ἐπιτίμιο» ἀγάμου. Οἱ Κήνσωρες τῆς Ῥώμης,  οἵτι- 
νες ἦσαν οἱ ἐπιτηρηταὶ τῆς ἀρετῆς, δὲν ἐπέτρεπον εἰς τοὺς ᾱ- 
άμους οὔτε τὴν περιουσίαν των νὰ διαθέτουν, οὔτε μάρτυρες 
νὰ Ὑίνωνται. 

Καὶ εἰς τὰς Αθήνας ἐτιμωρεῖτο ἡ ἀγαμία, καὶ εἰς τὸν ἁρ- 
νούµενον τὸν γάμον ἐπεθάλλετο ποινὸ, ἥτις ἐκαλεῖτο δίχη ὀψι- 
/ἁμου. ὁ δὲ Πλάτων ἐν τῇ πολιτείᾳ αὐτοῦ ἀποχλείει πάσης 
δηµοσίας ὑπηρεσίας τὸν ἀρνούμενον τὸν γάμον πέραν τῆς πρὸς 
τοῦτον τεταγµένης ἁλικίας ΄ τῶν 95 ἑτῶν. ὁ Περικλῆς ἵνα 
ἐνισχόση τὸν γάμον, καὶ ἀποχκρούσῃ τὴν ἀγαμίαν, ἐθέσπισεν 
ὅτι, ὁ μὲ γεννηθεὶς ἐκ Ὑονέων νομίμου γάμου, δὲν δύναται 
νὰ µετάσχη τῆς πολιτείας. ὁ νόμος οὗτος ἐφηρμώσθη καὶ εἰς 
αὑτὸν τὸν ἴδιον Περικλέα᾽ διότι οἱ δύο παῖδες αὐτοῦ Πάραλος, 
καὶ Ξάνθιππος ἀπέβανον ἐκ τοῦ λοιμοῦ, καὶ ἔμειναν ὁἱ νόθοι 
αὐτοῦ υἱοὶ, οἵτινες ἀπεχλείσθηταν τῶν δημοσίων πραγμάτων. 
Διὰ τοῦτο αἱ πλεῖσται τῶν ἀρχσίων θρησχειῶν ἐπέθαλον τὸν 
Υάμον χαὶ εἰς αὐτὸ τὸ ἱερατεῖον. Οἱ Αἰγύπτιοι, οἱ Πέρσαι, καὶ 
οἱ ἔβραῖοι εἶχον ἱερατικὰς οἰκογενείας, ὡριαμένας πρὸς ἐπιτή- 
θησιν τῶν ἠθῶν. ἠᾗ ἀγαμία τοῦ κλήρου ἐπέφερεν εἰς πολλὰς 
κοινωνίᾶς παρεκτροπάς. ὁ δὲ Μοντεσκιὼ λέγει ὅτι ὅσον περισ» 
σότεροι ἄγαμοι ὑπάρχουσιν οἴς τινα χοϊνωνίαν, τόσον µικρο- 
τέρα ὑπάρχει ἡ πίστις τοῦ γάμου. ἡ δὲ ἠθιωὺ διαφθορὰ έπαυ- 
ξάνει αυµθαίνει ταὐτὸ ὡς ὅπου ὑπάρχουσι περισσότεροι κλέ- 
πται, ἐκεῖ καὶ κλοπαὶ περισσότεραι γίνονται. 

Εὰν ἡ ἀγαμία ἐπικρατήσηῃ, καὶ πάντες ἀποφύγωσι θρησκευ» 
τικῶς ταύτην, ἀφεύκτως ἡ ἀνθρωπότης ταχέως ἐξαφανισθήσεται. 
Καὶ ὅμως καθ ὅλας τὰς ἐποχὰς τοῦ θίου τῶν ἐθνῶν οἱ θρη- 
σχομανεῖς, ἀποθλέποντες µόνον εἰς τὸ ἀτομικὸν συμφέρον, καὶ 
ἀδιαφοροῦντες εἰς τὴν θείαν ἐντολὴν,κατέφυγον πρὸς τὴν θρησχευ» 
τικὴν πραγµατοποίησιν τῆς ἀγαμίας, εἰς διάφορα ἀγτιφυσικὰ µέ- 
σα, Οἱ .ἱερεῖς τῆς ἴσιδος παρ’. Αἰγυπτίνις εὐνουχοῦντο γηπιόθεν, 
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παὐτὸ ἐποίουν, καὶ οἱ Γυμνοσαφισταὶ τῶν ἠνδῶν, καὶ αἱρέσεις 
πινὲς ἂχν. χριοτνανικαὶ: εἰς θαρθάρους φυλὰς ταὐτὸ ἐργάζονται. 
Όοοξς ἀγωμία ἐπότβέπεται µόνον: :εἰς τοὺς : ἐρήμίας, χαὶ εἲς 
αοὺς ζῶνταν δίρύ μΜόμονωβένον, ἀφοσιωμένους εἰς ψυχέκὰς ἑνα- 
σχολήσεις, ἐξ -ὤν τὰ «ῆς σαρχὸς : Λάθή ἐξασθενοῦν, «καὶ ἐνίοτε 
καταπαύδὺν. Τούτου ἔγεχεν. καὶ ἡ Ελληνικὴ θῥσκεία ἐπέτρι- 
ϕε ον ἀγωμίαν εἰς τοὺς ροναχοὺς,- καὶ οέδὺς ἐημίτας, καθ”' ἣν 
μάλιατις ἐποχὺν «πηρχέν ἀνάγκη "πῶς :Ἡ εἰς ἀπόκεντρα” λὰὶ 
᾽μομόνώμένά µέρη: θίωσις δυνηθῇ Ύ΄ ἀνθέξ ῃ εἰς τὰς θρησχευ λκᾶς 
κᾶφαδρυμὰφὶ Καὶ δια Ώηρήση: τὰ πῆς' θρήσχείας ᾽ἀμειάθλήμα, 
διότι ὑπῆρξαν Ἡκοχ ἳ ὀλέθρων καὶ θήβιωδῶν χκταστρυφθν. Ηδη 
ὅλώς κ ἃς κθὐνωνοῆς' ρόόδου υσἸερεωθείσες: ἡ Ξοιάδςη ἀγαβῖα 
καὶ ἡ θίωσις εἶνε ὅλως περιττὴ, καὶ μᾶλλον ἐπιθλαθὴς παρὰ 
ἐπωφέλὴς εἰε τὴν χοϊνώψίαν. ὅσι- τοι επ) τν τς τη 
Ὁ. Πάντες πρέπει νὰ ζῶσιν ἐν κοινωνίᾳ, καὶ πᾶγτες πρέπει νὰ 
ὑφίστανται ἐπίσης ἀναλόγως τῶν δυγάµεων Ὑάὶ τῆς θέσεως τὰ 
κοινωθικὰ θάρη καὶ τὰς ὑποχρεώσεις. Μόνον ἡ ἀγαμία ἐπιτρά- 
πεταὶ ὅταν ἡ Φυσικὴ ἀνάγκη «δὲν ὑπάρχῃ, καὶ τότε . οὔτε. ἡ 
κοινωνία ἐπιθάλλει τὸν γάµον” διότι οὔτε ἠθικὴν βλάθην ἐνδέ- 
Ίξται νὰ ὑφίόταταί Ἡ χοινωγία, οὔτε παραγωγὴν ἐλπίζει, Τού- 
του ἔνεκεν ὁ γάμος δὲν ἐπιτρέπεται, οὔτε ὁπιόέλλεται εἰς τοὺς 
ἄγήδους, εἰς τοὺς Ὑέροντας, εἰς τοὺς εὐγούχόυς. καὶ ἐν γένει. εἰν 
τοὺς ἄγικάνους | μὰ λε 

ος ν Αν ὀσπτο νο Σο 1ρ) νών. λλτν ὄρο πνὺτ ο. 
ο ο ο σον ο σε ώς ο οισν. Όρο ον 
:"ἀὰν ὁ γάμος ἀφαιρῇ μέγα µέρος τῆς ἀτόμικῆς, ἐχευθερίας, 
δεσµεύῃ «πολλὰς-εὐαρεστέρους «διαθέσείς, καὶ ἀφαιρῇ πολλὰς ἅλ- 
λας τέρψεις, ὡς πρὸς ἄλλας, ἃς: προσβέτη ὅταν τύχη ἐπιτυχής. 
ἡ χτῆσις τῶν «τέκνων ἀφαιρεῖ ἔτι περισσοτέρας τέρψεις, καὶ 
πάντοτε προσθέτει λύπας, καὶ. πινδύνους στερήσεως ὑγείας καὶ 
ζωῆς. ἅμα οἱ γονεῖς ἀποιπήσωσε Ξέκνου, καὶ ἀναφανῇ τὸ αἴ- 
σθημα τῆς στοργῆς, μέγά µέρος τοῦ, χρόνου τῆς ζωῆς των Θυ- 
σιάὔουαι :Ἱορός'- ὄνντήρήθαν, «Μαὶ: ἐπίμέλειάν αὐτοῦ" περιοβῶσι 
πλείστας τέρψεις Ἐπομικὰς, φθὐλλὰ ἔργα πρὸς τοὺς ἄλλόυς' χοι- 
νωφὲλῆ, καὶ τὸ πᾶν καὶ ὑπάρξεως, καὶ περιουσίας, καὶ ἠδο- 
νῆς, συγκετρόνουσιν ὑπὲρ 'νοῦ- τέκνου" 'τὸ ῥξτὰξὺ ' συζύγων α- 
6ὔημα ἑλαττοῦται, καὶ Ἠμφοτέρων' ἡ ἀγάπῃ μετατίθεται εἲς τὸ 
τάλνον. Αγαπᾷ ὁ εἷς τὸν. ἄλλον χάριν τοῦ τέχνου,. τὸ ὁποῖον 
ὑπάρχα πλέον τὸ. σημιῖον ὄνθα συγκενεροῦντα. ᾿τὲ αἰσθήματα 


ω------ 
μ. -- 


ἁμφοτόρων'. ἕκαατος. ἀγαπᾷ «περιποιρῖται καὶ Δωφεύει,. τὸν ἅλε 
λον’ διότι ἀγαπᾷ τὸ τέχνον, καθὼς εὐχαριατεῖσαι. καὶ ἁπαχρο» 
ρᾶται πρὸς ἐκεῖνον, ὅστις δεικνύει ὅτι, ἀγαπᾶ «καὶ; περιπφιεῖται 
αὐτό" οὐδὲν δύναται νὰ εὐχαριστήσῃ περισσόσερην σρὺς «γονεῖς 
καὶ ἰθῤως ο σὴν.'Βπτάρρω: παρ ὅταν τιρς Ἱπρεπριεῖται,. ἐπαινεῖ, 
καὶ. θωπέύμ, τὸ. τέχνον. αὐτῆς... ἁμφότερθι οἱ «γονείς. καὶ,ἰδίως 
Ἀ ῥήροχάρν, φοῦ Όρου. προσιµᾷ; νὰ ὑφίστασαι: τλανπῳ; 
ρίας; «ἀθενίας, νπατρίαννιἀμέλειαα..τῖςι Κῶτασπάσρως τοῦ ἑαῦ; 
εοῦ «σποωσᾶς περεσφιήσερς αθὸς. τὸν. φζνγρὲε κκαλφθὸς, τὴ οί- 
κίανι ὅταν μάλιστα τύχφσὸ «τάκΝΘΥ ρΦβάΥ:. ἀνέχεται πολλὰς 
ἀκαθαρφίας: εἰς τὰς ὁπρίος τὸ -φβὶὴ οὔσες:θλέμμε.. ἀγείχεσο νὰ 
ῥέδεν προτιμᾷ ο ὑποφάριν 14 υρκῇν καὶ δὴ ατερᾶται παντὸς-ό; 
,λαὸ αιθνικὔσηη οὶ ἁ-αώνῄος,. ὅταν, πβόχησαι «περ. ὑπάρ- 
έως τέχνου᾿ ἅμα γείνῃ µήτηρ ἀπαχαιρετᾶ τὴν -μιθάβαν.της, πὸ 
πιάνον, τὰ κεντήματα, τὴν ζωγραφίαν, καὶ πᾶν ἀτομικῆς τέρ- 
Ψεως. Αμφότεροι οἱ Ἠανεῖς ἐνώπιον «τοῦ τέκνου τῶν, οὐδόλως 
φείδονται περιουσίᾳς' στεροῦντάι οὖτοί, ὅπως εὐχαβιστήσωσι 
τὸ τέχνον, ὑπὲρ οὗ θυαιάζουαι καὶ φιλοτίιωίαν, καὶ ὑπερηφάνειαν' 
γυνὴ, ἥτις τὸ πρὶν δὲ ἀνείχετο οὔτε τὸν δάκτυλόν της νὰ ἐπι« 
θέση ἐπὶ τοῦ στήθους της ἐνώπιον ἄλλων" χάριν τοῦ θηλασμοῦ 
«τοῦ Ἀέχνου ἐχθέτει {δν ῥάστθκόὴις,"Πολλοὶ φθῖς' καὶ ῥάλι- 
«δε: ητέρὲς Ψοβῦ πὑλλῶν λυήδὺ: καὶ θασδνών θὰ τῶν ττό- 
«νὼν΄ ἀπθλασάν΄ τὴν: ὑγείαν οδὺν, «ΩΣ Φθ)ΣΑΝ: ἠσῥικαϊ, 3 
ἀπέθηδαύ τηᾶθης ἐξ-δν ἐπετᾶ κ υνὸν τὸ «τέβα "τᾶς ζωῆς των. 
Ὁ ἔχωφ έκνα᾽ πᾶν λαλὸν κδινωφελὲς -"2ὸ σχωίζεί: συνήθως μὲ 
3 συδφέρον 'τῶν' τέκνων τδυο ον. ο οτι ο οπε ο. : ος 
ὄκάς .. ὃν οὸς κ ο νονς ον νο ών νον ος .. 
Ἠλεν Στ τς Τὸ υγυναῖκα. ἔχειν, ενας τε παίδωνν Παρμένιονττ. νο ο ος 
Ό ωεέρα, μδρίμνας ἐν τῷ δίῳ φολλὰς φέρει! η Ὁ 
(Μένανδρος): ο. -, 


ο α ο-ῳ ο ακ: ον 


κο ο... 
ο μήτδ ὀφίσίαται πάντοτε ᾿όριδθότερὰ, θάέὰνά :'χαὶ λό» 
πας παρ ὁ πατήρ' διότι εἰς ταύτην τὸ φίλτρου «εὖνε ἔδχυρότι- 
ρον καὶ φυσίλώἐΣῥόΨ;΄Αἱ λύπαι, οἱ κίνδυνοι τῆς ὑγίειας χαὶ τῆς 
ζωῆς. ἕνεκεν τοῦ τέχνους ἐπέρχοντατ ανχνότερον.εἰᾳ αὸν μπαΐρα, 
Ἆτις ἂφ᾿ ἃς ὑπάρξει.. ἔγχυας ἔχει τὴν ζωλν. ὑπὸ -ἀμϕίόολον ὕ- 
παρξιν’ θάσανα καὶ πακονχίαι ἐγκυμασύνης, «φόθος στρὰς ἀκαβο 
λλιρέξ -ἷς πρλλὰ δεινὰ- ' ἐνδέχεται «νὰ. αὐμέῶσι διότι: φολ- 
λὰὲ ἔγειναν θύμα τῆς “ἐγκυμοσύνης, πλεῖσται ἂλὶ ἔπαθον- ἐν 
τοκετῷ καὶ μετὰ τοῦτον ἕνέχεν αὐτοῦ; : πλεΐσται ἀπέχτησαν 


ἐν τῷ τολετῷ “νόσους ἀνιάτους, καὶ μυρία ἄλλα δεινὰ ἐν τῷ 
θηλασμῷ Ὀπέστησαν. . .. 

ο «Πληθυνῶ τὰς λύπας σου, χαι τὸν στεναγµόν σου’ ἐν λόπαις 
τέξῃ τέχνα. (Γένεσις Γ’.) ι | | | 

Τὰ τῶν γυνέών θάσανα ὑπὲρ τῶν τέκνων ἐξαχολουθοῦσι µέ- 
:. χρι γήρατος αὐτῶν ᾿ὀλίγοι εἰσὶν ἐν τῷ χόσμῳ οἱ ἐν γήρατι 
ἀναπαυθέντες σύµφωνα μὸ τὰς παρὰ τῶν τέχνων προσδοχίας. 
Κὰν μὲν τὐχωσὶ τέκνων. Ἰκανῶν καὶ ἐναρέτων, δύνανται νὰ τὺ- 
χωσιν ἀγαθῶν τινων, ἐὰν ἔχωσι ταῦτα πελἠσίον αὐτῶν εὖδαι- 
μονοῦντα” ἐὰν: ὅμως ὧδι μαχρὰν ἀὐτῶν ὁ πόνος τῶν Ὑονέων 
εἶνε µέγας, οἵτινὲς ἐνίοτε τήκονται, νοσοῦσι, καὶ ἀποθνήσχόυσιν 
ἕνειὰ τοῦ πῤὸς τὸ΄ τέκνον πόθου" τοῦτο καὶ ὁ ὄιληρος ἐκφράζει 
διὰ ατόµατος τῆς μητρὸς τοῦ ὀδυσαέως, διηγουµένης πρὸς τὸν 
υἱόν της τὴν αἰτίαν τοῦ θανάτου της ... 

εΟὖτε τις οὖν µοι νοῦσος ἐπήλυθεν, ἥτε μάλιστα, 
τηχεδάνι στυγερῇ  µελέων ἐξείλετο θυµόν,. .. 

ἀλλά µε σός το πόθος, σἆ τε µήδεα, φαίδιμ᾽ ᾿Οδυσσεῦ; 
σὴ τ) ἀγανοφροσύνη µελιηδέα θυμόν ἀπηύρα.» 

Ὁ -ῖ.'-.υο ο αυ. | 

Κὰν δὲ κακῶν, τήχονται µέχρι τέλυς ζωῆς ἐξ ἐγκαρδίου 
λύπης διότι ὑπέστησαν πρὸς ἀνατροφὴν τούτων καὶ πολλὰς 
λύπας καὶ µεγάλας δαπάνας καὶ στερήσει ἐὰν ὅμως τύχωσι 
χυρασίων, ἀφ οὗ ἐκ τῆς παρουσίας των καθ) ἑκάστην ἀνηαυχῶ- 
σε περὶ τῆς ἀποκαταστάσεως αὐτῶν, ἂἀφ᾿ οὗ καταβάλωσι ὃδα- 
πάνας καὶ φροντίδας πρὸς µόρφωσιν αὐτῶν, πλεῖστοι παρέχου- 
σι πρὸς προῖκα ἐνίοτε πᾶσαν τὴν περιουσίαν αὐτῶν, καὶ ἐν 
Υήρατι καθίστανται πτωχοὶ, ὑφιστάμενοι µεγίστας στερήσεις 
καὶ Νὰς ἐκ τούτων κακουχίας διότι απἀνιόν ἐστι Υηροχομη- 
θῆναι ἐν οἰκίᾳ γαμθροῦ, | 

α«Τεχνοτροφίη σφαλερὀν᾽ τὴν μὲν γὰρ ἐπιτυχίαν ἀγῶνος µε- 
ςἂν «καὶ φροντίδος χέκτηται τὴν δὲ ἀποτυχίαν ἀνυπέρθετον 
ἑτέραν. ὀδύνην., ν .. | 

(Δημόκριτος.) 

Τὸ φίλτρον ὅμως ἐλαττόνει µεγάλως τὴν συναίσθησιν τῶν 
τόσων ταλαιπωριῶν τῶν γονέων, καὶ ἐπαυξάνει πολυςλασίως 
πάσαν παραγομένην ἐκ τοῦ τέκνου εὐχαρίστησιν ἓν μικρὸν µη- 
δίαµα  νηπίου μεγάλην εὐφροσύνην ἐπιφέρι εἰς τοὺς χονεῖς' 
μικρός τις λόγος, χαὶ πᾶν κίνηµα -κατά τι εὐχάριστον τέρφιν 
καὶ ἀγαλλίασιν γεὺνᾷ εἰς 'τὰν καρδίαν τῶν γονέων, οἵτινες θεω- 
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ροῦν τὸ τέκνον των ὡς τὸ ἄριστον πάντων, Οὐδὲν εὐφραίνοι 
τοὺς γονεῖς περισσότερον, παρ ὅταν ἀχούωσι τὸ τέχνον αὐτῶν 
ἐπαινούμενον. 

Εὰν ὅμως, ἐν ᾧ οἱ γονεῖς αἰσθάνωνται τοιαύτας Τέρψεις, τὸ τέ- 
χνον νοσήσῃ, χαταλαμθάνει αὑτοὺς ἡ ὑποψία τοῦ θανάτου, χαὶ 
τότε αἱ ἀνησυχίαι χαὶ αἱ λύπαι εἰσὶν ἀπερίγραπτοι τὸ πᾶν ἡ 
μήτηρ παραμελεῖ, καὶ οὐδὲν λογίζει ἐνώπιον τοῦ νοσοῦν- 
τος τἐχνο», [ὰν δὲ τοῦτο ἀποθάνη, στεναγμοὶ, λύπε, ὀλοφυρ- 
μοὶ, μελαγχολία, ἀπελπιοία, κάντα καταλαμβάνουσι τοὺς τα- 
λαικώρους γονεῖς, πρὸς οὓς ἐππλθεν ἐνίοτε χαὶ αὐτὸς ὁ θάνατος, 
ἡ ἡ στέρησις τῆς ὑγιείας χαὶ τόσον μᾶλλον, καθ ὅσον τὸ τέ- 
χνον ἐγχαταλείπηῃ περιοσοτέρας εὐαρέστους ἀναμνήσεις. Πόσαι 
μητέρες ἐκ τοιούτων συμβάντων δὲν κατεστάβησαν ὑστεριχαὶ, 
ὑποχονδριακαὶ, ἰδιότροποι, μελαγχολικαὶ, ἐμαράνθησαν, καὶ 
ἄλλα πολλὰ ὑπέστησαν: 

Παραθάλλων οὖν τις ἀνεξαρτήτως τὰς ἐκ τῶν τέχνων στε- 
ρήσεις μετὰ τῶν ἐκ νούτων τ » θεθαίως Μλει εὕρει µε- 
{στα τὰς στερήσεις τῆς τρ καὶ πλείστας τὰς λύπας' 

ιόπερ ὁ Θαλῖς ἐρωτχβεὶς διὰ τί δὲν ἐτεχνοποίησεν;, εἶπε 
«διότι τὸ ζᾳν οὐκ ἐδονλόμην λύπαις αὐβαιρέτο:ς κατεγγνῖσαιν 
ἵνα δὲ καταδείξη τὴν Φλήθειαν ταύτην καὶ εἰς τὸν Σόλωνα, 
εὑρισκόμενον εἰς Μίλητον πρὸς συνέντενξιν αὐτοῦ, ὅστις τὸν 
ἐξήλεγχε διότι δὲν εἶχε τέκνα" ἐνήργησε νὰ δοθῇ ἀγγελία 
εἰς τὸν Σόλωνα, ὅτι δᾳθεν ἀπέθανεν ὁ ἐν ἀθήναις νίός τον. ἀμέ- 
σως ἐχ τῆς εἰδήσεως ταύτης ἤρζατο ὁ σοφὸς θρηνεῖν ἄπαρηγο- 
ῥήτως' τότε ὁ Θαλῆς. γελάσας, εἶπεν αὐτῷ, ὅτι 6 εἴδησις εἶνε 
ψευδής, καὶ ἐνήργησε ταύτην, ἵνα τῷ ἀποδείξῃ τ΄ ἀποτελέσματα 
τῆς παιδοποιΐας" 
« Οἵον το γενέσθαι πατέρα παίδων ἦν καχὀν. 
Λύπτ, φόθος, φροντὶς πέρας ἐστὶν οὐδέν.ν 
(Μξένανδρος). 

Τὰ τέχνα λοιπὸν εἰσὶ προσθήχη ἐν τῷ δίῳ λυπῶν καὶ δα- 
σάνων μᾶλλον παρὰ τέρψεων. ὧθεν ὁ γάμος ἄνεν τέκνων εἶνε 
τερπνότερος καὶ συµφων πρὸς τὸν σκοπὸν τοῦ ἀτόμο»' 
διότι ὁ οὕτως ἔχων ἀνὴρ ἀπηλλαγμένος ἐκ πλείστων ὑπο- 
χβεώσεων, εἶνε ἐλευθερώτερος, καὶ δύναται νὰ γείνρ ὠφελιμώ; 
«ερος εἰς τὴν κοινωνίαν͵, ἁιαδίδων τὰ καλὰ πρὸς πολλοὺς, 
καὶ οὐχὶ νὰ σνγμεντρώνβ τὺ Χαλὺν καὶ τὸ συμφέρον πρὸς τὰ 
τέχλμ του, Διόπερ οἱ μᾶλλον ὠφελήσαντες τὰς κουωνίας ὑπόρ- 
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---μθθ ς- 
ἐν τῷ τολετῷ νόσους ἀνιάτους, καὶ µυρία ἄλλα δεινὰ ἐν τῷ 
θηλασμῷ ὑπέστησαν. .. 

«Πληθυνῶ τὰς λύπας σου, χαι τὸν στεναγµόν σου’ ἐν λύπαις 
τέξη τέχνά. (Γένεσις Γ’.) | | 

Τὰ τῶν νέων θάσανα ὑπὲρ τῶν τέκνων ἐξαχολουθοῦσι µέ- 
: χρι γήρατος αὐτῶν' ὀλίγοι εἰσὶν ἐν τῷ χόσµῳ οἱ ἐν γήρατι 
ἀναπαυθέντες σύµφωνα μὸ τὰς παρὰ τῶν τέκνων προσδοχίας. 
Κὰν μὲν τὐχωσὶ τέκνων. ἰχανῶν καὶ ἐναρέτων, δύνανται νὰ τὺ» 
χωσιν ἀγαθῶν τινων, ἐὰν ἔχωσι ταῦτα πλήσίον ᾽ αὐτῶν εὖδαι- 
μονοῦντα" ἐὰν: ὅμως ὧσι μακρὰν αὐτῶν ὁ πόνος τῶν Ὑονέων 
εἶνε μέγας, οἵτινὲς ἐνίοτε τήκονται, νοσοῦαι, καὶ ἀποθνήσκουτιν 
ἕνεκά τοῦ ἠερὸς τὸ τέκνον πόθου" τοῦτο καὶ ὁ ὄπρος ἐκφράζει 
δίὰ στόματος τῆς μητρὸς τοῦ ὀδυσαέως, διηγουµένης πρὸς τὸν 
υἱόν της τὴν αἰτίαν τοῦ θανάτου της - 

εΟὖτε τις οὖν µοι νοῦσος ἐπήλυθεν, ἥτε μάλιστα, 

τηκεδάνι στυγερῇ µελέων ἐξείλετο θυµόν, 

ἀλλά µε σός τ πόθος, σά τε µήδεα, φαίδιμ’ ᾿Οδυσσεῦ, 

σὴ τ᾽ ἀγανοφροσύνη µελιηδέα θυµόν ἀπηύρα.» 

. .. (05. Α. 200)... . 

εάν δὲ κακῶν, τήχονται µέχρι τέλους ζωῆς ἐξ ἐγκαρδίου 

λύπης' διότι ὑπέστησαν πρὸς ἀνατροφὴν τούτων καὶ πολλὰς 
λύπας καὶ µεγάλας δαπάνας καὶ στερήσεις ἐὰν ὅμως τύχωσι 
Χυρασίων, ἀφ οὗ ἐκ τῆς παρουσίας των καθ ἑχάστην ἀνηαυχῶ- 
σι περὶ τῆς ἀποχαταστήάσεως. αὐτῶν, ἀφ᾿ οὗ αταθάλωσι Άμα. 
πάνας καὶ φροντίδας πβὸς µόρφωσιν αὐτῶν, πλεῖστοι παρέχου- 
σι πρὺς προῖχα ἐνίοτε πᾶσαν τὴν περιουσίαν αὐτῶν, καὶ ἐν 
γήρατι καθίστανται ππωχοὶ, ὑφιστάμενοι µεγίστας στερήσεις 
καὶ Νὰς ἐκ τούτων καχουχίας διότι σπάνιόν ἐστι γηροχοµη- 
θῆναι ἐν οἰχία γαμθροῦ, | 

«Τεχνοτροφίη σφαλερὀν΄ τὴν μὲν γὰρ ἐπιτυχίαν ἀγῶνος µε- 
ςὺν «καὶ φροντίδος χέκτηται τὴν δὲ ἀποτυχίαν ἀνυπέρθετον 
ἑτέραν ὀδύνην. ν 

| (Δημόκριτος.) 

Τὸ φίλτρον ὅμως. ἑλαττόνει µεγάλως τὴν συναίσθησιν τῶν 
τόσων ταλαιπωριῶν τῶν γονέων, καὶ ἐπαυξάνει πολυπλασίως 
πᾶσαν παραγοµένην ἐκ τοῦ τέκνου εὐχαρίστησιν ἓν μικρὸν µη- 
δίαµα᾽ νηπίου μεγάλην εὐφροσύνην ἐπιφέρι εἷς τοὺς γονεῖς 
μικρός τις λόγος, καὶ πᾶν κίνηµα χατά τι εὐχάριστον τέρψιν 
καὶ ἀγαλλίασιν γεννᾷ εἰς 'τὰν καρδίαν τῶν γονέων, οἵτινες θεω- 


ροῦν τὸ τέκνον των ὡς τὸ ἄριστον πάντων, Οὐδὲν εὐφραίνοι 


τοὺς γονεῖς περισσότερον, παρ ὅταν ἀκούωσι τὸ τέκναν αὑτῶν 
ἐπαινούμενον. 

Εὰν ὅμως, ἐν ᾧ οἱ γονεῖς αἰσθάνωνται τοιαύτας τέρψεις, τὸ τέ- 
χνον νοσήσῃ, χαταλαμθάνει αὐτοὺς ἡ ὑποψία τοῦ θανάτου, χαὶ 
τότε αἱ ἀνησυχίαι χαὶ αἱ λύπαι εἰσὶν ἀπερίγραπτοι τὸ πᾶν ἡ 
µήτηρ παραμελεῖ, καὶ οὐδὲν λογίζει ἐνώπιον τοῦ νοσοῦν- 
τος τέχνου. Εὰν δὲ τοῦτο ἀποθάνῃ, στεναγμοὶ, λύπη, ὀλοφυρς 
μοὶ, μελαγχολία, ἀπελπισία, πάντα χαταλαμθάνουσι τοὺς τα- 
λαιπώρους γονεῖς, πρὸς οὓς ἐπῆλθεν ἐνίοτε χαὶ αὐτὸς ὁ θάνατος, 
ἡ ἡ στέρησις τῆς ὑγιείας καὶ τόσον μᾶλλον, καθ ὅσον τὸ τέ- 
χνον ἐγκαταλείπῃ περισσοτέρας εὐαρέστους ἀναμνήσεις. Πόσαι 
μητέρες ἐχ τοιούτων συµθάντων δὲν χατεστάθησαν ὑστερικαὶ, 
ὑποχονδοιακαὶ, ἰδιότροποι, μελαγχολιχαὶ, ἐμαράνθησαν, καὶ 
ἄλλα πολλὰ ὑπέστησαν : 

Παραθάλλων οὖν τις ἀνεξαρτήτως τὰς ἐκ τῶν τέχνων στε- 
ρήσεις μετὰ τῶν ἐκ τούτων τέρψεων, θεθαίως θέλει εὕρει µε- 
ἕστας τὰς στερήσεις τῆς τέρψεως, καὶ πλείστας τὰς λύπας' 

ἰόπερ ὁ Θαλῆς ἐρωτηθεὶς διὰ τί δὲν ἐτεχνοποίησεν; εἶπε 
αδιότι τὸ ζῇν οὐκ ἐθουλόμην λύπαις αὐθαιρέτοις κατεγγυῆσαι» 
ἵνα δὲ καταδείξῃ τὴν ἄλήθειαν ταύτην καὶ εἰς τὸν Σόλωνα, 
εὑρισκόμενον εἰς Μίλητον πεὸς συνέντευξιν αὐτοῦ, ὅστις τὸν 
ἐξήλεγχε διότι δὲν εἶχε τέκνα" ἐνήργησε νὰ δοθῃ ἀγγελία 
εἰς τὸν Σόλωνα, ὅτι δῆθεν ἀπέθανεν ὁ ἐν Αθήναις υἱός του. Αιέ- 
σως ἐκ τῆς εἰδήσεως ταύτης ἤρζατο ὁ σοφὸς θρηνεῖν ἀπαρηγο- 
ρήτως' τότε ὁ Θαλῆς. γελάσας, εἶπεν αὐτῷ, ὅτι ἢ εἴδησις εἶνε 
ψευδής, καὶ ἐνήργησε ταύτην, ἵνα τῷ ἀποδείξῃ τ'ἀποτελέσματα 
τῆς καιδοποιίας" 
« Οἵον τὸ γενέσθαι πατέρα παίδων ἦν κακόν. 
Λύπτ, Φόθος, φροντὶς πέρας ἐστὶν οὐδέν. 


(Μένανδρος). 


Τὰ τέκνα λοιπὸν εἰαὶ προσθήκη ἐν τῷ θίῳ λυπῶν καὶ θας 
σάνων μᾶλλον παρὰ τέρψιων. ὧθεν ὁ γάμος ἄνευ τέκνων εἶνς 
τερπνότερος χαὶ συµφωνότερος πρὸς τὸν σκοπὸν τοῦ ἀτόμου' 
διότι ὁ οὕτως ἔχων ἀνὴρ εἶνε ἀπηλλαγμένος ἐκ πλείστων ὑπο- 
χρεώσεων, εἶνε ἐλευθερώτερος, χαὶ δύναται νὰ γείνῃ ὠφελιμώ- 
τερος εἰς τὴν χοιγωνίαν, διαδίδων τὰ καλὰ πρὸς πολλοὺς, 
καὶ οὐχὶ νὰ συγχεντρόνη τὺ καλὸν καὶ τὸ συμφέρον πρὸς τὰ 
τέχνα του. Διόπερ οἱ μᾶλλον ὠφελήσαντες τὰς κοινωνίας ὑπῆρ- 
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ξαν οτερούµενόι τέκνων, ὁ µέγας ἀλέδανδρος, ὁ Ἰούλιος Καὶ- 
σὰρ, πλεῖστοι σοφοὶ Καὶ φιλόσοφοι, τοιοῦτοι ᾖσαν' | 


Ὁ. ὃ Ἐπαμινώνδας ἐρωτηθεὶς τί ὀφελεῖται ὁ μὺ γήµας, μηδὲ 
ὁ παιδοποιήσας «τὸ μὴ ὀχνεῖν, εἶπεν, ὑπὲρ τῆς Πατρίδος ἀπο- 
θνἠσκειν.» | 


Βολλάχις ὅμως ὑπάρχουν διδάµενα, καθ᾽ ἃ δὲν δύναταί τις 
νὰ εἰκῇ πότερον εἶνε καλλίτερον, ἡ κτῆσις παίδων, ἃ ἡ μή ; 
. ἂς ὁμιλήσῃ περὶ τούτου καὶ ὁ Βὐριπίδης λέγων 


: α᾽Αμηχανῶ ὃ) ἔχωγε κ᾿ οὐκ ἔχω μαθεῖν, 
«Εἴπ οὖν ἄμεινον ἐστὶ γενέσθαι τέκνα 
Θνητοῖσι, εἰτ᾽ ἄπαιδα καρποῦσθαι θίον᾽ 
Ορῶ γὰρ οἷς μὲν οὐκ ἔφησαν, ἀθλίους, 
Ὅσοισ) δ) εἰσὶν, οὐδὲν εὐτυχεστέρους, 
Ραὶ γὰρ κακοὶ γέγωνε ἐχθίστη νόσος 
κἂν οὐ γένωντα, σώφρονες χαχὸν μέγα, 
Λυποῦσι τὸν φύσαντα μὴ πάθωσί τι,» 


Καὶ ὅμως ἡ κοινωνία περιορῶσα τὰ θάσανα τῶν γονέων, 
λὰὶ τὰς ὑτῆς τέρψεως τοῦ ἀτόμου στεβήσεις, ἔνεκεν τῆς παιδο- 
ποιῖας, ἀπαιτεῖ πρὸς τὸ συμφέρον αὐτῆς, ὅπως πᾶν µέλος αὐτῆς 
νὰ ὑποθληθῇ εἰς τήν ὑποχρέωσιν τοῦ γάμου χάριν παιδοποιῖας. 
Οὕτως ὁ Σόλων διὰ νόµου ὥριζε τὸν γάμον αἐπ᾽ ἀρότρῳ παί- 
δων'» διὸ καὶ εἰς τὰ προικοσύµφωνα ἐπέγραφον αἐπ᾽ ἀρότρῳ 
παίδων ἄγομαι Ὑαμ.ετήν.» 

ἵνα δὲ ὁ πρὸς παιδοποιίαν σχοπὸς τοῦ γάμου Ὑείνῃ ἄποτε- 
λεσματικώτερος, διάφορα ἀρχαῖα καὶ νέα ἔθνη, ἐθεώρησαν συν- 
τελεςσιχώτερον πρὸς τὴν παραγωγὴν, ἐὰν ὁ ἀνὴρ λάθη οὐχὶ µίαν 
γυναῖκα, ἀλλὰ πολλάς. Οὕτως ὑπῆρχε παρὰ Πέρσαις, Ώθραίοις, 
ὡς καὶ νῦν παρὰ τοῖς Τούρχοις, χλπ. ἔνθα ἡ πολυγαµία ἐπετρέ- 
πετο ἀναλόγως τῆς εὐπορίας τοῦ ἀνδρός τοῦτο ὑπὔρχε τὸ πά- 
λαι κατ ἀρχὰς καὶ ἐν Ελλάδι, ἀλλ᾽ ἡ πολυγαµία παρετηρήθη 
ὅτε δὲν συντελεῖ περισαότερον πρὸς τὸν πληθυσμὸν, οὔτε ὤνδρας 
παλοὺς παράγει, διότι ἐξαντλεῖ τὰς δυνάμεις τοῦ ἀνδρός. Τούτου 
ἄνεχεν ἐν Αθήναις πρῶτος ὁ Κέκρωψ ἐθέσπισεν, ὅπως µίαν μόνχν γν- 
ναῖκα νυμφεύηται ἕκαστος ἀνήρ. (Αθήναιος 1Γ΄.). Μετά τινα 
Χαιῤὸν ὅμως ἐλαττωθέντος τοῦ πληθυσμοῦ ἐν ἀθήναις ἕνεχα 
πολέμων, ἐθιάσθησαν οἱ ἀθηναῖοι νὰ θεδᾳίσωσι διὰ ψηφίεµατος, 
ὅπωί παιδοποιῶν; καὶ μὲ παλλακίδα ἀ δὲ τοῦ Ζόλωνος νόμος 


ε- 194 -- 


εἶχεν « ἕνα ἄνδρα μιᾶς γυναικὰς τυχεῖν.» ἵνα ἂὲ μὲ γείνη 
κατάχρησις, Ἡ καὶ παντελὴς ἀποχὴ τῆς φυσικῆς ἀνάγχης, καὶ 
οὕτω δὲν ἐπέρχεται ὁ ἐκ τῆς χοινωγίας ἀπαιτούμενος χαρπὸς 
τοῦ γάμου, ὑπῆρχε νόµος τοῦ Σόλωνος, δι οὗ ὁ ἀνὴρ ὤφειλε ᾽ 
ο νὰ πλησιάζῃ τὴν σύζυγον τοὐλάχιστόν τρὶς τοῦ µηνός. 
"τα Ἔρὶς ἑκάστου μηνὸς ἐντυγχάνειν πάντως τῇ ἐπικλήρῳ τὸν 
λαθόντα. » ὁ δὲ παραβαίνων τοῦτο ὑφίστατο ἀγωγὴν ὑπὸ τῆς 
συζύγου, ὀνομαζομένην α«ἀγωγλ καρπώσεως ». ὁ ἀριθμὸς οὗτος 
εἶνε ὁ ἐλάχιστος ὁ δὲ ὄνευ ὑγιεινῆς θλάδης µεγαλείτερος ἀριθ- 
μὸς δὲν πρέπει ὡς πρὸς τὸ χλῖμα τῆς Ἑλλάδος νὰ ὑπερθαίνῃ 
τὸν ὃ ἡ 10. Εξαρτᾶται δὲ τοῦτο καὶ ἐκ τῆς ὥρας τοῦ ἔτους, 
καὶ ἐχ τῆς ἡλικίας, καὶ ἐκ τῆς κράσεως χλπ. | 
ἓν Σπάρτη τὸν ᾿παρασχόμενον τρεῖς υἱοὺς ἀπήλλαττον ἐκ 
τῖς φρουρᾶς τὸν δὲ πέντε ἄφινον ἐχ πάσης ἄλλης ὑπηρεσίας, 
ὶ ὁ θασιλεὺς τῶν Περσῶν ἑθράδευε τὴν πολυτεχνίαν. Εν ἀθή- 
ναις δὲ δὲν ἐθανάτονον γυναῖκα ἔγχυον, ἕως οὗ τέξῃ τοῦτο χαὶ 
παβ᾽ ἡμῖν ὑπάρχει διότι τὸ τέκνον ἀνήκει εἰς τὴν χοιγωνίαν, 
καὶ οὐχὶ εἰς τὴν μητέρα. 
ἐπὶ τῆς ἐποχῆς τῶν πατριαρχῶν ἡ στέρησις πέχνγων ἐθεων 
βεῖτο ὡς μέγα κακὸν καὶ ὡς θεία κατάρα" διόπερ καὶ ἡ ἀγα- 
µία καὶ ἡ στειρότης ἦσαν ἀτιμωτικά. Ἡ τότε εὐτυχία τῶν 
ἀνθρώπων συνίστατο πρὸ παντὸς ἄλλου εἰς τὴν πολυτεχνίαν’ 
ῥ [αεὶρ κατέστη περίφημος, διότι ἔδωχε τριάκοντα υἱοὺς εἰς 
τὸν στρατὸν τοῦ [σραήλ. 
ἐπὶ τῶν Πρωϊκῶν χρόνων ἡ κτῆσις τῶν τέχνων καὶ μάλιστα 
ἀβῥένων ἐθεωρεῖτο ὡς τὸ σημαντικώτερον εὐτύχημα, διότι ἐχρη- 
σίµευον ἰδίως πρὸς ἐχδίκησιν τῶν ἐχθρῶν, διόπερ ὁ Μενέλαος 
λέγει περὶ τοῦ Ορέστου τοῦ υἱοῦ τοῦ ἀγαμέμνογος. 
ε Ως ἀγαθὸν, καὶ παῖδα καταφθινοµένοιο λιπέσθαι 
ἀνδρός, ἐπεὶ καὶ κεῖνος ἐτίσατο πἀτροφονΏα, 
Αἴγισθον δολοµήτιν, ὡς οἱ πατέρα κλυτὸν ἕκτα. » 
(0δ. 5. 194). 


Ἡ δὲ μυθολογία τῶν ἀρχαίων ἐξέφραζεν ὡς χύριον σκοπὸν 
τῆς µίξεως τῶν θεῶν μετὰ τῶν θνητῶν τὴν παραγωγὴν τέκνων᾽ 
καὶ ἐκ τοιούτων ἐθεωροῦντο, ὅτι ἦσαν πάντες οἱ τότε ἐπίσημοι 
ἄνδρες. 

Αἱ γυναῖκες ὡσαύτως θρησκευτικῶς ἐθεώρουν ἁμάρτημα ν᾿ ἂν 
ποθάνωσι πρὶν νὰ νυμφευθῶσι, καὶ παράξωσι τέχνκ’ οὕτως 


ἃ Αντιγόνη θρηνοῦσα, κατὰ τὸν Σοφοχλέα, λέγει 
963 
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ἔαν ετερούμενόι τέχνων, ὁ μέγας ἀλέξανδρος, ὁ Ἰούλιας Καὶ- 
σαρ, πλεῖστοι σοφοὶ Καὶ φιλόσοφοι, τοιοῦτοι ἦσαν" | 


Ὁ. ὁ Ἐπαμινώνδας ἐρωτηθεὶς τί ὀφελεῖται ὁ μὺ γήμας, μηδὲ 
ὁ παιδοποιήσας «τὸ μὴ ὀχνεῖν, εἶπεν, ὑπὲρ τῆς Πατρίδος άπο- 
θνήσχειν.» 


Εολλάχις ὅμως ὑπάρχουν διδόµενα, καθ ἃ δὲν δύναταί τις 
νὰ εἰκῇ πότερον εἶνε καλλίτερον, ἡ κτῆσις παίδων, ἃ ἡ μή: 
᾿ ἂς ὁμιλήσῃ περὶ τούτου χαὶ ὁ Βὐριπίδης λέγων 


«᾽Αμηχανῶ ὃ) ἔγωγε κ᾿ οὐκ ἔχω μαθεῖν, 
Εἴτ οὖν ἄμεινον ἐστὶ γενέσθαι τέκνα 
θνητοῖσι, εἶτ᾽ ἄπαιδα καρποῦσθαι θ[ον᾽ 
Ορῶ γὰρ οἷς μὲν οὐκ ἔφησαν, ἀθλίους, 
Ὅσοισ) δ) εἰσὶν, οὐδὲν εὐτυχεστέρους, 
Ραὶ γὰρ κακοὶ γέγωνε ἐχθίστη νόσος 
μἂν οὐ γένωντα. σώφρονες χαχὸν μέγα, 
Λυποῦσι τὸν φύσαντα μὴ πάθωσί τι,» 


Καὶ ὅμως ἡ κοινωνία περιορῶσα τὰ θάσανα τῶν γονέων, 
χὰὶ τὰς τῆς τέρφεως τοῦ ἀτόμου στερᾶσεις, ἕνεχεν τῆς παιδο- 
ποιῖας, ἀπαιτεῖ πρὸς τὸ συμφέρον αὑτῆς, ὅπως πᾶν μέλος αὐτῆς 
γὰ ὑποθληθῇ εἰς την ὑποχρέωσιν τοῦ γάμου χάριν παιδοποιῖας. 
Οὕτως ὁ Σόλων διὰ νόµου ὥριζε τὸν γάμον «ἐπ᾽ ἀρότρῳ παί- 
δων’» διὸ καὶ εἰς τὰ προικοσύµφωνα ἐπέγραφον αἐπ᾽ ἀρότρῳ 
παίδων ἄγομαι γαμετήν.» 

ἵνα δὲ ὁ πρὸς παιδοποιΐαν σχοπὸς τοῦ γάμου γείνῃ ἀποτε- 
λεσματικώτερος, διάφορα ἀρχαῖα καὶ νέα ἔθνη, ἐθεώρησαν συν- 
τελεσικώτερον πρὸς τὴν παραγωγὴν, ἐὰν ὁ ἀνὴρ λάδῃ οὐχὶ μίαν 
γυναῖκα, ἀλλὰ πολλάς. Οὕτως ὑπῆρχε παρὰ Πέρσαις, ἔθραίοις, 
ὡς καὶ νῦν παρὰ τοῖς Τούρχοις, κλπ. ἔνθα ἡ πολυγαµία ἐπετρέ- 
πετο ἀναλόγως τῆς εὐπορίας τοῦ ἀνδρός τοῦτο ὑπῆρχε τὸ πά- 
λαι κατ΄ ἀρχὰς καὶ ἐν Ελλάδι, ἀλλ᾽ ἡ πολυγαµία παρετηρήθη 
ὅτε δὲν συντελεῖ περισαότερον πρὸς τὸν πληθυσμὸν, οὔτε ὤνδρας 
παλοὺς παράγει’ διότι ἐξαντλεῖ τὰς δυνάμεις τοῦ ἀνδρός. Τούτου 
᾿ὄνεχεν ἐν Αθήναις πρῶτος ὁ Κέκρωψ ἐθέσπισεν, ὅπως μίαν μόνην γν- 
ναῖχα νυμφεύηται ἕκαστος ἀνήρ. (Αθήναιος 1Γ’.). Μετά τινα 
χαιρὸν ὅμως ἐλαττωθέντος τοῦ πληθυσμοῦ ἐν Αθήναις ἕνεχα 
πολέμων, ἐθιάσθησαν οἱ Αθηναῖοι νὰ θεδπίσωσι διὰ φηφίκματος, 
ὅπωέ παιθοποιῶσι καὶ μὲ παλλακίδας ὁ δὲ τοῦ Σόλωνος νόμος 


ΕΞ Ἰοα --- 


εἶχεν « ἕνα ἄνδρα μιᾶς γυναιχὸς τυχεῖν.» ἵνα δὲ μὲ γείνῃ 
κατάχρησις, Ὦ καὶ παντελὴς ἀποχὶὴ τῆς φυσικῆς ἀνάγκης, καὶ 
οὕτω δὲν ἐπέρχεται ὁ ἐκ τῆς κοινωνίας ἀπαιτούμενος χαρπὸς 
τοῦ γάμου, ὑπῆρχε νόμος τοῦ Σόλωνος, δι οὗ ὁ ἀνὴρ ὤφειλε ᾽ 
ο νὰ πλησιάζῃ τὴν σύζυγον τοὐλάχιστον τρὶς τοῦ µηνός. 

Ὅτα Ἔρὶς ἑκάστου μηνὸς ἐντυγχάνειν πάντως τῇ ἐπικλήρῳ τὸν 
λαθόντα. Ὁ ὁ δὲ παραβαίνων τοῦτο ὑφίστατο ἀγωγὴν ὑπὸ τῆς 
συζύγου, ὀνομαζομένην «ἀγωγλ καρπώσεως 5. ὁ ἀριθμὸς οὗτος 
εἶνε ὁ ἐλάχιστος' ὁ δὲ ὄνευ ὑχιεινῆς θλάδης µεγαλείτερος ἀριθ- 
μὸς δὲν πρέπει ὡς πρὸς τὸ χλῖμα τῆς ἡλλάδος νὰ ὑπερθαίνῃ 
τὸν ὃ ἡ 10. Εξαρτᾶται δὲ τοῦτο καὶ ἐκ τῆς ὥρας τοῦ ἔτους, 
καὶ ἐκ τῆς ἡλικίας, καὶ ἐκ τῆς χράσέως ΧλΛ. | 

ἐν Σπάρτη τὸν ᾿παρασχόμενον τρεῖς υἱοὺς ἀπήλλαττον ἐκ 
τῆς φρουρᾶς τὸν δὲ πέντε ἄφινον ἐχ πάσης ἄλλης ὑπηρεσίας. 

ὶ ὁ θασιλεὺς τῶν Περσῶν ἑθράδευε τὴν πολυτεκνίαν. ἂν ἀθή- 
ναις δὲ δὲν ἐθανάτονον γυναῖκα ἔγχυον, ἕως οὗ τέξῃ τοῦτο χαὶ 
παβ᾽ ἡμῖν ὑπάρχει' διότι τὸ τέκνον ἀνήκει εἰς τὴν κοινωνίαν, 
χαὶ οὐχὶ εἰς τὴν μητέρα. 

ἐπὶ τῆς ἐποχῆς τῶν πατριαρχῶν ἢἡ στέρησις τέκνων ἐθεω» 
βεῖτο ὡς µέγα καχὸν καὶ ὡς θεία κατάρα. διόπερ καὶ ἡ ἀγα- 
µία καὶ ἡ στειρότης ἦσαν ἀτιμωτικά. Ἡ τότε εὐτυχία τῶν 
ἀνθρώπων συνίστατο πρὸ παντὸς ἄλλου εἰς τὴν πολυτεχνίαν’ 
ὁ ἰαεὶρ κατέστη περίφημος, διότι ἔδωκε τριάκοντα υἱοὺς εἰς 
τὸν στρατὸν τοῦ [σραήλ. 

Επὶ τῶν Ηρωϊκῶν χρόνων ἡ χτῆσις τῶν τέχνων καὶ µάλιστα 
ἀῤῥένων ἐθεωρεῖτο ὡς τὸ σημαντικώτερον εὐτύχημα" διότι ἐχρη- 
σίμευον ἰδίως πρὸς ἐχδίχησιν τῶν ἐχθρῶν, διόπερ ὁ Μενέλαος 
λέγει περὶ τοῦ ὀρέστου τοῦ υἱοῦ τοῦ ἀγαμέμνονος. 

ε Ως ἀγαθὸν, καὶ καῖδα καταφθινοµένοιο λιπέσθαι 
ἀνδρός, ἐπεὶ καὶ κεῖνος ἐτίσατο πἀτροφονΏα, 


Αἴγισθον δολοµήτιν, ὡς οἳ πατέρα κλυτὸν ἕκτα. » 
(05. Γ. 194). 


Ἡ δὲ μυθολογία τῶν ἀρχαίων ἐξέφραζεν ὡς κύριον σχοπὸν 
πῆς μίξεως τῶν θεῶν μετὰ τῶν θνητῶν τὴν παραγωγὴν τέχνων' 
καὶ ἐκ τοιούτων ἐθεωροῦντο, ὅτι ἦσαν πάᾶντες οἱ τότε ἐπίσημοι 
ἄγδρες, 

Αἱ γυναῖκες ὡσαύτως θρησχευτικῶς ἐθεώρουν ἁμάρτημα ν᾿ ἂν 
ποθάνωσι πρὶν νὰ νυμφευθῶτι, καὶ παράξωσι τέχνα οὕτως 


ἃ Αντιγόνη θρηνοῦσα, κατὰ τὸν Σοφοχλέα, λέγει 
96: 
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«. -- .οο. 9ο νρῦ ὑμεναίων ἔγχληρον. 
οὗτ Σπινυμφίδιός πω μέ τις ὕμνος. 
Ὕμνησεν, ἀλλ᾽ ᾿Αγέρονα νυμφεύσω. 


ἀφ᾽ οὗ λοιπὸν ἡ κοινωνία ἐπιθάλλει τὴν παραγωγὴν τέκνων 
διὰ τοῦ γάμου οἱ δὲ γονεῖς ὑποχρεοῦνται νὰ ὑφίστανται τὰ 
πρὸς τροφὴν καὶ ἀνατροφὴν, καὶ πάντα νὰ καταθάλλωσι πρὸς 
ταῦτα κόπον χαὶ πόνου, καὶ πᾶσαν στέρησιν τέρφεως' εὐτυχὲς 
ἔαεται αὐτοῖς ἡ κτῆσις τέκνων καλῶν καὶ ὑγιῶν κατά τε τὸ 
σῶμὰα καὶ τὸ πνεῦμα" διότι ἡ μὴ ὑγιῆς κατάστασις τῶν τέ- 
Χνων μεγάλα δεινὰ προσθέτει εἰς τοὺς γονεῖς, Έτι δὲ ἐπειδὴ 
τὰ τέκνα ἀπαιτεῖ ἡ κοινωνία πρὸς ὠφέλειαν αὑτῆς, ἀνάγκη 
ταῦτα νὰ ὧσι καλῶς ἀνατεθραμμένα καὶ ὑγιᾶ, χαὶ καλῶς ἔ- 
χοντα. Ἐκ τούτου ἐν Σπάρτη τὰ νοσηρὰ καὶ κακῶς σχηµατι- 
σµένα νήπια ἐφηνεύοντο ὡς ἄχρηστα. Οὕτω καὶ ἐν Κέῳ 6, 
Ὑέροντες ὡς ἄχρηστοι ἐθανατόνοντο, πίνοντες ὄπιον Ὦ χώνιον 
οἱ Δερθίηκαι ἐφόνευον τοὺς ὑπὲρ τὰ ἑθδομήκοντα ἔτη γέρον- 
τας" τ αὐτὸ καὶ ἀλλαχοῦ τότε ὑπῆρχε. Τούτου ἕνεχεν χαὶ 
πάντες οἱ νοµοθέται ἀρχαῖοι καὶ νέοι πρὸς τὴν καλὴν παιδο - 
ποιΐαν πολὺ ἐπρόσεξαν. Πρὸ πάντων δὲ διακοίνεται ὁ Λυκοῦρ- 
Ύος, ὁ τῆς Σπάρτης νομοθέτης. 

Διὰ νὰ Ὑγίνωσι τέκνα καλὰ, πρέπει ὁ πατγρ καὶ Ἡ μήτηρ 
νὰ ἔχωσι καλῶς κατά τε τὸ σῶμα καὶ τὸ ἦθος ἀνὺρ καὶ 
γυνὴ χαλῶς ἔχοντες παράγουσι τέκνα ἄριστα. χακῶς ἔχοντες 
χάκιστα ὁ εἷς καλὸς καὶ ὁ ἕτερος καχὸς παράγουσι συνήθως 
μέτρια, καὶ ἐνίοτε τυχηρὰ κατὰ τὴν ὑπερίσχυσιν τῆς κράσεως. 
ὧθεν ἡ ἐχλογὸ καὶ ὁ συνδυασμὸς τοῦ ἀνδρὸς καὶ τῆς γυναικὸς 
µεγάλως ἐπηρεάζει πρὸς τὰ τέχνα, καὶ ἐνδιαφέρει τὴν κοινωνίαν. 

Τούτου ἕνεκεν διὰ τὸν γάµον δὲν πρέπει ὁ ἀνὶρ ν᾿ ἀποθλέπιῃ 
τόσον εἰς τὰ πλούτη τῆς προικὸς, ὅσον εἰς τὸ ἄτομον τῆς γυναι- 
χός. Ἡ οἰκιαχὴ ὑγιεία εἶνε τὸ πολυτιμώτερον τοῦ ἀνδρογύνου. 
ὧθεν πρέπει νὰ ἑἐξετάζεται ἡ σωματικὴ χατασκενλ ἁμφοτέρων" 
µιχρόσωµος νὰ μὴ νυµμφεύηται µιχρόσωμον ὁ ἰσχνὸς νὰ νυµ.- 
φεύηται παχεῖαν. Αἱ κράσεις νὰ μὴν ἦνε ὅμοιαι. ὁ αἱματώδης 
νὰ νυμφεύηται λυμφατικὴν, ἢ νευρικὴν, κλπ., ὥατε νὰ ἀποτε- 
λῆται εἰς τὰ τέκνα σύμμικτος χρᾶσις. ὁ ἰδιότροπος καὶ ὁ ἔχων 
ἰδιόσυγκρασίαν τινὰ, νὰ νυμφεύηται ἀντιθέτου ἰδιοσυγκρασίας" 
διότι αἱ ὅμοιαι Χράσεις καὶ ἰδιοσυγκρασίαι παράγουσι τέκνα 
ἐμπαθὴ, καχεκτικἁ, ἀποθνήσχοντα εἰς μικρὰν ἠλικίαν, ἰδίως 
ἓ/ καρῷ ὀδοντοφυίας ὁ λυμφατικὸς μετὰ λυμφατικῆς παβά- 


“ 3 . 
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μου ἡλιχίας. ὥριμος ἠλιχία θεωρεῖται διὰ τὸν ἄνλβα νατὰ τὸν 
Αριστοτέλην τὸ ὢΤ ἔτος. ἓν γένει δὲ ἀπὸ τὸ ὃ0 μέχρι φοῦ 
9, διὰ δὲ τὴν γυναῖκα ἀπὸ τὸ 48 µέχρι τοῦ 98. 

ὁ Πλάτων ὁρίζει τὴν 6ραδύτητα τοῦ γάμου µέχρι τοῦ ἃδ 
ἔτους. ὁ δὲ Ἠσί.δος λέγει ὅτι ὃ ἀνὴρ νὰ νυµφεύητκι περὶ τὸ 
90 ἔτος, καὶ νὰ λαμθάνη γυναῖκα 15 ἐτῶν. 


εὩραῖος δὲ γυναῖκα τεὸν ποτὶ οἴκον ἄγεσθαι 

μήτε τριηκόντων ἐτέων µάλα πολὰ ἀπολείπων 

Μήτε ἐπιθεὶ µάλα πολλά’ γάμος δέτοι ὥριος οὗτος" 

ἡ δὲ γυνὴ τέτορ ἠθόη, πέµπτῳ δὲ γαμοῖτο, » 

(ἔργα καὶ ἡμέραι). 
ἓν Εὐρώπῇ ἤδη ὁρίζουσι τὸν γάμου ὑπ ἔποψιν ὑγιεινὴν διὰ 
μὲν τὸν ἄνδρα τὸ 25 ἔτος διὰ δὲ τὴν γυναῖκα τὸ 30’ ὁ δὲ ἐν 
Γαλλία νόμος δρίζει τὸ 18 διὰ τὸν ἄνδρα χαὶ τὸ 10 διὰ τὴν 
γυναῖκα. Ἐννοεῖται ὅτι οὐδεμία ἀναλογία εἶνε εὔχολος' διότι ἡ 
ἐπογὴ τοῦ γάμου διὰ τὸν ἄνδρα καὶ τὴν γυναῖκα ἐξαρτᾶται ἐκ 
εῆς σωματικῆς χαταστάτεως Χαὶ ἀναπτύξεως, ἐκ, τῆς χράσεως, 
ἐκ τοῦ εἴδους τῆς ζωῆς, καὶ ἐκ τοῦ κλίματος διότι ὅσον θερμό: 
νά εἶνε τὸ χλίµα τόσον ταχύτερον ἀναφαίνεται ἡ ἐποχὴ τῆς 
θες. 
ἠν γένει πρὸς χαλὴν τεχνοποιέαν ἐπάναγχες ἐστὶν, ἵνα ὁ πα- 

τὴρ καὶ ἡ γυνὴ ἔχωσιν ὥριμον ἡλικίαν τὸ πάλαι ἐν Σπάρ- 
τῇ οὐ µόνον ἐτιιωρεῖτο ἡ ἀγαμία ἀλλὰ καὶ ἡ ὀψιγαμία, 
καὶ ἡ χαχογαµία.. Κατὰ τὸν Πλάτωνα ἡ ἁρμοδιωτέρα ἡἠλικία 
πρὸς παραγωγλν καλῶν τέχνων εἶνε διὰ μὲν τοὺς ἄνδρας ἀπὸ 
τὸ 90 µέχρι ποῦ 69 ἔτους ἠλικίας' διὰ δὲ τὰς γυναῖχας ἀπὸ 
τοῦ 30 µέχρι τοῦ 40. 


Περὶ συλλήφεως καὶ ἐγχυμοσύνης. 


ἡ ἐγκυμοσύνη ἀρχίζει ἀπὸ τὴν στιγμὰν τῆς συλλήψεως µέ- 
χρι τῆς γεννήσεως. Ἡ στιγμὴ τῆς συλλήψεως δὲν εἶνε γνωστὴ 
ἀμέσως εἰς τὴν μητέρα, Ἀ εἰς τὸν πατέρα” ἐν τούτοις ἐνίοτε δύ- 
ναται νὰ ὑποτεθῇ ἕνεχεν ἑκτάχτων τινῶν συμπτωμάτων, ἄνα- 
Φαινομένών ἐν καιρῷ συλλήψεως. Σηνήθως γνωρίζεται αὕτη, ἀφ᾽ 
οὗ παρέλθωσι πολλαὶ ἑθδομάδες, καὶ ἀναφανῶσι διάφορα Φφαινό» 
μενα ἐπὶ τῆς γυναικός. Π 

Ἡ σύλληψις γίνεται δι ἀμφοτέρων τῶν γενῶν, ὅτε τὸ ὄυλ- 
λγφθὲν λαμθάνει ἁμέσως τὸν τύπον, καὶ πᾶν συστατικὸν τῆς 
ὑπέρξεώς {όυ παρά τε τοῦ πατρὸ χαὶ τῆς μητρὸς, Ἀλεκὲ ς 


Ξ 0] ε-- | 


κτεῖ δὲ ὁ εἷς, Ἰ ὁ ἄλλος κατὰ τὴν διάθεσἰν. Παρέχει δηλαδὴ 
πατὶρ καὶ ἡ µήτηρ πολλὰς σωματικᾶς χαὶ ἠθικᾶς διαθέσεις εἰς 
τὸ συλληφθὲν, περὶ ὧν εἰς τὸ περὶ κληρονοµίας διελάθὀµεν; 
Εὰν ἐν χαιρῷ συλλήψφεως ὁ πατὶρ νε µεθόων, τὸ: δυλληθθὲν 
τέχνον ἔσεται Ἀλίθιον καὶ ἀχρεῖον, 0 Διογένης ἐδὼν παϊδίὀν ἐλ-' 
στατικὸν χαὶ παραφρονοῦν εἶπε ανεανίσχε ὅ πατήρ σὲ µεθόων 
ἔσπειρε.» Τούτου ἔνεχεν ὁ Πλάτών ἀπαγορεύει εἷς τὸ ἀνδρό- 
νον τὸ πίνειν οἶνον, ὅταν πρόκηται περὶ συλλήψεως τέκνων. 
(Σελ. 184) «μηδὲ αὖ νύκτωρ πινέτο οἶνον, ὅταν ἐπινοῇ τις Καϊ- 
δας ποιεῖσθαι ἀνὶρ 2 γυνή. ὁ δὲ Πλούταρχος εἰς τὸ περὶ παί- 
δων ἀγωγῆς λέγει, «Τοὺς ἕνεκα παιδοποιίας πλησιάζοντας ταῖς. 
γυναιξὶν τοι τὸ παράπαν ἀοίνους, Ἄ μετρίως γοῦν οἴνωμένους. 
πθιεῖσθαι προσήκει τὸν. συνουσιασµὀν. Φίλοινοι γὰρ καὶ μεθυ- 
στικοὶ γίνεσθαι φιλοῦσιν, ὧν ἂν τὴν ἀρχὴν τῆς στορᾶς οἱ πα-- 
τέρες ἐν' μέθη ποιησάμενοι τύχωσιν.» 

Ἐν γένει µεγάλως ἐπηρεάζε, Ἡ διάθεοις τοῦ πατρὸς καὶ τῆς 
μητρὸς ἐν στιγμῇ συλλήψεως. 'Ὁ εὔθυμος παράγει εὔθυμον, ὁ 
σύνους σύνουν, ὁ θυμωμένος θυμώδη, κτλ. Τοῦτο τινὸς Φυσιο- 
λόγοι ἐπεθεθαίωσαν διὰ τῶν χυνῶν, παραστήσαντες πρὸ τῶν 
τῶν ὀφθαλμῶν αὐτῶν εἰκόνας χυνῶν ἄλλως χρωματισμένων, 
τὸ δὲ συλληφθὲν ἔσχε τοῦ παρασταθέντος τὰ χαρακτηριστικά. 
ἀνάγχη λοιπὸν ἐν χαιρῷ τοιαύτης πράξεως νὰὶ ὑπάρχῃ διάχυ». 
σις ψυχικὴ, ὕπαρξις εὐγενῶν διαθέσεων, καὶ ἀϊσθημάτων, ἕνα 
καὶ τὸ παραχθὲν καλῶς παραχθῇ. Εκ τούτου προέρχεται ἡ δια” 
φορὰ μεταξὺ τῶν τέκνων τῶν αὐτῶν γονέων. . 

ἅμα δοθῶσι διδόμενα τῆς ἐγκυροσύνης πρέπει ἡ γυνὴ νὰ 
διατηρήσῃ διαφορετικὴν δίαιταν.᾽ . 

Νὰ μὴ φορῇ ἐνδύματα ᾿στενὰ στενοχωροῦὔντα τὴν αθ)λίαν’ 
διότι ἡ εὐρυχωρία τῆς κοιλίας ἀναπ τύσσει καλῶς τὸ ἔμθρνον, 
ἐν ᾧ ἡ στενοχωρία ἐμποδίζει τὴν ἀνάπτυξίν του, τὸ χαθιστβ: 
µικρόσωµον, ἐπιφέρει νόσον, καὶ μοῤφόῦται κάὶ ἀναπτύδδέτάι 
να καὶ ἀσυμμέτρως' ἐκ τούτου ἑνίοτε γεννῶνται τινἁ Ἱερα- 
τώδη. | | . ων. 

Νὰ τρὠγη τροφὰς εὐπέπτους καὶ καθαβάς. Ν᾿ ἀποφεύγῃ τὰ 
ταριχευτά, τὰ ὁποῖα διαφθείρουσι τὸ αἷμα, καὶ ἑπομένωξ ἀποχα”. 
τααταίνουν τὸ ἔμδρυην νοσηβὸν, καὶ προδιάΜεβειμένον εἰέ διά. 
Φθρα ἐξανθηιατικὰ πόθη, ἰδίως εἰς τὸν ἐφπυυφύτην' διότι τὸ 
ἕμδρυον τρέφεται ἀπὸ πὸ αἷμα τῆς μητρός. Ίδύτου ἔνέχεν δὲν 
Πρέπει ἡ μήτηρ οὔτε"οἰνόπνεύμα νὰ πίνη, ἴδίως ῥακὴν, ααὶ 
ῥούμι διότι ταῦτα ἐμποδίζουσι τὴν προσήκουσὰν ἀνάπέυδιν 


ο. Λ08  -ι 


τοῦ σώματος τοῦ ἐμθρύου, καὶ καθιστῶσι τοῦτο ἡπατιχὰν καὶ 
τὸν νοῦν μικρόν’ ἀπεδείχόν πειραματικῶς, ὅτι ἡ πόσις οἶνο- 
πνεύματος ὑπὸ νέογνῶν, ἐμποδίζει τὴν ἀνάπτυξιν τούτων, καὶ 
τ ἀποχαθιστᾷ µικρύσωµα. Ν ἀποφεύγῃ τὴν θρῶσιν ὀσπρίων, 
καὶ ἡμέρων λαχάνων, καὶ παντὸς ἀναπτύσσοντος ἐν τῇ καιλίᾳ 
ἀέρας διότι στενοχωρεῖται τὸ ἔμθρυον ἐκ τούτων, καὶ ἐμποδί- 
ζεται ἡ ἀνάπτυξις αὐτοῦ. ἐνίοτε δὲ καὶ ἀποθολὴ ἐπέρχεται. 
ο. Νἀ ἵσταται μετρίως, καὶ μετρίως νὰ περιπατῇ, ἵνα μὲ τὸ 
αἷμα συσσωρεύηται εἰς τοὺς πόδας, καὶ δυσκολεύεται ἡ χυκλο- 
φορία αὐτοῦ διότι συμβαίνει, ὅταν µάλιστα προχωρήσῃ ἡ ἐγ- 
κυμοσύνη, οἵδημα εἰς τοὺς πόδας, ἢ κιρσοὶ (χταπόδι κοινῶς 
καλούμενον). | 
ἠὰν ἦνε ὑγρᾶς κράσεως, δηλαδὴ λυμφατικῆς, (ἱδὲ περὶ χρά- 
σεων) ἃ χλωρωτικῆς, ὅτε πλεονάζουσι τὰ ὑγρὰ τοῦ σώματος, 
νὰ μὴ πίνῃ πολὺ ὕδωρ' ἀλλὰ πάντοτε νὰ εὑρίσχηται ὡς διψᾶ- 
σα" νὰ τρώγγ δὲ καὶ ζηρὰς τροφάς διότι ἡ μήτρα ἐν τῇ κρά- 
σει ταύτῃ ἔχει πλεονάζον ὑγβὸν, ὅπερ πιέζει τὸ ἔμόρυον, χαὶ 
ἐμποδίζει τὴν προσήκουσαν ἀνάπτυξιν αὐτοῦ" διὸ αἱ τῆς χρά- 
σεως ταύτης γυναῖκες ἔχουσι μὲν συνήθως μεγάλην κοιλίαν͵ 
ννῶσιν ὅμως µικρόσωμµον ὀρέφος. 
9 Ρὰν τνε αἱματώδους χράσεως νὰ πίνῃ πολὺ ὕδωρ, νὰ τρώγη 
ὑγρὰς τροφάς' χαὶ ὁσάκις αἰσθάνεται ἐδάψεις εἰς τὸ πρόσωπον, 
στενοχωρίαν, καὶ θερμότητα πολλὴν, νὰ φλεθοτομῆται εἰς τὸν 
δεξιὸν θραχίονα" ἑκάστη φλεθοτοµία νὰ μὰ ὑπερθαίνῃ τὰς 60 
λ 70 δρ. αἵματος' αἱ φλεθοτοµίαι αὗται δὲν πρέπει νὰ ἐπα- 
ναλαμθάνωνται συνεχῶς. ἡ δὲ συνήθεια, ἣν ἔχουσι τινὲς ἔγ- 
Χυοι νὰ Φφλεβοτομῶνται συνεχῶς, δὲν εἶνε ἐπωφελής ἐὰν µάλι- 
στα ἦνε λυμφατικῆς χράσεως' διότι τὸ αἷμα ἀραιοῦται ἔτι 
πλέον, καὶ τὸ ἔμθρυον τρέφεται ἀνεπαρχῶς' διὸ καὶ µικρόσω- 
μον γεννᾶται. εὰ φλεθοτοµία πρέπει νὰ διατάττηται ἐν ἀνάγ- 
κΦ ὑπὸ ἐμπείρου χαὶ ἐμμαθοῦς ἰατροῦ. 
ἀνίοτε συνέθη νὰ γεννηθῇ θρέφος µικρόσωµον, ἐν ᾧ οἱ γονεῖς 
ἦσαν εὕρωστοι καὶ εὐμεγέθεις τὸ αἴτιον ἐστὶν ὅτι τὸ ἔμθρυον 
ἠσθένησεν ἐν τῇ μήτρα, Τοῦτο καὶ ὁ ἱπποχράτης λέγει εἰς τὸ περὶ 
γονῆς' αἔστιν ὅτε τὰ τέχνα λεπτὰ καὶ ἀσθενέα γίνεται ἐκ πα» 


τρὸς καὶ μητρὸς παχέων τε χαὶ ἰσχυρῶν ἐόντων.».." δῆλον 
δὲ ὅτι ἐν τῆσι μήτρησιν ἐνόσησε τὸ ἕμθρυον. ..... αἱ μῆτραε 
αἴτιαι εἰαὶ στενώτεραι ἐοῦσαι τοῦ καιροῦ.... ." ἣν δὲ ἔχη εὐ- 


ρυχωρίαν καὶ μὴ νοσήτῃ, ἐπιεικὲς ἐστὶ μεγάλων τοχέων μέγα 
τέχνον γίνεσθαι, » 


ν 
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«Ν΄ ἀποφεύγῃ τὰς ἠθικὰς ταραχὰς χαὶ ἐντυπώσεις 9ιότὶ πλ- 
λάκις τὸ ἔμδρυον. ἐγεννάθη ἔχον ἀποτελέσματα τούτων, καὶ ἆλ- 
λόχοτον ἰδιοσυγκρασίαν. Βασιλεύς τις τῆς Αγγλίας ἔτρεμεν 
ὁσάχις ἔθλεπε γυμνὸν σπαθί τοῦτο τῷ ἐπῆλθε' διότι ἡ .µή- 
τηρ του ἔγχυος οὖσα ἑτρόμαξεν, ἰδοῦσα φονευµένον τινὰ ἑνώ- 
πιόν της Ἡ οἰχογένεια τῶν ὀρσίνων εἶχεν ὡς οἰκόσημον τὸν 
ἄρκτον, ὅθεν τὸ ζῶον τοῦτο ὑπῆρχε πολλαχοῦ ἐν τῇ οἰχίᾳ ζω». 
Ἰβαφισμένον. Ἡ Ὀρσίνη ἀνεφιὰ τοῦ Πάπα Νικολάου Γ΄’. ἐν ἐγ- 
χυμοσύνῃ οὖσα, χὰὶ θλέπουσα συνεχῶς τὴν εἰχόνα ταύτην, ἐγέν- 
νησεν υἱὸν, ἔχοντα τρίχας ἄρχτου,---Γυνή τις ἔγχυος ἐν χωρίῳ 
τινὶ τῆς Πίσης, θλέπουσα ἐν ἐγκυμοσύνη καθ ἑκάστην ἐξ ἰδίου 
σεθασμοῦ τὴν εἰκόνα τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου, ἐγέν- 
νησε τέχνον φέρον τρίχας ἐπὶ τοῦ δέρµατός του. Τούτου ἕνεχεν 
καὶ οἱ ἀρχαῖοι πρόγονοι ἡμῶν ἐσυνείθιζον νὰ χοσμῶσι τὰς οἱ- 
χίας των δι᾽ ὡραίων ζωγραφιῶν' διὸ καὶ ὁ ἱπποκράτης εἰς τὸ 
περὶ γυναικείων παθῶν λέγει αφυλαχῆς καὶ ἐπιστήμης πολ- 
λῆς δεῖ εἰς τὸ διενεγχεῖν καὶ ἐκθρέψφαι τὸ παιδίον ἐν τῇσι µή- 
τργσι, καὶ ἀποφυγεῖν αὐτὸ ἐν τῷ τοχετῷ.ν | 

Ἐν τούτοις καὶ αὐτὴ ἡ φύσις προφυλάττοι τὰς ἐγχύους ἐκ 
πολλῶν κινδύνων αἱ κολλγτικαὶ νόσοι δυσκόλως προσθάλ- 
λουσι τὰς ἐγχύους' τὰ πάθη, ἅπερ εἶχον πρὸ τῆς ἐγκυμοσύνης, 
ἐλαττώνονται, ἡ καὶ καταπαύουσιν ἐν ἐγκυμασύνῃ, καὶ ἀναφαί- 
νονται ἐνίοτε, καὶ ὁρμητιχώτερον μετὰ τὸν τοχετόν. Τούτου 
ἕνεχεν πολὺ περισσότερον ὀφείλει ὁ λογικὸς ὤνθρωπος νὰ σέβη- 
ται, καὶ νὰ προστατεύῃ τὴν ἔγκυον. ὁ δὲ Φωκυλίδης λέγει 
«μηδέ τις ἀλόχῳ ἐγκύμονι χεῖρα θάληται.» 





Περὶ ἠλικιῶν. 


ἀφ᾿ ἧς ὁ ἄνθρωπος γεννηθῆ, καὶ φθάσει µέχρι γήρατος, ὑφί. 
σταται διαφόρους δωματικὰς τροποποιήσεις ἀλληλοδιαδόχως 
κατὰ διαφόρους ἐποχὰς τοῦ θίου’ αἱ τοιαῦται τροποποιήσεις 
ἀποτελοῦσι τὰς ἡλιχίας. Ἐν γένει διαχρίνουσι καύτας ὑπὸ ἤ 
τάξει. Α΄. μικρὰ Ἁλικία' Β΄. νεότης Γ΄. ὥριμος καὶ Δ΄. 
γεροντική. Οὗτω διέκρινον καὶ οἱ Πυθαγόρειοι, τὰς ὁποίας 
παρίστανον μὲ τὰς Δ ὥρας τοῦ ἔτους. Τὴν μικρὰν -παρομίαζον 
τῷ ἔαρι. Τὴν νεότητα τῷ θέρει, κλπ. 

Κατόπιν τὰς ἆ ταύτας ἠλιχίας διέχρινον διὰ τῶν ὀνομάτων 


:. τῶν μετάλλων. Β χρυσὴ, ἡ ἀργυρὴ, ἡ χαλκίνη, καὶ ἡ σιδηρά. 
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τοῦ σώματος τοῦ ἁμθρόον, καὶ χαθιστῶσι τοῦτο ἡπατιχὰν καὶ 
τὸν νοῦν μικρόν ἀπεδείχθη πειραματικῶς, ὅτι ἡ πόσις οἰνο- 
πνεύματος ὑπὸ νέογνῶν, ἐμποδίζει τὴν ἀνάπτυξιν τούτων, καὶ 
τ᾽ ἀποχαθιστᾷ µικρύσωµα. ΑΝ ἀποφεύγη τὴν θρῶσιν ὀσπρίων, 
καὶ ἡμέρων λαχάνων, καὶ παντὸς ἀναπτύόσοντος ἐν τῇ χαιλίᾳ 
ἀέρας διότι στενοχωρεῖται τὸ ἔμθρυον ἐκ. τούτων, καὶ ἐμποδ[- 
ζεται ἡ ἀνάπτυξις αὐτοῦ. ἐνίοτε δὲ καὶ ἀποθολὴ ἐπέρχεται. 
ο. Νὰ ἵσταται µετρίως, χαὶ μετρίως νὰ περιπατῇ, ἵνα μὴ τὸ 
αἷμα συσσωρεύηται εἰς τοὺς πόδας, καὶ δυσκολεύεται ἡ χυχλο- 
φορία αὐτοῦ διότι συµθαίνει, ὅταν µάλιστα προχωρήσῃ ἡ ἐγ- 
χυµοσύνη, οἵδημα εἰς τοὺς πόδας, ἢ χιρσοὶ (χταπόδι κοινῶς 
καλούμενον). | 

ἠὰν ἦνε ὑγρᾶς κράσεως, δηλαδὺ λυμφατικῆς, (ἱδὲ περὶ κρά- 
σεων) ἃ χλωρωτικῆς, ὅτε πλεονάζουσι τὰ ὑγρὰ τοῦ σώματος, 
νὰ μὴ πίνη πολὺ ὕδωρ' ἀλλὰ πάντοτε νὰ εὑρίσχηται ὡς διψῶ- 
σα" νὰ τρώγ}χ δὲ καὶ ξηρὰς τροφάς διότι ἡ μήτρα ἐν τῇ κρά- 
σει ταύτῃ ἔχει πλεονάζον ὑγρὸν, ὅπερ πιέζει τὸ ἔμόρυον, χαὶ 
ἐμποδίζει τὴν προσήχουσαν ἀνάπτυξιν αὐτοῦ διὸ αἱ τῆς χρά- 
σεως ταύτης γυναῖκες ἔχουσι μὲν συνήθως μεγάλην χοιλίαν, 
γεννῶσιν ὅμως Μικβόσωμον θρέφος. 
9 Τὰν Ἶνε αἱματώδους χράσεως νὰ πίνῃ πολὺ ὕδωρ, νὰ τρώγῃ 
ὑγρὰς τροφάς' χαὶ ὁσάχις αἰσθάνεται ἐξάψεις εἰς τὸ πρόσωπον, 
στενοχωρίαν, καὶ θερμότητα πολλὴν, νὰ φλεθοτομῆται εἰς τὸν 
δεξιὸν θραχίονα" ἑκάστη φλεθοτοµία νὰ μὰ ὑπερθαίνη τὰς 60 
70 δρ. αἵματος αἱ Φλεθοτομίαι αὗται δὲν πρέπει νὰ ἐπα- 
ναλαμθάνωνται συνεχῶς. κε δὲ συνήθεια, ἣν ἔχουσι τινὲς ἔγ- 
χυοι νὰ φλεβοτομῶνται συνεχῶς, δὲν εἶνε ἐπωφελής' ἐὰν µάλι- 
στα ᾗνε λυμφατικῆς χράσεως' διότι τὸ αἷμα ἀραιοῦται ἔτι 
πλέον, «καὶ τὸ ἔμθρυον τρέφεται ἀνεπαρχῶς' διὸ καὶ µικρόσω- 
μον γεννᾶται. Ἡὶ φλεβοτομία πρέπει νὰ διατάττηται ἐν ἀνάγ- 
κΦ ὑπὸ ἐμπείρου καὶ ἐμμαθοῦς ἰατροῦ. 

ἀνίοτε συνέθη νὰ γεννηθῇ θρέφος μ.κρόσωµον, ἐν ᾧ οἱ γονεῖς 
ἦσαν εὕρωστοι καὶ εὐμεγέθεις τὸ αἴτιον ἑστὶν ὅτι τὸ ἔμθρυον 
ἠσθένησεν ἐν τῇ μήτρα, Τοῦτο καὶ ὁ Ἱπποκράτης λέγει εἰς τὸ περὶ 
γονῆς' αἴστιν ὅτε τὰ τέχνα λεπτὰ καὶ ἀσθενέα γίνεται ἐκ πα» 
τρὸς καὶ μητρὸς παχέων τε καὶ ἰσχυρῶν ἑόντων» » «" -δῆλον 


δὲ ὅτι ἐν τῆσι μήτρησιν ἐνόσησε τὸ ἕμθρυον...... αἱ μῆτραι 
αἴτιαι εἰσὶ στενώτεραι ἐοῦσαι τοῦ καιροῦ»... .: ἣν δὲ ἔχχ εὐ- 


βυχωρίαν καὶ μὴ νοσήση, ἐπιειχὲς ἐστὶ μεγάλων τοχέων µέγα 
τέχνον γίνεσθαι. » | | 


ν 


--- ΑΏ9 --- 


«Ν΄ ἀποφεύγῃ τὰς ἠθικὰς ταραχὰς χαὶ ἐντυπώσεις διότὶ πολ- 
λάχις τὸ ἕμδρυον. ἐγεννήθη ἔχον ἀποτελέσματα τούτων, καὶ. ἆλ- 
λόχοτον ἰδιασυγκρασίαν. Βασιλεύς τις τῆς Αγγλίας ἔτρεμεν 
ὁσάχις ἔθλεπε γυμνὸν σπαθί τοῦτο τῷ ἐπῆλθε διότι ἡ.µή- 
τηρ του ἔγκυος οὖσα ἐτρόμαξεν, ἰδοῦσα φονευμένον τινὰ ἑνώ- 
πιόν της; Ἡ οἰχογένια τῶν ὀρσίνων εἶχεν ὡς οἰκόσημον τὴν 
ἄρχτον, ὅθεν τὸ ζῶον τοῦτο ὑπῆρχε πολλαχοῦ ἐν τῇ οἰχίᾳ ζω- 
Υβαφισμένον. Β Ὀρσίνη ἀνεψιὰ τοῦ Πάπα Νικολάου Γ΄. ἐν ἐγ- 
κυμοσύνη οὖσα, χὰὶ θλέπουσα συνεχῶς τὴν εἰκόνα ταύτην, ἐγέν- 
νησεν υἱὸν, ἔχοντα τρίχας ἄρχτου.---Ῥυνή τις ἔγκυος ἐν χωρίφ 
τινὶ τῆς Πίσης, θλέπουσα ἐν ἐγκυμοσύνῃη καθ ἑχάστην ἐξ ἰδίου 
σεθασμοῦ τὴν εἰκόνα τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου, ἐγέν" 
νησε τέκνον φέρον τρίχας ἐπὶ τοῦ δέρµατός του. Τούτου ἕνεκεν 
καὶ οἱ ἀρχαῖοι πρόγονοι ἡμῶν ἐσυνείθιζον νὰ χοσμῶσι τὰς οἱ- 
Χίας των δι’ ὡραίων ζωγραφιῶν' διὸ καὶ ὁ ἱπποκράτης εἰς τὸ 
περὶ γυναικείων παθῶν λέγει «φυλαχῆς καὶ ἐπιστήμης πολ- 
λῆς δεῖ εἰς τὸ διενεγχεῖν καὶ ἐκθρέψαι τὸ παιδίον ἐν τῇσι µή- 
τρήσι, καὶ ἀποφυγεῖν αὐτὸ ἐν τῷ τοχετῷ.ν | 

ἓν τούτοις χαὶ αὐτὴ ἡ φύσις προφυλάττοι τὰς ἐγχύους ἐχ 
πολλῶν κινδύνων αἱ κολλητικαὶ νόσοι δυσκόλως προσθάλ. 
λουσι τὰς ἐγκύαυς τὰ πάθη, ἅπερ εἶχον πρὸ τῆς ἐγκυμοσύνης, 
ἑλαττώνονται, ἢ καὶ χαταπαύουσιν ἐν ἐγχυμοσύνῃ, καὶ ἀναφαί- 
νονται ἐνίοτε, καὶ ὁρμητικώτερον μετὰ τὸν τοχετόν.' Τούτου 
ἕνεχεν πολὺ περισσότερον ὀφείλει ὁ λογικὸς ἄνθρωπος νὰ σέβη- 
ται, καὶ νὰ προστατεύῃ τὴν ἔγκυον. ὁ δὲ Φωκυλίδης λέγει 
«μηδέ τις ἀλόχῳ ἐγκύμονι χεῖρα θάληται.» 





Περὶ ἠλικιῶν. 

ἀφ᾿ ἧς ὁ ἄνθρωπος γεννηθῇ, καὶ φθάσει µέχρι γήρατος, ὑφί. 
σταται διαφόρους σωματικὰς τροποποιήσεις ἀλληλοδιαδόχως 
κατὰ διαφόρους ἐποχὰς τοῦ Θίου’ αἱ τοιαῦται τροποποιήσεις 
ἀποτελοῦσι τὰς ἡλιχίας. ἓν γδνει διακρίνουσι καύτας ὑπὸ ἤ 
τάξει. Α΄. μικρὰ ἡλικία' Β΄. νεότης Γ΄. ὥριμος καὶ Δ΄. 
γεροντική. Οὕτω διέκρινον καὶ οἱ Πυθαγόρειοι, τὰς ὁποίας 
παρίστανον μὲ τὰς Λ ὥρας τοῦ ἔτους,. Τὴν μικρὰν παρομίαζον 
τῷ ἔαρι. Τὴν νεότητα τῷ θέρει, χλπ. 

Κατόπιν τὰς ἆ ταύτας ἠλικίας διἐκρινον διὰ τῶν ὀνομάτων 


-. τῶν μετάλλων. Β χρυσὴ, ἡ ἀργυρὴ, ἡ χαλκίνη, καὶ ἡ σιδηρά. 


στ. Δ0Β ---ι 


τοῦ σώματος τοῦ ἡμθμίου, καὶ χαθιστῶσι τοῦτο ἡπατιχὰν καὶ 
τὸν νοῦν μικρόν ἀπεθείχθη πειραματικῶς, ὅτι ἡ πόσις οἶνο- 
πνεύµαίῖος ὑπὸ νἐαγνῶν, ἐμποδίζει τὴν ἀνάπτυξιν τούτων, καὶ 
τ᾽ ἀποκαθιστᾷ µικρύσωµα. ΑΝ ᾽ἀποφεύγῃ τὴν θρῶσιν ὀσπρίων, 
καὶ ἡμέρων λαχάνων, καὶ παντὸς ἀναπτύσσοντος ἐν τῇ χοιλίᾳ 
ἀέρας διότι στενοχωρεῖται τὸ ἔμθρυον ἐκ τούτων, καὶ ἐμποδ[- 
ζεται ἡ ἀνάπτυξις αὐτοῦ. ἐνίοτε δὲ καὶ ἀποθολὴ ἐπέρχεται. 
.. Νὰ ἵσταται μετρίως, χαὶ μετρίως νὰ περιπατῇ, ἵνα μὶ τὸ 
αἷμα συσσωρεύηται εἰς τοὺς πόδας, καὶ δυσκολεύεται ἡ χυκλο- 
φορία αὐτοῦ διότι συµθαίνει, ὅταν μάλιστα προχωρήση ἡ ἐγ- 
χυμοσύνη, οἵδημα εἰς τοὺς πόδας, ἢ χιρσοὶ (Υταπόδι κοινῶς 
καλούμενον). | 

ἡὰν ἦνε ὑγρᾶς κράσεως, δηλαδὴ λυμφατικῆς, (ἰδὲ περὶ κρά- 
σεων) ἃ χλωρωτικῆς, ὅτε πλεονάζουσι τὰ ὑγρὰ τοῦ σώματος, 
νὰ μὴ πίνῃ πολὺ ὕδωρ' ἀλλὰ πάντοτε νὰ εὑρίσχηται ὡς διψῶ- 
σα’ νὰ τρώγγ δὲ καὶ ζηρὰς τροφάς διότι ἡ μήτρα ἐν τῇ χρά- 
σει ταύτῃ ἔχει πλεονάζον ὑγρὸν, ὅπερ πιέζει τὸ ἔμθρυον, χαὶ 
ἐμποδίζει τὴν προσήχουσαν ἀνάπτυξιν αὐτοῦ" διὸ αἱ τῆς χρά- 
σεως ταύτης γυναῖκες ἔχουσι μὲν συνήθως μεγάλην χοιλίαν, 
γεννῶσιν ὅμως Μικρόσωμον θρέφος. 
ὁ Τὰν Ἶνε αἱματώδους χράσεως νὰ πίνῃ πολὺ ὕδωρ, νὰ τρώγῃ 
ὑγβὰς τροφάς' καὶ ὁσάκις αἰσθάνεται ἐ άψεις εἰς τὸ πρόσωπον, 
στενοχωρίαν, καὶ θερμότητα πολλὶν, νὰ φλεθοτομῆται εἰς τὸν 
δεξιὸν θραχίονα᾽ ἑχάστη φλεθοτοµία νὰ μὰ ὑπερθαίνῃ τὰς 00 
0 ὃρ. αἵματος αἱ φλεβοτοµίαι αὗται δὲν πρέπει νὰ ἐπα- 
ναλαμθάνωνται συνεχῶς. ἡ δὲ συνήθεια, ἣν ἔχουσι τινὲς ἔγ- 
χυοι νὰ Φφλεβοτομῶνται συνεχῶς, δὲν εἶνε ἐπωφελής' ἐὰν µάλι- 
στα νε λυμφατικῆς κράσεως' διότι τὸ αἷμα ἀραιοῦται ἔτι 
πλέον, καὶ τὸ ἔμθρυον τρέφεται ἀνεπαρκῶς' διὸ καὶ µικρόσω- 
μον γεννᾶται. Ἡ φλεθοτοµία πρέπει νὰ διατάττηται ἐν ἀνάγ- 
κΦ ὑπὸ ἐμπείρου χαὶ ἐμμαθοῦς ἰατροῦ. 

ἀνίοτε συνέθη νὰ γεννηθῇ θρέφος μ.κρόσωμον, ἐν ᾧ οἱ γονεῖς 
ἦσαν εὕρωστοι καὶ εὐμεγέθεις' τὸ αἴτιον ἐστὶν ὅτι τὸ ἔμθρυον 
ἠσθένησεν ἐν τῇ µήτρᾳ. Τοῦτο καὶ ὁ ἱπποκράτης λέγει εἰς τὸ περὶ 
γονῆς αἔστιν ὅτε τὰ τέχνα λεπτὰ καὶ ἀσθενέα γίνεται ἐκ πα” 


ερὸς χαὶ μητρὸς παχέων τε χαὶ ἰσχυρῶν ἑόντων.. ..." δῇλον 
δὲ ὅτι ἐν τῆσι μήτρησιν ἐνόσησε τὸ ἔμθρυον..».... αἱ μῆτραι 
αἴτιαι εἰαὶ στενώτεραι ἐοῦσαι τοῦ καιροῦ.... ." ἣν δὲ ἔχῃ εὖὐ- 


ρυχωρίαν καὶ μὴ νοσήτηι ἐπιεικὲς ἐστὶ μεγάλων τοχέων μέγα 
τέχνον γίνεσθαι.» 


ν 


--- 409 --- 

Γ.Ν ἀποφεύγῃ τὰς ἠθιχὰς ταραχὰς καὶ ἐντυπώσεις διότὶ πολ- 
λάχις τὸ ἔμθρυον ἐγεννήθη ἔχον ἀποτελέσματα τούτων, καὶ ἆλ- 
λόχοτον ἰδιασυγκρασίαν. Βασιλεύς τις τῆς Αγγλίας ὄτρεμεν 
ὁσάχις ἔθλεπε γυμνὸν σπαθί τοῦτο τῷ ἐπῆλθε διότι ἡ.µή- 
τηρ του ἔγχυος οὖσα ἑτρόμαξεν, ἰδοῦσα φονευμένον τινὰ ἑνώ- 
πιόν της. Ἡ οἰχογένεα τῶν ὀρσίνων εἶχεν ὡς οἰκόσημον. τὴν 
ἄρκτον, ὅθεν τὸ ζῶον τοῦτο ὑπῆρχε πολλαχοῦ ἐν τῇ οἰχίᾳ ζω- 
Ἰβαφισμένον. Β Ὀρσίνη ἀνεφιὰ τοῦ Πάπα Νικολάου Γ΄. ἐν ἐγ- 
χυµοσύγη οὖσα, χὰὶ θλέπουσα συνεχῶς τὴν εἰκόνα ταύτην, ἐγέν- 
νησεν υἱὸν, ἔχοντα τρίχας ἄρχτου, ---Ὀυνή τις ἔγκυος ἐν χωρίῳ' 
τινὶ τῆς Πίσης, θλέπουσα ἐν ἐγχυμοσύνῃ καθ ἑχάστην ἐξ ἰδίου 
σεθασμοῦ τὴν εἰκόνα τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου, ἐγέν- 
νησε τέχνον φέρον τρίχας ἐπὶ τοῦ δέρµατός του. Τούτου ἕνεχεν 
καὶ οἱ ἀρχαῖοι πρόγονοι ἡμῶν ἐσυνείθιζον νὰ κοσμῶσι τὰς οἱ- 
χίας των δι ὡραίων ζωγραφιῶν' διὸ καὶ ὁ ἱπποκράτης εἰς τὸ 
περὶ γυναικείων παθῶν λέγει αφυλακῆς καὶ ἐπιστήμης πολ- 
λῆς δεῖ εἰς τὸ διενεγχεῖν καὶ ἐκθρέφαι τὸ παιδίον ἐν τῆσι µή- 
τρησι, καὶ ἀποφυχεῖν αὐτὸ ἐν τῷ τοχετῷ.ν | 

Ἐν τούτοις χαὶ αὐτὴ ἡ φύσις προφυλάττοι τὰς ἐγχύους ἐκ 
πολλῶν κινδύνων αἱ κολλητικαὶ νότοι δυσκόλως προσθἀλ- 
λουσι τὰς ἐγκύους τὰ πάθη, ἅπερ εἶχον πβὸ τῆς ἐγκυμασύνης, 
ἐλαττώνονται, Ἄ καὶ καταπαύουσιν ἐν ἐγχυμοσύνῃ, καὶ ἀναφαί- 
νονται ἐνίοτε, χαὶ ὁρμητικώτερον μετὰ τὸν τοχετόν. Τούτου 
ἕνεχεν πολὺ περισσότερον ὀφείλει ὁ λογικὸς ἄνθρωπος νὰ σέθη- 
ται, καὶ νὰ προστατεύη τὴν ἔγκυον. ὁ δὲ Φωκυλίδης λέγει 
«μηδέ τις ἁλόχῳ ἐγκόμονι χεῖρα θάληται.ν 


Περὶ ἠλικιῶν. 


ἀφ᾿ ἧς ὁ ἄνθρωπος γεννηθῇ, καὶ φθάσει µέχρι γήρατος, ὑφί. 
σταται διαφόρους σωματικὰς τροποποιήσεις ἀλληλοδιαδόχως 
κατὰ διαφόρους ἐποχὰς τοῦ θίου) αἱ τοιαῦται τροποποιήσεις 
ἀποτελοῦσι τὰς ἡλικίας. Ἐν γένει διαχρίνουσι ταύτας ὑπὸ ἤ 
τάξεις. Α΄. μικρὰ ἡλικία' Β΄. νεότης Γ΄. ὥριος, καὶ Δ΄. 
γεροντική. Οὕτω διέκρινον καὶ οἱ Πυθαγόρειοι, τὰς ὁποίας 
παρίστανον μὲ τὰς Α ὥρας τοῦ ἔτους, Τὴν μικρὰν .παρομίαζον 
τῷ ἔαρι. Τὴν νεότητα τῷ θέρει, κλπ. 

Κατόπιν τὰς ἃ ταύτας ἡλιχίας διέχρινον διὰ τῶν ὀνομάτων 


-. τῶν μετάλλων. Η χρυσὴ, Ἡ ἀργυρὴ, ἡ χαλκίνη, καὶ ἡ σιδηρά. 


Ξ ἀπ0 --- . 

ὁ ἐρωνοσθένης εἷς τρία" ἀνμάζουσα, ὁμοιάζουσα τῷ ἔαρι' 
παβακµάζουδα τῷ θέρει, καὶ γήρας τῷ χειμθνι. 

ὁ Σόλων διαιρεῖ τὰς ἠλικίας χατὰ ἑπταετίαν λέγων οὕτω. 

αΠαϊς μὲν ἄνηβος ἑὼν ἔτι νήπιος ἕρχος ὀδόντων φύσας, ἐκ- 
θάλλει ἐν ἕπτ᾽ ἔτεσι, 

Τοὺς δ᾽ ἑτέρους ὅτε δἡ τελέσει θεὸς, ἐπτ᾽ ἐνιαυτοὺς, ἤβης 
ἐκφαίνει σήµατα γιγνοµένης. | 

Τῇ τετάρτῃ δὲ Ὑένειον ἀρξαμένον ἐπὶ γνῖαν λαχοῦνται, 
χροιῆς ἄνθος ἀμειθομένης. . 

Τῇ δὲ τετάρτη πᾶς τις ἑδδομάδ ἐστὶν ἄριστος ἰσχὺν, οἵ τ' 
ἄνδρες σήματα ἔχουσδιν ἀρετῆς. | 

Πέμπτη ὃ) ὥριον ἄνδρα γάμου μεμνημένον εἶναι, καὶ παίδων 
ζητεῖν εἰσοπίσω γενεήν. 

Τῇ ὃ᾽ ἕκτῃ περὶ πάντα καταριύεται νοὺς ἀνδρὸς, οὐδ᾽ ἕρ- 
δειν ἔθ᾽ ὁμῶς ἔργ ἀπάλαμνα θέλει. 

ἑπτὰ δὲ νοῦν καὶ γλῶσσαν ἐν ἑβδομσι μἐγ ἄδιστος, ὀχτὼ τ᾽ 

ἀμφοτέρων τέσσαρα καὶ δὲκ᾽ ἔτη. | 

ο τῇ δ) ἐννάτῃ δύναται μὲν ἔτι, µαλακώτερα δ᾽ αὐτοῦ πρὸς 
μεγάλην ἀρετὴν σώμαῖι χαὶ σοφίη» 

Τῃ δεκάτῃ δ᾽ ὅτε δλ τελέσει θεὸς ἔπτ ἐνιαυτοὺς, οὐχ) ἂν 
ἔνωρος ἑὼν μοῖρα ἔχει θανάτου. 

ἓκ τῶν µεταγενεστέρων ὁ ἄλλε τὰς διαιρεῖ εἰς δ. ὁ Δωθεν. 
τὼν εἰς Θ. ἄλλοι εἰς 7. ἄλλος ἐπὶ τὸ μαθηματιχώτερον διαιρεῖ 
τὰς ἡλικίας νατὰ τὸν ἀριθμὸν 9. ἴσως χατὰ µίμησιν τοῦ Σό- 
λωνος. 

1) Βρεφικὴ ἢ γηπιαχὴ ἡ.λικία. 


Αρχίζει ἀπὸ τῆς στιγμῆς τῆς Υεννήσεως, καὶ λήγει εἰς τὸ 
τέλος τῆς πρώτης ὀδοντοφδίας, τις γίνεται συνήθως περὶ τὸν 
7 μῆνα µέχρι τοῦ 418 Ά 30 µηνός, 

ἆμα ἐζέλθῃ τὸ θρέφος ἐκ τῆς μήτρας, ἀρχίζει νέα ζωὴ δι 
αὐτὸ» ἐν τῇ µήτρᾳ τρέφεται ἐκ τοῦ αἵματος τῆς μητβὸς διὰ 
τοῦ ὀμφαλικοῦ λωροῦ, περιθάλλεται διὰ τοῦ ἀμνιοτικοῦ 
ὑγροῦ, εὑρισχόμενον οὕτως ἑντὸς λουτροῦ, ἔχοντος τὴν θερ- 
µοχρασίαν τοῦ σώματος τῆς μητρός. ἨΜετὰ τὴν Ὑέννησιν 
πάντα ταῦτα ἀφανίζονται, χαὶ Υέος τρόπος τοῦ ζν ἀρχί- 
ζευ ἀντὶ τοῦ περιθάλλοντας ἀμνιοτικοῦ ὑγροῦ, περιθάλλε- 
ται ἐκ τοῦ ἀτμοσφερικοῦ ἀέρος; ἔχοντος διάφορον θερμοχρὰ- 
σίαν, ὅστις εἰδύων εἰς τοὺς πνεύμονας, θέτει τούτους ἐέὶς ἐ- 
νέργειαν πρὸς τὴν νέαν ἀύτην ζωὴν, ἐκ δὲ τούτου ἐπέρ: 


-- ΚΙ --- 

χεται φωνὴ εἰς τὸ τεχθὲν ρέφας; «Τὸ "δχόμὰ αὐτοῦ ἄχρη 
στον ἐν τῇ μήτρα ἐνοίχει πλέον πρὸς ἀπόλάυσω  «ροφῆς, δι 
ἃς γίνεται ἡ θρέψις τοῦ σώματός του. Β ὅρασις, ἡ ἀχοὴ, καὶ 
ὅλαι αἱ αἰσθήσεις, οὖδαι ἄνεργοι ἐν τῇ μήτρα, προσθάλλονται 
ἐκ τοῦ φωτὸς, ἐν τῶν Ίχων, καὶ ἄλλων ἐπενεργειῶν ἐπὶ τῆς 
γενικῆς ἀφῆς, χαὶ οὕτως ὁ νέις ἄνθρωπος ὑφίσταται κατ’ ἀρχὰς 
μεγάλην δια τάραξιν εἰς τὴν νέαν ταύτην ζωήν. ἀνάγχη λοικὸν 
ἅμα τὸ θρέφος ἐξέλθῃ τῆς μήτρας, ὅπως τόχῃ προσηχούσης Ἰε- 
ῥιπονήσεως, καθ ὅσον τὸ θρέφος χαταφύχετάι Χαχύτερον’ διότι 
ἡ παραγωγλ τῆς ζωϊκῆς θερµότητος γίνεται µικροτέρα" ἔχει 
ὀλίγον τι ἔλλαττον τῶν 86 ἄγει δὲ αὐξανομένη µέχρι τῆς 
ἠθικᾶς ἠλικίας διόπερ εἰς ἀὐχνοτέρας “περιφόξέις ὑπόκεινται 
τὰ νεογνᾶ. ὕθεν, ἐὰν Περίστασις τοῦ τοχετοῦ ἀπαιτῇ, νὰ 
µείνη ἐπί τινα Ἰχβόνον ἐξαρτώμενον ἐκ τοῦ λωροῦ, πρέπει 
νὰ Χαλυγθῇ ἀμέσως διὰ µετρίων θερμῶν µαλλίνων ὑφασμά- 
των, ἵνα μὴ φυχρανθῇ τὸ σῶμα" διότὶ ἐκ τοιαύτης προ. 
δεξίας πολλὰ θρέφη Ἰσθένησαν, ὑπέστησαν ἐντεραλγίας, διαῤ- 
ῥοίας, καὶ ἀπεθίωσαν. Βὰν ὅμως ἀποχωρισθῇ ἐκ τοῦ λω- 
ροῦ ταχέως, τότε τὸ θρέφος πρέπει ἀμέσως νὰ περικαλυφθῇ ὑπὸ 
τῶν ῥηθέντων ὑφασμάτων, γαὶ κατόπιν νὰ πλυθῇ χκαλῶς πρὸς 
χαθαρισμὸν τοῦ σώματος διὰ ὕδατος χλιαροῦ θερµότητος 20... 
ἔνθα τινὲς συνειθίζουσι νὰ, προσθέτωσι καὶ ὀλίγον οἶνον πρὸς 
τονισμὸν τοῦ σώματος, ἵνα χαθαρισθὴ τὸ δέρµα του ἐν τοῦ αἴ- 
µατος, καὶ ἄλλων ἀχαθαρσιῶν' μετὰ ταῦτα ἀνάγκη νὰ σπογγι- 
σθῇ καλῶς καὶ νὰ ἐνδυθῇ, χαὶ περικαλυφθῇ καλῶς, ὅπως διατη- 
βῆται ἡ αὐτὴ θερµότης εἰς τὸ σῶμα" ἰδίως κατὰ τὰς πρώτας 
 ἡμέρας Πρέπει νὰ ἐπιτηρῆται ἡ ἔχχρισις τοῦ µηκωνίοω καὶ 
τῶν οὕρων" δὲν πρέπει ἅμὰ γενντθῇ ἀμέσως νὰ θηλάσῃ τὸ θρέ, 
φος, ἀλλὰ νὰ παρέλθωσυ ὥραι πολλαὶ, ἡ χα) µία Ά δύο ἡμέραι 
μέχρις οὗ ἕλθη ὁ πυρετὸς τοῦ γάλατὸς, καὶ γείνῃ ἔχχρισις αὖ- 
τοῦ. τινὲς ὅμως θέλουσιν, ὅπως τὸ θρέφος θηλάζη ἡ λεχὼ μετὰ 
τὸν τοκετὸν ἐκ τοῦ γάλατος ἐχείνου τῶν μαστῶν, πρὶν. ἢ ἔτι 
ἔλθῃ ὁ πυρετὸς αὐτοῦ. 

Κατὰ τὸ διάστηµα τῆς νηστείας τοῦ θρέφους δοτέον αὐτῷ 
ὀλίγον ὕδωρ Χλιαρὸν μετὰ Ζαχχάρου ἢ µάννας, ὅπως καθαρ.; 
οθῇ ὁ γαστροεντερικὸς σωλὴν αὐτοῦ ἐκ τοῦ µηκωνίου. ὁ ἀέ- 
τιος θέλει νὰ δίληται τὸ γάλα μετὰ τέσσαρας ἡμέρας, ἀφ᾿ ὃς 
γεννηθῇ τὸ θρέρος, | 

Π πρώτη καὶ ἡ μόνη τροφὴ τοῦ θρέφους εἶνε τὸ γάλὰ τῆς 
μητρὸς αὐτοῦ, λαμθανόμενον ᾽ἀμέέως διά θηλάσεων ἐκ τῶν μά- 
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στῶν, Τὸ πρῶτον γάλα, ὅπερ κοινῶς χαλεῖται κὀν.ζἄστρα, χρΧ- 
σιµεύει πρὸς καθαρισμὸν τῶν ἐντέρων καὶ πρὸς διατήρησιν τῆς 
ζωῆς (ἰδὲ Σελ. 159) μετὰ ταῦτα χρησιμεύοι καὶ πρὸς τροφὶν, ὅτε 
χατὰ τὰς πρώτας ἡμέρας πρέπει νὰ δίδοται συνεχῶς, καὶ ἀπὸ ὁ- 
λίγον, ἵνα μὲ θαρύνεται ὁ ςόµαχος, χαὶ ἐπέλθη δυσπεψία, ἐξ ἧς 
παράγονται περισσότερα ὀξέα εἰς τὸν στόµαχον, καὶ εἰς τὰ ἕντερα, 
καὶ ἐχ τούτων ἐπέρχονται ἀλγιδόνες καὶ ἐμετοὶ εἷς τὸ νῄπιον, ὅ- 
περ Χλαίει ἐχ τούτων καὶ ἀνησυχεῖ τὴν μητέρα) θεραπεύονται 
ταῦτα, ὅταν δοθῇ ὀλίγη µαγνησία μετὰ γάλακτος, ἢ ὕδατος ὁ 
ἐχ τῆς πολυφαγίας τοῦ γάλακτος ἐμετὸς τῶν νηπίων καταπαύει 
αὐτομάτως περὶ τὸν τρίτον μῆνα τῆς Ὑεννήσεως. Τὸ θρέφος 
πρέπει νὰ προφυλάττηται ἐκ τῆς προσθολῆς τοῦ φωτός καὶ 
τὰ θλέμµατά του νὰ λαμθάνουν τοῦτο ἐπ᾽ εὐθείας. ΑΦ οὗ πα- 
βέλθωσι πολλαὶ ἡμέραι, ἡ µήτηρ πρέπει, ἐχτὸς τινῶν περιστά» 
σεων, νὰ συνειθίση τὸ νήπιον, ὥστε νὰ θηλάζῃ τετράχις τὴν ἡ- 
µέραν, χαὶ δὶς τὴν νύκτα" διότι τὸ πολὺ θήλασµα ἐπιφέρει δυσ- 
πεψίαν, ἐξ ἧς ἐμετὸς, καὶ ὀξύρευγμα, καὶ ἐντεραγλία. Τὸ Ρύ» 
ζασμα πρέπει νὰ γίνεται πρὸ τοῦ φαγητοῦ αὐτῆς. Ἠρέπει ὡσαύ- 
πως ν᾿ ἀποφεύγῃ πᾶσαν ἠθικὴν ταραχήν' διότι τὸ γάλα καθί- 
σταται ἐπιθλαθὲς (ἰδὲ περὶ θυμοῦ, καὶ περὶ γάλακτος)’ νὰ τρώγγ 
φαγητὰ εὔπεπτα, χαθαρὰ, ν ἀποφεύγη τὰ ταριχευτὰ, καὶ τὰ 
πολὺ πυευµατώδη πητὰ, καὶ τ ἀφροδίσια" διότι χατὰ τὸν Γα- 
ληνὸν «τὸ γάλα οὐχ εὐῶδες ἔτι µένεί»' καὶ ἄλλας μεταθολὰς 
λαμθάνει, 

Τὸ θήλασµα τοῦ θρέφους πρέπει νὰ γίνεται παρὰ µόνης τῆς 
μ.ητρὸς, ἐκτὸς ἐὰν αὕτη (νε ἐμπαθὴς, κράσεως καχῆς, καὶ ἐλατ- 
τωµατική’ διότι, ὡς εἰς τὸ περὶ κληρονοµίας ἐῤῥέθη, µεταδί- 
δονται εἰς τὰ τέχγα διὰ τοῦ γάλατος καὶ σωματικὰ καὶ φυ- 
κά πάθη. Κατὰ τὸν Βιργίλιον ὁ Αίνείας κατέστη θηριώδης: 

ότι ἀνετράφη μὲ τὸ γάλα Τίγρεως ὁ Θεόκριτος διὰ νὰ πα- 
ῥαστήση τὴν σχληβότητα τοῦ ἔρωτος λέχει, ὅτι ὁ ἔρως ἐθήλαζε 
γάλα Λεαίνης, 


εΝῦν ἔγνων τὸν ἔρωτα' θαρὺς θεὸς, ἦρα; λεαίνας, 
µαστὸν ἐθήλαξε, δρυμῷ τέ µιν ἔτραφε µάτηρ.ν 


Κὰν ὅμως διὰ τοὺς ῥηθέντας λόγους ἡ μήτηρ δὲν πρέπει νὰ 
θηλάζη τὸ πτέχνον της τότε πρέπει νὰ ληφθῃ τροφὸς οὐχὶ ἡ 
τυχοῦσα, ἀλλὰ ἔχουσα τὰ κατάλληλα προδόντα. Πρέπει νὰ ἔ- 
χΊ ἁρμοδίαν ἡλικίαν, κατὰ μὲν τὸν Παῦλον τὸν Αἰγινήτην νὰ 
ἔχλ ἠλικίαν ἐτῶν 35 ἕως ὃδ. Κατὰ δὲ τὸν Αέτιον 20 ἕως 


-- 41ὸ --- 
40 νὰ ᾗνέ καλῆς σωματικῆς καταστάσεως, θαθύκολπος: οὐχὶ 
δὲ καὶ ἔχουσα μεγάλους μάστοὺς, οὔτε πολὺ. μικροὺς, ῥάγας 
παλῶς σχηµατισµένας, τεκοῦσα νεαρῶς, ἵνα μὴ τὸ γάλα ἦνε 
παχύτερον τοῦ δέοντος, διότι τὸ τοιοῦτον γάλα κατὰ τὸν ἀέ- 
τιον ἐπιφέρει ἀποστήματα, δυσκοιλιότητα, Χτλ. τρεφοµένη μᾶλ- 
λον ἐχ φυτικῶν οὐσιῶν, καὶ κρεάτων μικρᾶς ἡλιχίας' ν᾿ ἄπο- 
φεύγγ τὰς ἠθικὰς ταρχχὰς, καὶ µετρίως νὰ ὑπόχηται εἰς τ ᾱ- 
φροδίσια" νὰ κατοικῇ ἐν θαλάµῳ καλῶς ἀεριζομένφ καὶ προση- 
λίῳ, νὰ περιπατῇ μετρίως, καὶ ἐν γένει νὰ διάγη δίαιταν τα- 
κτικήν νὰ μὴν ἔχι ἠθικὰ ἐλαττώματα νὰ νε πνευµατώδης, 
ἠπίου χαρακτῆρος, νὰ ἔχηῃ λευκοὺς ὀδόντας, μαύρους ὀφθαλ. 
μοὺς, καὶ τρίχας μελανάς, χρῶμα δέόµατος σιταρόχρουν. | 

Εὰν ὅμως τοοφὸς ἁρμοδία δὲν εὑρίσκηται, δοτέον γάλα αἰ- 
γὸς, ἠνωμένον μετὰ ὕδατος. Καὶ κατὰ μὲν τὸν πρῶτον μῆνα 
ἐνωθήτω μετὰ 9/5 ὕδατος,. κατὰ δὲ τὸν δεύτερον καὶ τρίτον 
μετὰ 4/2, κατὰ δὲ τὸν τέταρτον καὶ πέµπτον μετὰ 4/4, καὶ 
μετὰ τὸν ἕκτον καθαρόν' πάντοτε δὲ ἔστω χλιαρόν ἡ αἷξ 
πρέπει νὰ ἔχῃ τρίχας καστανὰς, Ἆ λευχὰς, καὶ νὰ ᾖνο δευτερό- 
τοχος. . 

Τὸ χαλὸν γάλα τῆς γυναικὸς εἶνε γλυκὺ, λευχὸν, λεῖον, µδ- 
τρίως ἀρεόν. Τὸ δὲ κακὸν χαὶ ἐπιθλαθὲς εἶνε πυχνὸν, ἡ πολὺ 
ὑδαρές, τυρῶδες, µελανόχβουν, ἀφρῶδες, ἔχον ἰδίαν ὀσμὴν, τα- 
χέως ὀξυνίζον, γεῦσιν ἰδίαν, πικρὰν, Ἡ ἀλμηράν. 

Καλὸν εἶνε διὰ πᾶν ἐνδεχόμενον περιστατικὸν εἰς τὸ γάλα; 
καὶ πρὸς ἀνακούφισιν τῆς μ.ητρὸς νὰ γίνεται ἔναρξις πρὸς δια- 
τροφὴν τοῦ νηπίου περὶ τὸν δεύτερον μῆνα ἐλαφρῶν τροφῶν, ἵνα 
οὕτω συνειθίζᾳ κατ ὀλίγον εἰς τὴν ἀνοχὴν καὶ ἄλλας τροφᾶς, 
ἐκτὸς τοῦ Ὑάλατος, οἷον σέμιγδάλεος, ὀριζίου, ἀραροὺτ, κλπ. 
ἅπερ νὰ κατασκευάζωνται ἁρμοδίως μετὰ ποσοῦ ζακχάρου. 
Οὕτω γίνεται καὶ ὁ ἀπογαλακτισμὸς τοῦ νηπίου εὐχολώτερος. 
Κατὰ τὸν Γαληνὸν τροφὴ παχυτέρα πρόπει νὰ δίδηται, ἀφ Ἶς 
ἀρχίοῃ Ἡ θλάστησις τῶν πρώτων ὀδόντων αἱ δὲ μητέρες, Ἡ 
αἱ τίτθαι καλὸν εἶνε καὶ νὰ προμασσῶσι τὴν τροφὴν εἰς τὸ 
στόμα των, ὡς πολλαχοῦ καὶ νν παρ᾽ ἡμῖν αυνειθίζουσι τοῦτο, 
Θεωροῦμεν ὅμως καλλίτερον τὴν πρωϊμωτέραν χρῆσιν τῶν τρο- 
φῶν, καὶ οὐχὶ ὡς ὁρίζει ὁ Γαληνός διότι χατὰ τὴν ὀδοντο- 
φυίαν ὁ στόµαχος εἶνε λίαν εὐαίσθητος καὶ ἡ κατὰ πρῶτον 
χβῆσις τότε τῶν τροφῶν δύναται νὰ ἐπιφέρῃ θλάθας. 

Οὐδέποτε πρὸ τῆς ἐντελοῦς ϐθλαστήσεως τῶν ὀδόντων πρό» 


Πει νὰ δίδηται σαληβὰ τροφή διότι ὁ στόµαχος δὲν χωκύει 


σε 55 
«αὐτην. Πολλάκίς προῇλθε νόσος θαρεῖα καὶ αὐτὸς ὁ θάνατός, 
ἕνεκεν εἰσαγωγῆς εἰς τὸν στόµαχον θμέφους τεµαχίου κρέατος, 
ὅπερ κατέπιε τὸ θρέφος δίχως νὰ ἀυνηθῇ νὰ τὸ µασσήση χαλᾶς. 

ϱ ἀπογαλαχτισμὸς πρέπει νὰ γίνεται μετὰ τὴν ὀδοντοφυΐαν, 
ἐὰν αὕτη γίνεται πρωέµως. Κὰν ὅμως αὕτη θραδύνη πέραν τοῦ 
τους, τότε πρέπει νὰ γείνῃ κατὰ τὸν 40, ὃ 12 μῆνα. 

Μεγάλως αυωντελεῖ πρὸς ὑγείαν καὶ θρέφιν΄ ἡ χαθαριότης. 

πει ὸ νήπιον νὰ πλύνεται συνεχῶς διὰ χλιαροῦ ὕλατος" 

ἄριστον δὲ εἶνε ἐὰν ὑποβάλληται δὶς ἡ τρὶς τῆς ἑθδομάδος εἰς 
χλιαρὸν λοντρόν διότι᾽ διὰ τούτου προλαμθάνονται πολλαὶ 
νόσοι χαὶ εὐχολύνεται χαὶ ἡ ὀδοντοφυΐα (Σελ. ὅ7). Ηρέπει νὰ 
καθαρίζηται καὶ ἡ χεφαλὴ δι ἐλαφρᾶς ἐντρίψεως, ἵνα ἀφαιρῆ- 
ται ἐχ τῆς κεφαλῆς ὁ οἴσυπος, ὅστις ἐπιφέρει ἐνίοτε ἐξανθήματα. 
Τὰ σπάργανα πρέπει νὰ ὥσι καθαρὰ, καλῶς πλυνόμενα, καὶ 
ἄνευ ὑγρασίας. Τὴν ἀποφυγὶν τῆς ὑγρασίας ἐπιθάλλει εἰς τὰς 
μητέρας παρ᾽ ἡμῖν ἡ συνήθεια τοῦ νὰ συλλέγωσι ταῦτα ἐκ τοῦ 
ὑπαίθρου πρὸ τῆς Δύσεως τοῦ Ηλίου. 
. Ἡ ὀδοντοφυία σχεδὸν πάντοτε διαταράττει τὴν ὑγίειαν τοῦ 
νηπίου’ ἴδιως δὲ ὅτε φυτρόνουσιν οἱ χυνόδοντε. ὁ δὲ ἵππο: 
χράτης ἐν ὀλίγοις λέγει απρὸς δὲ τὸ ὁδοντοφυεῖν προσάγοὺσιν 
οὕλων ὁδαξισμοὶ, πυβετοὶ, σπασμοὶ, διάῤῥοιαι, καὶ μάλιστα 
ὅταν ἀνάγουσι τοὺς Χυνόδοντας, καὶ τοῖσι παχυτάτοισι τῶν 
παιδίων, καὶ τοῖσι σκληρὰς τὰς χοιλίας ἔχουσιν.» (Αφ. Γ. 25). 
Ἐκ τῆς ὀδοντοφυΐας, ἀποθνήσκουσι τὰ περισσότερα παιδία διὸ 
ἡ ἡλικία αὕτη ὑφίσταται τοὺς περισσοτέρους θανάτους, ἀποθνή- 
σχουσι κατὰ ταύτην τὸ 1/1. Τὰ συχνότερα. συμπτώματα εἰσὶν 
ἐγχεφαλιχὰ, εἰς ταῦτα ἰδίως ὑποπίπτουσι τὰ καχεκτικὰ νήπια, 
τὰ θηλάζοντα κακὸν γάλα, τὰ διατηρούµενα ἀκαθάρτως, καὶ 
τὰ διάγοντα δίαιταν λίαν προφυλαγμένην, Παρετηρήθη ὅτι ἡ 
θλάστησις τῶν ὀδόντων γίνεται  εὐκολωτέρα εἰς τὰ διάγοντα 
νήπια ὑπὸ χαθαρὸν ἀέρα, καὶ εἰς ἐξοχὰς, κλπ. 

ᾗ συνήθεια τῆς χρήσεως ὑπνωτικῶν πρὸς χατάπαυσιν Χλαυθ- 
μηρισμῶν τοῦ νηπίου εἶνα χαχίστη" διότι ἐπιφέρει θλάθην εἰς 
τὰς ἐγκεφαλικὰς δυνάμεις. 

ἡ δὲ ἀπὸ ὡὠμήρου συνγθεια τοῦ περιδένειν τὰ θρέφη διὰ 
Κθιρίας (φασκίας) εἶνε καλή, Ὑινομένη μετρίως διότι καὶ τὸ 
σῶμα διατηρεὶ καλῶς πρὸς µόρφωσυ, καὶ θερμότητα ἀμετά- 
ϐλητον κρατεῖ, καὶ πθὸς τὸ λαμθάνειν τὸ νήπιον εἰς τὰς χεῖ- 
Ρας εὐκθλώτερον καὶ ἀθλαβέστερον αυντείνει. Πρέπει ὅμως νὰ 


ἀλλάζωνίαι συνεχῶς τὰ οπάργανα, ἵνα μὴ πολὺ µένωσιν αἲ 


μα 81ὔ --- 
ἀκαθαρδίαι ἐπὶ τοῦ φώματος' διότι ἐπέρχοντα, ἐκ τούτων. πο- 
πικοὶ ὀροθισμοί, χαὶ προδιαθέσεις πρὸς νόσον. .. 

Πρέπει ὁ θάλαμος τῆς Διαμονῆς τοῦ νηπίου νὰ ἔχγ καθαρὸν 
ἀέρα. διότι ὁ μὴ καθἀρὺς καθιατᾷ ταῦτα χλωμὰ καὶ χαλαρὰ, 
χαὶ ταχέως ἀποθνήσοχοντα. .. .. 

ὡᾠσαύτως νὰ μὴν ἦνε πολὺ θερμός διότι ἐπιφέρει ἀτονίὰν 
καὶ χαλάρωσιν, καὶ πρηδιάθεσιν πρὸς ικρυολογήµατα. 

Τὰ ἐνδύματα τοῦ νηπίου, ἅμα ἑνδυναμώσῃ τὸ αῶμα του 

χατά τι καὶ κινῆται µόνον του, δὲν πρέπει νὰ ὧσι πολὺ θαρέα 
καὶ θερμά. ἀποχὴ ἀπὸ φλανέλλας, ἀπὸ δορὰς (γουναρικἀ), ἀπὸ 
περισκελίδας (θραχιὰ) µαλλίνους, ἀπὸ ὑποδημάτια (κάλτσιες) 
μάλλίνα Ἆ δαμβακερά. Μόνον περισκελίδα νὰ φέρή χάριν καθα- 
ῥότητος ἡ κεφαλὴ νὰ συνειθίσῃ ἀσκεπής. Δὲν πρέπει νὰ θιαζε- 
ται τὸ νήπιον εἰς περιπάτηµα, ἃ νὰ θασανίζεται πρὸς ποδο- 
στάτηµα" διότι ταῦτα παρακαίρως γινόμενα ἀμθλύνουσι τὰ 
ὁστᾶ τῶν μηρῶν. ..Ἱ .. 
"ἣν καιρῷ ὀδοντόφυίας ἀπαιτεῖται οὐ µόνον ἰατβικὴ ἐπιτήρη- 
σις, ἀλλὰ μᾶλλον ὑγιεινὴ τάξις χατά τε τροφὰς καὶ λοιπά’ 
ὠφελεῖ κατὰ τὴν ἐποχὴν ταύτην τὸ τρώγειν καλὰ σύχα, ἅπερ 
καὶ τὰ οὔλα µαλακόνουν, καὶ εἰς τὸν στόµαχον χωνσύουν, καὶ 
λίαν θρεπτικὰ εἰσὶν εἰς τὴν μικρὰν ταύτην Ῥλικίαν. Κατὰ τὴν 
Ἁλιχίαν ταύτην ἐπικρατοῦσι τὰ ἐγχεφαλικὰ νοσήματα. 


9) «Παιδιχὴ ἡνλχία. 


ἀρχίζει, ἀφ᾿ ἧς θλαστήσωσι πάντες οἱ πρωτοφυεῖς ὀδόντες, 
χαὶ λήγει χατὰ τὴν ἀναγέωσιν αὐτῶν, ὅπερ γίνεται περὶ τὸ 
ἕβδομον ἔτος ἀπὸ τῆς γεννήσεως, Κατὰ τὴν ἡλικίαν ταύτην 
Ἰένεται ἡ περιάσοτέρα ἀνάπτυξις καὶ µόρφωσις τοῦ σώματος, 
Κατὰ ταύτην ὁ ἄνθρωπος ἀποκτῷ τὰς περιασοτέρας ἰδέας. ὁ 
στόµαχος ἐνεργεῖ ἰσχυρῶς, ἡ δὲ ὄρεξις πρὸς τὸ τρώγειν εἶνε 
μεγάλη διὸ καὶ ἡ πολυφαχία μεγάλη’ συνήθως ἡ κοιλία εἶνε 
ἐξογχωμένη πρέπει ὅμως νὰ γίνεται ἀποφυγὸ τροφῶν δυσπέ- 
πτων' διότι συμθαίνει πολλάκις νὰ ἐπέλθωσιν ἐκ τούτων σπα- 
σμοὶ, γαστρικὰ πάθη, κλπ. Κατὰ τὴν ἡλικίαν ταύτην ἔπικρα- 
τοῦσι καὶ ἐγχεφαλικὰ νοσήματα διὸ καὶ πᾶσα νόσος συνήθως 
συµπλέκεται μὲ τοιούχων νόσων συμπ]Ίώματα. ΠΗολλὰ παι- 
δία νοσήσαντα µετέθαλον τὰς ἐγκεφαλικὰς ἐνεργείας καὶ ἐξ 
εὐφυῶν κατεστάθησαν ἀφυῆ, καὶ τ᾽ ἀντίότροφον, 

Δὲν ἱπρέπεί νὰ χουράζηται πολὺ ὁ νοῦς διὰ νοερῶν ἁπασχὸς 
λήσιών διόπερ οὔτε σπουδαὶ νὰ γδωνται, ὀντὸς ὀλίγων τόν 


-- Ἡλ -- 


παύτην, Ὠολλάκίς προῆλθε νόσος θαρεῖα ν΄ να μεγάλη 
ἔνοιν εἰσαγωγῆς εἰς τὸν στόµαχον ε΄ . κά ν 
ὅπερ κατέπιε τὸ θρέφος δίχως νὰ ἆ ερλσεις πρ ο. συµ- 
0 ἀπογαλακτισμὸς πρέκει ν’ 2ῤβονσιν ἀνενάλειετα" 
ἐὰν αὔτῃ γίνεται πρωέμως. ἐ κ. ὄπικρατουσαι ἐγκεφα” 
ἔτους, τότε πρέπει νἁχ  ΄ 
Μεγάλως αωνιελεῖ ΄ - «ος ἡήιχία, 


Πρέπει «ὸ νήπιον νὰ [ὁ ι ΐ λ λή 3 4 νο). 

τν μυτοφυΐας, καὶ λήγει εἰς τὴν ἀνά 
ἄριστον δὲ εἶνε ἐὰν «τό ἑλικίαν ταύτην τὸ σῶμα ἀποκτᾷ 
χλιαρὸν λουτρόν' μα εὐχινΛαίαν ἡ ἐργασία τοῦ στομάχου 
γόσοι καὶ εὐκολύ τμ µειράκιον πρέπει νὰ ὑποθάλληται εἰς 


καθαρίζηται κ; οι ἑέρα, καὶ εἰς τροφὰς καλάς' διότι χατὰ 

ται ἐκ τῆς κε ο αφαίνονται πάθη τινὰ, οἷον χοιραδικὰ, 

Τὰ σπάργα μ αλ πίση, κτλ., ἅπες δυνατὸν προληφθῆναι διὰ 

ἄνευ θγρο / ὐμοῦ μὲ τὴν ἔναρδιν τῆς ἡλικίας ταύτης πρέ- 

μητέρας ο ἐν μρξις τῶν σπουδῶν τοῦ νέου. ἀλλ᾽ ἐπειδὶ καὶ 

ὑπαίθ ον ίαν ταύτην ἐπικρατεῖ ἡ μνημη’ διὰ τοῦτο αἱ 

εν Θ κ; αἱ Ίμει νὰ γίνωνται εἰς γνώσεις ἀπαιτούσας μᾶλλον 

η΄ ο ομὰ χρίσινι οἷον σπουδὴ γλωσσῶν, ἱστορίας, κλπ., 

Ἡ΄ ὁ ρίπει νὰ γίνεται μέχρις ὃ ὡρῶν πρὸς ἀνάπαναιν' διότι 

᾿ μα ἡλικίαν ταύτην ἡ ἐνεργητικότης τοῦ σώματος εἶνε 

η, καὶ ἀνάγκη ἀναλόγου ἀναπαύσεως. Πρέπει τὸ 

ον ν᾿ ἀφήνεται ἐλεύθερον ἐν τῷ δέοντι χρόνῳ εἰς σώµα». 

δς, καὶ ἐν ἐλλείψει τούτων νὰ παίζῃ συνετὰ παιγνίδια" 

ι ὅμως νὰ ἐπιτηρῆται ἡ συναναστροφὴ μετὰ ἄλλων" διότι 

εἱ ἑντυπώσεις καὶ αἱ ἕξεις διαμένουσι σχεδὸν ἀνεξάλειπτοι αἱ 

ἃ χόραι ν᾿ ἀποφεύγωσι τὴν ἀνάγνωσιν τῶν μυθηστορηµάτων, 
τὴν φοίτησιν εἰς τὰ θέατρα, κλπ. 

1) ΠΗύικὴ ἡ.ιχία. 

Αὕτη ἀρχίζθι ἐκ τῆς ἀναφανήσεως τῆς ἴθης καὶ λήγει χατὰ 
τὴν θλάστησιν τοῦ σωφρονήτου ὀδόντος, ἥτις γίνεται περὶ τὸ 
ὢ0 ἔτος τῆς ἡλιχίας, ὅτε φύεται ἡ ὑπήνη' διόπερ καὶ ὑπηνή- 
της λέγεται’ εἶνε καθ ὅμ προν ἡ χαριεστάτη ἐποχὴ τῆς ἡλικίας. 

« Πρῶτον ὑπηνήτη, τοῦπερ χαριεστάτη ἤθη. » 
(Ἰλ. ο 848). 

Ἡ δη εἰς μὲν τὸ ἄῤῥεν ἐν τῷ Ἑλληνικῷ χλίµατι ἀρχίζει 
κατὰ τὸ 14 ἡ 15 ἔτος, εἰς δὲ τὸ θηλυ χατὰ τὸ 192 Ά 18. Εἰς 
τὰ θερμὰ ὅμως χλίµατα ἡ ἤδη ἀρχίζει πρωϊμώτερα, εἰς δὲ τὰ 


Ξ- 1 
Ψιμώτερα" ὡσαύτως εἰς τὰς πόλεις ἀρχίζει πβοϊμώτερα, 
ος ψι θραδύτερα. .. | 
πτυζις τῆς Ἴθης ἐπιταχύνεται κυρίως οὐχὶ ἕνεχεν τῆς 
µατος θερµότητος ἀλλὰ τῆς περιραλλούσης τὸ ἄτομον 
ο. φφαιρικῆς θερµότητος, διὰ τοῦτο οὐ µόνον: ὁ Ἡθη ἀνά- 
΄σσεται ταχέως εἰς τὰ θευμὰ χλίµματα, ἀλλὰ καὶ εἰς τὰ 
τωχρὰ, ὅταν τις ζῇ ἐν θαλάμῳ πολὺ θερμῷ, τούτου ἕνεκεν τῶν 
ἀθροδιαίτων καὶ τρυφηλῶν τὰ τέκνα ταχέως ἡθοῦνται' χαὶ αἳ 
φυλαὶ τῶν κατεφυγµένων χωρῶν εἰς τ΄ αὐτὸ ὑπόχεινται, ὡς 
εἰσὶν οἱ Σαμοΐδαι, κλπ., διότι ζῶσι διαιτώµενοι ἐν πολὺ θερμαῖς 
καλύθαις. | 
ἡ µετάθασις εἰς τὴν ἠθικὴν ἠλικίαν συνοδεύεται. μετὰ πολ- 
λῶν πρωτοφανῶν φαινομένων’ εἰς μὲν τὸ άῤῥεν ἡ φωνὴ µετα- 
θάλλεται, γινοµένη τραχυτέρα, θλαςάνουσι τρίχες ἐπὶ νῶν μα” 
σχαλῶν καὶ τῆς ἠθικῆς χώρας εἰς τοὺς μαστοὺς ἐπέρχεται 
καχουχία καὶ εὐαισθησία τις τὸ πρόσωπον λαμθάνει νέον χα- 
ρακτῆρα' ὁ θώρας εὐρύνεται χαὶ Ἡ ἀναπνοὴ καὶ τὸ νευρικὸν 
σύστημα γίνονται ζωηρότερα" διὸ καὶ αἱμοῤῥαγίαι συµθαίνουσι, 
καὶ ἡ θερµότης τοῦ σώματος Φαίνεται μεγαλειτέρα. Ἐκ τούτου 
καὶ πολλὰ πάθη εὐκόλως ἢ καὶ αὐτομάτως ἐνίοτε θεραπεύονται, 
οἷον αἱ χοιράδες, ὁ ῥαχίτης, ἐξανθηματικὰ πάθη, σπασμοδικαὶ 
ἀσθένειαι, κἀὶ ἐν γένει πάντα τὰ συµθαίνοντα εἰς τὴν προηγου- 
µένην ἡλικίαν. ὁ ἔφηθος εἶνε ζωηρὸς, ἀλλὰ δειλὸς, εὐχαρι- 
ατεῖται εἰς σωματικὰς τέρψεις, ἔχει φαντασίαν ἐξημμένην. 
Εἰς δὲ τὸ θῆλυ ἡ τρίχωσις καὶ ἡ ἐξόγχωσις τῶν μαατῶν, 
συνοδεύε, τὰ ἔμμηνα. Ἡ φωνὴ οὐδόλως ἐπαισθητῶς µετα- 
θάλλεται' ἀλλὰ τὸ σῶμα ἀναπτύσσεται' ὁ θώραξ καὶ ἡ λε- 
κάνη εὐρύνονται' τὸ νευριχὸν σύστημα καθίσταται λίαν εὐαί- 
σθητον, καὶ ἠθικῶς κατὰ τὰς καρδιαχὰς διαθέσεις σημαντικλ 
μεταθολἡ ἐπέρχεται. Μικρὸν πρὸ τῆς ἐμφανίσεως τῶν ἐμμήνων 
ἀρχίζει διάθεσις πρὸς μεμονωμµένον 6ίον, ἀποστροφὴ πρὸς τὰς 
συνήθεις ἐπασχολήσεις, διάθεσις πρὸς µελαγχολίαν, πρὸς φό- 
θον,' Κλαίουσιν ἄνευ αἰτίας, γεννῶνται ἐπιθυμίαι κεναὶ καὶ 
παράλογοι’ καὶ καθίστανται ἰδιότροποι. Αναπτύσσονται σημεῖα 
πληθώρας οἷον κεφαλαλγίαι, ἐξάψεις προσώπου, σκοτοδίν;, 
παλμοὶ, ἐξανθήματα πρόσκαιρα τοῦ δέρματος γεννῶνται ἀλγι- 
δῶνες εἰς τὸ αῶὤμα καὶ χαύνωσις τὰ πλεῖστα τούτων κατα- 
παύουσιν, ἅμα ἀρχίσωαι τὰ ἔμμηνα., Κατὰ τὴν ἐποχὴν ταύτην 
τῆς ἡλιχίας πρέπει νὰ Αθήνας μεγάλη προσοχὴ εἰς τὰς νέας 
Σνὰν τὸν δίαεταν ο Μλάδις μινρὰ ἀμέλείε µομάλας θλόόες 
ΥΙ 
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µάχων πρὸς μυιρὰν ἀπασχόλησιν τοῦ χρόνο. Μεγάλήν 
οτέον προσοχὴν πρὸς τὴν καλὴν ἀνατροφήν διότι κατὰ τὴν 
ἡλικίαν ταύτην γίνονται αἱ πρῶται ἐντυπώσεις πρὸς τὴν συµ.- 
περιφορὰν, καὶ πρὸς τὰς ἰδέας, ἅπερ μένουσιν ἀνεξάλειπτα" 
διότι ἡ μνήμη καὶ ἡ µίμησις εἰσὶν αἱ ἐπικρατοῦσαι ἐγκεφα- 
λιιαὶ δυνάµεις. 


ὃ) Μειρακιώδης ἡ-λκία. 


ὀρχίει ἐκ τῆς δευτέρας ὀδοντοφυΐας, καὶ λήγει εἰς τὴν ἀνά- 
πτυξιν τῆς ἤθης. Κατὰ τὴν ἡλικίαν ταύτην τὸ σῶμα ἀποκτᾷ 
περισσοτέραν δύναμιν, καὶ εὐχινησίαν' ἡ ἐργασία τοῦ στομάχου 
γίνεται µεγαλειτέρα τὸ µειράκιον πρέπει νὰ ὑποθάλληται εἰς 
Ὑυμνάσεις, εἰς καθαρὸν ἀέρα, καὶ εἰς τροφὰς χαλάς διότι κατὰ 
τὴν ἡλικίαν ταύτην ἀναφαίνονται πάθη τινὰ, οἷον χοιραδικὰ, 
ἐξανθηματικὰ, ὁ ῥᾳχίτης, κτλ., ἅπες δυνατὸν προληφθῆναι διὰ 
τῶν ἐκτεθέντων. ὁμοῦ μὲ τὴν ἔναρξιν τῆς ἡλικίας ταύτης πρέ- 
πει νὰ γίνεται ἔναρξις τῶν σπουδῶν τοῦ νέου. ἀλλ᾽ ἐπειδὴ καὶ 
κατὰ τὴν Ἁλικίαν ταύτην ἐπικρατεῖ ἡ μνήμη" διὰ τοῦτο αἱ 
σπουδαὶ πρέπει νὰ γίνωνται εἰς γνώσεις, ἀπαιτούσας μᾶλλον 
μνήμην παρὰ χρίσιν, οἷον σπουδὴ Ὑλωσσῶν, ἱστορίας, χλΠ., 
ὁ ὕπνος πρέπει νὰ γίνεται μέχρις 8 ὡρῶν πρὸς ἀνάπανσιν' διότι 
κατὰ τὴν ἡλικίαν ταύτην ἡ ἐνεργητικότης τοῦ σώματος εἶνε 
φύσει µεγάλη, καὶ ἀνάγκη ἀναλόγου ἀναπαύσεως. Πρέπει τὸ 
µειράκιον ν᾿ ἀφήνεται ἐλεύθερον ἐν τῷ δέοντι χρόνῳ εἰς σωμα. 
σχέας καὶ ἐν ἐλλείψει τούτων νὰ παίζῃ συνετὰ παιγνίδια 
πρέπει ὅμως νὰ ἐπιτηρῆται Ἠἡ συναναστροφὴ μετὰ ἄλλων διότι 
αἱ ἐντυπώσεις χαὶ αἱ ἕξεις διαμένουσι σχεδὸν ἀνεξάλειπτοι' αἱ 
δὲ χόραι ν΄ ἀποφεύγωσι τὴν ἀνάγνωσιν τῶν μυθηστορηµάτων, 
τὴν φοίτησιν εἰς τὰ θέατρα, κλπ. 
ἡ) ᾿Ηόικὴ ἡκία. 

Αὕτη ἀρχίζει ἐκ τῆς ἀναφανήσεως τῆς ἥθης καὶ λήγει κατὰ 
τὴν θλάστησιν τοῦ σωφρονήτου ὀδόντος, ἥτις γίνεται περὶ τὸ 
0 ἔτος τῆς ἡλικίας, ὅτε φύεται ἡ ὑπήνη' διόπερ καὶ ὑπηνή- 
της λέγεται’ εἶνε καθ ὤμΊρον ἡ χαριεστάτη ἐποχὴ τῆς ἡλικίας. 

« Πρῶτον ὑπηνήτη, τοῦπερ χαριεστάτη ἤδη. » 
(Ίλ. Ω 948). 

Ἡ Ίδη εἰς μὲν τὸ ἆβδεν ἐν τῷ Ελληνικῷ χλίµατι ἀρχίζει 
κατὰ τὸ 14 Ἄ 15 ἔτος, εἰς δὲ τὸ θήλυ κατὰ τὸ 19 ἆ 1ὸ. Εἰς 
Σὰ θορμὰ ὅμως κλίματα ἡ ἤδη. ἀρχίζει πρωϊμώτερα, εἰς δὲ τὰ 
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ψοχρὰ ὀψιμώτερα"” ὡσαύτως εἰς τὰς πόλεις ἀρχίζει προϊμώτεα» 
εἰς δὲ τὰ χωρία θραδύτερα. .. | 

. ὀνάπκυξις τῆς ὕθης ἐπιταχύνεται κυρίως οὐχὶ ἕνεκεν τῆς 
τοῦ χλίµατος θερµότητος' ἀλλὰ τῆς περιραλλούσης τὸ ἄτομον 
ἀτμοσφαιρικῆς θερµότητος, διὰ τοῦτο οὐ µόνον. ὁ ἤθη ἀνά- 
πτύσσεται ταχέως εἰς τὰ θεμὰ κλίματα, ἀλλὰ καὶ εἰς τὰ 
ψυχρὰ, ὅταν τις ζῇ ἐν θαλάμῳ πολὺ θερμῷ, τούτου ἕνεχεν τῶν 
ἀθροδιαίτων καὶ τρυφηλῶν τὰ τέχνα ταχέως ἡθοῦνται' χαὶ αἲ 
φυλαὶ τῶν κατεφυγµένων: χωρῶν εἰς τ΄. αὐτὸ ὑπόχεινται, ὡς 
εἰσὶν οἱ Σαμοΐδαν, κλπ., διότι ζῶσι διαιτώµενοι ἐν πολὺ θερμαῖς 
καλύθχις. . | | 

ἡ µετάθασις εἰς τὴν ἠθικὴν ἠλικίαν συνοδεύεται: μετὰ πολ- 
λῶν πρωτοφανῶν φαινομένων) εἰς μὲν τὸ ἄῤῥεν ἡ φωνὴ µετα- 
θάλλεται, Υγινοµένη τραχυτέρα, θλαςάνουσι τρίχες ἐπὶ τῶν μα” 
σχαλῶν καὶ τῆς ἠθικῆς χώρας εἰς τοὺς μαστοὺς ἐπέρχεται 
χαχουχία καὶ εὐαισθησία τις τὸ πρόσωπον λαμθάνει νέον χα- 
ρακτῆρα. ὁ θώρα. εὐρύνεται καὶ Ἡ ἀναπνοὴ καὶ τὸ νευρικὸν 
σύστηµα Ὑίνονται ζωηρότερα" διὸ καὶ αἱμοῤῥαγίαι συµθαίνουσε, 
καὶ ἡ θερµότης τοῦ σώματος Φαίνεται μεγαλειτέρα. Ἐκ τούτου 
καὶ πολλὰ πάθη εὐχόλως ἆ καὶ αὐτομάτως ἐνίοτε θεραπεύονται, 
οἷον αἱ χοιράδες, ὁ ῥαχίτης, ἐξανθηματικὰ πάθη, σπασροδικαὶ 
ἀσθένειαι, κἀὶ ἐν γένει πάντα τὰ συµβαίνοντα εἰς τὴν προηγου» 
µένην ἡλικίαν. ὃ ἔφηθος εἶνε ζωηρὸς, ἀλλὰ δειλὸς, εὐχαρι- 
ατεῖται εἰς σωματικὰς τέρψεις, ἔχει φαντασίαν ἐξημμένην. 

Εἰς δὲ τὸ θῆλυ ἡ τρίχωσις καὶ Ἱ ἐξόγκωσις τῶν μαατῶν, 
συνοδεύει τὰ ἔμμινα. Ἡ φωνή οὐδόλως ἐπαισθητῶς µετα- 
θάλλεται' ἀλλά τὸ σῶμα ἀναπτύσσεται’ ὁ θώραξ καὶ ἡ λε- 
κάνη εὐρύνονται' τὸ νευριχὸν σύστημα καθίσταται λίαν εὐαί- 
σθητον, καὶ ἠθιχῶς κατὰ τὰς καρδιακὰς διαθέσεις σημαντικλ 
μεταθολὰ ἐπέρχεται. Μικρὸν πρὸ τῆς ἐμφανίσεως τῶν ἐμμήνων 
ἀρχίζει διάθεσις πρὸς µεμονωμένον θίον, ἀποστροφὴ πρὸς τὰς 
συνήθεις ἐπασχολήσεις, διάθεσις πρὸς µελαγχολίαν, πρὸς φό- 
θον,: Κλαίουσιν ἄνευ αἰτίας, γεννῶνται ἐπιθυμίαι κεναὶ καὶ 
παράλογοι’ καὶ καθίστανται ἰδιότροποι. Αναπτύσσονται σημεῖα 
πληθώρας οἷον χεφαλαλγίαι, ἐξάφεις προσώπου, σκοτοδίνη, 
παλμοὶ, ἐξανθήματα πβόσκαιρα τοῦ δέρματος γεννῶνται ἄλγι- 

ὥνες εἰς τὸ αμα καὶ χαύνωσις τὰ πλεῖττα τούτων κατα- 

παύουσιν, ἅμα ἀρχίσωαι τὰ ἔμμυνα., Κατὰ τὴν ἐποχὴν ταύτην 

τῆς ἡλικίας πρέπει νὰ δίΦἠται μεγᾶλη προσοχὴ εἰς τὰς νέας 

καν τὴν δίανταν κλάμα μινρὰ ὠμέλεάε µοιάλας Μλάθας 
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μλιράνων πρὸς μικρὰν ἁπασχόλησιν ποῦ χρόνου. Μεγάλήν 
οτέον προσοχὴν πβὸς τὴν καλὴν ἀνατροφήν' διότι κατὰ τὴν 
ἡλικίαν ταύτην γίνονται αἱ πρῶται ἐντυπώσεις πρὸς τὴν συµ- 
περιφορὰν, καὶ πρὸς τὰς ἰδέας, ἅπερ µένουσιν ἀνεξάλειπτα" 
διότι ἡ μνήμη καὶ ἡ µίμησις εἰσὶν αἳ ἐπικρατοῦσαι ἐγκεφα- 
λιιαὶ δυνάμεις. 


ὃ) Μειρακιώδης ἡνλικία. 


ἀρχίζει ἐκ τῆς δευτέρας ὀδοντοφυΐας, καὶ λήγει εἰς τὴν ἀνά- 
πτυξιν τῆς ἥθης. Κατὰ τὴν ἡλικίαν ταύτην τὸ σῶμα ἀποκτᾷ 
περισσοτέραν δύναμιν, καὶ εὐχινησίαν' Ἡ ἐργασία τοῦ στομάχου 
γίνεται µεγαλειτέρα" τὸ µειράκιον πρέπει νὰ ὑποθάλληται εἰς 
Ἰυμνάσεις, εἰς χαθαρὸν ἀέρα, καὶ εἰς τροφὰς χαλάς διότι κατὰ 
τὴν ἡλικίαν ταύτην ἀναφαίνονται πάθη τινὰ, οἷον χοιραδικὰ, 
ἐξανθηματικὰ, ὁ ῥᾳχίτης, κτλ., ἅπες δυνατὸν προληφθῆναι διὰ 
τῶν ἐκτεθέντων. ὁμοῦ μὲ τὴν ἔναρξιν τῆς ἡλιχίας ταύτης πρέ- 
πει νὰ γίνεται ἔναρξις τῶν σπουδῶν τοῦ νέου. ἀλλ᾽ ἐπειδὴ καὶ 
χατὰ τὴν ἡλικίαν ταύτην ἐπικρατεῖ ἡ μνήμη διὰ τοῦτο αἱ 
σπουδαὶ πρέπει νὰ γίνωνται εἰς γνώσεις, ἀπαιτούσας μᾶλλον 
μνήμην παρὰ χρίσιν, οἷον σπουδὴ γλωσσῶν, ἱστορίας, χλπ., 
ὁ ὕπνος πρέπει νὰ γίνεται μέχρις 8 ὡρῶν πρὸς ἀνάπανσιν' διότι 
κατὰ τὴν ἡλικίαν ταύτην ἡ ἐνεργητικότης τοῦ σώματος εἶνε 
φύσει µεγάλη, καὶ ἀνάγκη ἀναλόγου ἀναπαύσεως. Πρέπει τὸ 
µειράχιον ν᾿ ἀφήνεται ἐλεύθερον ἐν τῷ δέοντι χρόνῳ εἰς σωμα» 
σχέας, χαὶ ἐν ἐλλείψει τούτων νὰ παίζφ συνετὰ παιγνίδια" 
πρέπει ὅμως νὰ ἐπιτηρῆται ἡ συναναστροφὴ μετὰ ἄλλων) διότι 
αἱ ἐντυπώσεις χαὶ αἱ ἕξεις διαμένουσι σχεδὸν ἀνεξάλειπτοιυ αἱ 
δὲ κόραι ν᾿ ἀποφεύγωσε τν ἀνάγνωσιν τῶν μυθηστορηµάτων, 
τὴν φοίτησιν εἰς τὰ θέατρα, κλπ. 

ἡ) Ηόιχὴ ἡκικία. 

Αὕτῃη ἀρχίζει ἐκ τῆς ἀναφανήσεως τῆς ἤθης καὶ λήγει κατὰ 
τὴν θλάστησιν τοῦ σωφρανήτου ὀδόντος, ἥτις γίνεται περὶ τὸ 
0 ἔτος τῆς ἡλικίας, ὅτε φύεται ἡ ὑπήνη' διόπερ καὶ ὑπηνή- 
της λέγεται" εἶνε καθὈἌμ προν ἡ χαριεστάτη ἐποχὴ τῆς ἡλιχίας. 

« Πρῶτον ὑπηνήτη, τοῦπερ χαριεστάτη ἤδη. » 
Ολ. Ω 848). 

ᾗ ᾖδη εἰς μὲν τὸ ἆῤῥεν ἐν τῷ Ελληνικῷ χλίματι ἀρχίζει 
χατὰ τὸ 14 ἡ 159 ἔτος, εἰς δὲ τὸ θηλυ κατὰ τὸ 192 Ἡ 19. Εἰς 
Σὰ βερμὰ ὅμως κλίματα ἃ ἤδη ἀρχίζει πρωϊμώτερα, ἲς δὲ τὰ 


Ξ ΑΙ- 

φωχῤὰ ὀψιμώτερα" ὡσαύτως εἰς τὰς πόλεις ἀρχίζει πῤοϊμώτερα) 
εἰς δὲ τὰ χωρία θραδύτερα. .. 
αἱ ὀνάπ κυξις τῆς ὕθης ἐπιταχύνεται κυρίως οὐχὶ ἕνεκεν τῆς 
τοῦ χλίµατος θερμότητος ἀλλὰ τῆς περιραλλούσης τὸ ἄτομον 
ἀτμοσφαιρικῆς θερµότητος, διὰ τοῦτο οὗ µόνον ὦ ἤθη ἀνὰ- 
πτύσσεται ταχέως εἰς τὰ θε)μὰ κλίματα, ἀλλὰ καὶ εἰς τὰ 
ψυχρὰ, ὅταν τις ζῇ ἐν θαλάμῳ πολὺ θερμῷ, τούτου ἕνεκεν τῶν 
ἀθροδιαίτων καὶ τρυφηλῶν τὰ τέκνα ταχέως ἡθοῦνται' χαὶ αἲ 
φυλαὶ τῶν κατεφυγµένων: χωρῶν εἰς τ' αὐτὸ ὑπόχεινται, ὡς 
εἰσὶν οἱ Σαμοΐδαι, χλπ., διότι ζῶσι διαιτώµενοι ἐν πολὺ θερμαῖς 
καλύθχις. . | 

ἡ µετάθασις εἰς τὴν ἠδικὴν ἡλικίαν συνοδεύεται. μετὰ πολ- 
λῶν πρωτοφανῶν φαινομένων) εἰς μὲν τὸ ἄῤῥεν ἡ φωνὴ µετα- 
θάλλεται, γινοµένη τραχυτέρα, θλαςσάνουσι τρίχες ἐπὶ νῶν μα” 
σχαλῶν καὶ τῆς ἠθικῆς χώρας εἰς τοὺς μαστοὺς ἐπέρχεται 
καχουχία καὶ εὐαισθησία τις τὸ πρόσωπον λαμθάνει νέον χα- 
ραχτῆρα' ὁ θώρας εὐρύνεται καὶ ἡ ἀναπνοὴ καὶ τὸ νευρικὸν 
σύστημα γίνονται ζωηρότερα" διὸ καὶ αἱμοῤῥαγίαι συµθαίνουσι, 
χαὶ ἡ θερµότης τοῦ σώματος φαίνεται μεγαλειτέρα. Ἐκ τούτου 
καὶ πολλὰ πάθη εὐκόλως ἢ καὶ αὐτομάτως ἐνίοτε θεραπεύονται, 
οἷον αἱ χοιράδες, ὁ ῥαχίτης, ἐξανθηματικὰ πάθη, σπασμοδικαὶ 
ἀσθένειαι, κἀὶ ἐν γένει πάντα τὰ συµθαίνοντα εἰς τὴν προηγου- 
µένην ἡλικίαν. ὃ ἔφηθος εἶνε ζωηρὸς ἀλλὰ δειλὸς, εὐχαρι- 
τεῖται εἰς σωματικὰς τέρψεις, ἔχει φαντασίαν ἐξημμένην. 

Εἰς δὲ τὸ θῆλυ ἡ τρίχωσις καὶ ἡ ἐξόγκωσις τῶν μαστῶν, 
συνοδεύε, τὰ ἔμμινα. Ἡ φωνή οὐδόλως ἐπαισθητῶς µετα- 
θάλλεται ἀλλὰ τὸ σῶμα ἀναπτύσσεται' ὁ θώραξ καὶ ἡ λε- 
κάνη εὐρύνονται τὸ νευριχὸν σύστημα καθίσταται λίαν εὐαί- 
σθητον, καὶ ἠθικῶς κατὰ τὰς χαρδιακὰς διαθέσεις σηµμαντικλ 
μεταθολἡ ἐπέρχεται. Μικρὸν πρὸ τῆς ἐμφανίσεως τῶν ἐμμήνων 
ἀρχίζει διάθεσις πρὸς µεμονωμένον θίον, ἀποστροφὴ πρὸς τὰς 
συνήθεις ἐπασχολήσεις, διάθεσις πρὸς µελαγχολίαν, πρὸς φό- 
6ον,: Κλαίουσιν ἄνευ αἰτίας, γεννῶνται ἐπιθυμίαι χκεναὶ καὶ 
παράλογοι’ καὶ καθίστανται ἰδιότροποι. Αναπτύσσονται σημεῖα 
πληθώρας οἷον κεφαλαλγίαι, ἐξάψεις προσώπου, σχοτοδίνη, 
παλμοὶ, ἐξανθήματα πρόσκαιρα τοῦ δέρματος γεννῶνται ἀλγι- 
δῶνες εἰς τὸ αῶὤμα καὶ χαύνωσις τὰ πλείστα τούτων κατα- 
παύουσιν, ἅμα ἀρχίσωαι τὰ ἔμμηνα,, Κατὰ τὴν ἐποχὴν ταύτην 
τῆς ἡλιχίας πρέπει νὰ Φδἠται μεγάλη προσοχὰ εἰς τὰς νέας 
κανὰν τὴν δίαεταν ο Μλάϊµες μινρὰ  ἀμέλεὰες µοάλας ἠἡφόας 

3 


᾽ 


/ 
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κ εἰς θῆλυ τὸ 50 ἕτος κατὰ τούτην τὸ ἀνάστιμα μένει 
- νΣ μ 9 , 
υτάτιωον, καὶ τὸ τῶμκ αὐνάνιι κατα Φάρος, καὶ πλάτος, Κατὰ 


. σὺν ἑλιχίαν ταύτἩν εὐρίσκοται ες μεγάλην ἐνέργειαν ὁ γάστρο- 


εντεριχὸς σωλὴν καὶ τὰ ὅρ (ανα τῆς ἄνα τνοῆς κχὶ κυκλοφορίας 
διὸ καὶ ζωηφότης τοῦ σώμαατης και πᾶ, σωματ'κὸν κάνει) 
ὁ ἀνηρ ἀ.τέχς' εἰς τὸς κακοοᾖίας, αἱ νότοι εἰσὶ σπάνιαι, καὶ 
οἱ θὰ ατο. ὁλιγἀάριβ “0. Κατχ τα,την καὶ αἱ πνευ ἑατικαὶ ἐνέρ- 
γειχι γίονται ωηθαί, Ἄ.φχν ατία, ἃ μ..ἠμη, ἡ Χρίσις, Χλπ. 
ἐνεργοῦσι µεγάλως. Βὶς τας γμναῖκχς τὸ τέρια τῆς Ἁλιχίας 
ταύτης γίνεται διὰ τῆς παύσεως τῶν ἐμμήνων, ὅτε ἐπέρχεται 
σωμα” διατάραξις ἕνεχα πολλῶν ἐκτάκτων ὑστερικῶν συµ; 
πτωμάτων, 


Ἴ) ΦΣοδαρὰ ἡάιχία. 


Αὕτη καλεῖται καὶ ἀγδριχὴ ἡ-ἔια-α παρακµάζουσα. Αρχίζει 
ἐκ τῆς λήζεως τῆς προηγηθείσης, καὶ λήγει τὸ θ4) ἔτος δι᾽ ἀμ- 
φότερα τὰ Υένη. Κ.ατὰ ταύτιν ἑλαττοῦνται θαθμιδον αἱ ἐνέρ- 
ειαι τοῦ γαστροεντερικοῦ σωλΏνος' ἡ ζωηρότης τοῦ σώματος, 
καὶ λοιπὰ κατα τ' κατευνάκονται τὸ δέρµα ἀρχίζει νὰ ῥιτι- 
δοῦται, αἱ τρίχες λευχοῦνται καὶ πίπτουσιν᾽ ἡ δύναμις τῶν 
μυῶν κατά τι ἐξασθενεῖ. ἡ γενικὴ αἴσθησις ὡσαύτως ἐλαττοῦς 
ται, καὶ ὁ ἐγκέφσλος καθίσταται στερεώτε.ος. Β ὀστεοποίησις 
διαδέ εται καὶ εἰς τοὺς χόνδρους, Κατὰ ταύτην Ἡ κρίσις ἐπι- 
κρατεῖ τῶν ἄλλων ἐγκεφαλιχκῶν δυνάμεων. Κατὰ τοὺς νόµους 
τοῦ Σόλωνος οὐδείς ἠδύνατο ν᾿ ἀγορεύσῃ ἐν ἐκκλησίᾳ πρὸ τῆς 
ἡλικίας ταύτης. 


ϐ) Πρεσύυτικὴ ἡ ικία. 


λρχίζει ἐκ τῆς λήξεως τῆς προηγουµένης καὶ λήγει τὸ 73 
ἔτος. Κατὰ ταύτην τὸ Βάρος τοῦ σώματος, Ἡ ἄδηλος διχπνοὴ 
τὸ ἀνάστημα ἀρχίζουσι νὰ ἐλαττοῦνται ἡ ἐπιδεραὶς γίνεται 
σκληροτερχ καὶ ξηρά τὸ αἷμα καθίσταται µελανότερον καὶ 
ἀγεώτερον᾽ τὸ πάχος τ’Ὀ σώματος μειοῦται, ἡ φωνὴ ἐξασθενεῖ' 


: Ἡ ὀστεοποίῃαις προολεύει. Τό σΏμα ἀποθάλλει περισσοτέρας 


ὕλας εἰς τὴν ἀτμοσγαίραν΄ διὸ ἐδίως ὁ τῆς ἡλιχίας ταύτης πρέ- 
πει νὰ ὃ ατελῇ ἐν καθαρῷ, καὶ ξαρῷ ἀέρι, νὰ ἐνδύηται καὶ τοὺς 
πόδας νὰ διατηρᾷ θεοµαύς' ν ἀποφεύγη τὰς αἰφναδίας µεταθά- 
σες ἐκ φυχοῦ εἰς θιρμὸν τόπον, καὶ τ' ἀντίστροφον' διότι δὲν 
ἀντέχει, ἵΝὰ διατηρῇ καθαρότητα τοῦ σώματος, ἵνα γίνηται 
χαλὼς ἡ ἄδηλος διακπνολ΄ διότι εὐχόλως παύει, χαὶ τότε ἑπέρ. 
χόνται θαμίᾶι ἀθθίνθιαι ἐκ τῖς μὴ ἀποθλᾶς ες περιψεᾶς 


γε. 


ἐπόβερε, Πολλαὶ κατεστάβησᾳν ὑατεριχαὶ, ἄλλαι χλωμοτικαὶν 
ἄλλαι ὑπέστησαν παθήσεις ἐγχεφαλικάς, σςηθικἁς, κλπ. 

ο Αἱ γωμναστικαὶ τοῦ σώματος ἑνασχολίαεις, ὁ περίκατος, καὶ 
ἆ χατάλληλος συναναστροφἡ συντελοῦσι πολὺ πρὸς τὴν ὑγιείαν. 
Δἱ σπουδαὶ τῶν γραμμάτων πρέπει νὰ «αύωαιν, ἅμα προθὴ ἡ 
Ἀβη εἰς τὰ Χηβάσια, ἐἑκτὸς τῶν προτιθεµένων απουδαιοτέραν 
ἐκπαίδευσιν, καὶ νὰ ἐνασχολῶνται εἰς τὰ τῆς οἰκίας, ἅπερ ἐπι- 
Φέροναιν ὑγιείαν. 

ἡ ἐκπαί(δευσιςόμως τῶν νέων χχτὰ τὸν ἡλικίαν ταύτην πρέπει 
νὰ γίνητει σπαυδαιοτέρα πρὸς µαθέματα ἀκαιτοῦντα σκέψιν καὶ 
χρίσιν, οἷον, στοιχειώδη ἐπιστυμονικὰ, χαὶ Φιλοσοφικὰ, ὡς 
τοῦτο λέγει χαὶ ὁ Αέτιις α ἀπὸ ἂὲ τῶν ἑπτὰ ἐτῶν ἐπὶ γυ- 
µνώσια φέρειν τοὺς παϊδας, παραδοῦναί τε πραέοι καὶ φιλαν» 
ἠρώποιε διδαοχάλοις, ἀπὸ δὲ τῶν δεκατεσσώρων ἐτῶν µέχρι 
τῶν εἴκοσιν ἑνὸς ἁρμόζει µαθιµάτων ἀἄσκῆδις, Φιλοσόφων λό: 
γωγ. 9 (816. Δ. 14). 


ϐ) Νεανικὴ ἡ.λχία. 


ἀρχίζει ἀ) ἧς θλασ ήσει ὁ σωφρονήτις ὁδοὺς, καὶ λήγει ὅτε 
παύει ἡ ἀνάπτυξ.ς τοῦ ἀναστήματος, τοῦτο γίνεται εἰς μὲν τὸ 
ἆῤῥεν κατὰ τὸ 30 ἔτος τῆν ἡλικίας εἷς δὲ τὸ θῆλυ κατὰ τὸ 
Δ. ἓν τῇ ἡλικίᾳ ταύτῃ τὰ ὁστέα στερεοποιοῦὔνται, καὶ λὰµ- 
θάνουαι τὴν προαήκονσαν ἕκτασιν' τὰ δὲ ὄργανα τῆς γεννήσεως 
ἐπικρατοῦσι μάλλον παρὰ εἰς πᾶσαν ἄλλην ἡλικίαν διὸ ὁ πρὸς 
ἕρητα χλίσις εἷνρ πολὺ ἄνεπτυγμένη' ἐκ δὲ τῆς καταχρήσεως 
ἐπέρχονται διάφοροι ἀσθένειαι, Ἡ ἡλικία αὕτη εἶνε ἡ καταλλη- 
λοτέρκ πρὸς απουδὲς ἐπιστεμῶν' διότι ἡ χρίσις ἐνεργεῖ περισ- 
σότερον παρὰ εἰς εν προηγουµένην ἡλιχίαν. ἄν τῇ ἠἡλιχίᾳ 
ταύτῃ αἱ ἐντυπώσεις τῶν ἰδεῶν ἐπιφέρονσιν ἰαχυρὸν ἀἁποτέλε- 
με, ταράττουσι τὴν διάνιιαν, καὶ ἑἐξάκτουσι τὰ τῆς χαρδίας 
ἡθυιὰ κάθη, ὅπερ προέρχεται ἐχ τῆς πρωτοκειρίας τῶν τοῦ χό- 
σµου περιπετειῶν, διάπερ ὁ ὤμηρος λέγει περὶ τῆς ἡλυκίας ταύ- 
τος, ὅταν ἆ Ἀντίλοχος, ὁ υἱὸς ταῦ Νεστωρας, ὁμιλῷ πρὸς τὸν 
Μενέλαον. 
α Οἶοῦ ἆσι νέου ἀνὰμιῃ ὑπερθασίαι φἰλέθουσο 
κραιπνώτερας μὰν γάρ το νοὺς λεπτὴ δέ 5 μῆτις Ἡ 
ο. ει ο. 


- ϱ ών 
Φῃία [μευ λόμα ὁ νοροὴ υοἱ θλσύπι κι ψν δε 
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καὶ ες θήλυ τὸ 00 ἔτος κατὰ τούτην τὸ ἀνάστιμα μένει 
στάτιωον, χαὶ τὸ τῶμα αὐξάνιι κατα Ὀάρος, καὶ πλάτος. Κατὰ 
τὴν ἡλικίαν ταύτην εὐρίσκδται εἷς μεγάλην ἐνέργδιιν ὁ γάστρθ- 
εντερικὸς σωλὴν καὶ τὰ ὅρ/ανκ τῆς ἀνα τνοῆς Ἀχὶ Χκλεφορίας 
διὸ καὶ ἡ ζωπφότης τοῦ σώκχτος και πᾶ, σωματικὸν ἀχκάτει' 
ὁ ἀνηρ ἀτέχς. εἰς τὸς κακθυ(ίας, αἱ νόσοι εἰσὶ σπάνιαι, καὶ 
οἱ δέ ατο. ὁλιγάριθ ι. Κατκ τα την καὶ αἱ πνευ ἑατικαἱ ἑνέρ- 
γειαι γίνονται ζωηραί. ἍἌ. φαν ᾽ατία, ἃ μ.ἠμη, ἡ Χρίσις χλπ. 
ἐνερ/οῦδι µεγάλως. Βὶς τὰς γυναῖκας τὸ Ἱέρια τῆς Ἠλικίας 
ταντης Ὑίνετχι διὰ τῆς παύσεως τῶν ἐμμήνων, ὅτε ἐπέρχεται 
σωμα” διατάραξις ἕνεκα πολλῶν ἐέχτάκτων ὑστερικῶν συµ. 
πτωμάτων. 

Ἴ) Σοδαρὰ ἡ-ικία. 


’ 


Αὕτη καλεῖται καὶ ἀγδριχὴ ἡ-ιλία παραχµάζουσα. Αρχίζεί 
ἐκ τῆς λήέεως τῆς προηγηθείσης, καὶ λήγει τὸ 60) ἔτος δι ᾱμ- 
φότερα τὰ γένη. Κ.ατὰ ταύτην ἑλαττοῦνται όαθμιδον αἱ ἐνέρ- 
Ύειαι τοῦ γαστροευτερικοῦ σωλΏνος' ἡ ζωηρότης τοῦ σώματος, 
καὶ λοιπὰ κατα τι κατευνάκονται' τὸ δέρµα ἀρχίζει νὰ ῥετι- 
δούται, αἱ τρίχες λευχοῦνται καὶ πίπτουσιν᾽ ἡ δύναμις τῶν 
μυῶν κατά τι ἐξασθενεῖ ἡ γενικὴ αἴσθησις ὡσαύτως ἐλαττοῦς 
ται, χαὶ ὁ ἐγκέφσλος καθίσταται στερεώτε,ος. Β ὀστεοποίησις 
διαδί ὀεται καὶ εἰς τοὺς χόνδρους, Κατὰ ταύτην ἡ Χρίσις ἐπι- 
κρατεῖ τῶν ἄλλων ἐγκεφαλιχκῶν δυνάμεων. Κατὰ τοὺς νόμους 
τοῦ Σόλωνος οὐδείς ἠδύνατο ν᾿ ἀγορεύσῃ ἐν ἐκκλησίᾳ πρὸ τῆς 
ἡλικίας ταύτης. 


8) Πρεσέτιχὴ ἡ λικία. 


λρχίζει ἐκ τῆς λήζεως τῆς προηγουµένης καὶ λήγει τὸ 72 
ἔτος. Κατὰ ταύτην τὸ θάρος τοῦ σώματος, ἡ ἄδηλος δικπνοὴ 
τὸ ἀνάστημα ἀρχίζουσι νὰ ἑλαττοῦνται ἡ ἐπιδερωὶς γίνεται 
σκληροτερα καὶ ζηρά τὸ αἷμα καθίσταται µελανότερον καὶ 
ἀγεώτερον τὸ πάχος τ’Ὀ σώματος μειοῦται, ἡ φωνὴ ἐξασθενεῖ" 
:Ἡ ὁστεοποίησις προοδεύει. Τό σΏμα ἀποθάλλει περισσοτέτας 
ὕλας εἰς την ἀτμοσγαῖραν' διὸ ἐδίως ὁ τῆς ἡλιχίας ταύτης πρέ- 
πει νὰ ὃ ατελῇ ἐν καθαχρῷ, καὶ ξαρῷ ἀέρι, νὰ ἐνδύηται καὶ τοὺς 
πόδας νὰ διατηρῆ θερμούς ν ἀποφεύγῃ τὰς αἰφναδίας µεταθά- 
σες ἐκ ψυχοῦ εἰς θερμὸν τόπον, καὶ τ ἀντίστροφον' διότι δὲν 
ἀντέχει, Νὰ δ.ατηρὴ καθαριότητα τοῦ σώματος, ἵνα γίνηται 
χαλὼς ἡ ἅληλος δικπνοἠ΄ διότι εὐχόλως παύει, χαὶ τότε ἑπέρ» 
χόνται θαρίὰι ἀόθένθιαι ἐκ τῖς μὴ ἁποίολῆς ες πιριψᾶς 


γε. 


ὕλης τούτου ἕνεχεν ἐπέργονται συνηθέστερον κατὰ τὴν ἡλικίαν 
ταύτην πνευµονίαι, ῥευματισμοὶ, κλπ. ὅλεν προφυλακτικά εἰσι 
τὰ χλιαρὰ λουτρὰ, αἱ δηραὶ ἐντρίψεις, κλπ. 

-ὁ νοὺς κατὰ τὴν ἡλικίαν ταύτην, θοηθούµενος ὑπὸ τῆς πεί- 
ας, ἐνεργεῖ κατὰ τὴν κρίσιν πεοισσότερον’ διὸ χαὶ ἡ ἡλιχία αὕτη 
εἶνε ἡ σεθαστοτέρα καὶ ὠφελιμωτέρα νοερῶς διὰ τοῦτο ὁ 
"Σόλων ἐνομοθέτησεν, ἵνα οἱ πολὺ νέοι µήτε νὰ διορίζωνται, µήτε 
νὰ συμθουλεύωσι, καὶ ἂν ἡ γνώμη αὐτῶν Ίνε ἀρίστη. 

Οἱ ἐν τῇ ἡλικία ταύτῃ καὶ οἱ ἐν τῇ προηγουµένγ εἰσὶν οἱ 
ἁρμοδιώτεροι πρὸς δηµοσίας ὑπηρεαίας ἀπαιτούσας Φρόνησιν 
μετ᾽ ἐμπειρίας. Οἱ ᾽Αθηναῖοι παρέδωκαν τὴν διαΚείρισιν τῆς 
πολιτείας εἰς τὸν Θεμιστοχλέα, ἀφ οὗ ἐπλησίασεν οὗτος εἰς τὸ 
γήρας. ἤ δὲ εἰς Σικελίαν ἐκστρατιία τῶν Ἀθηναίων ὑπῆρξε 
δυστυχὶς, διότι παρέδωκαν τὴν ἀρχὴν εἰς τὸν Αλκιθιάδην νέον 
ὄντα, παρακούσαντες τὴν συμθουλἠν τοῦ γέροντος Νιχίου. 


ϱ) Γεροντικὴ ἡ-ξικία. 


Αρχίζει ἐκ τῆς λήξεως τῆς προηγουµένης, καὶ λήγει εἰς τὸν ἐκ 
τοῦ γήρατος θάνχτον. Κατὰ ταύτην ἐπαυζάνουσι πάντα τὰ 
τῆς προηγουµένης Ἁλιχίας" διὸ καὶ ἡ ἀποθολὴ σωματιχῶν ὑλῶν 
Ὑίνεται ἔτι µεγαλειτέρα" ἐκ τούτου καὶ τὸ σῶμα τῶν γερόν - 
των ἔχει χακὴν ὀσμήν' τὰ δὲ κοιμούµενα παιδία μετὰ τούτων 
θλάπτονται κατὰ τὴν ὑγείαν' τὰ ὁστά καθίστανται εὔθραυστα,. 
καὶ λίαν τιτανοῦχα" διὸ καὶ οὐδόλως συμφυοῦνται, ἐὰν ὑπο- 
στῶσι κάταγμα. Τὸ ὁστοῦν τῆς κάτω σιαγῶνος ἈΧλένει πρὸς 
τὰ ἑντὸς, τὸ δὲ μάσσημα Ὑίνεται μετὰ χόπου, χαὶ δι ἰδίων 
Ἀινήσεων τῆς σιαγῶνος, καὶ τῶν χειλέων. Οἱ σπόνδυλοι τῆς ῥά- 
χεως πλατύνονται τὸ σῶμα χλίνει εἰς τὰ ἐμππρὸς καὶ .τὸ θάδι- 
σµα µεταθάλλεται' διότι τὰ γόνατα κλίνου», πρὸς τὰ ἐμπρὸς, 
ὅπως ἐσοῤῥοπήσωσι τὸ πρὸς τὰ ἐμπρὸς φερόµενον θάρος τοῦ 
σώματος διὸ καὶ τὰς χεῖρας πρὺς τὰ ὄπισθὲν φέρει ὁ γέρων, 
Εκ τούτου τὸ ἀνίστημα ἑλαττοῦται καὶ ἀηδὲς γίνεται. Ταῦ- 
τα μάλιστα καταφανέστερα γίνονται εἰς τοὺς ὑψηλούς' διὸ καὶ 
ὁ Ιπποκράτης λέγει, αΜεγέθει μὲν σώματος ἐννεάσαι μὲν έλευ- 
θέριον, καὶ οὐκ ἀειδές' ἐγγηράται δὲ δύσχρηττον, καὶ χεῖρον 
τῶν ἑλασσόνων». (ἀφορ. Β΄. 64). Τὸ θάρος τοῦ σώματος έλατ- 
τοῦται πολὺ, χαὶ ἰσοδυνκωςῖ μὲ τὸ θάρος τοῦ σώματος αὐτοῦ 
ἐν τῇ Γλικίᾳ 419 ἐτῶν. | .. 

: ἡ ὀστεοποίησις καταλαμθάνει πάντας τοὺς χόνδρους. διὸ καὶ 
ὁ λάρυγξ ὁστεοποιεῖταιι ἀποθάλλει τὸν ἑλαστικότητά ου, μαὶ 


α . 
.. 
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ἐκ τούτου ἡ φωνὴ τῶν γερόντων καθίσταται δύσηχος. Καὶ αὖ. 
ταὶ αἱ ἀρτηρίαι καὶ αἱ Φλέθες ὁστεοποιοῦνται, Τὸ πᾶν τείνει, 
ἵνα µεταθληθῇ εἰς Υήϊνον χατάστασιν᾽ ὡς ἂν τὸ σῶμα πλέον 
ἀγαπᾷ νὰ συνοικειωθῇ μὲ τὴν γῆν, ῥέπει πρὸς ταύτην, καὶ μετὰ 
ταύτης φιλεῖ νὰ ἐξομοιοῦται. Ὦ ἀναπνοὴ γίνεται δυσχολωτέ- 
ρα, Ἡ χυκλοφορία θραδύντι’ ἀλλ ὁ σφυγμὸς εἶναι ἐξογκωμένος 
χαὶ ταχύτέρος. Ἡ ζωϊχκλ θερµότης ἐλαττοῦται. | 

ὁ γέρων «καθίσταται φιλύποπτος ἕνεκα τῆς πολυπειρίας, 
σκλυρὸς καὶ ἐγωϊστής διὸ μισεῖ ὁ εἷς τὸν ἄλλον γέροντα’ ἆ' 
γαπᾷ ὅμως νὰ συναναστρέφηται ὁ εἷς τὸν ἄλλον' φιλόζωος «τοῦ 
ζῆν γὰρ οὐδεὶς ὡς ὁ Υηράσκων ἑρᾷν (Κράτης)' καὶ δυσχόλως εὖ- 
χαριστούµενος, Φιλάργυρος, καὶ ἀσυμβίβαστος ἀναφαίνονται 
χλίσεις καὶ διαθέσεις παιδαριώδης, ὀρέξεις εἰς φαγητὰ γλυκά. 
Τοὺς νέους περιορᾷ ὡς ἐκ τῆς ἡλιχίας, ἀπαιτεῖ περιποιήσεις, 
καὶ εὐκόλως ἁυσαρεστεῖται, λησμονῶν τὰ τῆς νεότητος ἔχει 
ὅμως ἄλλα πλεονεκτήματα. ΤΏν πολυπειρίαν, Ἶτις καθιστᾷ αὖ- 
τὸν σοφώτερον τῶν νέων' (ὁ γὰρ χρόνοι διδαγµα ποικιλώτα- 
τον.» (Εὐριπ. Βελλερ)' «ἔργα μὲν νεωτέρων, θουλαὶ δ' ἔχουσι 
τῶν γεραιτέρων κράτος» (Εὐριπ.), διότι ἆ ἐμπειρία ὑπερισχύει 
τῆς ἀπειρίας. ὧθεν διὰ τοὺς σοφοὺς οὐκ ἔστι γγρας. ὁ γέρων 
δὲν διεγείρεται εὐκόλως ἐκ τῶν διαφόρων ἐντυπώσεων ὅταν 
ὅμως κινιθῇ, ἵνε ἀ ποφασιστικός, 

ὃ Αγαμέμνων νύκτα καὶ ἡμέραν ἐσυμθουλεύετο τὸν Ἀέστο- 
ρα διὰ τὴν πολύπειρον ἡλικίαν του, καὶ εἰς τοῦτον ἀνέθετο τὴν 
διαλλαγὴν μετὰ τοῦ ἁχιλλέως. 

ὁ Τηλέμαχος θαυμάζεται διὰ τὴν τόλμην του καὶ τὰς ἆλ- 
λας νεαν'κὀς ἀρετὰς τοῦ σώματος: ἁλλ᾽ ὁ Μέντωρ ἑλκύει τὸν 
σεθασμὸν καὶ τὴν τιμὴν διὰ τὰς σοφὰς συμθουλὰς καὶ ὁδηγίας 
του, ἅς τε διδει εἰς τὸν Τηλέμαχον, καὶ ἂι ὧν οὗτος ὁ ὅ- 
µηρος ἀποδειχνύει τὴν ὑπεροχὴν τῆς φρονήσεως ἐν τῇ Ἱροντι- 
χᾗ ἡλικίχ. 

ὁμοῦ μὲ τὰ πλεονεκτήματα τῆς φρονήσεως τοῦ γέροντος, 
ἐνυπάρχει εἰς τοῦτον καὶ ἄλλο ἐπίσης πολύτιμον πλεονέκτημα. 
ὁ γέρων ἔχει ὀλίγας σωματικὰς ἀνάγκας, καὶ ὅσον ὀλιγοτέ.» 
τέρας ἀνάγκας ἔχει ὁ ἄνθρωπος εἰς τὴν ζωήν του, τόσον έλεν- 
θερώτερος, καὶ εὐτυχέστερος χαθίσταται͵ καὶ ἀσφαλεστέραν ἕ- 
χει τὸν ὑγίειαν του’ διότι αἱ πολλαὶ ἀνάγκαι θέτουσιν εἰς χίν» 
δυνον τὴν ὑγίειαν. ὁ γέρων φύσει ἀπέχει τῶν αωματικῶν ἡ» 
δονῶν, τῖς πολυτελείας, τοῦ συρμοῦ, καὶ οὐλενὸς άλλου ἀνά- 
ΥΧην ἔχει παρὰ µόνον τοῦ ἐνδύεσθαι κατ’ ἀνάλογον θερμότητα, 


-- 9 --- 


τοῦ {ρώγειν τρορὶν εὔπεπτον, καὶ οὐγὶ ποικίλην. Τὸ μὴ ἔχειν 
ἂνάγκας εἶνε ἄριστον καὶ ϐ ἴων πρΆγμα. | 

ή γεροντικἍ ἡλιχία ἐ) ευθεροόται αὐτο ιἄτως ἐκ λολλῶν χρο: 
νικῶν νόσων, οἷον νευραλγιῶν, ῥευματισμῶν, Χτλ. ὃ δὲ δίαιτα 
ποῦ γέροντος πρέπει νὰ γίνηται ὅλως διάγορος, ἀναλόγως τῶν 
δυνάµεων αὐτοῦ. 

Αἱ γυναῖκες γηράσκουσι ταχύτερον τοῦ ἀνδρὺς, καὶ ἃ ναταί 
Μις εἰπεῖν, ὅτι εἰς ταύτας τὸ γῆρας ἀρχίζει ἅμα παύσωσι τὰ 
ἔμμυνα. 

ὁ γέρων πρέπει νὰ ἐνδύνται μετ ἐνδυμάτων µαλλίνων, νὰ 
περιπατῇ ὅσον δύναται, δίχως νὰ κουράζἍται, εἰς καθχτὸν αέρα, 
καὶ εἰς ἥλιον, νὰ τρώγη θρεπτικὰς τρογὰς, εὐπέπτους και εὖ» 
µασσήτους, καὶ, νὰ διατηρῇ τὴν δίαιταν ἐν γένει τῆς πβοηγον» 
µένης ἡλικίας ἐπωφελέστατον εἶνε νὰ πίνῃ καὶ μἔτριον πὺδὸν 
οἵνου διότι ὁ οἶνος παρέχει τόνον εἰς {ὸ σῶμα' θὥσπερ δὲ τοῖς 
παισὶν, οἶνος ἐναντιότατον, οὕτω τοῖς γέρουσι χρητιµό-ατό,.ν 
(Γαλ. λ. ὑγ. 2). Νὰ καθαρίζη τὸ σῶμα του διὰ χλιχοῶν λον- 
τρῶν, ν ἀπογεύγῃ τὰς λύπας, θυμὸν, καὶ πᾶπαν οὐγχιδιν, 

Αἱ συ(ναὶ ἀσθέ-ειαι φέρουσι ταχέως τὸ γήρας. 


Φ) 


ελούσων τ ἀργελέων, αἵ τ’ ἀνλράσι γήρας ἔλωκεν. 
Αἴψα γὰρ ἐν καχότητι θροτοὶ καταγηράσκουσιν.ν 


(Π]σίοδος ἔργ. ἡμ.) 





Περὶ διαρχείας ζωῆς. 

Τὸ τέλος τῆς ὀργανικῆς καταστἀσέως τοῦ ἀνθρώπου, ὡς ἑ- 
ξάγε"αι ἐκ τῶν περὶ ἠλικιῶν λεχθέντων, εἶνε ὁ θάνατος. ὁ θᾶ- 
νατος οὗτος καλεῖται φυσ.κὸς, προερχόμενος ὅγι ἐκ νότου, ἀλλ' 
ἐκ τοῦ μαρασμοῦ καὶ τῆς Χατ ὀ,ίγον ἀποσβέσεως ὅλων τῶν 
δυνάμεων τοῦ σώματος" ἐν ποώτοις κατ ὀλίγον ἐκ τοῦ γύρα- 
τος µεταράλλονται ὅλα τὰ μα)αιὰ καὶ τρυγερὰ µέρη τοῦ σώ: 
µατος εἰς σκλγρὰ καὶ γεώδη” οἱ μὺς καθίστανται δνσκίνητοι, 
ἀδύνατοι, τὰ ὑγρὰ ἑ-αττοῦνται, τ ἀγγεῖα καὶ ὁ ἐγκέγαλος 
σχληούνονται, τὰ νεῦρα ὡσαύτως, καὶ χχθισταται ἆ αισΊηίότε- 
ρα” καὶ οὕτω χατ ὁ ίγον Χαταταύουσι, µαράι-όμεναι ὅλαι αἱ 
αἱσθήτεις. ἡ ἀτοὴ, Ἡ ὄρασις, ἡ ὄσφρυτις, ἡ γῦσις, καὶ ἡ φή' 
δὲν γνωρίτει τοὺς σ)γγένεῖ., τοὺς φίλου:. χχι τέλος οὖτε ὀυνεί- 

Λτιν ἑαυτοῦ ἔχει οὗ «αταντᾷ ὃ ἄνβεωπος εἰς κατάστασ.ν 
γηπίου, καὶ τέλος φυτοῦ' διότι δὲν αἰσθάνεται, δὲν Χινξίται, 


ἀλλά µόνον ζωήν ἔλει, ἥτις κατ ὁλίχόν ὁδύην, ὣς τὸ Φυς εοῦ 
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λίχνου, οὗπερ κατ ὀλίγον ἐκλείπέι τὸ ἔλαιόν. Ἐίς τὸν φυσικὸἕ 
τοῦτον θάνατον πολὺ ὀλίγοι φθάνουσιν, ὁ κοϊνότερος θάνατόξ 
ἐπέρχεται πρὶν διατρέξη τις ὅλας τὰς Ἀλικίας, ἣ μᾶλλον θα” 
νατηφόρος ἡλικία εἷνε ἡ πρὸ τῶν Ἰέντε ἐτῶν, κα» ἂν ἁτοῦνή” 
ὀχουσι τὸ 1[4 καὶ πιριασότφα ἄῤῥενα, παρὰ θήλια, ἢ ἧττον 
θανατηφόρος ἡλικία εἶνε ἡ ἀνδρική, ἑἑἹ 

ὁ ἀπονώτατος καὶ μᾶλλον μεθ ἡδονῆς γινόµενος, Ἆ λύπης 
εἷνα ὁ ἐκ γήρατος φυσιχὸς θάνατος" ὁ δὲ ὑπὸ νόσου, καὶ τραυµά- 
των γινόμενος, ίαιος ἑστὶ ναὶ ἀλγεινός απᾶν γὰρ τὸ μὲν πα 
φύσιν ἀλγεινὸν, τὸ δὲ ᾗ πέφυκε γινόμένον ἠδύ.» (Πλατ. Έἶμαιος). 

Οὕτω καὶ ὁ Όμηρος λόχει περὶ τοῦ Ὑεροντικοῦ θανάτου ὡς 
τὸν εὐτυχέστερον. | 

ε.... θάνατος δέ τοι ἔξαλος αὐτῷ 
ἄθληχρος µάλα τοἰος ἐλεύδεται, ὃς κὲ «ε πέφνῃ 
άρα) Ὁπὸ λυπαρῷ ἀβημένον. 9 (Όδ. Δ. 191). 

Θέτει δὲ ὁ ὅμηροι τὴν ζωϊκὴν δύναμιν, ἂν θυμὸν ἀποχάλέί, 
χαὶ τὸ τέλος τῆς ζωῆς εἰς τὰ ὁστᾶ" οὐ μόνον διὰ {λν ζωὴν 
τῶν ἀνθρώπων, ἀλλὰ καὶ τῶν ζώων' Πλέόν δὲ διὰ τὸν ἄνθῥω- 
πον ἔχει τὴν ψυχήν. | 

ε.ο. μον χε πρώτα λίπῃ νων ῥατέα θυμός’ 
Ψυχὴ ὃ) ἠώτ ὄνειρος, ἀποπταμένη Πεπότηξὰιο) 
ψυχη ἢ βος σον. Ἂ ας . 
εκάππεσ᾽ ἀπ᾿ ἱκριόστιν, λίπε 8’ ὁψτέα θυμὸς ἁγήνωρ.ν 
μπα σΝι ιο, 
εὧν ἄρά τὸν γ ἐρόγοντα λίπ᾽ ὀστέω θυμὸς ἀγήνωρ.» 
αερε πο Ύ ἐν (]λ. θ. θά πν ἱ 


ετῆς ὃ) ἐπεὶ ἐχ μέλαν αἷμα ῥύηι λίπε δ) ὁστέα θυµός.έ 
(οὗ Τ. 65). 


ὁ ζωϊκὸς θυμὸς οὗτος καθ ὤμηρον πτᾶταν εἰς τὰ ζῶά ὡς 

καὶ ἡ φυχΆ, 
«πάδ᾽ ἔπι) ἐν Νονίῃδὶ μαεχὼν, ἀπὸ δ) ἔπγαιο θυμός.» 
(06, Τ. 164). 

Οἱ ἀρχαῖοι ἐφιλονείκουν περὶ τοῦ κατὰ ποῖον ἔτος Οῆς Άλι» 
χίας πρέπει νὰ νε εὐχταῖος ὁ θάνατος. ὁ Μίμνεῤμος Ἠθελε 4ὐ 
ἑξικοστὸν, λέγων οὔτως 

εξξηκονταετῃ µοίῤα κἐχὀι Βανάτου.» | | 

ὁ δὲ Τιδέριος Καῖσαρ ἔλεγεν, ὅτι «ἀνὴρ ὑπὲρ τὸ ἑξηκοστὰν 
γεγονὼς ἔτος, καὶ πῥοτείνων ἰατρῷ χεῖρα, χαταγέλαστος ἐστί. ο 
(Πλουτ. ὑ. πι). Οὕτως ἐδόχετο καὶ οὗτος εὐκταῖον τὸν θάνάτον 
μετὰ τὴν ἡλικίαν ταύτην, 
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κ ὁ δὲ Σόλων ἀπαντῶν αὐτῷ µετέθαλε τὸν στίχον ὁρίσας τὸ 
ὁγδοηχοστὸν ἔτος | 
εὀγδοηκονταετῆ μοίρα χέχοι θανάτου.» 

ἀπέθανε δὲ ὁ Σόλων ἐν ἡλιχίᾳ 8. ἐτῶν. 

Τούτου ἕνεχεν πολλὰ ἀρχαῖα ἔθνη θεωροῦντα τὸν γέροντα ὡς 
περιττὸν διὰ τὴν χοινωνίαν’ διότι δὲν χρησιμεύει ὑπὲρ ταύτη: μὴ 
ἔχων ἕνεχεν τοῦ γήρατος σωματικὰς δυνάµεις πρὸς ὑπεράσπισιν 
αὐτῆς, διὰ νόµου ἐφόνευον αὐτούς. Οὕτως οἱ Κεῖοι ἐφόνευον τοὺς 
γέροντας διὰ τοῦ κωνείου ἢ τοῦ µήκωνος. Οἱ Σαρδοὶ διὰ ῥο-- 
πάλων καὶ κρημνῶν, ὅτε ἐχαίροντο γελῶντες, ἐξ οὗ καὶ ὁ Σαρ- 
δώγιος γένως. Οἱ δὲ Δερθῖκαι τοὺς ὑπὲρ τὰ 0 ἔτη θεθιωκό- 
τας τοὺς μὲν ἄνδρας φονεύουσι σφάζοντες, τὰς δὲ γυναῖχας 
πνίγοντες. Ταῦτα ἐγένοντο τότε, ὅπου µόνον σωματικῶς ἡδύ- 
νατο καὶ νὰ χρησιμεύση, ἀλλαχοῦ δὲ ὅπου αἱ τοῦ΄ πνεύματος 
ἀρεταὶ ἐπεζητοῦντα, οἱ γέροντες ἦσαν πολύτιμοι καὶ σεβαςοὶ, 
ὡς καὶ ὁ ὅμηρας πολλαχοῦ τοῦτο ἐχφβάζει διὰ τοῦ τρισγέρον: 
τος Νέστωρος, χλπ. 
ο. πῶς ὅμως δύναταί τις νὰ φθάσῃ εἰς τὸν φυσικὸν θάνατον : ἢ 
μᾶλλον νὰ ἐπεκτείνῃ τὸν θίον του: Περὶ τούτου πολλοὶ πολλὰ 
ἔγραφαν' ἡ δὲ ὑγιειγὰλ αὐτὸ τοῦτο προτίθεται’ τὸ ἀποφεύγειν 
τὰ αἴτια τὰ ἐπιφέροντα όσον, } ἄλλην θλάξην κατὰ τῆς 
ὑγιείας, καὶ τὸ προλαμθάνειν πᾶσαν νόσον ἐν τῇ ἀρχλ' ταῦτα 
εἰτὶ τὰ φέροντα εἰς µακροθιότητα. | 

Τὰ ἔτη τῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου µέχρι τοῦ φυσικοῦ θανάτου 
εἰσὶν ἀόριατα" οὐδέποτε ὅμως ὑπερέθησαν τὰ 150, καθ ὅσον ἡ 
ἐπιστημονικὴ ἱστορία ἀναφέρει. ἓν γένει ὅμως ἐπαρατηρήθη, ὅτι 
ἡ ζωὴ διαρχεῖ πεντάχις τόσα ἔτη, ὅσα παρῆλθον ἀπὸ τῆς γεν- 
νήσεως µέχρι τῆς ἐνάρξεως τῆς ἄθης. 

Εἰς δὲ τὰ θερμὰ ἡ ἤδη ταχύνεται διὸ χαὶ θραχυθιότεροι 
εἰσίν. Οἱ κάτοικοι τῶν χωρίων εἰσὶ µακροθιότεροι τῶν ἐν ταῖς 
πόλεσι" διότι ἡ Ἠθὴ ἀναφαίνεται παρ᾽ αὐτοῖς θραδύτερον. 

ὥσον θραδύτερον ὁ ἄνθρωπος ἀναπτύσσεται κατὰ τὸ σῶμα, 
κατὰ τὸ πιεῦμα, τόσον µακροθιότερος εἶνε, καὶ τ ἀντίστρο- 
φον. Οἱ κάτοιχοι τῶν ψυχρῶν κλιµάτων ἀναπτύσσονται θρα- 
δέως διὸ χαὶ µακροθιότεροί είσι τῶν ἐν τοῖς θερμοῖς χλίµασι 
κατοικούντων, οἵτινες ταχύτερον ἀναπτύσσονται ἐπαρατηρήθη 
προσέτι ὅτι ὅσα παιδία τάχιστα ἀνεπτύχθησαν σωματικῶς, τά- 
χιστα καὶ ἐγήρασαν' ὡσαύτως καὶ ὅσα ὑπῆρξαν πολὺ πρωΐσως 
πνευματώδη’ ταῦτα ιαχέως ἀπώλεσαν τὸ πνεῦμα των. ὁ ἐκ Ταρ-᾽ 
σοῦ τῆς Κιλιχίας ἑρμογένης ὑπῆρξε λίαν πνευµατώδης ἐχ νεαρᾶς 
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ἁλιχίας. Κατὰ τὸ 17 ἔτος τῆς ἡλικίας του ἐδημοσίευσε τὴν 
ῥητορικήν του, τις ἐθεωρήθη δευτέρα τῆς τοῦ.. Αριστοτέλους, 
καὶ ἄλλα πολλὰ συνέγραψεν ἀλλὰ κατὰ τὸ 25 ἔτος τῆς ἡλι» 
χίας ἑστερήθη αὐτομάτως τοῦ μνημονικοῦ καὶ κατέότη ἀναί- 
σθἌτος. ΄ | | 

ὁ ἁλουΐσιος Β΄. θασιλεὺς τῆς Οὐγγαρίας, ἐγεννήθη πρὸ τῶν ἐἑν- 
νέα μηνῶν τῆς ἐγχυμοσύνης' ταχέως ἀνεπτύχθη τὸ πνεῦμά του 
τοσοῦτον, ὥστε τὸ 13 ἔτος τῆς ἡλιχίας διεδέχθη τὸν πατέρα 
του τὸ 14 εἶχε πόγωνα' τὸ 16 ἐνυμφεύθη: τὸ 18 ἤρχισαν νὰ 
λευκαίνωνται αἱ τρίχες τω τὸ δὲ 20 ἀπέθανε Κατὰ τὸν 
ὁδιὲρ ὁ Γερατιὲρ ἐν ἡλικίᾳ 14. ἐτῶν Ἐξέπληξε τὴν Εὐρώπην διὰ τὴν 
πληθὺν τῶν σοφῶν συγγραμμάτων του’ ἀπέθανε δὲ ἐκ µαρα- 
σμοῦ τὸ 19 ἔτος. ἐν γένει ἐπαρατηρήθη, ὅτι τὰ πολὺ πνευμα” 
τώδη παιδία ὁλιγόθιά εἰσιν, καὶ ἐν ἀνδρικῇ ἡλικίᾳ {πράσκει ὁ 
νοῦς των. Οὁ Μέγας Αλέξανδρος, ὁ' Ναπολέων ἀ. καὶ ἄλλοι 
ἤκμασαν προϊμότερον, 

ὥσοι ὅμως θραδέως ἀναπτύσονται κατὰ τὸ σῶμα καὶ τὸν 
νοῦν, οὗτοι καὶ θραδέως κατ᾽ ἀμφότερα γηρᾶσκουσιν’ ὁ Λεοντὶ- 
νος Γοργίας ἐνησχολεῖτο εἰς µελέτας µέχρι τοῦ 308 ἔτους τῆς 
λικίας του. ὁ ἱσοκράτης ἔγοαψε τὸν πανηγυρικόν του τὸ 94 
ἔτος. ὁ Σοφοκλῆς τὸν Οἰδίποδά του ἐπὶ Κολωνῷ εἰς θαθύτα- 
τον γήρας. ὁ Θιόφραστος ἔγραψε τοὺς ἠθιχκοὺς χαραχτῆρας τὸ 
99 ἔτος. ὁ Φιλότογος Κάτων ἐσπούδασε τὴν Ελληνιλὴν γλῶσ- 
σαν τὸ 60) ἔτος οὕτω χαὶ ὁ Πλούταρχος ἐσπούδασε τὴν Λα" 
τινιχήν, 


ἡ µαχροβιότης ὑπάρχει διάφορο εἴς τε τὸν ἄνθρωπον καὶ 
εἰς τὰ ζῶα" ἀλλ οὐδένα γνώμονα διατηρεῖ χατὰ τοῦτο,. οὔτε 
χατὰ τὴν τελειότητα τῶν ἐγκεφαλιχκῶν δυνάµεων. οὔτε κατὰ. 
τὴν τῶν σωματικῶν ἀναπεύξτων, ἡ παλαιὰ γραφὴ, καὶ ἡ τῶν 
ἀρχαιοτάτων ἐποχῶν Ελληνικὴ ἱστορία ἀναφέρει διάρχειαν. 
ζωῆς ἀνθρώπων ἑκατοντάδων ἐτῶν, περὶ ὧν πολλοὶ δυσταγ- 
μοί εἰσι, Περὶ τῆς µακροβιότητος ὅμως τινῶν ζώων ὁ χρόνος 
ἐπεβεθαίωσε πολλὰ τὸ πρὶν παράδοξα" ἐκτὸς τοῦ περὶ µαχροθιό- 
τητος τοῦ θατράχου (Σελ 406) περὶ τῶν ἄλλων ζώων εἶνε 
ἤδη γνωστὸν ὅτι" 

ἡ ἄρκτος, ὁ σκύλος, καὶ λύχος ζῶσι πλέον τῶν 20 ἐτῶν. 

Αλώπηξ περὶ τὰ 16. 

Αἴλουρος 2 10. 

Σχίουρος 2 8. 


ἑ 


Δαχιδεὺς ὃ. 

νά ὴ 400. 

ὅταν ὁ μέγας ἁλέξανδρος κατέστρεφε τὸν Πόρον βασιλέα 
τῶν [νδιῶν, ἐλαφυραγώγησε καὶ ἕνα ἐλέφαντὰ, ὁ ὁποῖος τοτοῦ« 
τον ἰσχυρῶς ἐπολέμει κατὰ τῶν Ἑλλήνων, ὥστε ὠνόμασεν αὐτὸν 
Αἴαντα, χαὶ τὸν ἀφιέρωσεν εἰς τὲν ἥλιον, Καὶ ἀφ οὗ ἐχάραξεν 
ἐπὶ τοῦ δέρματος αὐτοῦ τὴν ἐπιγραγὴν ᾿«4.Ιέίαγδρος ὁ διὸς 
ἁφιέρωσεν «4ἴα, τα τῷ ᾿Η.1ἱῳ' ἀπέλυσεν αὐιὸν ἐλεύθερον. Οὕτως 
ἑ βράθευον οἱ μεγάλοι ἄνδρες τὴν ἀρετὴ», ὕπου Χαὶ ἂν ταύτην 
εὕρισχον. ὁ ἔ 
ἐποχῆς ἐχείνης 

ὄρνις περὶ τὰ 90 ἔτη, 

Ῥινόχερως ὅμως µόνον περὶ τὰ 20. 

ἵππος ἔζησε περὶ τὰ 60’ συνήθως δὲν ὑπερθαίνει τὰ 90. 

Φάλαινα κατὰ τὸν Κυθιέρον ζῇ περὶ τὰ 1000. 

Δετὸς ἀπέθχ,τν ἐν Βιέννῃ 10 ἱτῶν. 

Κόραξ περὶ τὰ 400. 

Κόχνος πιρὶ τὰ ἀθθ. 

Ἰρυγὼν πιρὶ τὰ 107. 


ο... 
Περὶ τοῦ ἀνδρὸς καὶ τῆς γυναικός. 


ὁ ἀνὴρ διαφέρει τῆς γυναικὸς κατά τε τὸ σῶμα, καὶ τὴν ἐν- 
έργειαν τῶν ἐγχεφαλικῶν δυνάµεων. Τὸ σῶμα τοῦ ἀνδρὸς εἶνε 
ῥωμαλαιότερον, τὸ δέρµα τραχύτερον' ἔμει τὰς τρίχαὲ µικροτέ- 
ρας, Καὶ τραχυτέρας, αἱ δὲ τρίχες τῆς γυναικὸς, µακρ/λόνει 
πέριοσότερον, ἀφ᾽ ἡς φθέσῃ εἰς τὴν ἠἡρικὴν ἡλικίαν ἔχέέ µεγα- 
λοιτέραν τὸν ἀναλνοὴν καὶ τήν Κυκλοφορίαν Λαρὰ ἡ γυνή’ πά- 
χός ὐπὸ τὸ δέρµα δλιγότερον διὰ τοῦτο ἡ γυνὴ ἔχει 1ὁ ὀχῆμα 
τοῦ σώματός ὀμαλότερον. Τὰ ὁστᾶ οῦ ἀνδρὸς εἰδὶν αρἀαχύτερα’ 
ὁ ἐγχέφἀλος νε μεγαλείτερος. Καὶ οἱ μὲν ἐμπρόσθιιι λω» 
6οὶ αὐτοῦ εἰσὶν μεγαλείτεροι εἰς τοὺς ἄνδρας οἱ δὲ ὁπίόθιοι 
μέγαλείγεροι εἰς {ὰς γυναῖχας. Τά νεῦρα τῆς γυναικὸς εἰσὶν Ἱα- 
χύτερα καὶ µαλακώτερα. Εκ τούτων προέρχεται εἰς τν γυ- 


: ναῖκα μἐγαλειτέρα εὐαισθησία, καὶ ἀδυνατότερον πνεῦμα πνέρὰ 


εἰς τὸν ἄνδρα, κλπ. 

ὁ κορμὸς τῆς γυναιχὸς πχραθλητικῶς πρὸς τὸν τοῦ ἀνδρὸς 
εἶνε μαχρύτερος τὸ µέσον τοῦ σώματος εἰς μὲν τὸν ἄνδρα εἶνε 
ἐπὶ τῆς ἥθης εἰς δὲ τὸν γυναῖκα μεταξὺ ἥθης καὶ ὀμφαλοῦ, 


λέφας οὗτος διετέλει ζῶν ἐπὶ 800 ἔτη ἀπὸ τῆς 


-π 


--Ἠῃ «-- 
ἓχ τούτὸυ καὶ τὸ γυναιχεῖον ἀνάστημά εἶνέ εὐχαμητόερον, 
καὶ κομψότερον΄ χαὶ ἄλλαι διαφορα ὑπάβχουσι Κατὰ στέρνὀν, 
λεχάνην, χτλ. , .. 

ἡ γυνὰ τείνει Αἄντητε πρὸς τὴν λυμφλτικὴν κρᾶσιν, ἀντέχεν 
ὁλιγότερον εἰς τοὺς κόπους. ἡ νηστεία, ὁ κότος, ἡ ἄπθενιια 
ταχέως χαθιστῶπι τὴν γυναῖκα ἱπχνή» ἀλλὰ καὶ ταχέως ἀνα» 
λαμθάνει τὸ πάχος. ἡ ζωϊκὴ δύναμις εἶνε μεγαλειτέρα εἰς 
ταύτην παρὰ εἰς τὸν ἄνἹρα' δι) καὶ πολὺ ἀν' έχει τὸ θὴλυ φό» 
λόν εἰς εὰς νόσους, καὶ ὁλιγοτέρους θανάτους ὑφίσταται. 

ϐ γυνὴὰ ὑπόχειται εἰς περιασοτέρας υόδους Παρὰ ὁ ἀνήρ 
διότι ἔχει ἐν τῇ κοιλἠε της περισπότερα ὄργανα, Ἐν µάτραν 
καὶ λοιπά’ ἡ κατάχρητις Ἔῆς ὀχεύτέως ἔπιφέρει εἰς αὐτὴν συ» 
νίθως νόσους τοπικἁς ἐπὶ τῆς μήτρας, καὶ ὑστεριόμούς' ὕποχει- 
µένη προσέτι εἰς ἀταξίαν ἐμμήνων ἐκ διαφόρων αἰτιῶν, ὑπό: 
Χειται καὶ εἰς διαφό.ους ἄλλας νόδους.. 

Ἰούτου ἕνεχεν ἡ γυνή ἐκτὸς τῶν χοινῶν κανόνων τῆς ὄγιει" 
γῆς, τῶν ἀναγομένων χαὶ εἰς ἀμφότερα τὰ γένη, πρέπει νὰ δία 
τρῇ προσεκτικώτερον τοὺς ἀναγο.ένους ώς ρὸς τὰ ἔμμηνα, 
τὴν κυοφορίαν, τὸν τοκετόν. κτλ. | 


Περὶ ἐπαγγελμάτων. 


Μεγάλην ἐπιῤῥοὴν ἔχει τὸ εἶδης τοῦ ἐπαγγέλματος ἐπὶ τῆς 
ὑγείας τοῦ ἀνθρώπο». Τὸ ἐπάγγελμα πρέπει νὰ ᾗνε ἀνάλογον 
χατὰ τὴν σωματικὴν κατάστασινι καὶ κατὰ τὸν κρᾶσιν, διότι 
καὶ ὁ τόπος, ἔνθα τὸ κατάστημα ὡς ἐκ τοῦ εἴλους ὑπάρχει, καὶ 
αἱ πρὸς ἐργασιαν ὕλοι, καὶ τὸ εἶδος τῆς δωματικῆς θεσεως Ἆ 
κινήσεως ἆ στάσεως τοῦ ἐργανομένου, µεγάλως ἐπιῤῥεκζουσιν 
ἐπὶ τῆς ὑγείας, 

ὅσοι ἐργάκονται εἰς : µέρη ὑπόγεια, Ἄ κατώγεια, ἢ ὅπου ὁ 
ἀλρ δὲν κινεῖται,͵ κα) δὲν ἀνανεοῦται καλῶς, δὲν ὑ άρει άρχς 
τὺν φῶς, ἃ ὑπέρχει ὑγοασία, αποκαθίστανται ὠχεοὶ, ἐξοιδηµέ- 
νου, Ἆ 'σχνοὶ, ἄνε» ὀρέξτως, ὑποείμενοι εἷς γαστρικὰ πάθπ' εἰς 
χαταβῥ ἵκὰς ἀπθε είς, εἰς ἑευματσμοὺς, εἰς χοιράδας κτλ. οἱ 
τοι Ότοι ἀνάγκην ἔμουσι περιπάτου ἐν χαθαρῷ ἀέρι, καὶ κα» 
λἃς τ,ονῆς. ὅθεν οἱ προλιατεθειµένοι εἰς τοιαύτας νόσους δὲν 
πρέπει νὰ ἐργάζωνται τοιαύτας τ.χνας. 

οἱ ἐργαζονται φέροντ.ς μεγάλα θάρη, ὡς οἱ ἀγθαφόροι, ἂν» 
Ἰογεᾶται κτλ. ὑπόκεινται εἰς ἐντεροχήλην εὐλολώτερον ἡῶν 
Ἅλων, | . .. 


ου 

ὅτοι ἐχ τοῦ ἔργου των ἵστανται ὅρθιοι Καὶ ἀκίνητοι, ὑπό- 
Χεινται, εἰ οἰδήματα τῶν ποδῶν, εἰς χηρσοὺς, χαὶ εἰς ἕλκη 
τῶν μερῶν τούτων’ ὠφελοῦσι τούτους Ἡ χρῆσις τῶν πεοιχνη” 
µίδων (Τουζουλουχίων) καλῶς ἐφαρμο-ομένων, ὁ Ἡσίοδος 
λέγει, ὅτι οἱ πόδες τῶν λιμωττόντων παχύνονται, ἐν ᾧ τὸ ἅλ- 
λο σῶμα λεπτύνεται (ἔργ. καὶ ἡμέραι). Οἱ πόδες παχύνονται 
καὶ ἐκείνων, οἵτινες ὡς ἐκ τοῦ ἐπαγγέλματός των; ᾖ ἐχ τῆς 
ὀχνηρίας καὶ ἁργίας ἐπὶ πολὺ κάθηνται. Οἱ δὲ κηπουροὶ, (Σελ. 
244) οἵτινες συνεχῶς θαδίζουσι διὰ τῶν δεᾶ,οσισμένων φυτῶν 
ἔχουσιν ἰσχνοὺς τοὺς πόδας (Πλοντ. αἰτ. Φυσ. ς.). Οἱ έρνα- 
ζἌμενοι αθήμενοι ὑπόχεινται εἰς αἱμαῤῥοίδας, καὶ εἰς ἐρεθι- 
σμοὺς τῶν κάτω μὲλῶν, εἰς αἱμοδίαν τῶν ποδῶν, εἰς τὴν 
ἰσχιάτιδα, καὶ εἰς ὑποχονδριακὰς νόσους, κτλ. ὠφελοῦσι τού- 
τους τὰ λουτρὰ, καὶ ἡ εὐχκοιλιότης οἱ παρ᾽ ἡμῖν ῥάπται, καὶ 
ἐν γένει πᾶς καθήµενος καὶ Χλίνων πρὸς τὰ ἐμπβρὸς, ἕνεκε τῆς 
ἐργασίας των» πιεζουσι τὸν στόµαχον καὶ τὸ ἧπαρ' διὸ ὀλίγην 
ὄρεξιν πρὸς φαγητὸν ἔχουσι καὶ ὑπόκεινται εἰς ὑποχονδριακὰς 
καὶ γαστρικὰς νόσους. 


Οἱ ἐργαζόμενοι εἰς μικρὰ καὶ λεπτὰ ἀντικείμενα, καὶ ὑπὸ 
ζωπρὸν φῶς, ἀποχκαθίστανται µύωπες, ὑπόκεινται εἰς ὀφθαλμίας 
χρονικὰς, εἰς ἁμαύρωσιν, καὶ εἰς καταῤῥέχτην, Β χοῖσις τῶν 
ὑαλίνων σωλίνων περὶ τὴν φλόγα τοῦ λίχνου εἶνε ὠφέλιμος, 
διότι µετριάζει τὴν ζωηρότητα τοῦ φωτός, 

Οἱ ἐργαζόμενοι ὑπὸ θερμότητα, οἷον οἱ µάγειροι, οἱ κλιθανεῖς 
(φουρνάριλες) σιδηρουργοὶ κτλ. πρέπει νὰ μὴ: µεταζαίνωσιν 
αἰφνηδίως ἀπὸ τὴν θερμότητα εἰς ψύχος, διότι ὑπόχεινται εἰς 
ῥευματισμοὺς, εἰς ὀφθαλμίας, κτλ. 

Οἱ ἀναγκαζόμενοι νὰ ἔχωσι τοὺς πόλας ἐντὸς ὑγρασίας ὣς 
εἰσὶν οἱ θυρτοδέρψαι, πρέπει : νὰ φο:ῶσι καλὰ ὑποδήματα διὰ 
νὰ πρηφυλάττωνται, διότι ὑπόκεινται εἰς χώλιχας, είς διαῤ- 
ῥοίας, κλπ. 

Οἱ ἐργαζόμενοι τὸν ὑδράργυρον, ὡς εἰσὶν οἱ χρυσοχόοι, οἱ 
κατοπτροποιοὶ, ἀποῤῥογοῦσι τὸ µέταλλον τοῦτο ὑπὸ κατάστα- 
σιν ἀτμῶν' ἐκ δὲ τούτου ἀποκαθίστανται ὠχροὶ, ὑποχείμενοι 
εἰς σκοτοδινιάσεις. εἰς ἄσθμα" τρέµουσιν αἱ χεῖρες, καὶ ὁ λαιμός 
ἐνίοτε ἐπέρχεται πτυαλισμὸς, πληγαὶ εἰς τὸ στόµα, πίπτουν 
οἱ ὀδόντες, κχυριεύονται ὑπὸ πόνων τῶν μελῶν, καὶ τοπικῆς 
:. παραλυσίας' διὰ νὰ προφυλάττωνται πρέπει νὰ ἑργάζων- 
ται εἰς εὐρύχωρα ἑργαστήρια, χαὶ Υ ἀποφεύγωσιν ὅσον τὸ 
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δονατὸν τὴν εἰσποὴν τῶν τοιούτων ἀτμῶν, καὶ νὰ κατἀπίνωσι 
πρωϊΐ καὶ ἑσπέρας ἀπὸ ἓν ὠμὸν ὠόν. Επίσης µεγάλως θλάπτον. 
ται καὶ οἱ ἐργα-όμενοι τὸν μόλυθδον’ διότι εἰς τοὺς. τοιούτους 
ἐκέρχεται ἡ ἀσθένεια ἐχείνη, ἥτις ὀνομάζτται μεταλλικὸς κώλιξ. 

Οἱ ἐργαζάμενοι ὕλας ζωϊκὰς, ἰδίως οἱ Βυρσοδέψα:, ὑποφέρου» 
σιν ὑπὸ γαστρικῶν νόσων ὑπόκεινται δὲ εἰς τὸν ἄνθρακα. 

οἱ ἐργαζόμενοι ἐν κονιρτῷ ὑπόχεινται εἰς ἐρεθισμοὺς τοῦ 
στήθους. πρὸς ἀποφυγὴν θέτουσιν ἔμπροσθεν τοῦ στόματος θαµ- 
θάχιον Ἄ σπόγκον οὗτοι ὡὠφελοῦνται διὰ τῶν λούσεων χαὶ 
λουτρῶν. 

Πολλὰ ἐπαγγέλματα ἀποκρούουσι πάθη τινὰ πι. χ. οἱ έργα- 
ζόμενοι τὸν χαλκὸν σπανίώς ὑποφέρουσιν ὑπὸ ὀφθαλμίας τ΄ αὐ- 
τὸ συμθαίνει καὶ εἰς τοὺς ἐργαζομένους τὸ νίτρον’ οἱ ἐργαζόμε- 
νοι μὲ τοὺς πόδας σπανίως ὑπογέρουσιν ὑπὸ ποδάγρας αἱ δὲ 
ὑφαίνουσαι γυναῖκες σπανίως πάσχουσιν ὑπὸ ἐλλείψεως τῶν ἐμ- 

ήνων' οἱ ἐργαζόμενοι τὸν γύψ.ν, τὸ θεῖον καὶ οἱ χοπρολόγοι, 
ἐν ὑπόκεινται εἰς πάθη τοῦ δέρματος. 

Τινὰ ἐργαστήρια, ὡς καὶ τὰ μακελλεῖα, τὰ θυρσοδεφεῖα, 
κτλ. παρέχουσι μιασματικὰς ὕλας, διότι σήπονται ζωϊκαὶ ὕλαι, 
αἵτινες ἐνίοτε θλάθας ἐπιφέρουσιν οὐ µόνον εἰς τοὺς ἐργατο- 
µένους, ἀλλὰ καὶ εἰς τοὺς παβακειμένους τούτου ἔἕνεχεν ἡ 
δημοσία ὑγιεινὸὶ ἀπαιτεὶ ὅπως ἀπομακρύνῶνται ταῦτα εἰς 
ἀπόχεντρον µέρος καὶ τοιοῦτον ὥστο ὁ ἐπικρατῶν ἄνεμος νὰ 
μὴ Φέρῃ τοὺς ἀτμοὺς εἰς τὸν κοινωνίαν. 9 

Εν γένει ὅτοι ἐργάχωνται ἐν καθαρῷ ἀέρι καὶ μετὰ κόπου, 
οὗτοι εἰσὶν ὑγιέστεροι, τοιοῦτοι εἰσὶν οἱ ἐργάται καὶ καλλιεργη- 
ο παὶ τῶν ἀγρῶν Χλπ. Δὲν πρέπει ὅμως νὰ ἐργάζωνται μετὰ πο- 
λυφαγίαν, οὔτε πάλι» νὰ κοπιάνωσιν, ὅταν πολὺ πινῶτι διότι 
ἀμφότερα εἰσὶν ἐπιθλαθὴ «ὔκου λιμὸς οὐ δεῖ πονέειν» (ἰππ. ἀφ. 
Β- 15) καὶ αλιμὸς γάρ τι πάµπαν ἀεργῷ σύμφορος.» (ἠσιοδ, 
ἐργ. ἡμ.). 





ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 
ΚΑΙ 
ΚΑΚΡΟΒΙΟΤΗΤΟΣ. 
Α΄. Μετριότης πρὸς πᾶν σωματικὸν καὶ πγευµατιλόν. 
: «Μέτρον ἐπὶ πᾶσιν ἄριστονν, καὶ αμέτρον δὲ λέχω τοθ', ὃ 
μὴ σ' ἀνιήφει», (Ποῦ. χρ, ἔπ.) ὅπαν ον τον ἄμστον ασε, 


{ 
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γνον δὲ τὰ τὴν µέσων ἐν ἅπαιι τέμνειν.ο {Πλουτ. π. ἀγι) καὶ 
αμηδὲν ἄγανν. (Πιτακὸς) ατὸ γὰρ µέτρον ἐστὶν ἄριατον. 
(Φωκυλίλ). ὁ δὲ ἱποκράτης λιγει, εἰς τὸ περὶ [ατρικῆς. αΤεῖ 
γὰρ µέτραν τινὸς στρἀ1ασθαι μέτρον δὲ οὐδὲ αταθμὸν, οὐδὰ 
ἀριθμον οὐδένα ἄλλο. πρὸς ἃ ὀνχγέρων εἴτη τὸ ἀκριθὲς οὐχ ἂν 
εὔρρς ἄλλο, Ἄ τοῦ σώματος τὸν αἴτθηπινν. Καὶ ἀλλαμοῦ εἰς 
«ο περὶ τῶν ἐπιλημ.ῶν λέγ τ’ απόνοι, σιτία, πητὰ, ὕπνοςν ἀγρο- 
δίσια, πάντα μέτ.α»δ. ὁ δὲ Γαληνὸς λέγει (κογ. ὗΥ ειν. Γ’.) αιξ 
ἀπέντων ἐκλεκτέον τῷ σώμ.ετι το σύμμετ.ον»Ὀ. αιΙοτοῦ τε μέ» 
τρον καὶ σίτου, γυμνασίων τε πο.εῖσθχι» (Πυβαρ. Χρ. ἕ. ϱ). 

ἡ ὑπερθ;λὴ λο.τον καὶ ἡ µείωσις εἰσὶ πάν-ο-ε ἀνωφιλῆ καὶ 
θλαπτικά. ὁ ἱπποκράτης περὶ τούτου λέγε. αΠᾶν τὸ πολὺ τῇ 
φύσει πυλέμιον» (ἀφορ. Ε. Ἄ.) καὶ ἀλλαχοῦ. αΤὸ κατὰ π.λὺ 
χαι ἐξ ἀπ.νης κενοὺν, Ἄ πληροῦν, Ἡ θεοµαίνειν, Ἆ ψήκειν, Ἆ ἅλ- 
λως ὀκοσουν τὸ σῶμα κιγεῖν, σφαλερόν και γὰρ πᾶν τὸ πολὺ 
τῇ φύσει πολέμιον»’ (ἀφ. Β. 10) καὶ ἀλλαχοῦ διὰ τὰς εὐι" 
ξίας λέγει «αἱ ἐπ᾽ ἄχρον εὐεξίαι σφαλεραί» (αφ. Α. ὅ). 

ὁ δὲ Δημόκριτος λέγει αξΕί τις ὑπερθάλλει τὸ µέτριον τὰ 
ἐπιτερπέστατα ἀτερνέστατα ἂν γίγνοιτο, 

ὁ ὃι ὅμηρος λέγει 

ε Πάντων μὲν κόρος ἐστὶ, καὶ Ὀπνου. καὶ φιλότητος, 
μολπῆς τε γλυκερῆς, καὶ ἀμύμονος ὀρχηθμοῖο, 
τῶν πέρ τις καὶ μᾶλλον ἑέλδεται ἐξ ἔρον εἴναι 


ἣ πολέµοιο Ρ..999.. 
(1λ, Ν. 056) 


Β. «αμέγειν ἐν καθαρᾶ ἀτμοσφαίραι καὶ κάνῶς φωτι- 
σµέῳ τόπφ. 


Γ΄’. «{ιατηρεῖν καθαριότητα κατά τε τὸ σῶμα, ἐγδύματα, 
χθὺ τροφάς. 


«Εἰθίτου δὲ δίαιταν ἔχειν καθάριον, ἄθρυπτον». (Πυθ. χο. ἔπη). 
Δ'. Τρῶγε χαὶ πίνε πᾶν ὅτι χα.ζῶς ἀγέ]εται, καὶ Ίω 


γεύει ὁ σιόμόῄος. Λἡ βίαζε τὴν ὄρεξι» διὰ καρυχευμάτων 
χαὶ ποτῶγ' οὐδὲ εἰο ταύτην ὑποσάζον. 

αδεῖ θαῤῥοῦντας µάχεσθαι πρὸς τὰς ὀρέξεις, ἐκφερομένας 
καὶ ἐπιπιδώσας ταῖς ἀπιλαύαςτιδ. Ἱαὶ ἀλλαχοῦ. φτροφῆς ἀ» 
πρίν, καὶ σον ἀθχνίην, καὶ ἄπέρµατος οὐαίας σ.ντήρησιν 
ὑγνεινόιφτα εἶναι» (Ολνύτ.) εἐγκράνθο Φάλλίατον ὑχὲ ὑγήπ» 
(Φλοὺί, ἁν αν) . | 








ὁ δὲ Σὠκράτης παβήνει αφυλάττεσθαι τῶν θρωµάτων ὅσα 
μὴ πινῶντας ἀναπείθει, καὶ τῶν ποµάτων ὅσα πίνεν μὴ δι- 
φῶντας.» 


Ε. Μὴ µετάδαιε αἰφγηδίως ἆπο μιᾶς εἰς ἄ-ΊΊηΥ συγή- 
θειαν’ ἀ.1ὰ δαθμιδών. 5 


«Αἱ µέγισται μεταθολαὶ τῶν περὶ τὰς φύσιας ἡμῶν, χαὶ 
τὰς ἔξιας συµθαινόντων µάλιατκ νοσοποιοῦσιν» (ἶππ. περὶ 
διαιτ. ὁξ.) 

«Τὸ γὰρ κατ ἀλίγεν ἐφφελές καὶ ἄλλως ἄν τις ἐξ ἑτέρου 
ἐφ᾽ ἕτερον µεταβαίνμ.» (ἶππ. ἀφ. Β. 51). 


«’. ᾽πόφευγε τὴν ἀχριδῆ δίαιτα», καὶ τὴν µεγίστην 
τάξυ. 


κ Ἐν τοῖσι ὑγιαίνουκι σραλεραὶ αἱ πάν» λεπταὶ, καὶ καθς- 
στηκυῖαι, καὶ ἀκριθέες Λίαιται, ὅτ. τὰ ἁμαρτήματα χαλεπό- 
χερον Φφέρουσι, Διὰ τοῦτο οὖν αἱ λεπταὶ καὶ ἀκριθέες δίαιταν 
'. φφαλεραὶ εἰς τὰ πλεῖσα τῶν μικρῶν ἀδροτέρων.» ({π. ἀφ. ἆ. 5.) 

εὖ μὲν ἀκρ.θες σφόδρα, καὶ δι ὤνυχος λεγομένη δίαιτα, 
τότε σῶμα κομιδῆ παβέχεται ψοφοειδὲς καὶ σφαλερὸν, αὐτῆς 
τε τῆς ψυχῆς τὸ γαῦρον κολούει, πάντα πράγματα, καὶ πᾶσαν 
οὐχ ἧττον ἐν ἡδοναῖς καὶ πόνοις διατριθὴν ὑφορωμένης, καὶ 
πρὸς μηδὲν ἰταμῶς, καὶ θαῤῥαλέως θαδικούσης διὸ ὥσπερ {» 
οτίον τὸ σῶμα μήτε συστέλλειν εὐδοίας οὔσης, καὶ πιέζειν 
ἀφόδρα, µήτε ἀνειμένως χρῆσίαί τε καὶ καταφρονεῖν ἐν ὑποψίᾳ 
Ὑινόμενον, ἀλλ᾽ ἐνδιδόναι καὶ ποιεῖν ἐλαγβρόν.ο (Πλούτ. ὑγ. πι) 


Ζ'. ᾽᾿πόφευγε ἄγευ µεγά-ης ἄνάγκης τὴν γρῆσιν ἰατρι» 
χῶν, οἵον καθαρσίωνι φἰεθοτομιῶν κ.ζπ. 

«Οἱ ᾿ ὑγιεινῶς ἔχοντες τὰ σώματα, ἐν τῆσι φαρμακείγαι 
καθαιρούµενοι ἐχκλύονται ταχέως. (ἶππ. ἀφ. Β. 90). 


----------------- --------------ο] 
Ὄλθιος εἰ κραδίης γοβρὸν χύτος ὧδε ἰθύνοις. 
πυ----------------. 
Ῥαιρὸν γνῶθι 
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ΟΥ "330 --360 ρτος ο..........) 
Α΄ ὀηλος' διαπνοή : ΦΙὔ | ᾿Αρωματιχὰ φυτά ο. 
Ἠφαγία.. ο νοο όονο 04 ᾿Δοιτία 9050999699 οο8ο 
᾿Αερώδη σώματα :».. 1ι] ΆἈσματα -. ολλ... 
Αρ ο ΟὉϐὪϱϱϱϐϱ-- 3 ᾿Ασπάραγγοι »0 
Λίμα ο 560.60 » 9 110 )Αστράγαλοι ππρσοσοσς 
Αἱώρα 99 99 ο 14 4ο ο. 904 "Άτμοί Ὁ ο ο 
ἸΑχοή.. «» «ν«εοοες 989 ᾿Άτμοσφαιρ. κοῦ ;. ἀέρος 
᾽Ακρατισμός οσο οςςος 00 ἐπιῤῥοή ος 990060 
Ὅλλας ο. ο. ο.οο ο Λὔῦ8 | ᾽Αὐπνία...... ρου... 
"Άλλαντα (ααλτσι ταύτα) 190 
Ἁλίπαστα: 6ο. οοὁ ρου ΑΌὸ Β. 
'"Αμύγδαλα 90 491 | 
Ἂμ υλον «οὐ «6.6 υο.9 419 Βάλισμ 6 «:. ο,οο οσο 
Ανδράχνη (ἀνδράκλια). 19 Βάμδοξ (δαμθάκι)»' 
᾿Ανήρ 906 ο6ο6οσδο 19] Ῥασκανία ως ο 4οφοσσου 8 
“Ανθοκράμδη 9.99. 190 {| Βαυχία (σταφωλίνοι) »- 
᾽Ανθρακιχὸν ὀξύ»».... | ἁ Ἰ Βεῤῥοίχουκα »» 1...” 
Αν θη “9... «600.00 303 | Βλένα φυτική " ...” 
Ανάπαυσις 950 οὐρ6οοο φρι Βλήτα τν ο τνεκεωεον 
Ανατροφή: ο ο20οοο0 9309 Βολδόοί «««οιςςε. ο. .ο0 
2 ἠθική :.6ο 568 Φ---ᾱ19 Βορίο’ 9. ο 800 9ϱο6οος9 
, πνευµατική.. » » λουλιμία.. .... ..99 
) σωματικὴ, φυσ.» :» Εούτυρον «» ...'... Ὁ 
"Άνεμος Βοῤῥᾶς»,»... αν 49. Βρία, (σίκαλη) 
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. κ. , 
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» πρόθδον»...... , 
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..Δ. 
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. Δίφας «ος. «9ος 168 
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Ε. 
Έγχελις 9 9ο δο ο 110 
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"Ἔαρ . 9ο 90 9 ο ο ο 3] 
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Ἐκκρίσεις Ιω Ἓοσοσσ Φ11/ 
» Ἅγεννητικῶν ὁρ- 
γάνων «. εν...» ΦΙ8 
"Ἔκστασις φο 09ο ο σροσρο 368 
Ἐλαῖαι « «ο «κενο ς 131 
"Έλαιον .: «.« «νεο. 159 
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» µππυτιχκά ο: .. , 
Ἐνδύματα .. ο..:.ο0ο09 3Ί 
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Εύζωμον (λοῦκα) 199 
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Ἔφημον (πετιµέζι). «. 16038 
Ζ. 
ζεφίρι ο «λενε εκ νε. 908 
Ζηλοτυπία.... «»..ο . 920 
Ζύθος «. εν κο, .. 198 
ζωῆς διάρκεια 1.1...” 9 
ὠἴκὸς ἠλεκτρομαγνη- 
τισμός κα 8ὔ3 
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ζωϊκαὶ τροφαί -» »".' {90 
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᾿Ἠλεκτρομαγνητισμός 
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ο Σελὶς 
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ρεπτικὴ δύψαβις 3». 8 
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θ µίαμα , ο 804 
μός εν κλκκκε κκ ων 9/1 

|. 
Ἰδιοσυγκρασία -- 38ὔ 
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Ἰλεός .9 ο6ςο όσον ο. ο 7] 
ΑΙνική ϱϱ4"σ- 190 
ἱππασία «« «9.96... 989 
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Ἰχοῦς «» ρ9ο9 50ο. Λ15 

Κ. 
Καβαριότης 90 6,66... 90 
Καίσα .οοο ς06 6όοοσου 495 
Κάναθο: .»0 9.65 οος 9 
Καλαμάρις ο ελ. Λλὺ 
Καλαμθόκι ο. ολλ." 19 
Κάπχρι . 9 99ος 9θο.. 4239 
Κάπνσμα.. ο. ντ .... 9] 
ἀαπνύςι «ο λεν... 9) 
Καπνοσίριγο ον... Φ08 
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Κήρυτις ...... 149-204 
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Σελὶς 
Κολοχάσια ο...» 9. 436 
Κολοκύνθη» «νεο... 4196 
Κολύμόγμα .» «..νν αν] 
Κόπρανα ». "λες." 249 
Κόμι- ο νο. 11.... 41 
Κοσμµητικά οὐ οὐ άαοσουουο ο: 
οχλίας .5 ὀοέο.ο 60 “.“. 
Κράμθη ο... 19 
Κρᾶσις .... .... 818 
Κρέας ο ο. ο0 όἑουνοι.Ὀ 91 ----138 
Κρινολῖνον 9 0 φ60 60ο ο φυο αἹ 
ρόµυα.. ο... ο.99 439 
Κριθή ο... 9 11] 
Κτένα Φ0 9 οσο οσο 419 
Κύαικος 9066 υουοο 198 
Κυδώνια «» ο. ο. 495 
Κυνήγιον .0  ο9θε.ο «ο Φσὸ 
Κωνόσοργης (σαλέπὺ» " 125 
Κωθωνιστής «. «ο...» “909 
Κωνάρια ο... 4 9ὐ 
Κῶμα 9 ο ..099 .ο 08 
Λ. 
Λαθράκι . τετ... 1 
Λχλιά.. ο. 99. κο... 08 
λά/ ἄνχ «ά ουν ἡ ὴ8 
Λειόν «9 «9ος. α’ 19ἱ--{59 
Λέχιθοςε «99ο νοοο» 00 
Λειιτοχάρυα πμ. 133 
Λεύκωμα ον ελ λν ην 4950 
Λίνος.» «κ νο... 9 
Λι/τνε .”-,οοοο οορόοοςυσς 490 
Λόωτρά ο: εν εν." . 11 
Λύπι 5 99 Μο α4φοο .ο 50} 
Μ. 
Μαλάη «9 «ὖ... ..9 120 
Μακαρόνια λ.... 110 
Μακεδονίσιον σον» 
Μακροθιότης:» "92. ϱ00 
Ἡάραθον 950 «9.6.6 .ο9 . 109 
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Μέθη» νεο. πϱ”.---- ο 1886 
Μέλι «ο «ω «νου « «ο 16Ε 
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Μονομανία «: 2.9... 84 
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Ὀνόθλητον (σπανάγ». « 120 
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σμόζωμον ο... ο... 456 
Ὄσπρια «.: .ος0.ο.0 Λο] 
Ὀβῥός ο. «νε... .» 49 
Ὀλῤῥωδία ο». «νοκ. 333 
Ὄσμαί «ερ οο κ... 804 
᾿Οστρακόδερμα ””-- Λά0 
᾿Οστρείδια.»»...... , Λ0/ 
Ὄρσφρησις»». κκ... 94 Λ, 
Οὗρα... 1ο ..κ νε». , Φ{ῦ 
Ὄγημα» κκ 1.11." ρλ. 
ἸΟψήματα 6ου 9ου ρ ὁ..«.- 03 
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Παιγνέδια 99546 969009 ορ 
Παλαμίδα 9ο 95 66ο οσο ϱ Λ16 
Πάχος ' ,0ος0ο0606οο9 196 
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Πολύσαρκος .ο οσο ο0 πο 
Πολυφαγία .0 οὐ .ο «ο ΟἹ 
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Πρόγευμα, νο. .... 90 
Πράσον “νε. ντ." 12: 
Προσκεφάλα-ον «9... 19 
Πτηνά :» «ο...» .. 45 
Ρ. | 
Ῥακὴ 5.0 οϱ»0οο...0 Γ 409 
Ῥάφανον »» ον 198 
Ῥρδάχινονοσν ος.) 439 
“Ῥοδυσάκχαρη .9 «ο. 9 409 
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Ῥοΐσκος ....9.200---909 
Ῥοσόλι Ὁ λα. 9/ο Φ00 
Ῥουμ. . .οου .ο Φ00 
| ξ. | 
Σάκγαρον 95606 οσρο 4419-1100 
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Σάλτσα 1... ϱἸ 
Σειρίασις .9 94949990 λ η 
Σελγνης (ἐπιῥῥοϊ) «ος ο Φ0 
Σεληνιασμός «ο... 84 
Ῥέλινον ο.» 29.9... 19 
Σεµίδαλις «1. κ... ΤΕ 
«Σηπίά αλλο... 146 
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ΠΙΝΑΣ ΤΩΝ ΒΜΠΕΡΙΕΚΟΜΕΝΩΝ. 


' Σελὶς Σελὶς 
Σ[ελος «. Φφ9606960οοοορ0 16 Ὑδροπέπων 5,6 9ουουο 190 
Σικάμινα .ο νρον ος ὝΎδωρ .»ο οὐ 908 ροο09 ο. 
Φιχυὸς [ἀγγούριοφ). ." 9 » ζωῆς α».2.1λ.. | 

ἴτος «’ μον ὦ ο ο 411 | Ὕπνος . ῥ) ον ορ8 
Σιωπή «ο. αλλ). 2089 Ὑπνοφάνεια ἠλεκτῥομ.. 366 
Σχόροῦον ».. 5..." 124 | Ὑπνωτισμός ....... 501-569 
Ἀπαθασχία 9» .. ο... 20] Φ 
σπανάκι ϱ.0 6σουςοςρυὀ ἠ 90 . 
μπουδή .....ὀ.ο0..ο 0 3500 Φαγητά .9.,οο.σο οὐ 86 
Στηθόθε ών ...0.... ιδ Φακή :.0 95,66 46ο. 4098 
Ἀταυροπόδι .: 2ο... δΊ | ᾧασίολο. :« "νεος. οὁ 98 
ταφυλή .. ο. ο. 190 ῷέσι«ο. «ενος. .0. 5 
Σταφυλίνοι» κ.ε... - 195 Φθινόπωρον .» 9....- 3] 
Σεῦτλα ο. ο 190 | ὤθόνος «« «9ος. ο. ς0 398 
μτρωμνή «5 ολο... 49 | Φιλοδοξία....... ο 396 
ος (μολιζάνα) "' 191 { Φιθές ». ον... .. “15 
ὤυν θεια. Φ2] | Φλανέλλα «.... ν.. λἰ 
ο ο ο. ἠ3ί | Φέδος.. «..... ος ό 939 
Σύλληψις νε. ἀ06 | ὣροῦτα :---- κ.ε... 93 
Σφαῖρα ο Φο] Φυχκιασίδιον «9....ς. 09 
πρωην” λ.. 190 | Φύσαι.. «-..ο-.... 998 
Σφαιριστήριον ». ."... 901 | Φυσχωνία ο»... 9. [--262 
Σωµασχία-» οοφ0..ο. Φν4. | ωτικαὶ τροφαί ο... 10--1{{ 
τ ' λώνησις ον ο...» Φ58 
. ῶς ἡλιακόνο «999290 968 
Ταμθάκος»». νε... Φ09 » σεληνιακόν-. «» 90 
Ταριχευτά όν ο ο οώ 1ὖ5 
ών ἰχθῦες 140 Χ. 

Ὡς 903 | Χαρά .. «ο οκ κεν. : 390 
... ο αμ να ο... 3985 Κειμών »οοοο ,5εοςσοςο 31 
Τομάτες ο ο ο ον ὴ29 Χειρίδες ο ο ο ο ο οὸ 40 
Τουμπεκί ο9οοος οοσο 909 Χειρόκτια νο νο ν ) 
ρα ήματα νε 6ο σος. 0) Χορός .9 «99669 σοοςο Φῦν 
Τροφή 9.9 ο 9ο 6σοσςο π Χρώματα 9ο ους ο .ς.6ο 30 

» ἕὁξ ἰχθόων η40 | Ἀώνευσις τροφῶν ... π6 

, κε 90 : 
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"ο [η ο, ν 
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ὝὙγιενή ο: ο νοκ» {ο «ος όν λ10 
Ὑγιειντς κανόνες ο»... 490 90 


Ὥραι έτους ϱὐὁ ους 666 


πο - ' 


ΓΙ «ΤΕΔΟΣ ΊΟΥ ΠΙΝΑΚΟΣ. 





